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Bevezetés

A tudat és a tudat jelenségei az id6k
kezdete ota foglalkoztatjak a tudosokat,
az okortol napjainkig a témaval kapcso-
latban szamos tudomanyos kutatas ¢€s
elmélet sziiletett, a tudomany mégsem
rendelkezik atfogo, egységes megértéssel.
A védikus irodalom komplexen és részle-
tesen targyalja a tudat témajat. Az alabbi
tanulmany a kiilénb6zé tudomany-
teriiletek vonatkozo elméleteit és meg-
kozelitéseit tekinti at, 9sszevetve ezeket
a védikus irodalom, els6sorban az
Bhagavad-gita tanitasaival.

Mi is az a tudat?' A tudat és tudatossag
jelensége az emberiség egyik legésibb
rejtélye, meghatarozasanak problemati-
kaja és vizsgalata is egyidds az emberi-
séggel. Az, hogy az egyes tarsadalmak

! Ezatanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi

Foiskolan 2023-ban megvédett, azonos cimil
diplomamunkam alapjan késziilt, annak
sziikitett valtozata.

tagjai miként gondolkodnak az olyan
kérdésekrdl, mint hogy kik 6k és honnan
ered az 6nvalojuk, vagy, hogy miként
vélekednek az 6ket koriilvevod vilagrol,
annak eredetér6l, jelentésen befolyasoljak
az értékrendjliket, viszonyukat egymas-
hoz ¢€s a vilaghoz. A tudatossag kérdése
Osszefiigg az €16 és élettelen dolgok
kozotti megkiilonboztetéssel, és ehhez
kapcsoloddan a halal jelenségével is.
Mi torténik a tudatunkkal, amikor meg-
halunk? Az, hogy mit hisziink a halalrol
¢és annak kovetkezményeirél nem csak
egyéni szinten jelenik meg, de végso
soron az egész tarsadalom értékrendjében
visszatiikr6zodik. Az id6k soran szamos
tudomanyos elmélet sziiletett a tudattal
kapcsolatban, a modern tudomanynak
ugyanakkor a mai napig nincsenek egy-
értelmil valaszai a kérdésekre.

Az elemzésem f6 iranya a tudat alap-
jelenségeinek és funkcioinak attekintése
mellett az eredetének kérdése. A tudat
csak az anyag specialis elrendezésének és
az agyban lezajlo kémiai folyamatoknak
a véletlen mellékterméke?* Vagy esetleg
valamilyen magasabb rend célt szolgalo,
nem anyagi forrasbol szarmazo jelenség?

A témat négy alapvetd kérdés mentén
jartam végig, mely kérdésekre adott vagy
kapott valaszaink, véleményem szerint,
alapvetéen hatarozzak meg azt, hogy
miként is gondolkodunk magunkrol és a
minket koriilvevo vilagrol.

A négy téma:

e Mi az a tudat?

2 Pléh 2002: 12.
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* Honnan ered?
* Hogyan mukodik?

* Mi torténik vele a test
megsemmisiilésekor?

A modern tudomanyos elméleteket a
védikus tudas szerinti megkozelitéssel
vetettem Ossze, a Bhagavad-gita,® annak
magyarazatai, valamint mas védikus
szentirasok alapjan, mert ezek az ira-
sok Osszetett és részletes leirasokat tar-
talmaznak a tudat eredetére és miikodésére
vonatkozdan is.

A modern tudomanyra jellemz06, hogy
a tudasszerzés alapja az érzékszervi
tapasztalas, vagyis valodi tudasra csak
a tapasztalataink segitségével tehetlink
szert, igy ez a tudomany megfigyeléseken
és kisérleteken alapszik. Ez a tudas
ugyanakkor korlatozott, mert mindig
behatarolja az emberi érzékelés, és
a megfigyelések alapjan felallitott
elméleteket igazolni vagyo kisérleteink
aktualis fejlettsége. EbbOl viszont az
kovetkezik, hogy az ismeretanyagunk,
amit igaznak gondolunk €s tudomanyosan
elfogadunk, valdjaban nem egy allando
tudas, hanem egy folyamatosan valtozo
halmaz. A tudomanyos igazsagok és a
bizonyithato tények aszerint valtozhatnak,
ahogy az ember tapasztalati és érzékelési
képességei boviilnek, illetve ahogy az
elméleteket igazolo kisérleti lehetdségei
fejlédnek.

Az altalam ezzel parhuzamba allitott,
végtelen bolcsességeket tartalmazo 6ind

3

Bhaktivedanta Swami Prabhupada: Bhagavad-
gita. (A tovabbiakban: Bhg.)
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szovegek, a Védak (veda szanszkrit
sz0 — jelentése tudas) irodalma roppant
terjedelmes és végteleniil szerteagazo,
taglalt témait tekintve lefedi az emberek
szamara sziikséges tudas minden terii-
letét. Ezek a szentirasok teljes kor(i hasz-
nalati utasitasok, amit az élethez és
a minket korbevevd anyagi vilaghoz
kaptunk.* A tanulmanyom soran a védikus
személet bemutatasara hasznalt tudast, a
Srimad-Bhagavatamot és a Bhagavad-
gitat, tobb mas fontos szanszkrit szoveg-
gel egyiitt, O Isteni Kegyelme A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(1896-1977), hozta el a nyugati vilagba.
Srila Prabhupada 1966 alapitotta meg
a Krisna-tudat Nemzetk6zi Szervezetét
(International Society for Krishna
Consciousness — ISKCON), igy nyugaton
is megkezdddhetett a Krisna-tudat és a
védikus tudas szervezett keretek kozotti
terjesztésére. Angol nyelvi forditasainak
¢és a versekhez irt részletes, a nyugati
gondolkodasmod szamara konnyebb
érthetdséget szolgalo, magyarazatainak
koszonhetéen a védikus tudas széles
korben is hozzaférhetové valt.

A tanulmanyom soran legalaposabban
vizsgalt védikus szentirds a Bhagavad-
gita,’ a Mahabharatanak,® India leg6sibb
¢és a vilagirodalom legterjedelmesebb,
szanszkrit nyelven irédott torténelmi
eposzanak, onallo fejezete, amely iro-
dalmi szépségével és filozofiai mélysé-
gével nagy elismerésre tett szert az
egész vilagon. A hinduizmus kiilonboz6

4 Halmai 2017: 41-43.
5 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014.
¢ Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015.
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iranyzatain beliili helyzete az Ujszovetség
kereszténységen beliili jelentéségéhez
hasonlithatdé. A Mahabharata egy test-
vérhabort torténetét meséli el, melyben
végso soron a vallasossag és a vallas-
talansag elvei keriilnek egymassal szembe.
Az események csucspontjan a szemben
allo felek felsorakoznak a kuruksetrai
csatamezOn egy mindent eldontd iitko-
zethez, ugyanakkor a torténet fohdse
Arjuna aggddik a kiiszobon allo vér-
ontds miatt. Az Istenség Legfels6bb
Személyisége, az Ur Krsna, Arjuna ba-
ratjaként és szekérhajtojaként van jelen,
a mu kettejiikk filozofiai parbeszéde.
A kettejiik kozott lezajlo beszélgetés egy
olyan univerzalis tanitas, amely alapjan
érthetdvé valik az anyagi vilag mikodése
¢és az emberi élet valodi célja.

1. Mi az a tudat?

1.1. A tudat meghatarozasa,
kiilonboz6 tudatdefiniciok

A mindennapjainkban a tudat fogalmat
sokféle értelemben hasznaljuk. Altala-
nossagban a tudatossag jelensége alatt
azon képességiinket értjiik, melynek
segitségével képesek vagyunk a minket
kortilvevo vilaggal kapcsolatot 1étesiteni,
annak jelenségeire reagalni.’

A tudatossag fogalma gyakran Ossze-
kapcsolodik a szubjektiv érzékeléssel,
vagyis arra az egyénre vonatkozik, aki
tudataban van az 6t érd kiilsé és belsd
ingereknek. Sziikebb értelemben a tuda-
tossagot a szandékossag,® a figyelem szan-

7 ESZ VI Kétet: , tudomany” szécikk.
8 https://szinonimaszotar.hu/keres/

dékos koncentralasanak szinonima-jaként
is hasznaljak.’

Arra a kérdésre, hogy mi is a tudat,
A Magyar nyelv értelmezé szotara sem
ad egyértelmii valaszt, a tudat sz6 mellett
rogton négy meghatarozast is talalunk.

Ezek alapjan a tudat:

* Filozofiai értelemben az agynak az a
legmagasabb rendi képessége, mellyel
az anyagi vilagot, a létet visszatiikrozi,
ezekhez vald viszonyat meghatarozza,
amivel fogalmakat alkot, képes gon-
dolkodni, itélni és dontést hozni.

* Tudomanyos értelemben véve a tu-
dat a tudas képességén keresztiil meg-
szerzett, egymassal rendszert alkoto
képzetek, fogalmak, érzelmi és akarati
¢lmények Osszessége.

* a tudatot az Ontudat szO szinonima-
jakeént is hasznaljak,

* mig a negyedik definici6 szerint a
tudat az egyén olyan pszichikai élmé-
nye, amelyben a személy ugy érzi,
hogy valaminek a meglétérdl teljes
bizonyossaggal rendelkezik (,,tuda-
taban van”).!°

Ahogy ezekbdl a definiciokbol is latszik,
a tudat jelenségének megkozelitése
a tudomany szamara azért is nehéz
feladat, mert a minket koriilvevo vilag

tudatoss%C3%Alg
https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/Lexikonok-magyar-
neprajzi-lexikon-71DCC/tty-73D7D/
tudatossag-es-osztonosseg-73FA8/

10 (87 VI. Kétet: ,tudat” szocikk.
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belsd visszatiikroz0désérdl beszéliink,
amelyhez elvalaszthatatlanul egy egyéni
szubjektiv tapasztalat tarsul.

1.2. A tudat tudomanyos
meghatarozasanak torténelmi
attekintése

A tudat és tudatossag kérdéseit, az elme
és a test kapcsolatat a pszichologia
tudomanyanak megjelenése elott elso-
sorban a filozéfusok kutattattak. A nyu-
gati modern pszicholdgia alapvetéseit a
pszichologia torténete az dkori bolcsek
elméleteibdl szarmaztatja, igy az akkori
nézetek hatasa a mai napig érezhetd."
A lélek ontologiajat tekintve harom f6
felfogéas fogalmazdodik meg a filozofiai
hagyomanyban.

1.2.1. Az athéni iskola

Az elsO irany a ,,platoni koncepcio”,
Platon (i.e. 427-347) dualista felfogasa
két kiillonbdz6 szubsztancia, az anyag
és az anyagtalan, a test és a lélek
kiilonbozéségére helyezi a hangsulyt.
Alapvetéen idealista szemléletll
elméletében a Iélek, a szellem, az idea
magasabb rendli, mint az anyag, vagy a
test. Utobbira ugy tekintett, mint olyan
valami, ami viszonylag gyorsan, rovid
idé alatt megsemmisiil, szemben a
szellemmel, az ideakkal, melyek azutan
is képesek létezni, hogy a test mar
elpusztult. Platonnak ez az Un. ,,ideatana’
igy két részre osztja a vilagot, melyben
valddi Léttel csak az ideak rendelkeznek,
melyek anyagtalanok, 6rokok és a
valtozatlan lényeget tartalmazzak. Ezzel

B

" Thorne — Henley 2000: 18.
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szemben az, amit az érzékszerveinkkel és
a tudatunkkal érzékelni tudunk, csak ezen
orok dolgok torzult visszatiikrozodései,
képmasai. Ily modon tehat a 1élek és a
hozza kapcsolodo jelenségek, igy maga
a tudat is, a testt6l kiilonalld, 6nalldban
1étez6 szubsztanciak, amelyek mar az
egyén sziiletésekor jelen vannak, illetve
halalunk utan is tovabb létezhetnek.'

A masik f6 irany alapjait Platon
tanitvanya, Arisztotelész fektette le.
Arisztotelész (i.e. 384-322) az embert
elsésorban egy bioldgiai szerkezetnek
tekintette, vagyis az anyag elsddle-
gességét fogadta el a 1élekkel, az
idedkkal szemben. Bar ez utobbiak 1étét
nem tagadta, s6t maga is gy gondolta,
hogy létezik kolcsonhatas test és 1élek
kozott, ugyanakkor a 1élekre nem ugy
tekintett, mint az anyagtol, a testtol
kiilonallo fiiggetlen szubsztanciara. Ugy
gondolta, hogy a lélek egy olyan forma,
amely a lényegét képezi barminemu
¢lélénynek, de nem elkiilonithetd része
a testnek, amely magaban foglalja. A
I¢lek az az entitas, amely az organizmust
azza teszi, ami és a test lélek nélkiil
elképzelhetetlen.'?

1.2.2. Descartes modszere

Az 1élek ontologiajanak harmadik, mai
napig meghatarozo eszmeképe a modern
filozo6fiaban René Descartes (1596-1650)
nevéhez flizédik. Dualista vilagképében
a vilagot két jol elkiilonithetd, egymastol
eltér6é szubsztanciaként hatarozza meg.
Descartes szerint 1étezik az érzékszer-

2 pléh 2021: #m880pk 32 p3.
3 Pléh 2021: #m880pk 32 ps.
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veink altal érzékelhetd fizikai vilag, az
anyag (res extansa) és létezik az, aki
gondolkodik és érzékeli ezt a vilagot, az
éntudat, vagyis az egyén (res cogitans).
Descartes filozofiajaban a tudat meg-
hatarozasa kiboviil és magaba foglal
olyan fogalmakat, mint a Iélek, a szellem,
az értelem, illetve az ész. Logikajaban
megjelenik az ember magasabb rendd,
a tobbi €161énytdl eltérd tudati helyzete.
A ndvényeket és az allatokat nem
gondolkodo ¢€l6lényeként hatarozta meg,
akik a kiilvilaggal kapcsolatba keriilve
meghatarozott inger-valasz (0szton)
programokkal reagdlnak az Oket érd
hatasokra.'*

Descartes elképzelése ellenben nem
tért ki arra, hogy valojaban hogyan is
hat egymasra ez a két kiilonallé szubsz-
tancia, igy végso soron sok filozofust a
természettudomanyok materializmusa
felé forditott, amely szerint csak egyetlen
szubsztancia létezik, mégpedig az anyag.

1.3. Hogyan definialjak a tudatot
a védikus szentirasok?

A védikus szentirasok felfogasa szerint
az emberi személyiség alapjat egy
eredeti én, az ugynevezett onvalo
(purusa) képezi. Ez a kifejezés dnma-
gunk legbensd, valddi énjére utal, amely
nem mas, mint az anyagtalan ¢s elpusztit-
hatatlan egyéni 1élek (jiva). A test, annak
mentalis miitkddései és igy a tudat
és a tudatossag tulajdonképpen nem
masok, mint az onvalonak az eszkozei a

14 Descartes 1977: 47-103. alapjan.
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kornyezetének érzékelésére és az azzal
val6 interakciora.'

A Bhagavad-gita versei és Prabhupada
versekhez flizott magyarazatai egyértel-
mien leirjak, hogy mi a kapcsolat az
egyéni lélek és annak tudata kozott.

,.Barki megértheti, mi az, ami athatja
a testet: a tudat. Mindenki tudataban
van a fajdalomnak és az 6romnek,
melyet vagy az egész testében, vagy
annak egyes részeiben érzékel. A tudat
kiterjedésének hatara az egyéni test.
Senki sem tud egy masik test fajdal-
mardl és boldogsagardl. Minden test
egy egyéni lélek megtestesiilése tehat,
s a lélek jelenlétének szimptdémaja
az egyéni tudat. A lélek nagy-saga
megegyezik egy hajszal felsd vége
keresztmetszetének tizezred részével.
[...] Az egyéni l¢élekrészecske tehat
egy lelki atom, amely kisebb az anyagi
atomnal. Megszamlalhatatlan ilyen
atom létezik. Ez a nagyon paranyi
lélekszikra az anyagi test alapja, s
hatasa az egész testre kiterjed, mint
ahogy egy gyogyszer hatdéanyaga is
eljut a test minden részébe. A lélek
szétoszlasat tudatként érzékelhetjiik
szerte a testben, s ez a bizonyiték
jelenlétére. Minden laikus megértheti,
hogy a test tudat nélkiil halott, s ezt a
tudatot semmilyen anyagi modszerrel
nem lehet felébreszteni a testben.”!

Atudat jelenti az anyag és a lélek kozotti
egyik kiilonbozoséget is: az anyagnak
nincs tudata — a tudat tehat fels6bbrendd,

15 T6th-Soma 2014: 16.
1" Bhg. 2.17 magyarazat.
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melyet az anyag nem hozhat létre, a
tudat els6dlegességét hangstlyozza az
anyaggal szemben. Kovetkezésképp a
védikus szemlélet hasonléan Descartes
dualista filoz6fidjahoz, egyértelmiien
kiilonbséget tesz test és lélek kozott. A
tudat ez utobbihoz kothetd tulajdonsag,
ugyanakkor a véda megkiilonbozteti az
onvalo eredeti allapotahoz tartozo tiszta
tudatat, és az anyagi testhez kapcsolodo
befedett anyagi tudatot (cifta). A
szennyezett anyagi tudat nem tartozik az
eredeti 6nvaldhoz, de az eredeti tudatunk
csak ezeken keresztiil tud megnyilvanulni
onmagunk ¢és a kiilvilag felé.

2. Honnan ered?

2.1. Mit mond a tudomany?

A tudomanyos vilag az eredetkérdések
kapcsan sem rendelkezik bizonyitast
nyert egységes allasponttal. Az univerzum
vagy a foldi élet eredete olyan kérdések,
melyek a kezdetek ota foglalkoztatjak a
tudosokat, szamos azota megcafolt és
szdmos még bizonyitasra vard elmélet
létezik, de a legtobb esetben, amiben
az ¢érintettek egyet tudnak érteni az csak
annyi, hogy nem ismerik a pontos valaszt
ezekre a kérdésekre. Nincs ez masképp
a tudat eredetével kapcsolatban sem.
Meégis vannak olyan uralkodo6 elméletek,
paradigmak, amikhez a tobbi tudomany
kapcsolodni tud.

Az els6 ismert tudomanyos beszamolo,
amely a tudatot egy bizonyos szervhez,
nevezetesen az agyhoz kapcsolja, Hippo-
kratésztdl szarmazik, az I.e. V. szazad-
bol. Hippokratész orvosi vizsgalatai és

IYN| 52

megfigyelései soran észrevette, hogy
az agykarosodast szenvedd betegek
hajlamosak elvesziteni bizonyos szellemi
képességeiket. Ugy gondolta, hogy az
elmét az agy teremti meg, és az agy
halalaval semmisiil meg.'” Egy neki
tulajdonitott részlet elegansan foglalja
Ossze nézetét:

,,Az embereknek tudniuk kell, hogy az
agybol, és csakis az agybol fakadnak
oromeink, elragadtatasunk, nevetésiink
és tréfaink éppugy, mint banatunk,
fajdalmaink, reménytelenségiink és
konnyeink. Ezen keresztiil, kiilonleges
modon, gondolkodunk, 1atunk, hallunk
¢és kiilonboztetjiilk meg a csunyat a
széptodl, a rosszat a jotol, a kellemeset
a kellemetlentdl.”'®

Erdekes parhuzamba éllitani ezt a
védikus megkdzelitéssel, amely szerint
az anyagi vilagba keriilve az ¢él6lény
oromének és szenvedésének folyamatos
valtakozasat végso soron az anyagi testtel,
az anyagi tudattal torténd azonosulasa
okozza. Hippokratész fenti gondolatai
latsz6lag a materialista tudomanyos
allaspontot erdsitik, de megfelelden értel-
mezve valdjaban dsszhangban vannak a
védikus allasponttal. A nyugati tudo-
many szempontjabol Hippokratész azon
kovetkeztetése, hogy az elme és igy a
tudat forrasa is az agy lehet, korszakalkoto
volt, gyakorlatilag ez a megfigyelés
jelentette a ma ismert idegtudomany
alapjat. Ugyanakkor Hippokratész nem
foglalkozott vele, hogyan “csinalja”

17 Graziano 2013: 7.
18 Adams 1968: 365.
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a tudatot az agy, az ilyen kérdések
tulmutattak orvosi megfigyelésein."”

Az egyik legnagyobb maig ¢16, hasonlo
tudomanyos paradigma, amely a tudat
eredetének tudomanyos vizsgalataval
is Osszefligg, az Darwin evolucids
elmélete. Bar az utobbi idében egyre tobb
tudomanyos kritikaja van, a kutatasok f6
iranyat még mindig ez az elmélet és az
ebbdl levont kovetkeztetések adjak.

Darwin evoltaciés modellje roviden
Osszefoglalva abbdl indul ki, hogy az
egyedek szaporodasi kapacitasa végtelen,
de a populaciok egyedszama allando, mig
a kornyezetben talalhatoé erdforrasok
(pl. élelem, viz, szexualis partner) kor-
latozottak. Ebbdl kovetkezik, hogy:

» az egyedek vetélkednek egymassal,

* megfigyelte tovabba, hogy az egyedek
kiilonboznek egymastdl, és ezek a
kiilonbségek 6roklédnek, vagyis:

* a szaporodas nem véletlenszerd,

* a valtozasok generacidkon keresztiil
mennek végbe.

A generaciok kozott megjelend valto-
zasok eltéro mértékben sikeresek, a
természetes kivalasztodas révén az olyan
jellegek (morfoldgiai, viselkedésbelli,
fiziologiai stb.) maradnak fent és
fejlédnek, melyek segitik a tulélést és a
szaporodast.?

gy aztan az évmilliok soran a kez-
detleges egysejtli életformakbol kiin-
dulva az ¢éldlények eljutottak egy olyan

9 Graziano 2013: 8.
20 Darwin 2004.
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Osszetett és bonyolult szervezettségii
szintre, amikor mar képesek tudatos
lényként cselekedni. A tudat ennek a
folyamatnak az eredménye, mert a kor-
nyezethez valé alkalmazkodas soran
az agynak egyre tobb informaciot kel-
lett feldolgozni, ehhez pedig egyre
kifinomultabb folyamatokra és feldol-
g0z6 eszkozre volt sziikség.

Az evolucids pszichologia az evolicio
hatasait magaba foglalva, azzal Ossze-
fiiggésben vizsgalja az emberi viselkedést.
A pszichologia tudomanyat 6tvozi a
biologia tanulméanyozasaval, és a ter-
mészetes kivalasztas utjan torténd evo-
licid elmélet alapjan igyekszik megma-
gyarazni az emberek érzelmeit, gondo-
latait és valaszait, hasonléan ahhoz,
ahogy az evolucids biologusok magya-
razzak a szervezet fizikai jellemzdit.

A tudat eredetével kapcsolatban az evo-
lacios pszichologusok azt hangsulyozzak,
hogy a tudat az emberi tulajdonsagok
barmely mas jellegéhez hasonldan az
evoltici6 soran jott létre. Oseink pszicho-
logiai mechanizmusai a vadaszo-gyijto-
get6 életforma kornyezeti feltételeihez
torténd alkalmazkodas soran, az Oket
koriilvevé koriilmények hatasara szelek-
talodtak.”!

A tudat evolucios eredetét vallo amerikai
idegkutat6, Michael S. A. Graziano 2013-
ban megjelent 4 tudat és a szocidlis
agy cimi miivében a kutatdsai alapjan
felallitott egy spekulativ idévonalat a tudat
fejlédésének evolucidjarol, parhuzamba
allitva azt az él6lények fejlodésével.?

2l P1éh 2002: 8-12.
22 Graziano 2013: 2.
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A L figyelem séma”? néven bemutatott

elmélete szerint a tudat eldszor a figyelem
iranyitasahoz kapcsolodo funkcioval
jelent meg ¢és folyamatosan fejlodott
tagitva ezzel kognitiv szerepét. Idovel
fokozatosan kialakulhatott egyfajta fentrdl
lefelé iranyitott figyelemfokusz, de ez a
figyelemmodell kezdetben sematikus volt
és nem tul részlet gazdag. Késébb, ahogy
az agy a kiils6 vagy belso jelekre kiilon
iranyithatta a figyelmet, a modell is képes
lett a kiils6 és belsé események kozott
differencialni €s az énnek tulajdonitani
azt a tulajdonsagot, hogy tudataban van
valaminek. Ahogy egyre kifinomultabba
valt, az él6lény a tudatat mar nemcsak a
sajat figyelmének iranyitasara hasznalta,
hanem tobbek kozott a kiilvilag és mas
¢lolények megértésére is.**

Julian Jaynes (1920-1997) amerikai
pszichologiai kutatd The Origin of
Consciousness in the Breakdown of the
Bicameral Mind cimii konyvében az
emberi tudatot tanult viselkedésként
magyarazza. Jaynes megkozelitésének
ujdonsaga, hogy ennek kialakulasat nem
a korabban megszokott biologiai, hanem
nyelvi és kulturalis alapokon igyekezett
vizsgalni és bizonyitani. Azt feltételezte,
hogy a tudat egy olyan tanult viselkedés,
amely csak az i.e. 2. évezredben jelent
meg, és ezt megeldzden az embert egy
nem tudatos ,,két-kamras” tudatallapot
jellemezte, utalva ezzel a két agyféltekére.
Vizsgalatainak targya az emberiség
legkorabbi fennmaradt irasos emlékeiben

2 Attention Schema Theory — AST.
2 Graziano 2013: 41-47.

TAILVA |[RE

)

megjelend tudatos, szubjektiv elme
koncepcioja.?

Fontosnak tartom itt megjegyezni, hogy
James kutatasai soran kitér az eurdpai, a
sumér, az egyiptomi, a mezopotamiai,
s0t még a dél-amerikai civilizaciok gon-
dolkodasmodjara és fejlodésére, azonban
,nem merészkedik” a vilag keleti felére.
Konyvében egyetlen utalast sem talalni
példaul a japan, vagy az indus volgyi
civilizaciok vonatkozasaban és nem vizs-
gal egyetlen szanszkrit nyelvii szoveget sem.

2.2. Mit mondanak a védikus
irasok?

crcr

lattuk a védikus felfogas szerint a tudat
a lélek egy elidegenithetetlen jellemzdje,
annak eredete is 6sszekapcsolodik a 1élek
eredetével, igy ennek megvalaszolasédhoz,
a lélek forrasat kell vizsgalnunk. Az
¢lolények Isten 6rokké 1étezo elkiilontilt
paranyi részei. A Bhagavad-gita-ban Ur
Krsna, Arjuna tanitasat a 1élekrol sz616
altalanos tudassal kezdi.

na jayate mriyate va kadacin
nayam bhitva bhavita va na bhityah
ajo nityah sasvato ‘yam purano
na hanyate hanyamane sarire

LA 1élek nem ismer sem sziiletést,
sem halalt. Soha nem keletkezett, nem
most jon létre, és a jovoben sem fog
megsziiletni. Sziiletetlen, drokkévalo,
mindig létez6 és Osi, s ha a testet meg
is olik, 6 akkor sem pusztul el.”?

% Jaynes 2000: 27-55.
% Bhg. 2.20.
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A versbdl megismerhetjiik az egyéni
1¢lek allando és elpusztithatatlan jellegét,
valamint az is kideriil, hogy az egyéni
¢s tiszta tudattal rendelkez6 lelkek nem
jottek létre, hanem mindig is léteztek.
Emellett a I¢lek eredeti természete szerint
a lelki vilaghoz tartozik és annak része, és
csak az anyaggal kapcsolatba keriilve tesz
szert szennyezett anyagi tudatra (citta).

3. Mire val6 a tudat, mi a
funkcioja, hogyan mikodik?

3.1. Mit mond a tudomany?

A 19. szézadra a tudat definidlasara és
eredetének meghatdrozasara tett filozo-
fiai kisérletek korabbi kudarcba fullada-
saval a tudatossag kérdéskorének vizsga-
lata athelyez6dott az ember lelki folyama-
taival foglalkozo6 pszicholdgia, valamint
a neurologusok korébe.

A téma egyik, mar a sajat kordban is
sokat kritizalt, de megkertilhetetlen tudo-
manyos személyisége, a pszichoanalizis
modszerének megalkotoja, Sigmund
Freud (1856 — 1939) volt. Topografiai
modell néven ismerté valt elméletét az
Alomfejtés cimii miivében mutatja be.
A lelki szerkezetet harom részre tagolja,
a ’tudat’, a ’tudattalan’ és a ’tudatelottes’
harmasara, melyek nem csak elkiiloniilnek
egymastol, de eltéré funkciokat is
latnak el. A tudathoz tartoznak példaul
az aktualis gondolatok és emlékek, az
tudatelOtteshez mindaz az informacio,
ami jelenleg nem tudatos, de sziikség
esetén tudatossa tehet0, a tudatalattihoz
pedig az 6sztonok.?’

27 Freud 1985.
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A kor és a szakteriilet masik jelentds
személyisége, Sigmund Freud palyatarsa
Carl Gustav Jung (1875-1961) aki szintén
jelentds hatast gyakorolt a pszicholdgia
¢és a pszichoanalitika tudomanyara. A
kollektiv tudattalanrdl, a személyiséget
meghatarozé archetipusoktol alkotott
elképzelései szerint a psziché egyik arc-
hetipusa a persona. Ez egy olyan, az ego
altal készitett kép, melyet az ember 6n-
magarol alakit ki, és amit masok felé
kozvetit. Bar az egyén csak egy persondaval
rendelkezik, de szerepe tobb is lehet az
¢letében. A csaladban, a munkahelytlinkon,
a tarsadalomban betdltott szerepeink
mind olyan 6nazonositasok, melyekkel az
ember az élete soran azonosul, ami szerint
cselekszik. Az azonosulas mértékétol
fliggden pedig, ezen szerepek elvesztése
akar identitasvalsaghoz is vezethet.

Ez az elképzelés, ahogy késébb latni
fogjuk védikus megkdzelitésben is jelen
van, a koncepcio szinte teljesen meg-
egyezik az ahankara funkciojaval. A 1é-
lek eredetileg allandosaghoz szokott az
anyagi testtel azonosulva azonban folya-
matosan ki van téve a test €s az ¢élethely-
zetek allando valtozasainak, ami miatt
folyamatosan szenvedést tapasztal.
védikus filozofidban is megtalalhato
koncepcio a ,,Selbst” archetipus. A Selbst
psziché, az 6nvalé magja, ami magaba
foglalja annak tudatos és tudattalan részét
is. A belsé harmoéniank és teljességiink
eszenciaja, a benniink €16 Isten képe,
amin keresztiil fel tudjuk venni Istennel
a kapcsolatot. Jung szerint az emberi élet
célja a Selbsttel, azaz a teljes 6nvaldval
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valo kapcsolat kiépitése, a hozza valo
eljutas.?®

Jung koncepcidja nem csak a védikus
megkozelitéssel, az egyéni lélek és a
Felsolélek helyzetével mutat parhuzamot,
de meghatarozasa az emberi élet célja-
rol dsszhangban van a Védak végkovet-
keztetéseivel is.

A modern nyugati pszichologiaban
késobb a kognitiv pszicholdgia kezdett
teret hoditani, amely az olyan megismerd
folyamatok vizsgalatara helyezte a hang-
sulyt, mint példaul a percepcio, a tanulas,
az emlékezet, a felidézés vagy a képzelet.

A 20. szazadi pszicholodgia tudat defi-
nicidinak valtozasaival parhuzamosan a
tudatjelenségek agyi eredetli vizsgalata
is megvaltozott. A mikroszkop feltalalasa
és Camillo Golgi eziist-nitratos festési
modszere lehetévé tette az agy és az
agyszovetek korabban elképzelhetetlen
részletességli vizsgalatat. Bar mara
a modern szamitogépes és képalkotd
technoldgia segitségével az idegtudomany
bamulatos részletességgel térképezte fel
az idegrendszer €s az agyfelépitését, az
idegsejtek és idegpalyak mukodésének
megismerése nem vitte kozelebb a
tudomanyos vilagot a tudat koncepciojat
¢és funkcionalis mikodését komplexen
leiré elmélet létrejottéhez, vagy barmelyik
korabbi elmélet bizonyitasdhoz. A ku-
tatdsom alapjan ugy latom, nem is jut-
hatunk addig ehhez kozelebb, amig ezt a
magyarazatot az anyagban keressiik.

2 Jung 2017.
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3.2. Mit mondanak a védikus
irasok?

Az anyagi tudat funkcidjanak és miiko-
désének védikus megértéséhez fontos
tisztaznunk, hogy mi célt szolgal ez az
anyagi test és tudat.

Jivera-svaripa haya
krsnera nitya-dasa
krsnera tatastha-sakti
bhedabheda-prakasa

,»Az ¢€lolény alapvetd helyzetében
Krsna 6rok szolgaja, mert Krsna hatar-
energiajat alkotja, s egy olyan meg-
nyilvanulas, amely azonos az Urral,
ugyanakkor kiilonbozik is T6le””

A védikus irdsok tobb helyen is meg-
erdsitik, hogy bar mindségiiket tekintve
az él6lények azonosak Istennel, de hozza
hasonlitva paranyiak. A lelki vilagban az
¢lélények eredeti tiszta tudata nyilvanul
meg, a lélek ezen allapotanak harom
jellemzdje szanszkrit terminologia sze-
rint a sat-cit-ananda, vagyis 0rok, tudas-
sal teli és boldogsaggal teli. Ordk, teljes
tudassal rendelkezik a helyzetérdl és
boldog, mivel a lélek az Ur szolgalatabol
merit végtelen 6romot.*

Az anyagi energiaval kapcsolatba ke-
riilve azonban az ¢l61ény megzavarodhat,
melynek kovetkeztében iriggyé valhat
Isten helyzetére. Felébredhet benne a
vagy arra, hogy O legyen mindennek az
iranyitoja és az élvezdje.

Isten megérti az ¢161ény vagyat, meg-
nyilvanitja az anyagi vilagot, ahol az

2 SiT Caitanya-caritamrta Ce. 2.20.108.
30 Téth-Soma 2014: 17.
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¢éldlény ,kiprobalhatja” milyen az ira-
nyito és élvezo szerep. Az anyagi vilagba
keriilve aztan az ¢él61ény tudata beszeny-
nyez6dik, fokozatosan megfeledkezik

eredeti helyzetérdl, elvesziti tudasat és
végiil az anyagi tudataval és testével
azonositja magat.

bahu-ripa ivabhati
mayayd bahu-riipaya
ramamano gunesv asyd
mamaham iti manyate

,»Az illtzidban 1év6 €161ény szamtalan

forméban jelenik meg, melyet az Ur
kiilsé energiaja kinal fel neki. Az
anyagi természet kotderdit élvezve a
test bortonébe zarva az ¢él6lény az ’én’
¢és az ’enyém’ téves felfogasa szerint
gondolkodik.”?!

A védikus személyiségmodell az anyagi
tudaton beliil a mentalis folyamatokat és
funkciokat, Freud topografiai modelljéhez
hasonldan, harom részre kiiloniti el. A
tudat védikus pszichologia szemszogébol
torténd attekintéséhez elsésorban Gaura
Krsna Dasa (Té6th-Soma Laszl6), Yoga
sitra forditasait, a Tattva folydiratban
megjelent Az onmegvalositas dimenzioi
és a meditacié cimii cikkét,* valamint
a Joga tiszta forrasbol cimii konyvében
0sszegyljtott vonatkozo magyarazatokat
hasznaltam.

A joga kiilonbz0 szentirasait vizsgalo
miiveiben azt talaljuk, hogy anyagi tudat
egyfajta burokként fedi be az élélény

31 Bhag. 2.9.2.
32 To6th-Soma 2014: 15-30 alapjan.
3 Téth-Soma 2019 alapjan.
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eredeti 6nvaldjat, igy az anyagi vilagban
csak ezen keresztiil, torzult formaban tud
megnyilvanulni, és ezen keresztiil 1ép
kapcsolatba az érzéktargyakkal.

Az anyagi tudaton (citta) beliil meg-
kiilonboztethetd harom elem, a kovetkezd
szerepeket latja el:

* Az elme (manas):

F6 feladata a gondolkodasban vald
részvétel, az érzés és az akarat funkcioinak
gyakorlasa, egyfajta koordinalo szerep, ez
az, ami 0sszehangolja az érzékszervek
miikddését, mérlegel, majd javasol az
»en”’ szamara. Az intelligencia (buddhi)
6 feladata az elmének ¢s az érzékeknek
az iranyitasa, ezenkiviil megkiilonbdztetd
képesség jellemzi, mérlegel és javas-
latokat tesz az elme szamara, elvet és
elfogad dolgokat.

A hamis ego (ahankara), az eredeti
szanszkrit kifejezés sz6 szerint leforditva

»en-készitést” jelent, amely sokkal jobban

szemlélteti a funkciojat. Jung persona
archetipusahoz hasonldan a hamis ego
az ember sajat Onazonositasara, a sajat
magunk altal kialakitott jellegére utal. A
hamissaga abban nyilvanul meg, hogy
eltér az eredeti lelki onvaloktol. A hamis
ego ennek csak torzult formaja, melyet
az anyagi tudat hoz létre. Ideiglenes ¢€s
ki van téve a durva ¢és finom fizikai test
valtozasainak. Az anyagi tudaton keresztiil
ugyanigy onmagunkrol egy torzitott képet
latunk. Ez a nem megfeleld 6nazonositas,
illetve ennek elvesztésétol vald félelem,
vagyis Osszességében az anyagi testtel
vald azonosulas okozza valamennyi
szenvedésiinket ebben a vilagban.**

% Bhg. 13.21.

57 (WINAYN




Joga és tudat

4. Mi torténik a tudatunkkal a
halalunkkor / halalunk utan?

4.1. Mit mond a tudomany?

Ha ezzel a kérdéssel kapcsolatban a mo-
dern tudomanynak a materialista meg-
kozelitése viszonylag egyszerli. A tudat
anyagi eredetli és valamilyen modon az
agy termeéke, igy a test halalaval a tudat
is megsziinik 1étezni.

Ettdl fiiggetleniil a kérdést a modern
tudomanyok is vizsgaljak. A technologia
fejlédésével az olyan sci-fi irodalmi
viziok, mint a mesterséges tudat vagy
a tudat digitalizacioja elméletben meg-
valosithatova valtak. Az Al — a Mester-
séges Intelligencia, vagy a nagy nyelvi
modell (LLM)-en alapuld gépi tanulast
algoritmusok (ChatBot-ok) napjaink
egyik legnépszeriibb kutatasi teriiletei.
Vannak kutatok, mint példaul Robert
Minsky, az MIT professzora,* akik ugy
gondoljak az agy neutronhdldzatanak
teljes feltérképezésével és digitaliza-
lasaval létrehozhatd egy mesterséges
tudat, vagy lehetségessé valhat a tudat
mesterséges digitalis neuralis halozatra
torténd ,,masolasa” és hosszu tavii meg-
Orzése. Azonban ezeknek, vagy akar
a tudat anyagi magyarazatanak mara
szamos a nyugati tudomanyos vilagbol
szarmazo kritiké4ja létezik.

2022-ben jelent meg Masataka Watanabe,
a Tokioi Egyetem Mérnoki Kar egyik
professzoranak a kotete From Biological
to Artificial Consciousness: Neuroscientific
Insights and Progress cimmel. frasaban

35 https://web.media.mit.edu/~minsky/
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Masataka a tudat ,,digitalis feltoltésének”
lehetséges 1épéseit vizsgalja. A , kéregtest
miitéten’* atesett betegeknél megfigyelte,
hogy az idegrostok elszakadasa két
fliggetlen tudatfolyam keletkezését
eredményezi, ugyanakkor mindkettd
megszakitatlan. Mintha mindkét agyfél-
teke tudatfolyamata egymastol fiigget-
leniil, de parhuzamosan miikddne, majd
a sériilés regeneralédasaval ez a két
tudatfolyam ismét egyé valna. Otle-
tének alapja, hogy az agy ezen képes-
séget kihasznalva létrehozhat6 egy olyan
agy-gép interfész, amely ideiglenesen
a jobb, majd az bal agyfélteke helyét
at tudja venni, lehetévé téve a tudattar-
talom erre tOrténod ,,szinkro-nizalasat”.’’
Ezzel szemben Robert J. Marks, a
Baylor Egyetem szamitastechnika pro-
fesszora ellentétes allasponton van, ha
a tudat digitalizaciojarol van sz6. Non-
Computable You cimii kdnyvében éppen
amellett érvel, hogy a tudat funkcidinak
Osszetettsége és sok esetben véletlen-
szerlisége soha nem lesz leirhatd az
algoritmusok szamara. Egy gép sem fog
tudni olyan feladatot végrehajtani, amire
nem programoztak be. Az emberek ezzel
szemben képesek nem algoritmikus mo-
don cselekedni.”® Egyik példajaban a cit-
romhoz tarsitott érzeteinken keresztiil
probalja bemutatni, a programozhatd
algoritmusok korlatait. Amikor az ember
beleharap egy citromba, a citrom leve
érintkezik a nyelvével, mire a test Ossze-

% Az epilepszia egyik miitéti kezelése, két
agyfelteke kozti kéregtest atvagasaval.

37 Masataka 2022.

3% Marks 2022: 16-22.
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randul a savanyu izt6l. Vajon atadhato
ez a tapasztalat valakinek, aki iz és
szagérzék nélkiil sziiletett? A citrom
kémiai Osszetétele és a harapas mecha-
nikaja leirhato, de a citrom izének és
illatanak valodi élményét nem lehet atadni
az azok érzékeléséhez sziikséges érzék-
szervek nélkiil. Bels6 tapasztalat nélkiil
pedig nincs absztrakcid, nincs mit §ssze-
kapcsolni, vagy 0sszehasonlitani és nincs
6nallé vélemény.*® Az egész inkabb a vé-
dikus intelligenciahoz hasonlithat6, mely-
nek szerepe a megkiilonboztetés €s ren-
delkezésre allo informacio alapjan javas-
lattétel.

Emellett az egyik legérdekesebb fej-
lemény, amivel a kutatasom soran talal-
koztam, az a halal kozeli élmények ,,valo-
sagossaganak” tudomanyos elfogadott-
saga, €s az ezzel kapcsolatos paradig-
mavaltas lehetdsége.

2022-ben egy szamos tudomanyteriilet
neves képviseldjébdl allé nemzetkdzi
kutatocsapat kiadott egy nyilatkozatot,
Iranyelveket és szabvanyokat a halal és
a visszaidézett halaltapasztalatok tanul-
mdnyozasdahoz*® cimmel, mely a New
York-i Tudomanyos Akadémia folyoira-
taban jelent meg. Ez az elso lektoralt
konszenzusos allasfoglalas a halallal
kapcsolatos tapasztalatok tudomanyos
tanulmanyozasara vonatkozoan, melynek
fobb kovetkeztetései kdzott olyan alli-
tasok szerepelnek, mint:

* A siirgOsségi ellatas és az Gjraélesztés
terén végbement fejlédésnek hala

3 Marks 2022: 19.
40 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35181885/

egyre tobb ember élte tul a halallal
val¢ talalkozast.

* A halal kortl felidézett élmények nem
hasonlitanak a hallucinacidkra, ér-
zéki csalodasokra, vagy a psziche-
delikus kabitoszerek okozta élmé-
nyekre, hanem egyedi narrativ ivet ko-
vetnek, aminek a kovetkezok a részei:

1. a testtdl valo elszakadas a halal
felismerésével,

2. felfokozott, tiszta tudatallapot

és érzékelés,

utazas valamilyen célallomasra,

4. azegyén addigi életének értelmes
¢és rendezett attekintése, amely
magaban foglalja a masokkal
szembeni 0sszes tett, érzés és
gondolat kritikus elemzését,

5. egyfajta megmagyarazhatatlan
otthon érzés.

98]

» Az idegsejtek elektromos aktivita-
sanak mérésére hasznalt elektroence-
falografias (EEG) vizsgalatok soran
megndvekedett gamma-aktivitas és
un. elektromos tiiskék megjelenését
észlelték, melyek a fokozott agyi
tevékenység, a felfokozott tudatalla-
potok jellemz6i. Ezek az eredmények
is alatamasztjak a korabbi halal kozeli
élményeket megtapasztald emberek
allitasait, akik vilagossagrol és
kitisztult tudatrol szamoltak be.*!

Tovabba, a halallal kapcsolatban nem

lehet elmenni a keleti kultrkdrbdl szar-
mazd reinkarnacio doktrindja mellett.
Az alapvetden materialista megkdozeli-

41 https://www.eurekalert.org/news-releases/948999
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tésli nyugati tudomany szamara ez elso-
sorban inkabb vallasos elmélet, mint tudo-
manyos vizsgalatot érdemld téma, de ter-
mészetesen ebben sincs teljes tudoma-
nyos egyetértés. lan Stevenson pszichi-
ater, a Virginiai Orvostudomanyi egyetem
professzora tobb, mint 200 olyan esetet
vizsgalt részletesen, ahol gyerekek kon-
krét emlékekkel rendelkeznek elzé éle-
tiikkre, vagy korabbi traumatikus halaluk-
ra vonatkozoan, vagy ezekkel Gsszefiig-
gésbe hozhato testi adottsagokkal ren-
delkeztek.*> Voltak, akik Stevenson mun-
kassaganak és megfigyeléseinek kriti-
kajaban azzal érveltek, hogy eseteinek
nagy része nehéz sorsu gyerek, akik jo-
modu életiikre emlékeztek, de boven
akad kozottiik igy is, a tudomanyos kere-
tek kozott megmagyarazhatatlan egyezo-
ségrol sz616 beszamolo.

4.2. Mit mondanak a védikus
irasok?

Mi torténik a védikus tudas szerint akkor,
ha az egyéni lélek elhagyni kényszeriil az
anyagi testet? A 1¢lekvandorlés doktringja
a nyugati ember szamara is ismert, de ha
a test haldlakor a 1élek valdban egy 1j
testbe koltozik, mi torténik a tudataval,
az emlékeivel? Vajon mi alapjan kap 1j
testet az ¢161ény?

yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sadda tad-bhava-bhavitah

4 Stevenson 2006.
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,0, Kunt fia! Amilyen 1étallapotra
emlékezik az ember teste elhagyasakor,
azt éri majd el kétségteleniil!”*

Ahogy azt Srila Prabhupada a vershez
flizott magyarazataban részletesebben is
kifejti: ,,Az ember elmeallapotat a halal
pillanatdban azon gondolatok hatarozzak
meg, melyek élete soran foglalkoztattak.
A kovetkez6 életet tehat a jelenlegi 1ét
teremti meg.”**

Ha haldlunk pillanatdban lepereg
elottiink életiink filmje, akkor az, hogy
milyen életet éltiink hatdrozza meg,
hogy mit fogunk majd latni az utolso
pillanatainkban, igy azt is, hogy mire
fogunk gondolni. Ez pedig meghatarozza,
hogy milyen 0j anyagi testet fogunk kapni
a kovetkezd ¢letében.

Minden él6lény boldog akar lenni. Ezt
az alapvetést nehéz megkérddjelezni.
A cselekedeteit is ez hatarozza meg.
Azt, hogy valakit mi tesz boldogga, végso
soron az anyagi tudatanak allapota hata-
rozza meg. Azonban az anyagi vilagban,
mivel minden valtozékony és mulando,
igy az allanddsaghoz szokott 1élek sza-
mara nem létezik igazi boldogsag.
Barmi is tesz minket boldogga, ragasz-
kodni kezdiink hozz4, ettdl kezdve pedig
egyenes az ut ,,lefelé”.

,Az emberben az érzékek targyain
elmélkedve ragaszkodas ébred azok
irant. E ragaszkodasbol heves vagy
tamad, a vagy pedig diih6t szil. A diith
eredménye teljes illaziod, az illuzioé
pedig emlékezetzavar. Ha zavart az

“ Bhg. 8.6.
4 Bhg. 8.6 magyarazat.
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és a Bhagavad-gitaban

emlékezet, elvész az értelem, s az ér-
telem elvesztésével az ember ismét
visszasiillyed az anyagi 1ét mocsa-
raba.”®

A tudat tehat mindig azonosul 11 hely-
zetével, hogy aztan folytassa tovabb a
sziiletés és halal végtelen korforgasat.
Illetve nem egészen végtelent. Illetve,
van-e ebbdl kiut? Krsna azt mondja
Arjunanak, hogy aki képes halala pilla-
natdban az Istenség Legfelsobb Szemé-
lyiségére, az Ur Krsnara gondolni, az
eljut Isten hajlékara és nem kell tobbé az
anyagi vilagban megsziiletni.** A halal
ilyen modon egyfajta vizsga, amire egész
¢letiinkben késziiliink, csak nem tudjuk
pontosan, hogy mikor kell vizsgaznunk.
De még ha tudjuk is, hogy mikor kovet-
kezik be, mit kell annak tenni, aki a
halalra késziil? Errdl szol a Srimad-
Bhagavatam 18000 verse, ahogy tomdren
az alabbi Bhagavad-gita vers is:

man-mand bhava mad-bhakto
mad-yaji mam namaskuru
mam evaisyasi satyam te
pratijane priyo si me

Gondolj mindig Ram, légy az En
hivem! Imadj Engem, és ajanld tiszte-
letedet Eldttem, s igy kétségtelenil el
fogsz jutni Hozzam! Ezt megigérem
neked, mert nagyon kedves baratom
vagy.’

“ Bhg.2.62-63.
“ Bhg.8.5.
Y Bhg. 18.65.
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