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Bevezetés: A. C. Bhaktive-
danta Swami Prabhupada
életrajza

Tasi Istvan
(Isvara Krsna Dasa)

A hinduizmus vaisnpava irdnyzata évezre-
deken keresztiil joforman ismeretlen volt
India hatarain kiviil. Napjainkban azonban
mar sok millidan ismerik és kovetik ezt a
hiteles lelki folyamatot bolygonk szinte
minden teriiletén. Kinek koszonhet6 ez?
Szazhuszonot évvel ezeldtt, 1896-ban
sziiletett A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada,’ akit kovetsi gyakran Srila
Prabhupada néven emlitenck. A Bhakti-
vedanta Hittudomanyi Féiskola olyan mo-
don is szeretné kifejezni tiszteletét név-
adoja felé, hogy a Tattva folyoirat jelen
szamaban az oktatasi intézményben ké-
sziilt, foként Srila Prabhupada személyé-
hez és életmiivéhez kdthetd szakdolgoza-
tok roviditett valtozatat publikalja.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada is-
mertette meg az 6si indiai, védikus iro-

' A neve elején allo két betli az avatott nevének
(Abhay Caranaravindam) a roviditése, mig a
Bhaktivedanta Swami Prabhupada nevek meg-
tiszteld, vallasi vezetdknek jaro kifejezések,
melyeket élete késdbbi szakaszaban kapott, és
sajat neveként hasznalt.

dalom bdlcsességét és az azon alapu-
16 életmddot az Indian kiviili vilaggal,

,Krisna-tudat” néven. Hitelessége ¢s ha-

tékonysaga miatt Srila Prabhupada a hu-
szadik szazad legnagyobb hatasu indiai ta-
nitojanak nevezhetd. Tekintsiik at életének
szakaszait és fObb eseményeit, valamint
az altala elért csodalatos eredményeket!

Bhaktivedanta Swami Prabhupada az in-
diai Kalkuttaban, Abhay Caran De néven
sziiletett 1896. szeptember 1-én (Krsna
India-szerte tinnepelt sziiletésnapja utan
egy nappal). Sziiletésekor egy asztrologus
azt josolta, hogy a gyermekbdl nagy valla-
si vezet6 valik majd, és szaznyolc templo-
mot fog alapitani az Ur Krsna tiszteletére.

Abhay elékel6 bengali csaladban szii-
letett. Sziilei gaudiya-vaisnavak, Sri
Caitanya Mahaprabhu? tanitasait kove-
t6 Krsna-hivék voltak. Edesapja Sriman
Gour Mohan De, édesanyja Srimati Rajani
De. Gour Mohan De sikeres keresked6-
ként ¢élt. Aktiv hitgyakorld volt, és gyer-
mekét is a vaisnava vallas szellemében, az
azon alapul6 kultarara és életmddra ne-
velte. Vaisnava jovot is almodott fidnak:
amikor a kis Abhay 6-7 évesen gyakorolni
szerette volna a vallas egyes elemeit, se-
gitette 6t ebben. Gour Mohan rendszere-
sen latott vendégiil sadhukat (bolcseket)
az otthondban, s mindig arra kérte oket,
hogy aldjak meg a fiat.

A fiatal Abhay Caran felséfoku ta-
nulmanyait a kalkuttai Scottish Church

2 §ri Caitanya Mahaprabhu 1486 és 1534 kozott
¢lt Indidban. Nagy hatasu vaisnava tanitoként
széles korben elterjesztette a Hare Krsna mantra
éneklésén alapulo lelki gyakorlatot. Caitanya
Mahaprabhut kdvetdi a védikus szentirasok altal
megjovendolt isteni inkarnacionak, ST Krsna
legutdbbi foldi megjelenésének tekintik.
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College filozofia, kozgazdasagtan és an-
gol szakan végezte, kivald eredménnyel.
Tanulmanyai idején szimpatizalni kezdett
a Mahatma Gandhi vezette fiiggetlenségi
mozgalommal. A fliggetlen India eszmé-
je annyira magaval ragadta, hogy miutan
1920-ban letette az utolso vizsgait, Gandhi
felhivasanak eleget téve visszautasitotta
a diplomat, ezzel fejezve ki tiltakozasat
az angol elnyomas ellen. Még egyetemi
ével alatt, huszonkét éves koraban felesé-
giil vette Radharant Dattat. Tanulmanyai
végeztével Abhay Caran —a késébbi Srila
Prabhupada — egy gyodgyszeripari cég 0sz-
talyvezetdjeként helyezkedett el.
1922-ben (huszonhat évesen) kovetke-
zett be Srila Prabhupada életének egyik
fordulopontja, mikor megismerkedett ké-
s6bbi lelki tanitomesterével, Bhakti-
siddhanta Sarasvati Thakura vaisnava
szerzetessel, a korabeli India egyik legne-
vesebb lelki vezetdjével. Bhaktisiddhanta
Sarasvatl iranyitotta a gaudiya-vaisnava
kozosséget, amelynek tagjai a hinduizmus
tradicionalis monoteista iranyzatat kovet-
ték. Bhaktisiddhanta kivételes képességek-
kel rendelkezd teologus, polihisztor és hit-
szonok volt, aki szamos gaudiya-vaisnava
kolostort alapitott a szubkontinens kiilon-
b6z6 pontjain. Srila Prabhupadara nagy
hatast gyakorolt, mikor Bhaktisiddhanta
azt hangsulyozta, hogy a Gandhi-féle
mozgalom célja evilagi, mig Caitanya
Mahaprabhu tanitasai 6rok érvénytiek és
transzcendentalisak, ezért hirdetésiik fon-
tosabb, mint a fiiggetlenségi mozgalom
célkitlizései. Srila Prabhupada szivében
mar az elsé talalkozaskor elfogadta guru-
jénak Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakurat.
A mester pedig mar az els6 talalkozasuk-

i

kor felfigyelt az ifji kiemelkedd képes-
ségeire, és arra kérte, hogy vilagszerte
prédikalja Krsna lizenetét angol nyelven.

Srila Prabhupada 1923-ban Kalkuttabol
Allahabadba kol1tozott, ahol gyogyszerész-
tizletkotoként tartotta el csaladjat.

1932-ben — megismerkedésiik utan ti-
zenegy évvel — Bhaktisiddhanta lelki ava-
tasban részesitette tanitvanyat Allahabad
varosaban.

Az avatasat kovetd négy évben Srila
Prabhupada tobb mint tizszer talalkozott
lelki tanitdmesterével, aki kiilonleges fi-
gyelemben részesitette 6t. Példaul 1935-
ben Srila Prabhupada a Radha-kunda
nevill szent tohoz utazott, hogy meglato-
gassa Bhaktisiddhanta Sarasvatit. Lelki
tanitomestere ekkor hiressé valt szavai-
val egészitette ki tanitvanyanak korabban
javasolt kildetését: ,,Ha barmikor pénz-
hez jutsz, nyomtass konyveket!” 1936-
ban Bhaktisiddhantanak irott levelében
Srila Prabhupada feltette a kérdést, ho-
gyan tudna szolgalni lelki tanitomesterét.
Guruja igy vélaszolt: ,, Terjeszd el az Ur
Caitanya tanitasait az egész vilagon, an-
gol nyelven.” Ez ugyanaz az utasitas volt,
ami az els0 talalkozasuk soran elhangzott.

Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura 1936
decemberében, hatvanharom évesen el-
hagyta az anyagi vilagot. Halala el6tt egy
honappal levelet irt Srila Prabhupadénak,
melyben Gjra kifejtette: ,,Meggy6zodésem,
hogy képes vagy angolul elmagyarazni
gondolatainkat és érveinket azoknak, akik
nem beszélnek ezeken a nyelveken (ben-
galiul és hindiiil). Ez neked is hasznodra
fog valni, és hallgatdsdgodnak is. Minden
remény megvan ra, hogy kival6 angol pré-
dikator valjon bel8led.” Srila Prabhupada
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a szivébe zarta guruja utasitasat, és az el-
kovetkezo kozel harom évtizedben e misz-
sziora késziilt, mikdzben csaladi kotele-
zettségeinek is eleget tett.

Lelki tanitomestere kérését kovetve
a kovetkez6 években angol nyelvii ma-
gyarazatot irt az egyik legtekintélyesebb
vaisnava szentiras, a Bhagavad-gita ver-
seihez. A szentirdsokban valo jartassa-
gat elismerve 1939-ben istentestvérei
(Bhaktisiddhanta Sarasvati mas tanitva-
nyai) a megtisztelé Bhaktivedanta cimet
adomanyoztak neki.

1944-ben, amikor a vilagot elboritot-
ta a masodik vilaghabort pokla, Srila
Prabhupada a békét és az Isten iranti tisz-
ta odaadast hirdette az ltala inditott Back
to Godhead (Vissza Istenhez) folyoirat ha-
sdbjain. A lapot sajat maga irta, sokszoro-
sitotta és terjesztette. 1953-ban megalapi-
totta a Bhaktak Ligajat, de a bhakti-yoga
népszerlisitését és a hivok Osszefogasat
célzo torekvései ekkor még csak korla-
tozott sikerrel jartak.

1954-ben, 6tvennyolc évesen az indiai
hagyomanyt kdvetve lemondott a csalados
és vilagi életrél, hogy minél inkabb a lel-

nagyszeriibb és egyben legkockazatosabb
vallalkozasaba fogott. Hatvankilenc éve-
sen, hétdollarnyi pénzzel a zsebében, né-
hany sajat forditast konyv tarsasaga-
ban egy teherhajo fedélzetén elindult az
Amerikai Egyesiilt Allamokba, hogy meg-
ismertesse a vaisnava tanitasokat a nyu-
gati vilaggal. Az Atlanti-6ceant atszeld
utazas soran tengeribetegségben szenve-
dett, és két szivrohamot is kapott, am ugy
érezte, hogy az Ur védelmezi 6t misszio-
ja beteljesitése érdekében.

Az els6 egy év New Yorkban maganyos
kiizdelemmel telt, csupan néhany tamo-
gatéval. Prabhupada el6adasokat tartott
egy kibérelt helyiségben, és hagyomanyos
mantra-énekléseket vezetett egy nyilva-
nos parkban.

Srila Prabhupada hitelessége, a védi-
kus irasok felemeld lizenetei és a Hare
Krsna mantra éneklése egyre tobb, fo-
ként fiatal embert vonzott. A lehetetlen-
nek latszo kiildetés igy egyre sikeresebbé
valt. Megalakult az elsé Krsna-templom
New Yorkban. Majd Srila Prabhupada
rendkiviili eréfeszitéseinek és tiszta
odaadasanak koszonhetéen 1966-ban

ki tudas terjesztésenek szentelhesse eletét. _ megérkezése utan csupan egy évvel —

1959-ben sannyasa avatasban részesiilt,
vagyis hivatalosan a lemondott szerzetesi
¢letrendbe lépett. Ekkortdl kezdte hasz-
nalni a Bhaktivedanta Swami nevet.

1962-t6] Vrndavana szent varosaban
Srila Prabhupada szanszkritrél angolra
kezdte forditani a tizennyolcezer vers-
szakot szamlald Srimad-Bhagavatamot
(Bhagavata-puranat). Ennek els6 kote-
tét Delhiben adta ki.

Hosszas elokésziiletek utan, 1965. au-
gusztus 13-an Srila Prabhupada élete leg-

megalakult a Krisna-tudat Nemzetkozi
Ko6zossége (International Society for
Krishna Consciousness — ISKCON).
Az alapité dokumentumban Srila Prabhu-
pada a K6zosség céljat hét pontban hata-
rozta meg, melyek koziil az els6, hogy:

»Modszeresen terjessze a lelki tudast a
tarsadalomban, s az embereket a lelki
¢letre nevelje azzal a szandékkal, hogy
az ¢élet értékeinek egyensulyat vissza-
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allitsak, s igy a vilagra igazi egység és
béke kdszontson.”

A Hare Krsna mozgalom néven is ismert
té valt kozosség bejegyzése Nyugaton
is elfogadott szervezeti keretet adott
a vaisnavizmus sok ezer éves és Indidban
mintegy hatszazmillio hivét tomoritd ha-
gyomanya terjesztésének.

Az ISKCON létrejottét rendkiviil inten-
ziv szervezeti fejlodés és misszionalas ko-
vette, amelyet tizenegy éven keresztiil a
szervezet vezetSjeként Srila Prabhupada
iranyitott. O és gyarapodd szamu kove-
tdi tobb mint szaz kdzpontot hoztak lét-
re szerte a vilagon: templomokat, koz-
pontokat, onfenntarté farmkozosségeket,
vallasos oktatast nyujto iskolakat és ve-
getarianus éttermeket. Srila Prabhupada
inspiracidjara jott létre a vilag legnagyobb
vegetarianus ételosztdé mozgalma is.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada éle-
te utolso évtizedében tizennégyszer utazta
korbe a Foldet, hogy eldadéasokat tartson
az Ur Krsna tanitasairol, tovabba ellen-
Orizze és inspiralja a templomok €s mas
szervezeti egységek mukodését. A lel-
ki vezet6 id6s kora ellenére rendkiviili
energiarol, szervezokészségrol és teljesi-
toképességrol tett tanubizonysagot. Kora
hajnalban kelt, hogy konyveket fordit-
son, €s azokat magyarazatokkal lassa el.
Folyamatos utazdsai soran is szigor na-
pirendet kdvetett. El6adasokat tartott, in-
terjukat adott, a tanitvanyaival beszél-
getett, és kiterjedt levelezést folytatott.
Elete soran tobb ezer tanitvanyt fogadott
el, és részesitett avatasban, életkortol és

3 http://www.krishna.com/seven-purposes-

iskcon-0

i I

szarmazastol fiiggetleniil. Ez nem csupan
formalis beavatast jelentett a tanitvanyok
szamara, hanem komoly életmodbeli val-
tozast is: attérést a vegetarianus életmodra,
tartozkodast a kabito- és mamoritoszerek-
t6l, valamint a nem gyermeknemzést szol-
gald nemi élettdl. Az avatott tanitvanyok
emellett fogadalmat tettek napi tizenhat
koérnyi meditaciora is a szaznyolc lanc-
szembdl allo meditaciés lancon, amely-
nek minden egyes szemén egyszer kell
elismételni a transzcendentalis mantrat:
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare.*

Annak érdekében, hogy a Krsna-tudat
gyokereit a sajat hazajaban is Gjraélesz-
sze, Srila Prabhupada tobbszor elutazott
Indiaba, ahol 4j lendiiletet adott a gaudiya-
vaisnava tradicionak. Templomokat és
kdzpontokat hozott létre India-szerte, pél-
daul Vrndavana és Mayapur szent varo-
saiban.

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
1977. november 14-én (81 évesen), Vrnda-
vanaban hagyta el az anyagi vilagot, sze-
retett tanitvanyai korében. A K6zosség ve-
zetését még életében a Governing Body
Comission (GBC) nevet viseld vezeto tes-
tiilet vette at.

Srila Prabhupada munkassaganak legje-
lentdsebb részét a kdnyvei jelentik. Tobb
mint hetven kdtetnyi irodalmat alkotott a
Krsna-kdveté hagyomanyon beliil, ame-
lyek tobbsége egyes védikus szentirasok
kozérthetdé magyarazatokkal ellatott for-
ditasa. A legkiemelkedébbek ezek ko-

4 Az enkulturdcié folyamatarol bévebben lasd:

Maharani 2014: 73-90.
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zul: a Bhagavad-gita ugy, ahogy van,’ a
Srimad-Bhagavatam® és a Sri Caitanya-
caritamrta.” Mindezek kiapadhatat-
lan tudasforrasforrasként szolgalnak a
vaisnava hivok és a védikus tudas irant
érdeklddok szamara. Emellett sok indo-
logus és vallastudos is nagyra becsiili
Prabhupada miiveit mélységiikért, tradi-
ciohtiségiikért és vilagos megfogalmaza-
sukért. Bhaktivedanta Swaminak kdszon-
hetd, hogy a védikus irasok lizenete ma
barki szamara elérhetd az egész vilagon.
Tobb egyetemen tankonyvként is hasznal-
jék irasait, melyeket nyolcvanhét nyelv-
re forditottak mar le.® Koényveit ma is a
Srila Prabhupada éltal 1970-ben alapitott
Bhaktivedanta Book Trust (BBT) jelenteti
meg, amely a vilag legnagyobb vaisnava
konyvkiadoja. A BBT 2014-ben szamolt
be arrdl, hogy eladott kiadvanyainak sza-
ma meghaladta a félmilliardot.” A kony-
vek terjesztését foként az ISKCON koz-
pontjai végzik, Srila Prabhupada odaadé
kovetoi segitségével.

Srila Prabhupada jelentSsége a vilag-
torténelemben az, hogy 6 tette ismertté a
vaisnavizmust a vilag minden tajan. Az 0,
valamint tanitvanyai és kovetdi 0sztonze-
sére fogadtak és fogadjak el ma is a vi-
lag kiilonb6z6 orszagaiban €16 emberek
a bhakti, a Krsna iranti odaadas folya-
matat az onmegvalositas legtokéletesebb
eszkozeként.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2016.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1992—-1995.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1996.
http://www.bbt.org
https://iskconnews.org/bbt-reaches-half-a-
billion-books-distributed-since-1965,4286/

© w w9 o w

A hang- és filmfelvételeknek koszonhe-
tden Srila Prabhupada a modern kori torté-
nelem legjobban dokumentalt vallasi tani-
toja. Az online is elérhetd Bhaktivedanta
Vedabase'® példaul az alabbiakat tartal-
mazza:

* konyveinek szovege;

* haromezer-o6tszaz atirat hanganya-
gokbol: eléadasok a szentirasok alap-
jan és egyedi események alkalmaval;
beszélgetések akadémikusokkal, tu-
dosokkal, irokkal, képzémivészekkel,
zenészekkel, allami tisztségviselOk-
kel és vallasi vezetokkel;, médiainter-
juk; tanitasok a reggeli sétak kozben;!"!

 hatezer-0tszaz levél.

A Bhaktivedanta Archives" gyiijteménye
magaban foglalja A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada hangfelvételeit, le-
veleit, kéziratait és mas dokumentumo-
kat, publikacioit, valamint a réla és az
ISKCON els6 évtizedeinek eseményeirdl
késziilt fényképeket. A Srila Prabhupada
tanitasaiban valo tematikus tajékozodast
pedig tobbek kdzott a Vanipedia nevii por-
tal segiti.'

Srila Prabhupada atfogo, kétkotetes
¢letrajzat egyik tanitvanya, Satsvartpa
Dasa Goswami irta meg.' Ennek 1étezik
egy tomoritett valtozata is Prabhupdda

— egy bolcs ember élete és oroksége ci-

https://vedabase.io/en

Abeszélgetések atiratai nyomtatott forméaban is
elérhetdek: Bhaktivedanta Swami Prabhupada
1988-1991.

https://www.prabhupada.com
https://vanipedia.org/wiki/Main_Page

4 SDG 2002.
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men." E teljes életrajzok mellett életének
egyes iddszakait, a tanitvanyok emléke-
it mar tobb mint 6tven kdtet dolgozza fel,
sok olyan bhaktanak (hivének) kdszon-
hetden, akik hosszabb id6t toltottek Srila
Prabhupada tarsasagaban.'¢

Kovetdi gy tekintenek Srila Prabhu-
padara, mint egy tokéletes isteni kiildott-
re, egy Orokké felszabadult lélekre, aki
a Fold bolygon €16 lelkek spiritualis fel-
emelése érdekében szallt ala az orok lel-
ki birodalombdl az anyagi vilagba. Az 6
misszidja volt az els6 és egyben legjelen-
tdsebb 1épés Caitanya Mahaprabhu josla-
tanak beteljesitésében: ,,A vilag minden
varosaban ¢és falvaban hallani fogjak ne-
vem éneklését!”

Mindazért, amit tett, az ISKCON tag-
jai 6rok halaval adoznak Srila Prabhu-
padanak, és tiszteletiiket azzal igyekez-
nek kifejezni, hogy kovetik Prabhupada
utasitasait, és igyekeznek masoknak is at-
adni a Krsna-tudat kincsét. Az ISKCON
vezetOsége elkotelezett, hogy a Kozosség
amisszio végzése €s szervezeti fejlodése
kdzben maradéktalanul hii maradjon az
alapito acarya'’ tanitasaihoz és elveihez.'®

Vannak jelei, hogy a vaisnava vila-
gon kiviil is egyre tobben felismerik
Bhaktivedanta Swami Prabhupada nagy-
sagat és az altala kozvetitett 6rok lelki tu-
das értékét. 2021. szeptember 3-an az in-
diai kormany emlékérmet adott ki Srila
Prabhupada sziiletésének 125. évforduloja
alkalmabol. Az ezt bejelentd linnepélyen

15 SDG 2003.

16 https://krishnashopping.com/collections/books-
about-srila-prabhupada

7 Acarya: kiemelkedd lelki vezetd.

18 Ravindra Svartipa 2014.
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Narendra Modi, India miniszterelnoke
videdbeszédet tartott, amelyben méltat-
ta Srila Prabhupada minden képzeletet
feliilmal6 odaadasat az Ur Krsna irant.!
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Bhaktivedanta Swami Prab-
hupada prédikalasa a Back to
Godhead magazin esszéin ke-
resztiil

Varga Kata

1. A Back to Godhead magazin
alapitasanak torténete

1.1. Bhaktivedanta Swami, a szerkeszto
szemszogébol

,» Az ember nem akkor szabadul ki az
anyagi ¢és vilagi ragaszkodasok szove-
vényébol, ha mindennek hatat fordit,
hanem akkor, ha mindent az Istenség
Legfelsobb Személyisége, Krisna szol-
galatara fordit. Ezt jelenti a tokéletes
lemondas a yogdaban.”!

Ezt vallotta Bhaktisiddhanta Sarasvati
is, amikor a legmodernebb nyomtatasi
technikakat alkalmazta a konyvkiadasban.
Ezért volt képes Nadiya Prakasa cimi
ujsagjat napilapként kiadni, valamint a
The Harmonist cimi angol nyelvi foly6-
iratat megjelentetni.> Ezért kérte ugyan-
ezt Bhaktivedanta Swamitol: ,,Ha barmi-

' SDG 2017: 88.
2 SDG 2017: 88-89.

kor pénzhez jutsz, nyomtass konyveket!” .
Abhay 1944-ben kezdte a lapkiadast, lel-
ki tanitomesterének korabbi utasitasara,
nyomdokait szigortian kdvetve, hiszen a
The Harmonist is egy, mar létez6 folyo-
iratnak (Bhaktivinoda Thakura 1881-ben
elinditott Sajjana Tosanijanak) volt az an-
gol valtozata, ami el6szor havonta jelent
meg, majd kéthetente latott napvilagot.*
Bhaktivedanta Swaminak azonban rend-
szeres tamogatok és segitség nélkiil sok-
kal lassabban indult be a Back to Godhead
(BTG) kiadasa. 1944-ben és 1952—ben
két-két szammal, majd 1956. marcius el-
sejétol havonta két lapszammal jelentke-
zett, mint szerkeszt6. 3

1.2. A Back to Godhead magazin szii-
letésének el6zményei

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatit nem
érdwekelte a politika, hangsulyozta an-
nak atmeneti mivoltat a Krsna-tudat szem-
pontjabol. Sziikségét érezte ellenben, hogy
az emberek a 1élekrdl és az Istennel vald
orok kapcsolatrél, valamint az odaado
szolgalatrol halljanak. Halala 6ta nem je-
lent meg sem a The Harmonist Gijabb pél-
danya, sem a Nadiya Prakdsa napilap.
Bhaktivedanta Swami lelki tanitdmeste-
re négy nyomdajabol sem volt mar meg
egyik sem, a Gaudiya Math® bhaktdi pe-

3 SDG 2017: 119.

4 Ravindra 2014: 31.

5 Ezatanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskolan 2019-ben megvédett, A4.C. Bhakti-
vedanta Swami Prabhupada prédikdlasa
Indiaban a Back to Godhead magazin esszéin
keresztiil cimii szakdolgozatom alapjan késziilt.

¢ Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura altal,
a Krisna—tudat terjesztése céljabol alapitott
misszié Indidban.” (SDG 2017: 1167.)
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reskedtek egymassal a prédikalas helyett.”
Bhaktivedanta Swami ezért azzal kezdte
folydiratat, hogy a mai civilizacié embe-
re elfelejtette, hogy mindenki Isten fia, és
megtagadta valodi természetét. Lelki tani-
tomesterével mind a ketten azt prédikaltak,
hogy a tudatlansag sotétsége dnmaga el-
len forditja az embert, mert nem a test ké-
nyelme szamit, hanem a Iélek hazatérése.
De addig nem térhet haza a val6di 6nva-
16, amig nem emlékezik 6rok kapcsolatara
az Istenség Legfels6bb Személyiségével.®

2. A Back to Godhead magazin
esszéinek részletes elemzése, az alta-
lam kivalasztott fogalmak mentén

A moédszerem lényege az volt, hogy a
33 essz¢é formatumu cikket kategoriak-
ba soroljam, amelyeket a felvetett f6bb
kérdéseim fogalmakka torténd atalaki-
tasaval tettem meg. Igy sziiletett meg
kilenc fogalom (purusa, jiva, prakrti,
mahatma, sura, asura, triguna, ahimsa,
varndasrama) és az itt kovetkez6 harom al-
fejezet. Sorrendjliket a 33 vizsgalt esszé-
ben val6 el6fordulasuk (logikailag is egy-
masra éplilésiik) alapjan hataroztam meg,
valamint a cikkeket is altalaban megjele-
nésiik ideje (1944—1960) szerinti rangsor-
ban elemeztem.

2.1. Purusa, Jiva, Prakrti

,.Isten a vilagossag. A tudatlansag sotétség.
Ahol Isten jelen van, ott nem lehet tudat-
lansag.” — Ezt a tudatlansagot kivanta el-
oszlatni Bhaktivedanta Swami mar rogton

7 SDG 2017: 136.
8 SDG 2017.

T R

az els6 szam masodik esszéjében,’ ahol
foglalkozott annak részletes bemutatasa-
val, hogy kicsoda Isten, ki az egyéni 1¢élek
€s mi ez az anyagi vilag, valamint azzal,
hogy mi ennek a haromnak a kapcsolata
egymassal. Ezek a megismerés legfonto-
sabb alapkovei, amelyekre az dsszes ké-
sObbiekben ismertetett téma épiilt.
Bhaktivedanta Swami elmondta ugyan-
itt, hogy bar az Abszolut Igazsagnak meg-
szamlalhatatlanul sokféle energiaja van
(mennyiségileg és mindségileg egyarant),
mégis mindegyik beletartozik a harom f6
csoportba: belso energia (cif), hatar ener-
gia (tatastha) és kiils6 energia (maya). Az
Abszolut Igazsag altaluk mindig és min-
denhol jelen van. Ezek utan tgy irta le
ezt a haromfajta energiat, hogy 6sszeha-
sonlitotta 6ket, részletezve azonossagai-
kat és kiilonbozoségeiket. Azzal kezdte a
sort, amit tOkéletlen érzékszerveivel is fel-
foghat az €161ény: az anyagi természettel
(prakrti) vagy a kiilso energiaval, mayaval.
Az Abszolut Igazsag ezen kiils6 természe-
tének apro része csak ez a vilagegyetem,
amiben az ember altal ismert fajok élnek.
Az egész kiils6 energia pedig szintén csu-
pan egynegyed része az egész teremtés-
nek. Ez tehat az egyik, a mennyiségbeli
kiilonbség a kiilsé és a belso energiak ko-
zott. A masik eltérés koztiik minéségiik-
ben keresend6, mert amig a belsd energia
(cit vagy purusa) orok és elpusztithatatlan,
addig a kiilsé energia mulando, ezért bi-
zonyos id0 elteltével megsemmisiil. Az a
haromnegyed rész azonban, amit a belsd
energia alkot, 6rokké 1étezik, vagyis so-
hasem pusztul el. Ez a nagyobbik része a

° Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1944: 4-9.
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teremtésnek a lelki vilag, az Isten orszaga,
amely valodi és vilagossaggal teli. Ide tar-
toznak a hatarenergia altal teremtett é16-
1ények is, a jivdk. Ok is mind 6roklétiiek
és elpusztithatatlanok.

Abelso energia és a hatarenergia meny-
nyiségileg felfoghatatlanul kiilonb6zoek,
mig mindségiikben szinte egyek. Errdl a
mindségrol irt Bhaktivedanta Swami is
ebben az esszében, mert ez az a pont, ahol
elészor felsejlik az 6rok kapesolat, ami a
kettOt 0sszekoti, a cit és a tatastha ener-
giakat. Az él6lények (jivak) és az Istenség
Legfelsébb Személyisége (purusa) egy-
arant a fels6bbrendli természethez tar-
toznak, mig az anyagi energia (prakrti)
az alsobbrendil természet része, amely
azért jott létre, hogy az eredeti helyzetét
(Isten 6rok szolgaja) elfeledett €lolény
hamis énképének bilivoletében az anya-
gi energia babjaként cselekedjen, mikoz-
ben azt képzeli, hogy 6 az egyetlen élve-
70 és iranyito.

Az is kideriilt a szobanforgo6 esszé ta-
nulmanyozasa soran, hogy a hamis ego
mellett a prakrti harom kétoereje (josag,
szenvedély és tudatlansag) a felelds az
¢l6lény anyagi cselekedeteiért. Hiaba hi-
szi azt a megzavarodott jiva, hogy 6 az
iranyit6 és a végrehajto, valgjaban min-
dig is irdnyitott volt és az is marad. De
nem mindegy, hogy ki vagy mi iranyit-
ja. Ha felébred eredeti dnvaldja és 6rok
szolgai tudata, akkor Krsna belsé energi-
ajanak engedelmeskedik; ha nem, akkor
a Krsna altal iranyitott kiils6 energia rab-
szolgaja marad.

A szabad akarat, vagyis a valasztas joga
az éldlényé, hogy az Istenség Legfelsdbb

Személyiségének, ST Krsnanak végez-e
odaado szolgalatot, vagy sajat érzékeinek.
Ez a kezdete a lelki életnek. Az él6lény ra-
jon arra, hogy bar a kiils6 energia (prakyti)
is isteni energia, mégis olyan allapotba ke-
ril tdle, amit egyediil nem képes legydz-
ni, mert minden 1étez6t és minden ener-
giat Isten akarata irdnyit. Kizarolag az Ur
Krsna képes megkotni vagy eloldozni az
anyagi vilagban ragadt lelket.

Azonban vannak olyan lelkek is, akik
nem vagynak teljes sziviikbol az Istenség
Legfels6bb Személyiségének a tarsasaga-
ra, a Vele valo 6rok kapcsolatra. Ezek az
¢élélények olyan szoryt helyzetben van-
nak, mint a démonok, mert képtelenek
meghddolni, vagyis istenteleniil élnek. Azt
sem tudjak, mit kell tenniiik, mi a helyes
cselekedet és mi nem az. Bhaktivedanta
Swami fontosnak tartotta kiemelni, hogy
az ilyen ember ateista nézetekhez vonzo-
dik, és nincs hite a szentirasokban, mert
sziikségtelennek tartja azokat. A démoni-
kus nézetii ember a sajat utjat koveti, nem
ismerve el semmilyen tekintélyt, foleg
nem Istent. A vilagot maga koriil pusztan
az atomok véletlenszer( jatékanak tartja,
ahol nincsen Teremtd, €s azt hiszi, hogy
ettdl lehet félelem nélkiili, hiszen igy biin-
tetés sincsen. Ez a kiils6 energia (prakrti)
valodi ereje, aki mesterien banik a ha-
rom kotéerével (gunaval) és a haromfé-
le anyagi szenvedéssel, mert ezek a dé-
monikus természetii lelkek (jivak) még
igy is inkabb az 6 haldjaban maradnak,
nem tudnak engedelmeskedni az Urnak.
Nem tudjak feladni ragaszkodasaikat, nem
akarjak megismerni az eredeti 6nvaloju-
kat. Bhaktivedanta Swami azonban vi-

1
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lagosan leirta az jelen esszéjében, hogy

bar az Istenség Legfels6bb Személyisége

(purusa) nagyon kegyes minden szerves

részéhez, mégis azokat részesiti el6bb ke-
gyében, akik képesek teljesen meghodol-
ni Neki és elfogadni az Altala kinyilatkoz-
tatott szentirasokat.

De miért Istenhez forduljon az ember
ahelyett, hogy megprobalna kiengesztel-
ni az anyagi természetet, amit minden
érzékszervével érzékelhet? Erre ad va-
laszt Bhaktivedanta Swami 4 teozofia a
vaisnavizmusban végzodik cimii kdvetke-
76 esszéjében.!? Isten a legfelsébb iranyito,
a legfels6bb akarat, egyediil O all az anya-
gi megnyilvanulds mogott, O minden ok
oka. Kidertilt tehat, hogy a purusa nélkiil
nem létezhetne sem a jiva, sem a prakrti.
Bar kozvetleniil nincs jelen az Ur Krsna
minden egyes ¢l6lény sziiletésénél, aho-
gyan az anyagi univerzum minden egyes
elemét sem O rakja személyesen a helyé-
re, mégis az O jovahagyasa nélkiil nem
torténik semmi sem.

A Legfelsobb Purusa az, aki pillanta-
saval megtermékenyiti a kiilsé energiat,
a teljes anyagallomanyt, a mahat-tattvat.
S bar igy a prakrti hozza létre az €161é-
nyek anyagi testét, mégsem 0 sziili 6ket,
hiszen mindig is [éteztek, ahogyan az ere-
deti atyjuk is, az Ur Krsna. Ezt erésiti meg
az Istenség Legfelsobb Személyisége is
az esszében idézett Bhagavad-gita (14.3)
verssel.!" Ezutan Bhaktivedanta Swami
ujra megemlitette a jiva feledékenysé-
gét, ahogyan arra is utalt, hogy az ¢16-
lény nem ismeri fel az univerzum terve-

10" Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1944: 9-16.
" Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2007: 605.
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zettségét, sem Orok szolgai szerepét. Ezért
van az, hogy képtelen kdvetni Isten tervét,
mikozben rabul ejti a kiils6 energia, hogy
onmagat higgye az élvezének. Ebbdl ak-
kor tud kikeveredni, ha felismeri, amit
szintén az Ur Krsna mondott a kovetke-
70 Bhagavad-gitabol (9.24) idézett vers-
ben, hogy O minden aldozat élvezbje, és
az O elégedettsége a célja annak, aki az
isteni terv szerint akar eredményt elérni.'?

Ezt a kijelentést Bhaktivedanta Swami
tovabb vitte a kovetkez0 esszében, ahol azt
is leirta, hogy Isten csak ott él, ahol ének-
lik a Nevét. Ezzel szemben ott, ahol ko-
zonségesnek hiszik Nevét, Tulajdonsagait,
Kedvteléseit, ott nem tud megmaradni,
hiszen nem odaadé moddon kozelitenek
Hozza."* Az esszében idézett Bhagavad-
gita (7.25) versben is kijelenti ezt." Ttt ér-
vényesiil megint a prakrti hatalma a jiva
felett, hiszen szemei eldl képes eltakarni
az Ur Krsnat, aki igy fenntartja maganak
a jogot, hogy szandékosan elrejt6zzon a
kozonséges vagy hitetlen emberek eldl.
Csak az a lélek ismerheti meg a Purusat
vagyis Istent, aki meghodolt Elbtte, ami-
hez a Bhagavad-gitda minden tokéletes tu-
dast megad.

Ehhez azonban elengedhetetlen megér-
tenie azt, hogy a szenvedéseiért nem Isten
a felelés. Ha anyagi vagyai vannak egy
embernek, azokat nem a purusatol kap-
ja, hanem a prakrtitdl és az altala iranyi-
tott harom kotderdtdl. Amig nincs a birto-
kaban igazi tudas, addig azt hiheti, hogy

12" Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2007: 435.

13 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1944: 17-27.

!4 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2007: 365—
366.
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a szenvedéseket az Istenség Legfelsébb
Személyisége alkotta. Ezért kérdezgetheti
azt fennhangon, hogy miért teremtett Isten
ilyen szornyt és sulyos terheket szama-
ra. Pedig ezt az anyagi Iétezést a jiva sajat
maga valasztotta, amikor pont azt akarta
kiprobalni, hogy milyen lehet teremteni
és uralkodni egy vilag felett.

Bhaktivedanta Swami szant ennek a kér-
désnek egy esszét,'> mert azt akarta be-
mutatni, hogy hanyféle valasz 1étezik at-
tol fiiggden, hogy honnan kozelitjiik meg
a témat. Az Ur Krsnat minden szentiras
Lila Purusottamakeént emliti, aki sajat ter-
mészete szerint mindig lelki kedvteléseit
tolti, hogy része legyen az anandaban, az
¢élvezetben és boldogsagban, amit azon-
ban egyediil aligha érezne. Hiszen a sok
kis jiva az, akikkel végtelen szamu kedv-
telést élvezhet, ahogyan a lelkek valtoza-
tossaga is kimerithetetlen, vagyis nincs két
egyforma I¢lekszikra (ha Isten a t{izhoz
hasonlatos, akkor a lelkek a tiizbdl kipat-
tano kis szikrakhoz). Ezt magyardzza el
Bhaktivedanta Swami is ebben az esszé-
jében, hogy a valtozatossag gyonyorkod-
tet, ahogy az Ur Krisna is élvezi az é151é-
nyek sokféleségét, bar onmagaban is teljes
¢és boldog. Nincs sziiksége a teremtésre,
mégis kiterjeszti Magat, hogy jatékos ked-
vét beteljesitse, és hogy lehetdséget adjon
az engedetlen lelkeknek vagyaik kiélésé-
re. Ez tehat a [ila valodi jelentése: transz-
cendentalis kedvtelés.

Benne van minden: az dsszes érzék, flig-
getlenség, cselekedetek és reakciok, az
Abszolut Igazsag kiillonbozo energiai, és
mind ezeknek olyan komplexitasa, ami-

15 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1956: 1-2.

ért ezt a lelki tudomanyt transzcendens-
nek hivjak. Csak a Legfelsébb Purusa
tudja a nyitjat, ezért minden okos em-
ber arra torekszik, hogy megismerje ezt a
transzcendentalis lelki tudomanyt. Amikor
az €l6lény rajon, hogy semmi sem vé-
letlenszer(i és a prakrti is tudatos, akkor
kezdhet el azon gondolkodni, hogy ki is
a felelds a vilagban tapasztalhatd sokfé-
le szenvedésért. E16szor azonban a vilag-
gal és Istennel valo kapcsolatat kell meg-
vizsgalnia, hogy megtudja, mi az igazsag
a szenvedéseket illetden. Az esszében idé-
zett Bhagavad-gita versek (5.14-16) is
ezt tamasztjak ala, miszerint az él6lény
(jiva) az anyagi természet (prakyti) altal
jut egy ideiglenes testhez, és tudatlansa-
ga kovetkeztében azonositja magat vele,
szenvedve ezen anyagi test tetteinek ko-
vetkezményeit6l. Itt kezdédik el a csele-
kedetek és azok visszahatasainak lanco-
lata, ahonnan csak ugy juthat ki az ember,
ha ismét tudasra tesz szert, a megfele-
16 forrasbol. Ez a forras egy olyan 1élek,
aki teljesen Krsna-tudatos. Tudja a leg-
fontosabbat, hogy Isten egy személy, a
Legfelsobb Személy, akit Krsnanak hiv-
nak. O a Purusa. Ez a transzcendentalis tu-
das, amirdl ezen essz¢jében Bhaktivedanta
Swami is irt.

De ahhoz, hogy még kdnnyebb legyen
ezt megérteni, Bhaktivedanta Swami
elobb kitekint a nagyvilagba, és goércso
ala veszi a hires politikusok és vallasi
vezetdk szavait, mint példaul Winston
Churchillét, aki ,,emberibb vilagot” sze-
retne, a nemzetek kdzott tombolo gyiilo-
lethullam megfékezésével. Az egyensuly,
azaz a béke, azonban csak akkor érhetd
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el, ha az emberek rendelkeznek a fentebb
emlitett transzcendentalis tudassal, amit
a Bhagavad-gita is tanit a 1élekrdl és an-
nak ruhajarol (amit a prakrti alkotott); va-
lamint arr6l az emberrdl, aki képes latni
e ketto kiilonbségét, vagyis csak a lelket
mindenkiben és mindenben, amihez hoz-
zasegiti Isten szolgalata.'

Aki Krsna-tudatban van, latja a lelket
a testben, ahogyan azzal is tokéletesen
tisztaban van, hogy a purusa teljes része,
Paramatma (a Felsdlélek) is mindenki-
ben jelen van. Ezért felesleges elmeriilni
a nagy nemzeti érzelmekben, amik vagy
gyuldletet, vagy szeretetet gerjesztenek
masok irant.

,,Bz a befel¢ fordulds — zarja szavait
Abhay — konnyen elérhetd Isten szol-
galataval. Mr. Churchill »emberibb vi-
laga« tehat valojaban azt jelenti, hogy
vissza kell menniink Istenhez.”!’

Visszatérni Istenhez azonban csak az anya-
gi vilag magunk mogott hagyasa utan le-
hetséges, ami azt jelenti, hogy az anya-
gi test halala utan. Ez az a téma, amivel
Bhaktivedanta Swami szintén nem vart so-
kat, rogton a masodik szamban boncolgat-
ni kezdte, mert a halaltol val6 félelem az
¢lélények sajatja, hiszen senki sem tud-
hatja, hogy meddig ¢l és mikor kell tavoz-
nia. Mégis mindenki megprobalja elhitet-
ni sajat magaval, hogy 6rokké él. Igy tett
Mr. Bernard Shaw is, amikor Mahatma
Gandhinak gratulalt hetvenhatodik szii-
letésnapja alkalmabol, azt kivanva, len-
ne bar a harmincotodik. '

16 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1944: 4.
17 SDG 2017: 145.
18 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1944: 4-5.
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,»Azt kivanjuk — zarja sorait Abhay —,
hogy érett korukba l1épve Mr. Shaw ¢€s

Mahatma Gandhi 6sszefogjon, és egyiitt

tanitsak az embereket arra, hogyan me-
hetnek haza, vissza Istenhez.”"’

De hogyan lehet visszatérni Istenhez? Erre
ad valaszt Bhaktivedanta Swami a kovet-
kez6 esszéjében:?® a bhakti jelenti azt a
spontan szeretd szolgalatot, ami haza fog
vinni minden él61ényt Istenhez. Azonban
az anyagi vildgban minden kapcsolat (ba-
ratok kozott, sziilo és gyermeke kozott, férj
¢s felesége kozott) anyagi motivacioval
van teli, mig a bhakti mindezektdl fligget-
len, hiszen az Istenség Személyiségének
a sajatja. Aki Ot szolgalja, annak semmit
sem kell kérnie, mert az Ur Krsna kii-
lonleges imak nélkiil is megadja, amire
tisztaszivli bhaktajanak sziiksége lehet.
Ez a valodi kapcsolat a purusa és a jiva
kozott az, ami megvédi az élolényt min-
den veszélytdl, ami az anyagi vilagban
érheti, ahogyan azt a Bhagavad-gitabol
(6.30) ugyanitt megemlitett versben Krsna
is kimondja. Bhaktivedanta Swami min-
den eszkdzt ismertetett ebben a fenti esz-
szében, hogy biztositsa az olvasoit arrol,
hogy aki életét az Istenség Legfelsébb
Személyiségének, az Ur Krsnanak adja,
az semmiképpen sem jarhat rosszul. A
bhakti is abszolut, akarcsak az Isten. Aki
eléri az O szeretd szolgalatat, az megsza-
badul minden anyagi feleslegtdl, minden
rombol¢ érzelemtdl (irigység, diih, harag)
¢és elmét konnyen megzavar6 anyagi vagy-
tol (foként a biiszkeségtol és a kéjvagytol),
¢s nem bonyolodik anyagi cselekedetek-

19 SDG 2017: 146.
20 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1944: 5-6.
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be. Isten ezért minden nehézséget eltavo-
lit az utjabol, hogy minél hamarabb eljut-
hasson Hozza.

Ehhez azonban komoly lelki tudasra
van sziikség. Olyan teljes €s tiszta tudas-
ra, ami az Ur Krsnatdl ered. Erre hivta
fel a figyelmet Bhaktivedanta Swami Az
Ur Krsna, a Legfelsébb Vedantista cimii
esszéjében, ahol részletesen kielemez-
te, hogy kik azok, akik tévednek a Veddk
tizenetével és modszerével kapcsolatban;
valamint azt, hogy ki az, akihez fordul-
junk a vedanta filozofia valodi megérté-
se érdekében, hogy ki is a ,,Legfelsbb
Vedantista”.*' A cél itt benne volt a cim-
ben is: az Ur Krsna. A vedanta filoz6-
fia nem pusztan a kiilonb6z6 szanszkrit
jelek kombinacioja, amit barki megért-
het csupan a szanszkrit ABC ismeretével.
Minden egyes betiije szimbolikus képvi-
seldje a transzcendentalis hangnak, ezért
olyan feljebbvalotol kell elsajatitani, mint
az Ur Krsna.??

Bhaktivedanta Swami kdvetkez0 essz¢-
jében folytatta,® részleteiben kifejtve
azt, hogy az Abszolut Igazsag megvalo-
sitasanak legfelsobb szintje a Bhagavan,
ahol mindharom arculat megjelenik: sat
(6roklét), cit (teljes tudas) és ananda
(teljes boldogsag). A masik két aspek-
tus: a személytelen Brahman ¢és a hely-
hez ko6tott Paramatma, azoknak valo, akik
még nem készek odaaddan szolgalni az
Ur Krsnat, a Legfelsdbb Személyként,
Purusottamaként. Am ez a meggy6z6-

21 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1956: 1.

22 A szanszkrit nyelv vaisnava gondolkodasban
betoltott szerepérol 1asd: Jeney 2020.

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1956: 4.

dés a Purusottamarol és megvaldsitasa-
rol transzcendentalisan annyira értékes,
hogy pusztan altala, még vak hit és tudo-
manyos kiértékelések nélkiil is, valaki a
lelki tudomany nagy ismer6jévé valhat.
Ennek az oka, hogy a Purusottama, az
Isten, Krsna ott lakozik minden ¢€161ény
szivében, és amint ez az ¢éldlény figyel-
mét O felé forditja, hogy szolgalhassa Ot,
a Legfelsébb Vedantista beliilrdl vezetni
kezdi, Paramatma aspektusaban.
Bhaktivedanta Swami megemlitette még
a modern tudomanyt €s tudosait is egyik
kiilonleges (egy egész lapszamon at tarto)
esszéjében,?* amely az anti-anyagi (lelki)
vilag felfedezésérol szolt. Elemezte, hogy
harompontos nyilatkozatukbol (1. 1étezik
anti-anyagi részecske, ami az anyag egy
masik formaja; 2. 1étezik anti-anyagi vilag,
mint ahogy az anyagi vilag is; 3. ez a két
kiilonbozo vilag 0sszetitkdzik és megsem-
misiil majd egy ponton), miért csak kett6t
tudott elfogadni (1, 2): az anti-anyagnak,
ami mentes az dsszes anyagi szimptéma-
tol, elpusztithatatlannak és szétvalasztha-
tatlannak kell lennie. Azt is leirta, hogy az
anti-anyag egy felsobbrendii formaja az
Istenség Legfelsébb Személyisége ener-
giajanak, amit para prakrtinek hivnak. A
tudosok tehat csak azt fedezték fel, hogy
két formaja van az anyagnak, de azt nem
értették meg, hogy ezek energiak, az Ur
Krsna kétféle energiaja. Az egyik az anya-
gi energia, ami alkotja az anyagi vilagot
¢s alsébbrend(l, ez az apara prakrti. Az
¢lélények nem ehhez az energidhoz tar-
toznak, mert felsdbbrendiiek az anyagnal,
igy Ok is a pard prakrti részei. Azért van

24 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1960: 1-4.
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igy, mert az anyag dnmagaban nem hoz
létre semmit, csak ha kapcsolatba keriil az
€16 energiaval, az alkoto erdvel. Mindkét
energia forrasa tehat a Legfelsébb Elglény
(az egyetlen purusa), aki képes megadni
a pard prakrtinek és az apara prakrtinek
is azt a képességet és mindséget, amivel
beteljesitheti szerepét, ¢s ennek megfele-
16en miikodhet, az élolények (jivak) fel-
szabadulasa érdekében.

,,O, gazdagsig meghoditoja, nincs
igazsag, ami magasabb rendl lenne
Nélam! Minden Rajtam nyugszik, mint
gyongysor a fonalon.””

Ezzel a Bhagavad-gita verssel Bhakti-
vedanta Swami meg is magyarazta az esz-
sz¢ 1ényegét: Isten a Legfelsobb Személy,
valamint Isten és az €l61ények az anti-
anyagi (lelki) vilaghoz tartoznak. Am
azok, akiket talsagosan rabul ejtett az
anyagi vilag csillogasa, nem tudjak el-
fogadni az Ur Krsna tekintélyét, mert ra-
gaszkodnak anyaggal szennyezett életiik-
hoz, amely tisztatalan szokasokkal van teli.

Kovetkez6 esszéjében, A bolygorend-
szer valtozatossdgdaban®® Bhaktivedanta
Swami azt is részletesen elmagyarazza,
hogy milyenek az anyagi univerzumokban
talalhato bolygorendszerek, valamint azt
is kijelenti, hogy ezek csupan az Istenség
teljes alkotd energidjanak egynegyed ré-
szét jelentik. Harom neves orosz tudost
(Boris Vorontsov Velianino, Vladimir
Alpatov, Nikolaj Zhirov) is idéz ezen
esszéjében, akik megerdsitették, hogy
az univerzumban végtelen szamu boly-

% Bhg 7.7.
26 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1960: 1.
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gonak kell lennie, amelyet értelemmel
felruhazott Iények laknak, akik a sajat
légkoriiknek megfeleld testben élnek. A
Brahma-samhita ezt az alkalmazkodasat
az ¢l6lényeknek ugy irja le, mint vibhiti
bhinnam, vagyis kiillonleges (sajatos) erd
¢s valtozatossag (soksziniliség).

2.2. Mahatma, Sura, Asura

Bhaktivedanta Swami a ”Back to Godhead”
keretein beliil elészor Gandhival kap-
csolatban emlitette meg a ,,mahatma”
(nagy lélek) kifejezést, amikor arrol irt a
Parbeszed Gandhi és Jinnah kozott cimt
essz¢éjében, hogy miért is nem miikod-
nek az indiai embereket egyesité kisér-
letek, ahogyan a Gandhi és Jinnah kozt
lezajlott alkalomszerii megbesz¢lés sem
hozott eredményt. Arra a kovetkeztetés-
re jutott, hogy az igazi egység a szol-
galaton alapul, és nem lehet benne egy
csepp 0nds érzékkielégitésre valo vagy
sem. Bhaktivedanta Swami azt tanacsol-
ta Mahatma Gandhinak, hogy hagyjon
fel minden érzékekkel kapcsolatos cse-
lekedettel, és emelkedjen fel a tiszta lel-
ki szintre.?’

Akovetkezo 1épés Bhaktivedanta Swami
szerint az lett volna Gandhi szamara, hogy
teljesen lefoglalja magat az Ur Krsna szol-
galataban, mindenféle elterelések (6nsa-
nyargatd lemondasok), kiilonboz6 id6tol-
tések nélkiil. De arrdl, hogy mi is pontosan
egy ilyen nagy lélek dolga, szintén egy
Bhagavad-gita (9.14) vers idézésével irt.
Azonban hogyan lehet az Ur Krsna dics6-
ségérdl prédikalni? Példaul a Bhagavad-
gita segitségével, amit maga Prabhupada

27 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1944: 3—4.
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is javasolt ezen essz¢jében Gandhinak €s

a vezetoknek altalaban. Isten {izenete vi-
lagosan benne van ebben a kiemelt szent-
irasban. A meghodolas folyamata nagyon

egyszeri: at kell adni az embernek magat

az Istenség Legfels6bb Személyiségének.
Semmi masra nem vagyva, mint az Ur
Krsna szolgalatara.

Miért van mégis ennyi gond a modern
civilizacioban? Miért nem lesz tobb em-
berbdl mahatma? Mi akadalyozza a lel-
ki kultara szélesebb korben vald terjedé-
sét? Ezekre a kérdésekre kereste a valaszt
Bhaktivedanta Swami is a Megoldas a
Jjelenkor kriziseire a Bhagavad-gita al-
tal cimt esszéjében, amelyben betekin-
tést nyuqjtott az emberiség két fo tabora-
ba, valamint az anyagi természet harom
kotéerejének vilagaba.”® Részletesen el-
magyarazta, hogy minden krizis mogott
az ember all, a démonikus elveket val-
16 nemzedék, az asurdk nemzedéke. Ok
biiszkék magukra és tetteikre, vagyonuk
és miveltségiik hitisagatol dagadnak, ego-
istak, és nem hajlandoak kiilonbséget ten-
ni jo és rossz kozott. Azonban az Ur Krsna
iranyitasa alatt miikodé anyagi természet
nem kedvez az asurdknak. Megfenyiti
Oket a haromf¢le anyagi szenvedéssel: a
sajat test és az elme okozta szenvedés-
sel (adhyatmika), a mas él61ények okoz-
ta szenvedéssel (adhibhautika) és az
uralkodo félistenek okozta szenvedéssel
(adhidaivika). Azt viszont rogton utana
jelzi egy Bijabb Bhagavad-gita (7.14) vers
megemlitésével, hogy kiknek kedvez. Az
egyensuly érdekében kell, hogy legyenek
olyan emberek is, akiket a josag vezérel,

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1952: 1-2.

akik intelligensek €s erds hitiikk van az
Istenség Legfelsobb Személyiségében, az
Ur Krsnaban. Nekik megvan a képességiik,
hogy feliilemelkedjenek a harom anyagi
kotéerdn, amiket az anyagi természet ira-
nyit, valamint éket nem zaklatjak a fen-
tebb emlitett anyagi szenvedések, mert
csak Isten tervének beteljesitésén fara-
doznak. Ok a surdk, a meghédolt lelkek,
akik isteni tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Bhaktivedanta Swami kdvetkezd esz-
széjében, az Egy lelki tanulmany a
kapzsisagrol-ban még részletesebben be-
mutatta tobbek kozott a Bhagavad-gita
tizenhatodik fejezete verseinek és ma-
gyarazatainak segitségével ezt a kétfajta
embertipust. El0szor a bihari feketepiac
gazember kereskeddin keresztiil irta le az
asurdkat, a démonikus mentalitdsi embe-
reket, akik csak a még tobb vagyon fel-
halmozasanak éltek, a birtoklasi vagyuk
nem ismert hatart. Nem csak sajat maguk-
nak, de még az ket kovetd generacionak
is becsteleniil haracsoltak, sziinteleniil és
szlikségteleniil, fel nem ismerve az embe-
ri élet valodi értékét, pusztan az érzéke-
ik kielégitéséért. Az § jellemrajzukat fes-
ti le a Bhagavad-gita (16.6-20) az isteni
természet szoges ellentéteként.?’

A legfontosabb kiilonbség a két csoport
kozott az, hogy az egyik hisz Istenben és
kdveti a parancsait, mig a masiknak nincs
hite a Legfelsobb Személyiségben és nem
is tud kovetni semmilyen szabalyozo elvet.
Az asurak 16 elve, hogy kielégitsék anyagi
érzékeiket. Azt azonban nem tudjak, hogy
az elme iranyitja az anyagi érzékeket, és
az intelligencia az elmét, az intelligenci-

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1952: 3-6.
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at pedig a lélek. Vagyis a lélek felette all
mindennek, ami akar durva (fizikai test),
akar finom (szellemi test) formaban van
jelen az anyagi vilagban. Vagyona csak-
is érzékei kielégitésére kell, nem pedig a
lelke hasznara. Ezt a viselkedést halalaig
folytatja, tovabbra sem értve meg semmit
abbol, mi miért tortént vele. Igy életrél
életre egyre jobban elfeledkeznek az Ur
Krsnardl, és ezért még alacsonyabb sorba
kell megsziiletniiik, mig eljutnak az alla-
ti [étformakba, ahol az Istennel valo kap-
csolatrol valdé megfeledkezés a legmaga-
sabb biintetés az anyagi természet altal.
fgy hidba tiinik anyagi szemmel szeren-
csésnek, egy asura valdjaban a legszeren-
csétlenebb Iény.

A démonikus emberek gondolkodas-
modja tele van ellentmondasokkal, de a
legfurcsabb az, hogy aki igy elmélkedik
az életr6l és annak mibenlétérdl, annak
ez szinte sosem tlnik fel. A legegysze-
riibb példa a szerencse kérdése, mert az,
hogy kit ér szerencse, sosem véletlen-
szerli. Ahogyan az sem, hogy kit ér vesz-
teség. Minden az Istenség Legfelsébb
Személyiségének terve szerint alakul, aho-
gyan az ¢l61ény viselkedik benne: egyiitt-
miikddik vagy ellenszegiil. Hogyan épiti
¢és hasznalja fel a karmajat, ez donti el a
sorsat. Ahogyan ezt Bhaktivedanta Swami
is bemutatta Laksm1 és Narayana példajan
keresztil az esszében, miszerint az asurdk
csak Laksmit imadjak, de anélkiil, hogy
tudnak vagy elismernék: 6 az Istenség bel-
sO energiaja, Narayana hitvese.

,,Pénzt kérnek Laksmitol, de ehhez
Narayanaval is kapcsolatba kéne ke-
rilnitik, hiszen Laksmi mindig Urat

i I

szolgalja, nem lehet Téle elvalaszta-
ni. Aki elfeledkezik Narayanarol az
Istenségrol, de Laksmi vagyonat akar-
ja birtokolni, az csak egy asura lehet.”

— irja Bhaktivedanta Swami ugyanitt.
Narayana az, aki minden ¢l6lény atyja,
és aki nem kiilonbozik az Ur Krsnatol, aki
megtermékenyitette az anyagi természe-
tet, miutan lefekiidt az Okozati-Oceanra,
megszamlalhatatlan univerzumot lélegez-
ve ki. Mindenki (még az asurdak is) része-
se a tervének, amelyet befolyasolnak az
¢lolények a rajuk jellemzo kotderd (josag,
szenvedély, tudatlansag) szerint, amelyet
megélnek az anyagi vilagban. Az asurdk
nem ismerik Isten tervét, ahogyan nem
is hisznek benne, hogy ilyen terv egyal-
talan létezik.

Azt valdéban nem lehet elvarni, hogy
mindenki kifejlessze a josag mindségét
magaban, de legalabb a vezetoknek ja-
vasolt volna, hogy valdban joéra fordul-
jon a vilag sorsa.

,Egyetlen hold képes megvilagitani az
egész égboltot, de millionyi csillag sem
képes eltlintetni az ¢jszaka sotétségét”

— Bhaktivedanta Swami szerint tehat a vi-
lagot csak ugy lehetne megmenteni, ha
a vezet6i atlépnének a josag mindségé-
be, mert az emberek kovetnék a példa-
jukat. Sziikséges tehat, hogy 1étrej6jjon
egy szovetség, melynek tagjai valoban
Oszinte férfiak, akik bhaktak is lehetnek,
hogy véget vessenek az allatias civiliza-
cionak, amely a test és az elme sziikség-
leteivel torddik csak.

A Bhagavad-gita szerint az embernek
magaba kell szivnia a josag mindségét,
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mind testi, mind szellemi tetteiben, uralva
a beszédet, az elmét, az emésztést, a nem-
z¢st, a dihot és a nyelvet. Aki mahatmava
akar valni, annak meg kell tanulnia az
Istenség Személyiségének tudomanyat.
Azonban ebben az anyagi vilagban
mindenkinek mast jelent az, hogy ki a
mahdatmd, materialista és transzcendenta-
lis nézépontok is vannak. Bhaktivedanta
Swami hosszan felsorolja ¢ket a Ki a
mahatma vagy mahdjana? cimii esszgjé-
ben. Az anyagi mahatmak és mahdajanak
nem tudjak, mit jelent az odaado6 szolga-
lat, amit a Legfelsébb Urnak végeznek az
igazi nagy lelkek. Nem tudjak megbecsiil-
ni sem az értékét, mert megzavarja oket
az Ur Krsna kiilsé energiajanak befolyasa,
ami az anyagi természet harom kotdere-
jekeént jelenik meg. Emiatt csupan anya-
gi haszonért belebonyolddnak a gyiimdl-
cs0z6 csele-kedetek halojaba, ahogyan
azt az idézett Srimad-Bhagavatam vers
(6.3.25) részletesen elmondja.*®
Alegfontosabb tanulsag Bhaktivedanta
Swami essz€ibdl ebben a témaban, hogy
semmi sem hozhat valodi eredményt,
ami nincsen kapcsolatban az Istenség
Legfelsébb Személyiségével, és az O oda-
ado szolgalataval. Mindenki feltételekhez
van kotve, amiket csak a valodi tudas meg-
ismerése és elsajatitasa utan hagyhat maga
mogott, akarcsak az anyagi vilagot magat.
Ekkor pontosan tudni fogja, hogy ki az
igazi mahatma vagy mahdjana, ahogyan
azt maga az Ur Krsna is megmondja a
Bhagavad-gita (7.19) itt idézett versében.
Az anyagi befedettség Iényege és csap-
daja az, hogy mindenki mahatmanak €s
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mahdajananak hiszi magat. Ebbdl az or-
dogi korbol (sziiletések és halalok kor-
forgasabol) csakis az tud kitorni, aki fel-
adja az Osszes vilagi élvezetet az Istenség
Legfelsébb Személyiségének, az Ur
Krsnanak végzett odaadé szolgalatért.
Az élet igazi célja elérni ezt a szolgala-
tot, de ehhez tiszta tudasra van sziikség,
amelyet a kegyes mahatmak és mahajandk
adhatnak csak at. Teljesen meghodolni és
mahatmava vagy mahajanava valni ezért
csakis az a lélek tud, aki mindent Krsnaval
kapcsolatban lat.

Bhaktivedanta Swami még ennél is
tobbet mondott, amikor arrdl biztositot-
ta olvasoit, a Bhagavad-gita (9.30) ver-
sét idézve, hogy még a legelvetemiiltebb
¢lélénynek is megvan minden esélye.
Ebben a Ki a sadhu?®' cimi esszéjében
Bhaktivedanta Swami kifejti részletesen,
hogy mi is egy sadhu mindsitése ponto-
san: egy olyan személy, aki hatarozottan
az odaad¢ szolgalatban allapodott meg és
semmi mas nem érdekli. Hiien szolgal-
ja az Istenség Legfelsébb Személyiségét,
az Ur Krsnat. Az Isten rendithetetlen
bhaktdja, aki tegyen barmit is a haladasa
kozben (a materializmusbol vald atme-
neti fazisban, 6rdogi szokasai miatt), ha
nem fordul el az Ur szolgalatatol, akkor
sadhunak (bolcsnek, szentnek) tekintendo,
akit a fiiliinkkel ismerhetiink fel, nem a
szemiinkkel. Egy ilyen 1élek {6 tevékeny-
sége az emberi l1ények erds isteni tudatos-
saganak felkeltése. Mindenkinek tiirelme-
sen hallgatnia kell, amit egy sadhu az Ur
Krsnarol beszél.
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,,Csak az lehet sa@dhu, aki mélyen hisz az
Istenség Legfelsobb Személyiségében,
¢s ezt a hitet fel tudja ébreszteni ma-
sokban.”

Bhaktivedanta Swami ilyen szellemben
irta, szerkesztette, nyomtatta és terjesz-
tette a Back to Godhead magazint, hogy
felvilagositsa a modern vezetdket, a val-
las hiveit, a filozo6fusokat és az atlagem-
bereket a racionalis teizmusrol, amely az
Istenség Legfels6bb Személyiségének tu-
domanyos megkdzelitése. Feladata, hogy
egyszerten feltarja az €lélények 6rok
kapcsolatat Istennel, hogy elérjék a je-
len emberi sziiletésiikben megvalodsitha-
t6 legmagasabb tokéletességet. Az em-
ber feleldssége nagyobb, mint egy allaté,
ezért a jutalma és a biintetése is ezzel ara-
nyos. Az Egy nélkiilozhetetlen szolgalat
cimii esszéjében ezt fejtette ki oldalakon
keresztiil, hogy miért és kinek az elsddle-
ges tanulmany a Bhagavad-gita. A vezeto-
ket ismét figyelmeztette, hogy dolgozzak
ki gazdasagi és egyéb joléti programjai-
kat a Gitara tamaszkodva. Arra is felhiv-
ta a figyelmet, hogy a jelenkor civilizaci-
oja alszik, ahelyett, hogy a lelki oldalra
mozdulna. Az ¢I6 Iélek nélkiil az anyagi
test mozdulatlan lesz, pedig egy els6 osz-
talyll mozgd jarmii ahhoz, hogy elérjiik
vele az orok élet céljat. Egy kiilonleges
¢és nagyon fontos csonak atkelni a tudat-
lansag anyagi 6ceanjan, benne egy szak-
ért6 csonakossal, aki a lelki tanitomester.>

A négy szabalyozo elv, amit a mahatmak
¢és a surak kovetnek, segiti ket az erkol-
csOs ¢élethez. Gandhi sikeres népi veze-
té volt, mert kovette ezt a négy szabalyt,
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ahogyan azt Bhaktivedanta Swami rész-
letesen bemutatta az Alapvetd erkolcsi-
ség cimil esszéjében. Az erkdlesos csele-
kedetek azok, amelyek altal a Legfelsobb
Hatalom elégedett. Ez az erkdlcs maskép-
pen: az emberi tudat kifejlédése. A kinyi-
latkoztatott szentirasok erkolcsi kodjaban,
az az utasitas szerepel, hogy az ember-
nek el kell keriilnie az alabbi erkoleste-
len tevékenységeket, ha egyaltalan halad-
ni akar az életben:

* Nem szabad istentelen kapcsolatot 1é-
tesiteni egy nével.

* Nem szabad megengedni a sziikségte-
len allatmészarlast.

* Nem szabad fliggévé valni a részeg-
ség lealacsonyitd szokasatol.

* Nem szabad fliggové valni a szerencse-
jaték lealacsonyitd szokasatol.

A vezetoknek is be kell tartani 6ket, hiszen,
ha 6k nem szigortian erkdlcsosek, akkor
az allam polgarai sem fogjak dket kdvetni.
De a tanult emberek még sokat tehetnek
ennek bekovetkezte ellen. Bhaktivedanta
Swami szerint a tanult ember kritériumai
a kovetkezok:

» Aki képes az 0sszes nore (kivéve fe-
leségére) ugy nézni, mint az anyjara.

» Aki mas tulajdonara gy tekint, mint
az utcan heverd szemétre.

» Aki ugy viselkedik minden mas €16-
lénnyel, ahogyan szeretné, hogy ma-
sok is viselkedjenek vele.*

Az erkolesnek tehat csak akkor van értel-
me, ha az Urral kapcsolatos, ha a Krsna
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altal megszabott iranyado elveket kdveti.
Bhaktivedanta Swami is erre figyelmez-
tetett egyik esszéjében, ahol az indiai bol-
csekre (sadhukra és mahatmakra) hivat-
kozott, mint a felszabadult lelkek szintjé-
ol érkezett vezetokre. Idézte egy veteran
indiai politikus, SrT Rajagopalacari szava-
it is, aki nyilvanosan elismerte:
,,JO dolog politikai és nemzeti veze-
tonek lenni, és irodat kapni, és kemé-
nyen megdolgozni érte. Lattam azon-
ban, hogy mégis jobb otthagyni, €s
csatlakozni az orszagunk bolcseihez,
¢s segiteni nekik ujra beszélni a férfi-
akkal és a n6kkel.”*

,,Az ember, aki nem szereti Istent, nem
lehet Gszinte, josagos €s jO szandéku
ember.”

—valaszolta Bhaktivedanta Swami egy ba-
ratjanak, aki érdekl6dott, hogy mi sziikség
van Isten létezésének elismerésére €s az
O imadatara, ha valaki 6szinte és jo em-
ber. De nemcsak ez a barat zavarodott
meg, hanem a fiiggetlen India elsé mi-
niszterelnoke, Javaharlal Nehru, aki nem
reagalt Prabhupada levelére, amelyben
India lelki kultirajanak megerdsitésérol,
a politikai és vallasi vezetdk fontos sze-
repérdl, az anyagi hiabavalosagokrol €s
a lelki tudomany tjjaélesztésérol irt neki.
Az aprop0 az volt, hogy Nehru a kozpén-
zekkel valo visszaélés ellen emelt szot,
de foéleg a vallasi vezetékre kihegyezve.
Bhaktivedanta Swami igazat adott neki
abban, hogy figyelmeztetni €s biintetni
kell ezeket az iranyitokat, de arra is ramu-
tatott, hogy ez még kevés kotelezettség-
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vallalas, mert teljes reform kell az 6sszes
lelki intézményben, a politikai igazgatas
hianytalan egytittmiikodésével. A kabinet
tobbi minisztériumahoz hasonldan, egy
Bhagavad-gita minisztériumnak is kel-
lene lennie, hogy az embereket segitse a
lelki felemelkedéshez.*

2.3. Triguna, Ahimsa, Varpasrama

Bhaktivedanta Swami minden esszéjé-
ben leirta, hogy mik a valodi lelki értékek,
mert pontosan tudta, hogy mar egyre ke-
vésbé vannak jelen, mert mindenki csak
az anyagi testtel foglalkozik. Ezért megir-
ta a kétrészes A halott test diszitése*cimi
esszéjét, hogy az emberek elé tarja, mi is
pontosan az, amit naponta kiillonbdzo tet-
teikkel imadnak. Egy durva fizikai ele-
mekbdl (fold, viz, tiz, levegd, éter) Osz-
szeallitott test, amely valdjaban halott, a
sziiletésétol fogva. A 1élek ebben a ket-
recben foglalja el a helyét, az elmult éle-
tei soran elkovetett cselekedetei szerint,
az anyagi természet iranyitasaval. Ez gy
zajlik, hogy a lelket koriilvevo finom test
(beliilrdl kifelé: intelligencia, elme, ha-
mis ego)?’ viszi 6t a természet torvé-
nye altal meghatarozott egyedi testhez,
a harom kdotéerdvel vald tarsulasa sze-
rint. Bhaktivedanta Swami mar az ele-
jén kihangsulyozza, hogy csakis a josag
kotoerejének kifejlesztése és befogadasa
vezet az élet magasabb régioiba, ami az
értelmiségi emberi 1étforma sokfélesége.
A szabad akarat mindig ott van, hogy az
¢l6lény barmelyik iranyba megvaltoztat-
hassa tarsulasat, hiszen a kotéer6k valto-
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zatos kombindacioi lehetévé teszik a fo-
lyamatos vandorlast. Azonban az anyagi
test mar a megalakulasa napjatol romla-
ni kezd, s hamarosan a 1¢élek ujbol felké-
sziil, hogy egy kovetkez6 testet fogad-
jon el. Ezért fontos, hogy az ember minél
elébb tisztaban legyen azzal, hogy mire
lett szanva, hogy mit kell megtanulnia,
mit kell megvalositania. Ebben probal
segiteni Bhaktivedanta Swami is, ami-
kor elarulja a titkot: az emberi életforma
az onmegvaldsitasra lett szanva, hogy az
ember megismerje sajat valodi természe-
tét, az univerzumot és torvényeit, az ira-
nyit6é hatalmat és a Legfelsdbbet; mert
ezeket tudva biztosan Vasudeva (Krsna)
bhaktajava valik.

Ezt megerdsitik Bhaktivedanta Swami
szerint a tanult és lelki latast emberek,
akik nem pazaroljak az életet, kockaztat-
va az alsobb régiokba (példaul az allati,
novényi 1étformakba) sziiletést. Legyen
valaki barmilyen iskolazott, gazdag, szép
¢és hatalmas, mit is nyer vele? Mindezt el-
vesziti, amikor az anyagi teste megsem-
misil, mert egyik tulajdonsag sem a 1¢é-
lek sajatja, mindegyik a testhez tartozik.
A civilizaci6 modern trendje, hogy ezt a
halott testet diszitgetik, ami nagyon kielé-
git6 a tudatlan tomegek szamara, amelye-
ket szintén sotétségben jard vezetok terel-
getnek, de amikor eljon értiik a kegyetlen
halal, abban a pillanatban megértik, hogy
mi is az anyagi 1ét allando 6roksége: szii-
letés, betegségek, oregkor és halal, ami
mind csak szenvedéssel jar.

Azt kell megvizsgalni, hogy miért tu-
datlanok az emberek, miért ilyen erds a
testiikkel valé azonosulasuk, mi befolya-
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solhatja 6ket ennyire. Valamilyen er6knek
kell munkalkodniuk a hattérben, amik fo-
lyamatosan hatast gyakorolnak az egyé-
ni lelkekre, irdnyitva lépéseiket az élet-
ben. Ez a harom, kiils6 energiabol 1étrejott

erd (triguna) a felel6s, hogy az éldlények
sziinni nem akar6 harcban allnak 6nma-
gukkal és az anyagi vilaggal, ahova nem

Ok tartoznak, hanem ez az 6ket rangato és

megkotd harom kotoerd: sattva (josag),
rajas (szenvedély) és tamas (tudatlansag).
Amint emberként megsziiletik az €161ény,
esélyt kap, hogy legy6zze ezeket a mind-
ségeket, illetve ezek barmelyik kombina-
ciojat. Ehhez csupan annyit kell tennie,
hogy felhagy a haldokl6 teste diszitésével

¢s Oszintén torekedni kezd a lelki tudoma-
nyok, Isten megismerése felé. Amiket eb-
ben a szellemben tesz, azoknak az ered-
ménye nem vész el akkor sem, amikor a

I¢lek testet cserél.

Aharom kotderd kérdésében fontos sze-
rep jut az emberi szabad akaratnak, hi-
szen barmikor donthet ugy az egyén, hogy
valtoztatni akar az életén. Ehhez azon-
ban elengedhetetlen, hogy felismerje azt,
hogy valami nincs rendjén, hogy vala-
mi befolyasolja 6t, hogy valami megko-
ti, és nem engedi egy bizonyos ponton
tovabb. A kulcs tehat az, ebben a szorult
anyagi helyzetben, hogy az egyén fejléd-
ni akarjon, hogy valdoban meg akarja is-
merni sajat magat és az élete céljat. Sokan
azonban szivesebben engedik at sorsuk
iranyitasat, mert nem kérnek a felel6sség-
bol, ami egyiitt jar a folyamatos és tuda-
tos dontésekkel. Szamukra az a rossz hir,
hogy mindenképpen 6k a feleldsek, akkor
is, ha 6nként lemondanak az iranyitasrol.
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Ez a dolog azonban megint to6bb sebbdl
vérzik, hiszen minden lélek az iranyitas
és uralkodas megtapasztalasaért van itt.
Tehat valojaban nem mondott le semmi-
r6l, ha babként viselkedik tovabb. Am
mindenki szdmara van egy kozos 1épés,
amit nem lehet kihagyni, ha elindul a lel-
ki Gton az ember, ez pedig a tisztulas fo-
lyamata. Kiviil és beliil egyarant meg kell
tisztulnia annak, aki valoban meg akarja
érteni, hogy kicsoda 6 és mik ezek a ko-
téerdk, amik hatnak ra. A harom kotéerd
(triguna) folyamatosan aktiv, nem pihen
meg egyetlen pillanatra sem, nem hagy-
va megnyugvast az él6lénynek. Ki lehet
keriilni az iranyitasuk alol, de az nagyon
komoly koncentraciot, a fokuszpont tu-
datos athelyezését varja el az embertdl,
mert minden kapcsolatban all a harom
kotéerdvel, vagy legalabb kettével, leg-
ritkabb esetben csak eggyel, még az evés-
ivas mindennapos cselekedetei is.
Bhaktivedanta Swami is megemlitet-
te ezt A halott test diszitése ciml esszé-
jének elso részében, Buddha tanitasaival
kapcsolatban, amiket az emberek tobb-
sége gyakran félreértelmez, és amelyek-
nek egésze az ahimsa és himsa fogalmak
kiilonbségének megértése koré épiilt fel.
Ha egy allatot megdlnek (aldozat tirtigyén,
a nyelv és a gyomor érzékeinek kielégi-
téséért), az himsda, mert erdszakkal meg-
akadalyozzak abban, hogy beteljesitse
az életében ra kiszabott feltételek kozotti
elérehaladasat. Az allat megolése ugyan-
ugy biintetendd, mint az ember megdlése.
Az anyagi természet ide vonatkozd tor-
vényei nem tesznek kiilonbséget. Az élet
minden formajat tisztelni kell, hogy min-

den ¢l6lény atmehessen a szamara igaz-
sagos €s jogos fejlodésen, életének eldre
meghatarozott hossza alatt. Leirta, hogy a
lélek elpusztithatatlan, utalva a Bhagavad-
gita (2.17) versére. A himsa leger6sebb
formaja az emberi 1ény sotétségben tar-
tasa, fejlett tudatanak ellenére, mert ez
az emberi tudat életek millioi utan jon el,
fokozatosan megkiilonbdztetve magat a
lélek a vandorlasa soran. Ezért az em-
beri lényt nem lenne szabad akadalyoz-
ni az 6nmegvaldsitdsban, ami mindenki
elétt nyitva all. A Bhagavad-gitaban az
Ur Krsna tobbszor is kijelenti, hogy bar-
ki elérheti az ¢let legfobb céljat, elfogad-
va az odaado szolgalat uitjat (aminek szer-
ves része az 0sszes tobbi €l6lény és sajat
maga felé tantsitott er6szakmentesség,
vagyis ahimsa).

Bhaktivedanta Swami ezt fejti ki még
pontosabban A halott test diszitése cimi
esszéjének masodik részében, hangsui-
lyozva, hogy minden olyan mar ismert
vagy még ismeretlen folyamat, amely aka-
dalyozza az emberi élet jogos elérehala-
dasat, a himsa folyamatanak tekintendo.

,,Az ahimsa tokéletes utasitasa abban
rejlik, hogy az emberi Iénynek teljes
korti hozzaférést biztosit az 6nmegva-
lositashoz vagy a tiszta tudat ébredé-
séhez az egyéni lélek kapcsolatdban az
Istenség Legfelsobb Személyiségével,
sziiletési korlatok nélkiil.”*

Ez a harijana élete, vagyis annak a sze-
mélynek az élete, aki Hari, a Legfelsébb
Ur szolgalataban van. A harijana, vagyis
Hari (Isten) embere a nagy személyiségek
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(nagy lelkek) helyzete, akiknek minden
koriilmények kozott tisztelet jar, barmi-
lyen csaladban sziilettek, hiszen az Ur
Krsna aktiv odaad6 szolgélataval meg-
tisztitottak magukat.

Valoban jot cselekedni csak ugy lehet,
ha az ember Gsszhangban cselekszik az Ur
Krsna kivansagaval, amit a Bhagavad-gita
részletesen targyal, mert csak igy lehet va-
loban segiteni a tarsadalomnak. Erre hiv-
ta fel a figyelmet Bhaktivedanta Swami
Prabhupada az Emberi joléti cselekede-
tek® cimt esszéjében, legelészor Arjuna
(Krsna hiiséges baratja és tiszta bhaktdja)
példajan keresztiil, akinek a kedvéért fel-
vette az atlagember szerepét, aki aggodik
baratja tettei miatt. Kiemelked6en fontos-
nak tartotta bemutatni, hogy bar a vitéz
harcos egy kiralyi csalad sarjaként elég-
g¢ tanult ember volt (politikaban, szo-
ciologiaban, csaladi kapcsolatok terén,
oktatasban), valamint a ksatriya® rend
tagja, mégsem érezte azt, hogy megfe-
leléen szolgalna a Legfelsébb Urat. Am
latszolagos jambor viselkedése (az ero-
szakmentesség) szembement az Ur Krsna
akarataval és torvényeivel.

Ahogy Bhaktivedanta Swami elmond-
ta ennek az essz¢jének a végén:

,»[-..] ha atadjuk ezt a tudast valaki-
nek és mindenkinek, az a legmagasabb
szintll joléti cselekedet az emberi tar-
sadalomban.”!
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40 A tarsadalom négy rendje koziil a masodik
tagjai a ksatriyak, akik a megtfeleld iranyita-
sért feleldsek. A ksat sz6 jelentése ,,bant”. Azt
tehat, aki megvéd a bajtol, ksatrivanak nevezik.
(trayate — védelmet nyujt)”. (Bhg. 2.31 magya-
razat részlet)
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Aztan Bhaktivedanta Swami egy szerve-
zett egylittmiikddésrodl beszeélt a Hogyan
terjessziik a Bhagavad-gita tanitdsait ma-
sodik esszéjében. Az atvezetésben a cim-
ado szentirasbol idézett négy Slokat (4.13,
18.42, 18.43, 18.44), hogy bebizonyitsa
¢s nyomatékositsa, a Bhagavad-gita va-
loban tdmogatja egy ilyen tudomanyos
alapokon nyugvo kasztrendszer létezé-
sét. Bhaktivedanta Swami arrdl irt, hogy
a kasztrendszernek csak a Bhagavad-
gita mentén van értelme, ami nemcsak
Indidban miikddhet, hanem az egész vi-
lagon, hiszen a harom kotéer6t nem ér-
deklik az orszaghatarok, sem semmilyen
mas foldrajzi vagy tarsadalmi megkotés.
Mindenki a hatasuk alatt van, legyen em-
beri vagy allati testben. Ha embernek szii-
letett, akkor masban és masképp képesitett,
valamint a harom kotderd is mashogyan
hat ra. A josag mindsége befolyasolja a
képzett brahmandkat, és a szenvedélyben
1€évOk a ksatriyak. Akiket a szenvedély és
a tudatlansag keveréke hataroz meg: 6k a
vaisyak, és végiil: a tudatlansag mindsége
altal befolyasoltak a sidrak. Ezt az egye-
temes igazsagot szisztematikusan terjesz-
teni kell, hogy helyrealljon a valodi em-
beri tarsadalom az Gsszes ember javara, a
Bhagavad-gita altal jovahagyott folyama-
tok szerint. Ez a mindségi kasztrendszer
intézményeként lesz ismert a vilag min-
den tajan, minden embernek jogot bizto-
sitva ahhoz, hogy az oktatas és a kultira
révén minél magasabb létallapotba kertil-
jon. Amint azt a Bhagavad-gita kimondja,
senki sem fog atkozodni, ha valaki kép-
zett brahmanaként lesz elismert, érdeme-
inek koszonhetOen, hiszen ez ésszerli és
elfogadhato.
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,,Gandhi szintén igy élt, ezért emlékét
példas cselekedetei tudjak megorizni,
¢és nem az, ha épiileteket vagy szobro-
kat allitanak neki.”*

Aki tehat tokéletesitette életét a Bhaga-
vad-gita tanitasainak segitségével, az va-
l6ban képes olyan nyomokat hagyni, ami-
ket érdemes kovetnie mindenkinek a lelki
torekvései kozepette. Aki pedig mar ko-
vet, az tovabb is tud adni. Ez a megvalo-
sitas Iényege. Azonban a legtobben még
nem tartanak itt, hanem akarva vagy aka-
ratlanul, de blinoket kovetnek el.

Bhaktivedanta Swami erre is kitért egyik
esszéjében, A biin és kiterjedésének meg-
hatarozasa — ban, ahol az anyagi beteg-
ség velejarojaként emlitette a biint, aho-
gyan a laz is jelzi a malariat. Amint az
¢l6lény kapcsolatba keriil az anyagi ter-
meészettel, azonnal hat ra a harom ko6to-
erd (triguna) is: sattva, rajas és tamas. A
bilin tehat nem a lélek mindségének a ré-
sze, hanem az anyag mindségeivel valo
tarsulasabol tesz szert ra. Csak akkor sza-
badulhat meg t6le teljesen, ha visszatér
eredeti helyzetébe, a lelki vilagba, mert
amig az anyagi vilagban ¢€lvezot jatszik,
addig btinoket is el fog kdvetni. Ez a ter-
mészet torvénye, mert a harom kotderd
addig hatni fog ra.*

Ez a feltételekhez kotottséget példaz-
za, ami a kicsi jiva engedetlenségébol
fakadt. Nem akart engedelmeskedni az
Ur Krsnanak, hanem ki akarta probalni,
milyen lehet uralkodni az anyagi termé-
szet felett. Ez az igazi gyokere a biinnek.
Onként alarendelte magat az anyagi ira-

42 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1956: 4.
4 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1956: 1.

nyitasnak, ami bar szintén az Ur Krsna
része, mégis targgya tette 6t, amivel az
¢let haromféle szenvedése jatszhat. Ez
csak akkor valtozik, ha életét egyre lel-
kibbé teszi, vagyis emlékezni kezd arra
az 6rok kapcsolatra, ami 6t €s az [stenség
Legfels6bb Személyiségét 6sszekoti. Az
anyagi természet torvénye az, hogy meg-
tanitson ra minden €l61ényt: ez nem az ott-
hona. Bhaktivedanta Swami a kdvetkezo
essz€jében ismét a Bhagavad-gitat (7.16)
idézte, hogy bemutassa, kik azok, akik
megunva a megszamlalhatatlan anyagi
univerzumot és bolygot, ismét a lelki vi-
lagba vagynak, és a szentirasok felé for-
dulnak utmutatasért.*

Bhaktivedanta Swami a Nap és a nap-
sugarak, valamint a tliz és a szikrai hason-
latokat irta le ebben az esszéjében, ravi-
lagitva arra, hogy mindig az Ur Krsna a
kozpontja minden cselekedetnek, kiter-
jesztve magat mindenfelé. Isten azonban
igy is ugyanaz marad, mindig teljes. Az
¢lélények és az anyagi energia azonban
nem, mert a Legfelsébb Személy nélkiil
nem létezhetnek. Ahogy a Nap sugarai és
a tliz szikrai sem vilagithatnak és mele-
githetnek a forrasuktol fliggetleniil, mert
ezek a mindségeik megsziinnek. Ahogyan
az éldlények, akik eltavolodtak a lelki ég-
tdl és kapcsolatba keriiltek az anyagi ég-
gel, ezért anyagi testet kaptak, hogy élvez-
hessék az anyagot. Ezért megfeledkeztek
lelki 6nazonossagukrol, amit csak a tel-
jes tudas és a tiszta odaado szolgalat hoz-
hatnak vissza.*

4 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1958: 2.
4 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1958: 2-3.
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A Megtévesztett tudosok ciml esszé
masodik részében*® Bhaktivedanta
Swami emlitést tett egy sulyos félre-
értésrél, amit az Ur Krsnaval kapcsolat-
ban tettek, és aminek okat a Bhagavad-
gitaban (7.15) maga Krsna is elmondja.
Nincs kiilonbség a személyes és a sze-
mélytelen Legfelsobb Brahman ko-
z6tt, de aki mégis kiilonbséget tesz
koztiik, az rossz szandékanak jele az
Istenség Személyisége felé. Ez az anya-
gi kotderdk (triguna) befolyasa a tu-
dosokra, akik elméjiikkel értelmezik
Krsnat. Azonban az allamok vezet6i-
nek (Eurépatdl Azsiaig) is meg kellett
kiizdeniiik az istentelen civilizacio egy
melléktermékével: a zabolatlan fiatal-
sag lazado csoportjaival. Bhaktivedanta
Swami egyik esszéjében leirta, amit a
Bhagavad-gita tanitott ezekrél a nem
kivénatos gyermekekrdl. Ok voltak a
varnasankara osztalya annak a tarsa-
dalomnak, amelynek a varpasrama-
dharma?” mentén kellett volna szerve-
zédnie, az Ur Krsna Gtmutatésai alapjan,
anégy foglalkozas szerinti €s négy lel-
ki rend alapjan. Ami a tisztasag tja-
nak kovetése.*®

3. Osszefoglalas

Bhaktivedanta Swami varta, hogy minden
tanult ember 6sszefogjon, figyelmen ki-
viil hagyva anyagi, testileg megkiilonboz-
tetd mindségeiket. Azt kérte, hogy az in-
telligens és gondolkodd emberek allitsak
mindentiket (idejliket, pénziiket, eréforra-

46 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1958: 4.
47 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2007: 775.
48 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1960: 4.
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saikat, eszkozeiket, életiiket) Krsna szol-
galataba. Sokszor emlitette, hogy egy kis
erofeszités is elég, és sosem marad ered-
mény nélkiil; semmilyen torekvés vagy
haladés sem vész el a lelki Gton. Arra biz-
tatta olvasoit, hogy tanuljak meg elfogad-
ni és elismerni Krsna egyediilallo helyze-
tét, hatalmat és szeretetét. Sajat gondolatai
szemernyit sem tértek el a lelki tanitomes-
tere altal kozvetitett alapvetésektol:

* Krsna a Legfelsobb Személy,

* csak az odaado szolgalat tesz alkal-
massa a lelki vilagba val6 hazatérésre,

* akinyilatkoztatott szentirasokban ben-
ne van minden nélkiilozhetetlen tanitas,

» mindenki eldtt egyforma lehetdség all
a felszabadulasra,

* az ¢ldlények 6rok vallasa a szolgalat.
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A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada a prasadamrol

Nagy Gabriella

Tanulmanyom célja A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada munkéssaganak sze-
mélyesebb hangvételi bemutatasa, egy-
részt a védikus szentirdsokhoz fiizott
magyarazatain keresztiil, masrészt a
kozvetlen tanitvanyai altal 6sszegyiijtott
és dokumentalt tanitdsai, tandcsai, gya-
korlati tmutatasai alapjan a prasadam
témakorében.! Célom, hogy a Krsna-
tudat gyakorlatdnak egyik legfontosabb
elemét, a vaisnava®* konyhak misztéri-
umat sikeriiljon olyan moédon bemutat-
nom, hogy ezaltal az ISKCON? alapito
acarydjanak karizmatikus személyisége,
tekintélyt parancsold tudasa, ugyanakkor
egyszerl ¢és szerény életmodja még von-
z0bba tegye az olvasd szdmara a Krsna-

Ez a tanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskolan 2020-ban megvédett, az azonos cimi
szakdolgozatom alapjan késziilt.

Visnu-hivék, akik Visnut, illetve Krsnat imad-
jék az odaadé szolgalattal.

International Society for Krsna Consciousness,
a Krsna-tudat Nemzetk6zi K6zossége.

tudatot mint életfelfogast. Fontos forras-
ként szerepelnek az A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada altal forditott és ma-
gyarazattal ellatott védikus szent iratok, a
Bhagavad-gita, a Srimad-Bhagavatam, a
Sri Caitanya-caritamrta,* a réla szol6 élet-
rajzi konyvek, a Srila Prabhupada Li-
lamrta, és a Prabhupada cimi életraj-
zi iras Satsvariipa Dasa Goswami tolla-
bol, valamint a haromkétetes Siksamrta,
amely az acarya 0sszes dokumentalt
gyakorlati utmutatasat tartalmazza — a
vaisnava életforma minden szegmensét
érintve. Hiteles forrasként hasznaltam
fel Yamuna Dev1 Dast The Art of Indian
Vegetarian Cooking cimi hires szakacs-
konyvét és Srutakirti Dasa What Is The
Difficulty? egyperceseit, valamint az A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada sze-
mélyes szakacsainak megemlékezéseirdl
2006-ban és 2019-ben késziilt videofelvé-
teleket, amelyek izgalmas és személyes
hangvétell torténetekkel teszik érzékle-
tessé a lelki tanitomester hétkdznapjait.
Sokat segitettek az adatok pontositasaban
a Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola
jegyzetei is.

1. A prasadam, a megszentelt étel

,»Ez a rendkiviili és végteleniil elbiivo-
16 illat és iz, amely minden mas tapasz-
talatot elfeledtet az emberrel, Krsna
ajkanak jellemz6 tulajdonsaga. Ezt a
prasadamot csupan sok-sok jambor
tett eredményeképpen kaphattatok meg.
[zleljétek most meg nagy hittel és oda-
adassal!™

4 A Krsna-tudat legfontosabb szentirasai.

> Cec.3.16.113-114.
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A vaisnava kultra hitvilaga szerint
Isten azért teremtette az anyagi vilagot,
hogy a benne é16 emberek, akik az illizio
halojaba gabalyodva az érzékkielégités or-
dogi korében vergddnek, visszatalaljanak
Hozza.° A yajiia az Istenségnek bemuta-
tott aldozati szertartas. A ceremoénia soran
az egyén kiilonbo6zo, az Istenségnek tet-
sz0 targyakat, szolgalatokat és ételt ajanl
az Urnak, aki ezaltal elégedetté valik, és
cserébe boségesen ellatja teremtményeit,
hogy azok boldog és jambor életet éljenck
ebben a viszontagsagokkal teli anyagi vi-
lagban. A rendszeres felajanlasok kdvet-
keztében a hivo szive és elméje megtisz-
tul, igy emlékezni tud eredeti helyzetére,
istenszeretet ébred a szivében, és elszakit-
hatatlan vonzalom éled benne a Teremtd
irant.” A kali-korszakban ez az aldozat a
sankirtana-yajiia, Isten szent nevének ko-
z0s éneklése, majd azt kvetden a felajan-
lott és megszentelt étel, a prasadam elfo-
gyasztasa.® A Krsna-tudat gyakorlatanak
mai formaja Sri Caitanya Mahaprabhu
oroksége, amelyet A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada az alabbiak szerint
foglal dssze.

,»Az Istenség Legfelsobb Személyiségét
kell imadnunk, aki ebben a korban,
Kali koraban tarsaival egylitt a Parica-
tattvaként’ jelenik meg, melynek tagjai
O maga és tarsai: Nityananda Prabhu,

Bhg. 15.3—4 magyarazat.

Bhg. 13.11 magyarazat.

Cc. 2.3.203 magyarazat.

Krsna 6t megjelenési formaja: Sri Caitanya
Mahaprabhu a bhakta, Nityananda Prabhu a
lelki tanitomester, Advaita Prabhu a bhakta-
inkarnacid, Gadadhara Prabhu a bhakta ener-
gidja, és Srivasa Thakura a tiszta bhakta.
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Sr1 Advaita Prabhu, Sri Gadadhara
Prabhu és Srivasa Thakura. Ebben a
korban az intelligens emberek a Hare
Krsna mahda-mantra éneklésével és —
amennyiben lehetséges — prasadam-
osztassal imadjak a Parica-tattvat.”"°

,Krsna-tudatos mozgalmunk az ima-
dat e hiteles formajat vezeti be a nyu-
gati vilagba. Tagjai falurdl falura, va-
rosrol varosra utaznak az Ur Caitanya
Mahaprabhu martijaival, és megtanit-
jék az embereknek, hogyan imadjak az
Urat a Hare Krsna mahda-mantra ének-
1ésével, a prasadam felajanlasaval, és
azzal, hogy a prasadamot kiosztjak az
emberek kozott.”!!

1.1. Krsna kegye

A prasadam sz6 szerinti forditasa kegy,'?
a gaudiya-vaisnavak értelmezésében
Krsna kegye. Minden Krsna energiaja.
Mindaz, ami korbevesz benniinket meg-
nyilvanult és lathatatlan vilagként, mind-
az, ami az élet korforgasat fenntartja a
Fo6ldon és mas bolygokon, s6t a teljes uni-
verzumban, Krsna kegye altal lehetséges."
Ebbdl kiindulva, egy ember mindenna-
pi életére leszlkitve, prasadam mindaz,
amely az egyén életben maradasat bizto-
sitja, és lehetdvé teszi a lelki fejlodését.
Legszlikebb értelemben prasadamnak a
Krsnanak, az Ur Caitanyanak és a lelki
tanitomesternek felajanlott, ezaltal meg-
szentel6dott ételt nevezzik. Az Istenség

9 Bhag. 11.5.32.

1 Cec. 1.14.51.

12 SDG 1992: 118.

13 Bhg. 10.8. és 15.3—4 magyarazat.



A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada a prasadamrol

¢s az autoritasok altal megérintett anyagi
taplalék azonnal lelkivé, azaz Krsna tisz-
ta bels6 energidjava, prasadamma valik.
Err6l A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhu-
pada az alabbi moédon tanitja bhaktdit.

»Barmit is ajanlasz fel az Istenségnek,
az a lelki tanitomesteren keresztiil tor-
ténik. A lelki tanitomester felajanlja
az Ur Caitanyanak, és az Ur Caitanya
Krsnanak. Ezutan Radha-Krsna eszik,
vagy Jagannatha' eszik, majd Caitanya
Mahaprabhu eszik, utana a lelki ta-
nitdmester eszik, és igy lesz maha-
prasadam.”"

Ahivok a felajanlott étel maradékanak el-
fogyasztasaval valdjaban lelki taplalékot
vesznek magukhoz. A prasadam nagy ha-
tassal van az egyén teljes személyiségé-
re. Van, aki azonnal, van, aki csak késébb
tapasztalja a pozitiv valtozast, de minden
esetben elindit egy belsd, lelki folyamatot.

1.2. Mit akar Krsna valojaban?

Yamuna Devi Dast szerint az ISKCON
legdragabb kincse, leghatalmasabb va-
gyona az a meditacio, amely megprobal
oromet szerezni Krsnanak.'® Az Istenség
Legfelsébb Személyiségének érzékszer-
veit kényeztetd és kielégitd meditacio a
f6zés. Krsndnak dromet szerezni egy Uj
dimenzié kapujanak megnyitasa, amely
egyszerre hatalom, dicsdség és megtisz-
tulds. Megtisztulasa a szivnek, az érzé-

Krsna egyik miirti-formaja, amely Nyugat-
Bengaliaban népszeri.

15 Sa. 3.1038. SP levele Arundhatinak, 1969. junius
16.

https://www.youtube.com/
watch?v=B2mVjfccFew

keknek, az elmének és az érzelmeknek.
Igyekezziink szeretetteljes odaadd szol-
galattal f6zni az Ur 6romére, az O ked-
vében jarni azzal, amit és ahogyan f0-
zlink és felajanlunk, és ez megvaltoztatja
az életiinket.

Krsna barmit 6rommel elfogad, amit
felajanlunk neki. Hatalma és mindenha-
tosaga révén barmilyen anyagot képes lel-
ki energiava valtoztatni. Valjaban még a
tisztatalan ételt is képes lenne elfogyasz-
tani, de azt nem akarja. O legszivesebben
a bhaktai altal szeretettel elkészitett, tisz-
ta ételeket kedveli, mert ezekben leli 6ro-
mét. Ezért a vaisnava hagyomany mello-
zi mindazokat az élelmiszereket, amelyek
tisztatalanok, mert ezek beszennyezik az
elmét, és megrontjak a sziv tisztasagat.
Ilyen nemkivanatos alapanyagok az allati
eredetli élelmiszerek, a husok, bels6ségek,
halak, tojas, ikra, mivel ezek kizardlag
egy €lélény szandékos, erdszakos elpusz-
titasa altal valhatnak taplalékka. A Krsna-
tudat szellemiségében az Istennel vald
kapcsolat elsddleges feltétele az anartha-
nivrtti,'” a sziv (a tudat) megtisztitasa az
anyagi vagyaktol, hogy az elme fokusza-
ban mindig Krsna legyen. A tiszta bhakta
tudja, hogy Krsna mindennek az élvezo-
je, az egyén pedig Krsna orok, szeretet-
teljes, odaado szolgaja.

»Krsna nem var el téliink egyebet,
mint szeretetet, hitet és odaadd szol-
galatot.”!®

17 A sziv megtisztitasa az elmében sziiletett anyagi
vagyaktol.

18 https://www.youtube.com/
watch?v=B2mVjfccFew&t=510s
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A bhaktdk Krsna irant érzett végtelen
szeretetiikbol csak a legtisztabb és legjobb
mindségl ételt ajanljak fel a martinak. Az
ételfelajanlas valojaban a bhakta szerete-
tének kifejezése az Istenség Legfelsobb
Személyisége irant, aki ilyenkor nem csu-
pan az ételt, de elsdsorban a felé megnyil-
vanul6 szeretetet fogadja el, és azonnal
viszonozza odaado hiveinek. Krsna vég-
telen kegye, a prasadam elfogyasztasa-
val a halando, tokéletlen tulajdonsagok-
kal rendelkezé ember kapcsolatba kertil
Krsnaval, a leghatalmasabb, legtisztabb
lelki mindséggel, a tokéletessel, ezaltal
esendd ¢s hibakkal teli anyagi létezése
transzcendentalissa valik. Innentdl kezd-
ve nem vagyik masra, mint szolgalni Ot,
a Legfelsébb Urat.

1.3. Prasadam, az érzékszervi kontroll

,»Draga baratom! Kérlek, hallgasd meg,
mi az oka gydtrelmemnek! Ot érzékem
val6jaban 6t féktelen rablo. Mind na-
gyon jol tudjak, hogy Krsna az Istenség
Legfels6bb Személyisége, mégis el
akarjak rabolni tulajdonat.”"’

A reinkarnalodott 1élek els 1élegzetve-
telétdl fogva a maya csapdéajaban vergd-
dik. Az illuzérikus anyagi energia a ha-
rom kotderd, a josag, a szenvedély €s a
nemtudas mindségének a segitségével ké-
pes az ember egész Iényét, mint egy mari-
onett babut zsinorjain keresztiil, rdngatni
és félrevezetni.”* EI6bb az érzékszervek
csabulnak el, amelyek vagyakat ébresz-
tenek az egyén elméjében, és sovargast a

¥ Cec. 3.15.16.
2 Bhg. 3.33 magyarazat alapjan.
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testében. Az elme dilemmaba keriil, vé-
giil képtelen ellenallni a csabitasnak. Az
érzékkielégités altal tapasztalt pillanatnyi
boldogsag mulékonysaga okan az elme
csalodott lesz, €s ujabb oromforrast keres.
Ekkor az ember végtelen szamu, tobbnyi-
re blinds tettek sorozatat koveti el, és az
igy megzavart tudat egyre inkabb belega-
balyodik a maya fatylaba.?! A 1élek szen-
ved. Ezt a folyamatot A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada igy irja le a Srimad-
Bhagavatamban:

Az €l6lény eredeti helyzete az, hogy
egy nala magasabb szinten allot szol-
galjon, s most arra kényszeriil, hogy az
illuzorikus anyagi energia parancsainak
engedelmeskedjen az érzékkielégités
kiilonféle formaiban. Az érzékek szol-
galataba soha nem farad bele, s ha be-
lefarad is, az illuzorikus energia sziinet
nélkiil arra kényszeriti, hogy folytassa
tovabb, anélkiil, hogy elégedett len-
ne. Az efféle érzékkielégitésnek vége-
hossza nincs, a feltételekhez kotott 1é-
lek pedig a szabadulas reménye nélkiil
szolgasagba siillyed. Szabadulast csak-
is a tiszta bhaktak tarsasaga hozhat sza-
mara, amelyben transzcendentalis tuda-
ta lassanként felébred.”*

A Bhagavad-gita tanitasa szerint mind-
azok, akik onmaguk elégedettségére
vagy az érzékszerveik kielégitése ked-
véért foznek, és az ételt nem ajanljak fel
Krsnanak, blint kovetnek el, és biint esz-
nek.? A Krsna-tudat hiveinek lelki fejls-

2 Bhg. 14.7 és 14.12 magyarazata.
22 Bhag. 1.10.11-12 magyarazat.
3 Bhg. 3.13 alapjan.
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désiik érdekében sziikséges szabalyozni-
uk életiik minden tertiletét. Az elméjiik
elcsendesitése, az anyagi vagyak legy6-
z€se ¢és tavoltartasa érdekében elsdsorban
az érzékszerveiket kell megzabolazniuk
és kontrollalniuk. A legnagyobb csapdat
a nyelv jelenti, amely nem csupan az iz-
lelés és evés, de a beszéd egyik legfon-
tosabb szerve. A nyelv kontrollalasaval
egyszerre két emberi funkciot lehet sza-
balyozni, az evést és a beszédet. A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada tana-
csa igy szol:

,,Ami az evést illeti, azt csak akkor lehet
szabalyozni, ha az ember hozzaszokott,
hogy csakis prasadat, megszentelt ételt
egyen. [...] A Krsna-tudati ember igy
megtanulja, hogy ne fogyasszon olyan
ételt, ami nem emberi taplalék, s ami
nem tartozik a josag kategoriajaba.”**

Tobbszor hangsulyozta tanitvanyainak,
hogy aki csupan hus-, hal- és tojasmen-
tesen taplalkozik, attél nem valik Krsna-
tudatuva. Az ilyen személy nem végez
semmilyen Onzetlen, odaado szolgalatot,
amitol a szive és a tudata megtisztulna, és
mivel tovabbra is az érzékszervi kielégi-
tés csapdajaban vergddik, igy tevékeny-
sége blinds, sorsa a szenvedés.

»A nyelv vagyaival kapcsolatban
mindannyian tapasztaljuk, hogy a
nyelv 6rokké izletes ételeket akar enni.
Altaldban nem szabad megengedniink a
nyelvnek, hogy sajat valasztasa szerint
egyen, hanem azzal kell megfékezniink,
hogy prasadaval latjuk el.”*

2% Bhg. 6.17 magyarazata.
% A Sr7 Upadesamrta 1. vers magyarazata.

A beszéd kontrollalasara énekeljiik a
Hare Krsna maha-mantrat ahanyszor
csak lehetséges. Ezaltal nemcsak a be-
szédiink, de a gondolataink is megtisztul-
nak. Az dnmegvalositas érdekében a kali-
kor embere bolcsen teszi, ha S1T Caitanya
Mahaprabhu szellemiségét koveti. A
sravanam-kirtanam-visnoh-smaranam
mint egy jelszo nyitja meg Krsna biro-
dalmanak kapuit. Hallani az Urrél, Krsna
lilairol® a tiszta bhaktdk tolmacsolasaban
— lefoglalja a fiilet, mindig Ra emlékezni
— szabalyozza az elmét, énckelni a szent
nevet €s mahda-prasadamot enni — kont-
rollalja a nyelvet. A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada t6bbszor hangsulyoz-
za, hogy a bhakta csak akkor egyen, ha
prasadamot kap Krsnatol, amelyet meg-
hatarozott idében, és nem az érzékszervek
kielégitése kedvéért kell tennie. Akik fej-
16dni akarnak a lelki életben, s meg sze-
retnének szabadulni az anyagi kotelékek-
tdl, azok szamara kizarolag a felajanlott
étel maradékai jelentik a helyénvald tap-
lalékot.”’

1.4. Prasadam kontra vegetarianizmus

India vegetarianusai az 6seikhez hason-
16 étrendet kovetnek, foként a kisebb te-
lepiiléseken a szakacsok helyi sztender-
dek és hagyomanyok szerint f6znek. A
varosi vegetarianusok joval kreativabbak,
hatassal vannak rajuk az 1j iranyzatok,
alapanyagok, ¢s a jelenleg vilagszinten
uralkodo6 ,.konnyi és egészséges” étrend
blivolete. A tisztanlatas érdekében kiilon
lapon kell emliteni az indiai vegetaria-

% Az Ur Krsna kedvtelései.
2 A Sr7 Upadesamrta 1. vers magyarazata alapjan.
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nus konyha hiveit és a Krsna-tudati em-
bereket, akiknek teljes életfelfogasa, min-
den tette és gondolata kdzéppontjaban az
Istenség Legfelsébb Személyisége all. A
szimplan vegetarianus életmodot folytato
egyéneknek, akik lehetnek materialistak
vagy ateistak, életiik kdzéppontjaban sa-
jat maguk foglalnak helyet. A vegan vagy
vegetarianus étrendet kdvetdk altalaban
egészségligyl szempontbol vagy pusztan
divatbol kezdenek el husmentesen étkezni.
Ez ugyanannyira kiilsédleges szempont,
mint f6zni, takaritani kotelességbol, szé-
pen 61t6zkddni, tisztalkodni, szépitkezni
egyéni igények vagy masok elvarasa okan,
enni az érzékkielégités kedvéért, tancol-
ni, 6riilni, boldognak lenni 6nds célbol. A
Krsna-tudatos ember mindezeket a tevé-
kenységeket az Ur Krsna elégedettségé-
re és kedvére végzi.

»Mi nem vagyunk sem vegetarianu-
sok, sem nem-vegetarianusok. Mi
prasadarianusok vagyunk. Minden
mas esetben van erdszak. — Ezt hang-
sulyozta, az ahimsat. Ez a prasadam,
az er6szakmentesség”

— fiizte hozza Srutiriipa Devi Dasi.?

2. Mibél f6zziink? — avagy a leg-
fontosabb alapanyagok

India f6ldrajzi adottsdgait és méretét te-
kintve tokéletesen alkalmas arra, hogy
egész évben friss gylimolcsok, zoldségek,
létfontossagu gabonafélék és egzotikus
fiszerek széles valasztéka alljon rendel-
kezésre a vegetarianus étrendet kovetok

2 https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8&t=157s
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szamara. A hus-, hal- és tojasmentes ét-
kezés tobb ezer évre visszanyulo hagyo-
many, amely mélyen gyokerezik a védi-
kus kultaraban. A kozel 6tszazmillio, az
ahimsa*® elvét vallo hindu generaciok ota
meggy0zddéses vegetarianus, kozilik a
Krsna-tudat hivei, a vaisnavak az ételt
Krsna kegyének tekintik.** Szamomra di-
lemma, hogy vajon a természet kegye, a
kedvezd foldrajzi adottsagok miatt valt-e
India lakossaganak nagy része vegetari-
anussa, €s ez segitette el a békés termé-
szetll, mas élolényeknek nem artd visel-
kedést, vagy a vallasi elvekben vald mély,
meggy6zodéses hit alapjan tortént az alla-
ti eredetii élelemrdl valo lemondas.

A felajanlando étel a bhoga.®' A Krsna-
tudat gyakorloi, az avatott bhaktak és
matajik’? kizardlag tiszta, er6szakmen-
tes alapanyagokbol féznek, €s ajanlanak
fel az Urnak és az O képviselSinek. A
vaisnava konyha jellegzetes alapanyagai
a j6 mindségi liszt, az els6 osztalyu rizs,
a magas zsirtartalmu hazitej és az abbol
késziilt tejtermékek, az egzotikus zold-
ségek, gyiimdlcesok és fliszerek szines €s
széles skalaja, olajos magvak, magas fe-
hérjetartalmu hiivelyes termények, vala-
mint a cukor. A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada nagyon egyszerlien foglalja
Ossze a felajanlando ételek listajat:

¥ A nem artas elve. Létezésiinkkel nem okozunk
kart mas é161ényeknek.

30 Yamuna Devi 1987: 168.

Minden olyan élvezhetd és tiszta élelmiszer,

amely gondos elkészités utan felajanlhatd az

Ur Krsnéanak.

Jelentése: anya, anyacska. A Krsna-tudat n6i

hiveinek megszolitasa.
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»Az anna, a ghita, a dadhi és a dugdha
nem mas, mint gabona, ghi, joghurt és
tej. Valojaban ezek képezik minden étel
alapjat. A zoldségek és a gylimolesok
csupan kiegészitok. Gabonabol, zold-
ségekbdl, ghibdl, tejbdl és joghurtbol
ételek ezreit lehet elkésziteni.”*

2.1. Gabonafélék és a rizs

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
kiilonleges érzékkel tudta megallapitani
egy lisztrél, hogy alkalmas-e capatinak,
amely az 0si védikus prasadam-lakomak
nélkiilozhetetlen szerepldje, phulkanak
vagy rotinak, utobbiak tobbnyire teljes ki-
Orlési lisztbol késziilt, lapos kenyerek.**
A haromszog alaku leveles, siilt kenyér-
hez, a parathdhoz fehér lisztet hasznalnak,
tobbszor hajtogatjak-nyujtjak, és ghivel
gazdagitjak. A puri tobbnyire fesztivalok
alkalmaval siitott, teljes kidrlési lisztbol
késziilt, kerek, felfujt kenyérke, amely
Prabhupada személyes kedvence volt akar
a hidegebb iddszakban vagy ¢ghajlaton,
akar betegeskedése idején, vagy ha nosz-
talgiazni tdmadt kedve.

,Huszéves koromig kenyérnek csak
purit ettem, nem volt kedvem a
chapatikhoz. [...] Gyerekkoromban
az édesapam alakitotta az izlésem, a
kedvenc ételeim. Sokszor felébresz-
tett, amikor késon ért haza a munka-
bol, hogy egyiitt élvezhessiik a forro
puri és meleg tej csodalatos izét.”*’

3 Cc. 2.4.93 magyarazat.

3 Az alfejezetet Yamuna Devi 1987: 5-36 és
96-161 alapjan irtam.

3% Yamuna Devi 1987: 137.

A buzaliszt mellett népszer( a hiivelyes
termésekbdl, zoldségekbdl, mas gabona-
bol késziilt lisztek alkalmazésa is.
Csicseriborsobol, mungobabbol, kuko-
ricabol, vizi gesztenyébdl, burgonyabol,
rizsbdl, arpabol, kdlesbdl és hajdinabol
késziilt liszteket is hasznalnak kiillonbo-
z06 régiokban, izvilag, textira és tapér-
ték szerint.

India népességének egyik, ha nem a leg-
fontosabb élelmiszere a rizs. Sokfélesége,
taplalo hatasa, konnyi termesztése, igy
gazdasagossaga révén méltan népsze-
rii alapanyag a védikus kulinariaban.
Elkészitésének és talalasanak egysze-
riisége ¢és varialhatosaga teszi nélkii-
l6zhetetlenné a vaispava konyhaban.
Felhasznalasi modozatai végtelenek, fo-
ételként, koretként, salatakhoz, édesség-
ként vagy onalldan, egy kis ghivel megon-
tozve, vagy puffaszott formaban, ahogy A.
C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada esti
csemegeként fogyasztotta.’® Szamtalan ti-
pusa létezik szin, méret, fényezés, hanto-
las, forma szerint. Az autentikus védikus
fozés a fényezett, fehér rizst, azon beliil is
a basmati’’ rizst részesiti elényben. A rizs-
dhal-capati a legegyszer(ibb és legnépsze-
riibb menii a Krsna-tudatd hivék szama-
ra, olyannyira, hogy A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada elképzelhetetlennek
tartotta a prasadamot nélkiile.’®

3¢ https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqgk8

37 Els6ésorban Indiaban termesztett rizsfajta, amely
konnyli emészthetdsége és elkészitési modja
miatt nagyon kozkedvelt.

3% https://www.youtube.com/
watch?v=CvGvPMIOLBA
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2.2. A zoldségek

A felajanland¢ alapanyagnak mindig a le-
hetd legfrissebbnek kell lennie. Akar koz-
vetleniil a térdl leszedve, lehetdleg azon-
nali felhasznalassal késziiljenek beldle az
ételek. Indidban gyakori latvany az utcai
arus, aki kordéjarol, amely leginkabb egy
guruld asztalhoz hasonlitdé mobil szerke-
zet, a hajnalban szedett zoldségeket és
gylimdlcsoket arusitva naponta latja el a
varosi haztartasokat friss alapanyaggal.
Yamuna Devi DasT hires szakacskony-
vében, a The Art of Indian Vegetarian
Cooking cimi kulinaris remekmiiben azt
irja, hogy sok orszag konyhamiivészeté-
ben fontos szerepet toltenek be a kiilonféle
izl és formaju zoldségek, mégis a miivé-
szet ezen aganak bolcsdje Indiaban, Krsna
hazajaban talalhat6.* A hatalmas teriileten
fekvé orszag egyes régioiban eltérdek le-
hetnek a f6zési szokasok, am az alapizek
azonosak. Minden ayurvedikus konyha
ot alapizzel dolgozik, az édes, a kesert,
a csipds, a s0s vagy savanyu €s a fanyar
vagy 0sszehuzo izekkel. A zoldségek el-
készitésénél fontos a friss allag és a f6z¢és
utani azonnali talalas. A védikus konyha
nem hisz az Gjramelegitett ételekben, €s
ez kiilondsen hangstlyos a zoldségeknél,
amelyek leszedés utan nagyon gyorsan
veszitenek aromajukbal és tapértékiikbol,
az allaguk pedig szétesik, tamasikussa va-
lik. Ezért az id6zités, a pontossag, amely
avaisnava életmod egyik alapszabalya, a
fozésnél kiilondsen Iényeges szerepet kap.
Az egész Foldon a zoldség alaptapla-
1€k, akar el6- vagy foételként, akar ko-
retként, esetleg salataként fogyasztjak. A

3 Yamuna Devi 1987: 168.

i

frissen és éretten leszedett termés tapla-
10, életet ado, tele van vitaminnal, asva-
nyi anyaggal, szénhidrattal, fehérjével. A
nyers zoldségek a vaisnava konyha alap-
¢lelmiszerei, tobbnyire szezonalisak, ég-
hajlatonként kiilonb6z6ek. Az Europaban
ismert zOldségfajtakon kiviil vannak ti-
pikusan Indiara, azon beliil is a bengali
izvilagra jellemz6 novényi taplalékok.*
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
gyakran vagyott, foként betegsége idején,
a bengali konyha izeire. Kedvence volt a
karelabol (keser(i tok vagy dinnye) késziilt
sukta*, amely elmondasa szerint elésegiti
a jo emésztést, tisztitja a vért, és étvagyat
csinal.** Yamuna Devi DasT szerint lelki
tanitomestere olyan mértékben kedvel-
te a keserli dinnyét, hogy szinte minden
nap kérte ebédre, kiilonboz6 formakban.*
Mivel a karela nem kdnnyen beszerezhe-
t6 Indian kiviil, igy megkérte személyes
szakacsait, hogy tartsanak beldle szaritott,
szeletelt formaban, hogy mindig kéznél
legyen, akar nagyobb utazasok alkalma-
val is. Kistitve kiilonosen kedvelt cseme-
géje volt, akar ekadasr idején.*

Indiaban a két legnépszeriibb savanyt
csemege a napon szaritott citrom és zold

40 A karela keserii dinnye vagy keserti tok, az okra

vagy holgyujj, a tinda tékdinnye vagy kerek

tok, a toray szivacstok, a louki 1op6tok, a zold

papaya, a f6z6banan, az arbi kolokazia, a bhain

indiai 10tusz, a mooli vagy daikon fehér retek, a

singhara vizi gesztenye, a chayote z6ldségkorte

vagy egymagvu tok.

Jellegzetesen kesert izli, nagyon népszert

bengaliai étel.

42 https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8

3 Yamuna Devi 1987: 222.

# Yamuna Devi 1987: 285-292.

41
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mang0, de fellelhetd sargarépa, egres, csi-
pos csili, friss gyombér, fehér retek, va-
l6jaban barmely gyiimolcs vagy zoldség,
amely nem tul puha allagi. A tartdsitéas-
nak ez a modja tokéletesen illeszkedik a
vaisnava konyha sztenderdjéhez, igy a fel-
ajanlhato ételek listajaba. A napon asza-
las, valamint a soval és friss filszerekkel
tartositds megorzi a zoldségek és gyiimol-
csok természetességét, ellentétben az ece-
tes és vegyszeres konzervalassal, amely
altal azok elveszitik sattvikus mindségii-
ket, igy nem alkalmasak a felajanlasra.*

Sokszor képezte vita targyat a felajanl-
hato ételek listdja a Krsna-tudat nyuga-
ti kozosségeiben. A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada hatarozottan utasitotta
tanitvanyait, hogy ameddig lehetséges, ne
ajanljanak fel olyan ételt Krsnanak, amit
nem hivok készitettek. Elfogadhatnak to-
liikk nyers zdldséget, gylimdlcsot, mago-
kat, nyers dolgokat, de a f6zés és elo-
készités szigortian az avatott bhaktdakra
korlatozodjon!#6

,»Csak olyan ételeket ajanljunk fel
Krsnanak, amelyek els6 osztalyuak,
otthon, sajat kezilileg késziiltek. Tehat
igyekezzilink keriilni a boltban vasa-
rolt élelmiszert, amikor prasadamrol
van sz0.”"

Belatta azonban, hogy a tiszta alapanyag
eloallitasa és beszerzése nem mindig le-
hetséges a nyugati vilagban, igy azt az al-
ternativat javasolta hiveinek, hogy ha fi-

4 Yamuna Devi 1978: 427-428.

4% Sa. 2.1293. SP levele Kirtanananda Daséanak,
1969. marcius 24.

47 8a. 2.1293. SP levele Syama Dasinak, 1968.
oktober 21.

zetnek a piacon vasarolt termékekért, azok
felajanlhatova valnak.*

2.3. A dhal

A vilag mez6gazdasagaban szamos faj-
ta hiivelyes novényt termesztenek, amit
a védikus konyha az egyik legfébb alap-
anyaganak tekint. E16ny0s tulajdonsagaik
kozil a konnyli emészthetdség, a magas
tapérték és a rovid f6zési id6 a legfonto-
sabbak. A dhal az Indiaban fellelhetd 6sz-
szes szaraz borso- és babfajta gylijténeve,
de a beloliik készitett fliszeres, levesszert
étel elnevezésére is hasznaljak. A gazdag
izvilagh, B-vitamin- és vastartalommal
rendelkez0 hiivelyes terményeknek szam-
talan felhasznalasi modja létezik, a beld-
liik késziilt ételek sora végtelen. Kiilonféle
levesek, piirék, szoszok, foézelékek, raguk,
fliszeres siilt ételek, chatnik, palacsintak,
¢dességek, csirazott és hajtas formajaban
salatak tokeéletes alapanyaga. Féételként,
koretként és desszertként egyarant kivalo.
Mas fehérjékkel kombinalva, igymint ga-
bonék, olajos magvak, tejtermékek teljes
értékll tapanyagként van jelen a vaisnavaik
kulinaris hagyomanyaiban.*

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
alapmentijének legfontosabb része a dhal
volt. Utazoszettjének elengedhetetlen ré-
szét képezte a tObbszintes f6zdedény,
amelynek legalso részében fott a dhal,
kozépen egy- vagy kétfajta sabji, mig a
legtetején a rizs parolodott. Igy az ebéd
egy Ora alatt talalhat6 volt.>

% $4.2.1292. SP levele Jadhurani Devi Dasinak,
1968. februar 15.

4 Yamuna Devi 1978: 427-428.

50 https://www.youtube.com/
watch?v=CvGvPMIOLBA&t=500s
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A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhu-
pada nagyon kedvelte a mungdbabot
konnyli emészthetdsége, kellemes ize és
magas vitamintartalma miatt.’! A helye-
sen Osszevalogatott élelmiszerek az egész-
séges taplalkozas alapjat képezték a lelki
tanitomester szamara.

A dhal mint étel jellegzetes aromajat
a chaunce (ejtsd: csonsz) adja. Ot- vagy
tobbféle fiiszer™ keverékét forro ghiben
vagy olajban barnulasig siitik. Ezt az ola-
jos-fiiszeres esszenciat utdlag ontik ra a
megfott dhalra, s ez adja az étel jelleg-
zetes, jol ismert aromajat. A khichari,
kichri, kedgeree néven is ismert, A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada altal
nagyon kedvelt, taplalo egytalétel rizsbal,
dhalbol és zoldségekbdl késziil. Egyszer
ugy jellemezte, hogy ,,a szegény ember
tinnepi eledele, amely tokéletes egy ki-
ralynak is.”>

2.4. Tej és tejtermékek

»A josag mindségében élok olyan éte-
leket kedvelnek, amelyek meghosszab-
bitjak az életet, megtisztitjak az ember
1étét, erdt, egészséget, boldogsagot és
elégedettséget adnak. Az ilyen ételek
lédusak, zsirosak, taplaloak, és 6rom-
mel toltik el a szivet.”>*

A Srimad-Bhagavatam a tejet nektarhoz
hasonlitja.>> A régmilt korokban a védikus

1 Yamuna Devi 1978: 47.

52 Altalaban csili, romai komény, hing, fahéj,
kardamom, kalonji keveréke. A bengali kony-
haban a fekete vagy barna mustarmag népszert.

3 Yamuna Devi 1978: 80.

% Bhg. 17.8.

> Bhag. 8.6.12.

i I

szakacsok a tej 0sszes lehetséges forma-
jat kreativ médon hasznaltak fel. A harom
legf6bb tejtermék a vaj, a friss, érleletlen
sajt és a joghurt voltak, amelyeket nyer-
sen fogyasztottak, de kivald alapanyaga-
ként szolgaltak szamtalan izletes ételnek
¢és édességnek.

A friss tej, a hazi joghurt és sajtok, a
tejszin, a tejfol és egyéb tejtermékek el-
engedhetetlen kellékei a védikus kony-
hanak®, és f6zésnél legalabb akkora
mennyiségben hasznaljak fel, mint a zold-
séget, gabonat, hiivelyes terményeket.

A mi védikus kultirankban az em-
berek teheneket tartottak, kiilonosebb
koltség nélkiil, és cserébe finom tejet
kaptak, amit szamtalan modon fel lehe-
tett hasznalni. Nagyon nagy haszna van
a tehénnek, amelyre az Ur Krsna korai
gyermekkora az ¢16 példa.”’

A hazi tejbol késziilt tejszin vagy tejfol
Osszehasonlithatatlanul finomabb izre és
allagra, mint az ipari nagyiizemekben el6-
allitott valtozata. Az 6kofarmokon sze-
retetben nevelt tehenek mennyei finom-
sagu tejet adnak, igy a beldle késziilt

3¢ A dahit, azaz hazi joghurtot nagyon konnyii ott-
hon késziteni megfelelé mindségii tejbol. Az
els6 osztalyu joghurtnak jellegzetes édeskés aro-
maja és krémes allaga karakteres izt ad a védikus
ételeknek. A hazi sajt, mas néven panir legin-
kabb a tiréhoz hasonlit, az indiai vegetarianus
tarsadalom alapeledele, és kivalo fehérjeforras.
Ebbdl az érlelés nélkiili sajtbol szamtalan sos
¢s édes ételt készitenek. A chenna szintén érle-
letlen sajt, lagyabb, konnyedebb a panirndl, és
szamos bengali édesség alapjaul szolgal, tigy-
mint a sandesa, a rasagulla, a rasamalai vagy
Jjalebi.

57 Sa. 3.1294. SP levele Krsna Daséanak, 1969.
december 25.
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tejtermékeknek is isteni izikk van. A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada sziv-
tigye volt a teljes Onellatas megteremtése
a ISKCON-on beliil, hogy minél tisztabb
és kivalé min6ségii alapanyagokat tud-
janak biztositani a Krsnanak szant étel-
felajanlashoz. Ehhez leginkabb foldre és
tehenekre volt sziikség. Folyamatosan ba-
toritotta a bhaktdkat az Snellatd gazdal-
kodas megteremtésére a ndvénytermesz-
tés és a tehénvédelem kialakitasaval és
fejlesztésével, lelkesitette a gazdasagok-
kal rendelkez0 hiveit nagyobb mennyisé-
gli ghi eldallitasara és elosztasara a tobbi
templom kozott.®

Indiaban évszazadokon keresztiil a ghi
volt a gazdagsag jele. A védikus kultura-
ban azoknak, akiknek bdséges készletiik
volt beldle, tigy tartottak, hogy folyékony
aranyat birtokolnak. A védikus irodalom
a ghit az agy taplalékanak, béséges fehér-
je- és energiaforrasnak nevezi.® A ght a
vaisnava konyha esszencialis alapanya-
ga. Vele indul a f6zés folyamata, és nincs
olyan étel, amelynek elkészitésénél ne jut-
na szerephez. A bengaliak elészeretettel
f6znek mustarmagolajjal, de a kokuszolaj,
a foldimogyoro-olaj és a szezamolaj is ki-
tling valasztas sokféle ételhez.®

A tisztitott vaj legalabb annyira fontos
szerepldje a szertartasoknak, mint a f6-
zésnek. A mirti-imadatban a ghi-lampa
az arati®' szertartas legfébb kellékének
szamit. Felajanlasa nagyon kedvezd ha-
tassal van mind a felajanlast végz6 sze-

58 Sa. 1.482. SP levele Kirtanananda Maharajanak,
1974. februar 7.

% Yamuna Devi 1987: 302.

% Yamuna Devi 1987: 302.

1 Lasd az ételfelajanlas fejezetnél.

mélyre, mind azokra, akik jelen vannak a
ceremonian. Latasa elégeti a szivben 1évo
tisztatalan, anyagi vagyakat. A panicamrta,
az Ot nektar egyik alkotoeleme a ghi, mel-
lette a méz, a tej, a joghurt és a cukros viz
alkotja ezt az isteni nediit, amely az étel-
felajanlas elmaradhatatlan része.

A tej nagyon fontos alapanyag az édes-
ségkészitésben. A slritett tej a khoa, a
friss tejkaramella a pera, a madhura édes,
krémes joghurt, khir az édes rizspuding, a
tejbol, chennabol vagy panirbol késziilt
édességek, a sandesa, a rasagulla, a burfi,
arabri, a rasamalai, a karhi, a vajas laddu,
a tejporbol késziilt gulab jamun és a tobbi
¢des finomsag szamtalan formaban van-
nak jelen a vaisnava konyha kulinaris bi-
rodalmaban.

2.5. A cukor, a vaisnava édességek

India az édességpartolok nemzete. A je-
lenség gyokere a védikus korba nyulik
vissza. Az édességkészités ma is €16 mu-
vészetét széles korben mivelik, hala a
templomi szakacsoknak és a professzio-
nalis cukraszoknak.® Jellegzetes latvany a
piacokon és utcakon édességet arusitd bo-
dék sora, amelyek ma is ugyanugy készi-
tik a csabitdan illatos portékajukat, mint
ahogy tették A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada gyermekéveiben.

India fénykoraban a cukornad és a dato-
lyapalma az orszag két legfontosabb ha-
szonndvénye volt. Mindkét ndvényt az
édes levéért termesztették, amibdl hevités
utjan allitottak el6 az indiai barna cukrot,
a gurt, a datolyacukrot vagy a jaggeryt, a
nadcukrot. Ugyanezek az édesitdszerek

92 Yamuna Devi 1987: 588-589.
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szolgaltak alapul a kiilonleges és valto-
zatos édességek elkészitéséhez mar az Ur
Krsna megjelenésének idején is, Aki kdz-
tudottan rajong az édességért, amit a védi-
kus irodalom szamos torténete bizonyit.*
A vaispava naptar neves eseményein, je-
les innepein, a nagyivii fesztivalokon az
édességek kiemelt szerepet kapnak a fel-
ajanlott ételek soraban.

»Egy este, amikor beléptiink a kertbe,
azonnal letiltem, és elkezdtem keres-
ni a torténetet a démonrol. Atfutottam
a konyv lapjain, amikor Srila Prabhu-
pada megallitott. »Folytasd csak,
ahonnan tetszik, olvashatod barhon-
nan. Krsna olyan, mint az édes golyo.
Akarhol beleharapsz, mindenhol fi-
nom.«”%

ket és cukrot, utobbit néha édesség hijan
magaban ette.

,Egyszer Uj-Zélandra korabban érkez-
tiink. Az ottani bhaktdak nagyon tuda-
tosan foztek és ettek, kevés vagy zéro
cukorral. Nem volt idejiik édességet
késziteni. »Nincs sandeshetek?« —kér-
dezte Prabhupada. »Nem gond! Hozz
egy kis tal cukrot!« Az ottani bhaktdik
szerint a cukor maya, méreg a tudatnak.
Olyan, mint a heroin, annyira durva és
karos. En 6rommel vittem be a tal cuk-
rot, és izgatottan vartam, hogyan rea-
galnak Srila Prabhupada miiveletére,
ahogyan megragadta a purit, belemar-
kolt vele a cukorba, majd betette a sza-
jaba az édes, tomott falatot, és élvezet-
tel elropogtatta.”

— idézte fel emlékeit lelki tanitdmesteré- — emlékezett vissza Srutakirti Dasa lelki

161 Srutakirti Dasa.
A vaisnava konyhaban helyet kapnak az
olajos magvak, a dio, a mandula, a mo-
gyorofélék, a szezdmmag, a fenydmag, a
pisztacia, akar alapanyagként, akar on-
magukban talalva, nyersen vagy piritott
formaban. A szezonalis gylim6lesokbol
hatalmas valasztékban tudnak sokféle
édességet kinalni. Népszer(i csemege a
banan, a mango, az ananasz és a narancs-
félék, de kozkedvelt az alma, a dinnye és
a piros bogyos gyiimdlcsok is. Nyersen
vagy napon szaritott formaban is tokéle-
tes eledel mindegyik.

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
minden étkezésnél fogyasztott tejtermé-

8 Cc.2.14.23-46; 2.3.37-58; 2. 4.74-4.83.
64 Srutakirti: 2006.
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tanitomestere édességimadatara.®
2.6. Fuszerek

India csodélatra méltd kulinaris gazdagsa-
ga leginkabb a fiiszereiben nyilvanul meg.
Bar az orszag hatalmas méretének ko-
szonhetden a f6zési szokasok régionként
kiilonboznek, a boséggel hasznalt fiisze-
rek mindenhol jellemzéek. Amikor lehe-
toség adodik ellatogatni egy helyi piacra,
az ember elamul a szinek és illatok vég-
telen kavalkadjan. Emlékeket idéz6, csa-
bitd aromak hozzak izgalomba a képze-
letet, amely elrepit a védikus kor gazdag
birodalmaba. A fahéj, anizs, édeskomény,
kardamom, gyombér, csili, bors, koriander,
menta, babér, mak, kurkuma, safrany, sze-

% https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8
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zammag, szegfliszeg az eurdpai izlésnek
ismerdsek. Vannak viszont jellegzetesen
indiai fiiszerek, mint a hing, az ajwain, a
kalonji, a curry, a lepkeszegmag, a feke-
te mustarmag, a fekete so, a methi levél,
a triphala, amelyek legalabb olyan fon-
tos részei a tobb ezer éves, ndvényi alapq,
gyogyitdé tudomanynak, az ayurvedanak,
mint a védikus konyhanak.%® Egyes terii-
leteknek megvan a maga izvilaga, amelyet
a fliszernovények sajatos elegye képvi-
sel. A gaudiya-vaisnavak jellegzetes fli-
szerkeveréke a paric-puran, amely 6t fii-
szernek az eldre elkészitett elegye. Ezek
a romai komény, a lepkeszegmag, a fe-
kete kdmény, az édeskomény és a mus-
tarmag. Fozéskor a fliszereket egészben
vagy megdrolve forrd ghiben megpirit-
jak. Ez a chaunce, amely az ételek izé-
nek alapjaul szolgal. A zoldséges, darabos
ételeket ezen a homogén masszan parol-
jak tovabb, mig a levesekhez utdlag on-
tik hozza. A bengaliak jellegzetes fiiszere
a fekete vagy barna mustarmag, amelyet
az ize miatt A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada nagyon szeretett, am mérték-
kel fogyasztott.®’

Yamuna Dev1 Das1 harom részre osz-
totta fel A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada /ilait*® a fiiszerek evoltcio-
ja alapjan.

Az Adi-szakasz 1966—1970-ig tartott.

Korlatozott lehet6ségeink voltak fozés-

re. Kdménymagot, fekete borsot, piros
csilit és koriandert hasznaltunk fiiszer-

% Hare Krsna szakacskonyv 1. fejezet.
7 https://www.youtube.com/

watch?v=CvGvPMIOLBA&t=1074s
% Lila: Krsna kedvtelése.

ként. Rengeteg cukrot és tejfolt, gyii-
molcsdt és némi joghurtot. Ez volt az
ISKCON hajnalan. A Madhya-szakasz,
az 1970-1975 kozotti idészak, ami-
kor a hing és a mustarmag voltak az
uralkod¢ fiiszerek. A tanitvanyok ek-
kor mentek el6szor Indiaba, és tanul-
manyoztak az orszag kiilonb6zo régi-
oinak f6zési szokasait. Egyiitt ettek a
héziakkal. Srila Prabhupada mindig
kérdezte tanitvanyait, »Lattatok, mi-
lyen étel volt ez? Tudjatok, hogyan ké-
szll? Menjetek a konyhaba, és kérdez-
zétek a haziakat!« — utasitotta 6ket. A
f6zési szokasok kezdtek megvaltozni,
fejlédni. Srila Prabhupada izlése és igé-
nye is atalakult, mert a tanitvanyai fo-
z¢&si stilusa kezdett mélyiilni, indiaiva
valni. Az Anthya-szakasz 1975-1977-
ig, a befejez6 szakasz, amikor az in-
diai fiiszerek teljesen atvették a f6zé-
si szokasaink felett az uralmat. Egyre
tobbet tudtunk meg az indiai konyha-
miuvészetrol, és mar minden keleti fii-
szer elérhetd volt Amerikaban is.”%

2.7. Frissito italok

Indiaban a megérkezd vendéget rogton
til6hellyel és frissitd itallal kindljak, amely
az egész orszagban érvényes szokas. A
forrasviz kiilondsen kedvelt nemcsak ivas-
ra, de f6zéshez is, ezért a vizforrasokat
nagyon nagy becsben tartjak a szubkon-
tinensen. Vannak, akik tobb ezer kilomé-
tert zarandokolnak, hogy eljussanak azok-
hoz a templomokhoz, ahol tiszta forrasviz
talalhato, ott megtoltik palackjaikat, és

% https://www.youtube.com/
watch?v=B2mVjfccFew&t=929s
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otthon kiilonleges alkalmakhoz felhasz-
naljak. Ilyen hely a vindavanai Madana-
mohana templom.”

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
szerette a vizet. Elonyben részesitette a
cukrozott limonadékkal szemben. Mindig
volt mellette egy poharnyi, tobbnyire
egészségiigyi okokbol. Minden étkezés-
hez ivott vizet, és mindig azt mondta, hogy

,,a gyomra egynegyede legyen vizzel teli,
a masik negyede legyen iires, ¢s a fele
legyen étellel teli””'— valaszolt a bhaktak
kérdésére Srutakirti Dasa.

A frissit italokhoz a viz mellett nagy-
szerl alapanyag a tej €s a joghurt. A tej-
bol melegitd €s hiisitd, mig a joghurtbol
kizarolag hideg, frissit6 italt, lassit’? ké-
szitenek. Friss gylimolcsokkel, menta-
levéllel, rozsaszirommal izesitik a vizet
vagy a tejterméket, de kozkedvelt aroma
a gyombér, az arpa és a szantalfa is szi-
rup formajaban. Utdbbibol késziilt frissitd
a vrndavanai” vaisnavak kedvelt itala, a
vindavanai gosvami sharbat, amelyet A.
C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada is
eldszeretettel fogyasztott.™

3. Fozés — konyhai szabalyok

A Krsna-tudat gyors térhoditasanak, si-
keres fennmaradasanak és tovabbi fej-
16désének oka az a magasabb tudatos-
sagban megsziiletett rendszer, amelyet a

" Yamuna Devi 1987: 664-689.

"I https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8

Joghurt, viz, gyiimdlcs, méz ¢és fiiszerek keve-
rékébdl késziilt hiisito, frissito ital.

Vrndavana: nyugat-bengali varos, Krsna gyer-
mekkoranak helyszine.

™ Yamuna Devi 1987: 672.
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bhaktak srutinak, isteni kinyilatkoztatas-
nak neveznek. Krsna szentirdsokon ke-
resztil torténd megnyilvanulasa tokélete-
sen megfogalmazott lizenet, amely egyben
utmutatas is egy magasabb szintii élethez.
Egy vaisnava a mindennapi tetteivel, az
odaado szolgalataval bizonyitja be, hogy
érti a tanitas 1ényegét. A tanitvanyok a
szentirasokban foglalt tudas nagy részét
a lelki tanitomester utasitasain keresztiil
kapjak meg, amelyek szigoru szabalyok
formajaban iranytiiként szolgalnak a maya
utvesztdjében. A Krsna-tudatos élet gya-
korlatanak egyik legfontosabb helyszine
a konyha, ahol a legnemesebb szolgalat
zajlik nap mint nap. Legyen sz beva-
sarlasrol, az étlap Osszeallitasarol, kony-
hai elékészitésrdl, akar kertészkedésrol,
a vaisnavdk a kulinaris szimfénia valo-
di karmesterei.”” Mivel minden féztjii-
ket felajanljak az Ur Krsnanak, a kove-
tendd sztenderdjeik nem csupan a kiilsé
megtisztulasrol, de a beszédiik, a gondo-
lataik és a cselekedeteik tisztasagarol is
szolnak. Ez a hozzaallas nem korlatozo-
dik egyediil a f6zésre, de kiterjed az egész
vaisnava életmodra.

3.1. Els6 osztalyu min6ség

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
gyakorta felhivja bhaktai figyelmét a ma-
gas mindségre mind az élelmiszert, mind
a konyhai koriilményeket illetéen. A leg-
jobb, ha a felajanlasra szant étel konnyen
elkészithetd, mindig legyen friss €s els6
osztalyu alapanyagokbol, a lehetd legtisz-
tabb modon elkészitve.”

7> Yamuna Devi 1987: 168.
7 $4.2.1294. SPlevele Upendrénak, 1972. februér 19.
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»Krsna a Legfelsobb Személy, mas szo-
val a Legfelsobb Hatalom, amely kii-
lonféle megnyilvanulasokban jelenik
meg. [...] Semmi nem valaszthato el
Krsnatél, minden Obenne nyugszik.””’

Ezért a Krsna-tudata személy az els6 osz-
talyu ételt a legmagasabb szinvonalon
igyekszik elkésziteni Krsna irant érzett
szeretetébol, az O megelégedésére.

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
tobbszor hangsulyozza bhaktainak, hogy
lehetdleg csak tiszta forrasbol szerezze-
nek alapanyagot a f6zéshez. A legjobb,
ha vaisnava foldmuveloktol, kéz-miive-
sektdl vasarolnak, vagy fogadnak el ado-
manyként terményeket, és hazilag, a leg-
kivalébb modon készitik el a felajanlast.”
Amennyiben ezek egyikére sincs mod, ugy
vasarolhatnak abhaktaktol” is, a 1ényeg,
hogy fizessenek érte, igy a pénzért cse-
rébe kapott aru megtisztul, és felajanlha-
tova valik.*

Tanitvanyait gyakorlatias példamutata-
saval arra tanitotta, hogy a Krsna-tudatnak
jelen kell lennie a mindennapi tevékeny-
ségek mindegyikében. Az els6 osztalyu
alapanyagok beszerzésének épp olyan tu-
datossaggal kell torténnie, mint a kony-
hai el6készitésnek és a f6zésnek. A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada sok-
szor latogatott a konyhaba, és tajékozodott
a konyhai tisztasagrol, a bhaktak megfe-

7 Sa. 2.1296. SP levele Bhagavan Dasanak,
1970. januar 10.

™ Sa.2.1293. SP levele Syama Dasinak, 1968.

oktober 21.

Nem avatott személy.

80 84. 2.1295. SP levele Jagadisa Dasanak, 1974.
november 12.
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lel6 magatartasarol, az ételek elkészité-
si modjarol. Tobbszor bedllt a tiizhely
mogé, és csendesen, egy szo nélkiil f6-
zott. Altalaban bengali ételeket készitett.s!

3.2. Tisztasag

Mielé6tt barki a konyhaba 1ép azzal a
céllal, hogy Krsnanak készitsen eledelt,
gondosan tisztalkodjon meg. Alaposan
zuhanyozzon le, hajat szorosan kosse
Ossze vagy fedje be, kormeit vagja ro-
vidre, és mindig tiszta ruhat vegyen fel.
Amennyiben a munkafolyamat kdzben
sziikséges hasznalnia a mellékhelyiséget,
ugy a teljes tisztalkodast meg kell ismé-
telni a konyhéba [épés elott. A f6z¢€s min-
den folyamata szentség, amellyel Krsna
irdnti tiszteletlinket és szeretetiinket fe-
jezziik ki.®

A felajanlando étel a lehetd legtisztabb
moédon legyen elkészitve. Fozés koz-
ben a szakacs slirin mosson kezet, mert
ohatatlan, hogy hozzaér tisztatalan he-
lyekhez, eszk6z0khoz, ruhajahoz, arca-
hoz. Eléfordul, hogy lepottyan nyers étel,
ilyenkor a bhakta azonnal mossa meg a
kezét, a leesett alapanyagot és eszkozt,
ugy folytassa a Krsnanak szant étel elké-
szitését.® Egy vaispava konyhaban nem
halmozddik fel a mosatlan edény. Amint
befejezédik a hasznélata egy talnak, ta-
nyérnak, egyéb eszkoznek, azt rogton el
kell obliteni, hogy a tisztasag fenntartha-
to legyen.3

81 https://www.youtube.com/

watch?v=CvGvPMIOLBA&t=500s

82 Mafijari — Maharani 2018: 53.

3 $a. 2.1295. SP levele Jaduraninak, 1968. mar-
cius 15.

8 Sa.2.1299. SPlevele Jaduraninak, 1968. marcius 16.
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»Miért olyan nehéz betartani ezeket a
szabalyokat? Ezek egyszer(i szabalyok,
¢s be kell 6ket tartani. Az ember legyen
kész kdvetni a szabalyokat Krsnaért.
Maskiilonben mi a bizonyitéka annak,
hogy szereti Krsnat?”%

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
tobbszor hangsulyozta, hogy a konyha és
a személyzet legyen kifogastalanul tiszta.
Nem avatottak nem f6zhetnek Krsnanak,
mert sem a testiik, sem az elméjiikk nem
makulatlan, anyagi vagyakkal szennye-
zett, és képtelenek kordaban tartani az
érzékszerveiket, igy nem alkalmasak a
felajanlando étel elkészitésére. Ellenben
nagy segitséget jelentenek a konyhai ki-
segitd, eld- és utomunkalatokban, kiza-
rolag egy bhakta iranyitasaval.’ A f6zés
alatt csak szaglassal szabad tesztelni az
étel allagat, izét. A kostolgatds nem he-
lyénvald, mert a késziilé lakoma egye-
diil a Legfelsébb Ur élvezetét, és nem a
bhaktak érzékkielégitését szolgalja. Az or-
rukat is csak a ,,szagolva-izlelés™’ célja-
bol, és nem érzékszervi élvezetbdl hasz-
naljak fozés kozben. Az sem helyes, ha
tulzottan gyonyorkddnek a felajanlando
étel latvanyaban, és fontos, hogy pusz-
ta kézzel ne érintsék a kész ételeket, kii-
16nben beszennyezddik a Krsnanak szant
tiszta étel.

A konyhaban nem étkeziink.*® Az em-
beri étkezés tisztatalan cselekedet, mivel

85 84.2.1301. SP levele Aniruddhéanak, 1968. juni-
us 16.

86 $4.2.1299. SP levele Rayaramanak, 1968. mar-
cius 3.

7 SG. 2.1299. SP levele Madhustidananak, 1967.
december 28.

88 $a. 2.1310. SP levele Brahmanandanak, 1968.

i B

a fizikum, amit taplalunk, eleve szennye-
zett. Alljon rendelkezésre egy erre a cél-
ra megfeleld hely, ahol lehetdsége van
mind a bhaktdiknak, mind a templomi la-
togatoknak elfogyasztani a prasadamot.
Amennyiben csak a templomszoba all ren-
delkezésre az izletes prasadam elfogyasz-
tasara, ugy étkezés elott be kell huzni a
fliggonyt a miartik elott, hogy megkimél-
jiik 6ket az emberi sziikséglet ezen folya-
matanak latvanyatol. A prasadam elfo-
gyasztasa utan mindenki mossa el maga
utan az étkezésre hasznalt talat és poha-
rat, hogy elkertilhetd legyen a szennyezett
edények felhalmozasa.” Lehet6ség van
papireszk6zok hasznalatara is, amelyeket
evés utan azonnal ki kell dobni a szemét-
be. Ugyancsak eldiras az egyéni higiéné
visszaallitasa, az étkezés elotti, utani kéz-
¢és labmosas, valamint alapos szajoblités.

3.3. Pontossag

A vaisnava életmdd fegyelmezett és sok
szabalyhoz kotott, mégis élhetd rendszert
ad a gyakorlojanak. A bhaktdik élete Krsna
koriil forog. Minden hajnalban, napfelkel-
te el6tt kezdédnek a ceremoniak a temp-
lomban, és egészen napnyugtaig percre
pontos idébeosztassal zajlanak az ese-
mények, az elére megszabott formaban.
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
nem csupan a szertartasoknal ragaszko-
dott a pontossaghoz, de az egészsége fenn-
tartasanal is fontos szerepet tulajdonitott
neki. Meghatarozott napi rutinja volt. A
reggeli sétak, a napi haromszori étkezés,

december 31.
% §4.2.1312. SPlevele Yamunanak, 1970. januér 16.
% Sa. 2.1309. SP levele Aniruddhéanak, 1968.
aprilis 9.
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amely mindig azonos idépontokban tor-
tént, a délutani alvas és az ¢jszakai mun-
ka. Srutirfipa Devi Dasi igy elevenitette fel
lelki tanitdémestere id6hoz valo viszonyat.

,Minden nap, ahogy Srila Prabhupada
befejezte a reggeli tanitast, végiglép-
kedett a kerten, minden egyes nap
ugyanugy, ugyanabban a masodperc-
ben, pontosan lehetett tudni, hol jar,
hany Iépést tesz meg, és mikor érke-
zik meg az ételéhez. A talcajat mindig
ugyanugy emelte, és tette le maga elé.
Bamulatos id6zités! Bamulatos id6ér-
zéke volt.”™!

Alljon itt egy masik torténet a lelki tani-
tomester paratlan id6érzékére.

»Ezen a napon Bhaktisiddhanta Sa-
rasvati Thakura megjelenését, Srila
Prabhupada kérésére, délben iinne-
peltik. Egy félreértés kovetkeztében
a konyhan semmi el6késziilet nem
tortént a lakomahoz. Amikor Prabhu-
pada tudomast szerzett errdl, szo nélkiil
felallt, és kiment a konyhéba. Nagyon
mérges volt, mégis pontos utasitaso-
kat adott, hogy ki mit csinaljon. Egy
oran beliil elkésziilt a lakoma, ami leg-
alabb hetven bhaktanak volt elegendo,
¢s minimum tizenkétféle ételbdl allt.
Srila Prabhupada nekem mindig azt
mondta, hogy az isteni szolgalat egy-
oras tevékenység, a f0z¢s is egyoras te-
vékenység™”

—emlékezett vissza lelki tanitomestere ki-
valosagara Tamala Krsna Goswami.

ol https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8
2 https://www.youtube.com/

3.4. A megfelel6 attitiid

Amikor a tiszta bhakta prasadamot ké-
szit, abban a tevékenységben benne van
az Isten irant érzett odaado szeretete. Ugy
alkotja meg a felajanlando ételeket, hogy
az Ur abban biztosan 6romét lelje. A hely-
szin, az eszk6zok, az alapanyagok mind
ragyogoan tisztak legyenek, nemkiilon-
ben az emberek 61tzéke, gondolatai, vi-
selkedése. A legjobb, ha az egész folyamat
alatt a Hare Krsna maha-mantrat énekel-
juk,” és Krsna dics6ségérdl hallunk, be-
sz¢élink.”* Ez megtisztitja a biinds gon-
dolatokkal teli elmét és a folyamatosan
sovargo érzékszerveket, és fokozatosan
transzcendentalis sikra emeli az ember tel-
jes 1ényét. A szépen elkészitett prasadam
elégedettség az Urnak, és 6romteli szol-
galat a bhaktanak. Az étel Krsna érintése
altal valik kiilonlegesen izletess¢, olyan
mértékben, hogy elfogyasztasaval feléb-
red az egyénben az Isten iranti szeretet,
¢és ugy érzi, hogy a legnagyobb aldasban
részesiilt. Nem csupan a testét, de a lel-
két is taplalja a mennyei finomsagu eledel.

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupa-
da igy foglalja 0ssze a Krsna-tudata f6-
z¢€s lényegét:

,Krsnat tapasztalni, érzékelni minden-
ben, ez maga a Krsna-tudat. A mi kon-
dicionalt helyzetiinkben természetesnek
vessziik, hogy valami létezik Krsnan ki-
viil. De ez valdjaban nincs igy. Semmi
nem létezik Krsnan kiviil, minden
Krsnan nyugszik. Eppen ezért barmi,

watch?v=UgPX1bcTqk8&t=1310s
% Bhg. 13.8-12.
% Mafijari — Maharani 2018: 47 és 53-54.
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amirdl ugy tartjuk, szamit, és illeszke-
dik az Abszolut Igazsag vagy Krsna 1é-
tezésének okahoz, az visszanyeri a lelki
mindséget. Ime egy példa erre a kap-
csolatra. Amikor f6ziink sajat magunk-
nak, az egy egészen mas dolog, mint
amikor Krsnanak féziink. Ugyanaz a
dhal és rizs egyik esetben anyagi, masik
esetben lelkivé valik, ahogy Krsnahoz
illesztjiik. Egy magasabb szemszdgbol
nézve semmi sem anyagi, amikor elfo-
gadjuk, hogy minden Krsnahoz vagy a
Legfelsébb Lélekhez kapcsolodik.””

3.5. Egyszeriiség, praktikussag

A prasadam legyen taplalo, életet ado
¢és egyszerl. Friss és tiszta ételekbdl all-
jon, mint a tej, tejtermékek, gytimdlcsok,
z0ldségek, olajos magvak, gabonafé-
1€k, friss viz, méz és cukor. Ezek mind
a josag mindségében 1évo taplalékok,
¢és Krsna mindegyiket nagyon kedveli.
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
arra tanitotta bhaktdit, hogy ,,a legegy-
szer(ibb étel, a hétkoznapi rizs, dhal és
capatiis lelki taplalékka valtozik a Krsna-
tudatossag altal,”*® tehat nem a fénytizés
a cél. Amit Krsnanak ajanlunk, legyen a
legszebben elkészitve, de sajat magunk-
nak a prasadam a lehetd legegyszer(ibb
legyen.”’

A Krsna-tudat gyors terjedésével elke-
rlilhetetlen volt a vilagi dolgokkal valo

% $a. 2.1301. SP levele Bhagavan Dasanak,
1970. januar 10.

% Sg. 2.1310. SP levele Yadunandananak, 1968.
aprilis 13.

97 Sa. 2.1312. SP levele Gargamuninak, 1969.
november 20.

N 5/

érintkezés, ami sokszor nehézséget oko-
zott a bhaktaknak. A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada tokéletes intelligen-
cidval hangolta 0ssze a sastrak eldirasait
¢és a valtozo koriilményeket, ezaltal biz-
tos tudassal iranyitotta hiveit az ujszerti
helyzetekben. Mindig az egyszeriiségre
torekvést, a praktikumot javasolta a szent-
irasok legmesszebb mend betartasa mel-
lett. Tobbszor meriilt fel a kérdés, hogy
milyen ételt szabad elfogadni akkor, ami-
kor bhaktai meghivasnak tettek eleget egy
nem vaisnava hazban, vagy szallodaban,
repiildn étkeztek. A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada az alabbi praktikus
tanaccsal latta el dket.

,»Edd meg a szimpla vegetarianus ételt,
kozben emlékezz Krsnara. Ahogy fi-
zetsz az ételért, felajanlhatod Krsnanak
gondolatban, majd megeheted Krsna-
prasadamként. Barmely étel, amiért fi-
zetsz, ezaltal megtisztul.”®

Tanacsaival az egyszeriiséget, ugyanakkor
a mindenkori szabalyok betartasat hang-
sulyozta, amelyeket nagyon hatarozottan
fogalmazott meg.

»~Amit nem ajanlottatok fel Krsnanak,
nem ehetitek. Es nem ajanlhattok fel
Neki olyan ételt, amelyet nem kétszer
avatott f6zott.”””

Az ellentmondasok kikiiszobolésére a leg-
egyszeriibb megoldasként azt javasolta,
amit O is tett ilyen esetekben: ,,Egyetek
gylimolesot! 100

% Sa. 2.1310. SP levele Brahmanandanak, 1968.
oktober 6.

% Sa. 2.1311. SP levele Jayapatakanak, 1969.
augusztus 12.

100 §7. 2.1314. SP levele Satsvariipanak, 1968.
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3.6. Ne pazarolj!

Egy vaisnava konyhaban magatol érte-
tédik az alapanyagok, zoldségek, gyii-
molesok részeinek teljes felhasznalasa.
Az ’annam Brahma’ vagyis *Az étel is-
ten’ védikus axioma mindig jelen van egy
vaisnava szakacs elméjében.!”! Ezen el-
gondolas mentén a konyhai dolgozdk 6t-
letes eszkozoket és modszereket dolgoz-
tak ki a sok helytitt kidoband6é névényi
részek hasznositasara. A krumpli- vagy
bananhéjat, a karfiol, kaposzta kiils6 le-
velét, torzsajat apré darabokra vagjak,
majd befliszerezve, jol 6sszefézve aro-
mas zOldségstritményt kapnak, amely a
késobbiekben a levesek, zoldségraguk
vagy a dhal izesitésére szolgal.

»EBgyszer Palikaval a konyhaban tanul-
tuk, hogyan kell elkésziteni a punjabi
badi sabjit. Srila Prabhupada belépett,
¢és észrevette, ahogyan lecsavarom a
karfiol torzséjat, és beledobom abba
vodorbe, amit a teheneknek szantunk.
»Miért dobod ki a torzsat? A karfiol le-
velébol dhalt, a torzsajabol sabjit lehet
késziteni.« Ujfent emlékeztetett a négy
f6 szabalyra, amely a vaisnava kony-
hak szigoru sztenderdje, a mindség, a
tisztasag, a pontossag és a pazarlas ke-
riilése. Minden érték, és értékes, az ido
is, az élet is, mindent kapunk mint ajan-
dékot, hogy jol hasznaljuk fel azokat,
egyrészt a lelki tanitomester, masrészt
Krsna szolgalataban.”!%?

junius 16.

101 Yamuna Devi 1987: 227.

12 https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8&t=157s

Prasadamot nem vesztegetiink el. Az étel-
osztok kis adagokkal kinaljak a hiveket,
majd igény szerint adnak még azoknak,
akik kérnek repetat.'” A maradékot nem
szabad visszavinni a konyhaba, erre az
esetre legyen biztositva egy kiilén hii-
toszekrény a megmaradt prasadam sza-
mara, amelyet a kovetkezd étkezésnél
ujra ki lehet osztani.'™ A megszentelt
étel nem romlik meg, mivel a felajanlas
soran az anyagi mindség transzcenden-
talissa valik, igy a fizikai térvényszer(i-
ségek nem hatnak a felajanlott ételre.'®
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
javaslatara azonban, csak annyit fézziink,
amennyi biztosan elfogy, talan egy ki-
csivel tobbet, hogy mindenki kaphas-
son Krsna kegyébodl. Mert Krsnanak a
szeretetteljes odaadd szolgalat barmi-
nem fajtajaval oromet tudunk szerez-
ni, am az Ur akkor a legboldogabb, ha a
bhaktai elégedettek.

,»A szentirasok figyelmeztetnek, hogy
a boség idején elpazarolt étel min-
den falatja hianyozni fog inség idején.
Csak annyit kérjiink, amennyit meg
tudunk enni. Ha valamiért ki kell dob-
ni a prasadat, akkor adjuk az allatok-
nak, temesstik el, vagy szorjuk vizbe. A
prasada szent, és ezért sohasem szabad
a szemétbe szorni. F6zés és evés soran
egyarant 6vakodjunk a pazarlastol.”1%

103 §7. 2.1312. SP levele Kirtirdja Dasanak, 1971.
november 27.

104 §g. 2.1300. SP levele Aniruddhanak, 1968.
junius 16.

195 Bhg. 17.10 magyarazat.

106 Hare Krsna szakacskonyv, E16szok 5.
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»Nagyon nem szivelte a pazarlast.
Egyszer, athaladva a konyhan, latott
két rizsszemet a padlon. Ne pazarolja-
tok a gabonat! Ez Krsna ajandéka ne-
kiink! — sz6lt kedvesen”!?”

— 1dézte fel emlékeit lelki tanitOmesteré-
r6l Srutiriipa Devi Dasl.

4. Az étel felajanlasa

Az ISKCON az odaado szolgalat gyakor-
latat Narada Muni vonalat kovetve, a
pancaratrika-vidhi'® szabalyozo rendsze-
re szerint végzi.'” A kezd6 hivek és a még
nem felszabadult bhaktak nem képesek az
odaado szolgalatra csupan a maha-mantra
éneklésével, ezért a paricaratrika-vidhi
szabalyozorendszere a miirti-imadatot ja-
vasolja az elme és az érzékek megzabola-
zasara és Krsna feltétel nélkiili szolgalata-
ra. Szolgald az Ur l6tuszlabat, imadkozz
Hozza, térekedj mindig az odaado szol-
galatra Felé és bhaktdi felé, tekintsd Ot a
legjobb baratodnak, és add at Neki min-
dened!

A bhakta a miirtit teszi meg élete ko-
zéppontjava, igy a mirti-imadat soran
képes lesz megszabadulni a kotderdk
altal iranyitott életének blinés megnyil-
vanulasaitol és azok visszahatasaitol.
A piija'’ szigort szabalyok, un. alapszten-
derdek alapjan zajlik minden ISKCON-

197 https://www.youtube.com/watch?v=UgPX1bcTqk8

108 Az odaado szolgalat 6t f6 gyakorlata. Keressiik a
bhaktak tarsasagat, énckeljiik az Ur szent nevét,
hallgassuk a Srimad-Bhagavatamot, lakjunk
Mathuraban, és imadjuk a martit tisztelettel és
szeretettel.

10 Mafijari — Maharani 2018: 11-14.

10 Mfarti-imadat, az istenszobrok iméadata.

i I

templomban, rogziti a ceremoéniak fo-
lyamatat egész napra, az imadat jellege,
annak pontos ideje és a felajanlott étel
Osszetétele szerint.

Mind a templomi, mind az otthoni szer-
tartasoknal a pontossagon, rendszeressé-
gen ¢€s szeretetteljességen feliil kiemelt
fontossaggal bir a tisztasdg megteremté-
se ¢és fenntartdsa.A Ehhez a Paricaratra-
pradipa’ ad pontos Utmutatast. A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada ko-
moly fegyelemmel kovette a Krsna-tudat
gyakorlatanak, foként a ceremoniak min-
den egyes 1épésének autentikussagat, az
eldirt szabalyok Abetartasat. El6adasai
soran €s leveleiben sokszor hangsulyoz-
ta, hogy mennyire fontos a kovetkezetes-
ség és pontossag a mirti-imadat szertarta-
sainal, amelyhez elengedhetetlen feltétel
a vaisnava kozosség altal vallalt szinvo-
nal megtartasa.

,,Ami az Isten-imadatot illeti, a szten-
derd legyen nagyon magas, és ga-
rantaljuk ennek meglétét minden
ISKCON-templomunkban. Elfogad-
hatatlan a csokkentés, csakis az lehet
a kérdés, hogyan emeljiik a mindség, a
gazdagsag és boség szinvonalat a fel-
ajanlasainknal.”!'?

Ova intett az egyéni elképzelésektél, azok
veszélyes kovetkezményeitdl, ami a devi-
anciat erdsitheti.

11 Az Ur imadatanak kézikonyve, amely részletes

leirast ad a marti-imadat végzéséhez sziikséges
tisztasagi feltételekrol.

12 §7.1.520. SP levele Badrinarayana Dasanak,
1971. november 18.
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»A legnagyobb veszélyt az jelenti a  elkészitett ételt eldszor a lelki tanitomes-
mozgalmunk szamara, amikor a sajat  ternek ajanljak, a hozza intézett imaval,'’
elképzeléseink és kivitelezéseink sze-  hogy a lelki tanitomester ajanlhassa fel
rint imadjuk az Isteneket. [...] Az Isten-  az Urnak az ide vonatkozo imaval."'8 A
imadat csakis ugy folyjon, mint ahogy  felajanlast végzo , kezében csengdvel je-
a jelenlétemben zajlott.”'" lezve helyezi a mirtik elé a finomsagokat.

Krsna étvagya végtelen. Barmennyit és  ,,Ahogy az a tanitvanyi lancolaton ke-
barmikor képes enni. Arra kell figyelni,  resztiil érkezett hozzank, ugy koteles-
hogy a sztenderdben vallalt ételmennyi-  ségiink a felajanlast a megfeleld csa-
séget ¢és a felajanlasok szdmat nem sza-  torndn at végezni, azaz elsd a lelki
bad csokkenteni, kiilonben sértést kovet

ror 114 17 El8szor a lelki tanitomesternek sz016 imat mond-

el a hivo. . \ o o
juk el haromszor: nama om visnu-padaya krsna-
,,A legfontosabb az, hogy barmikor is presthaya bhii-tale Srimate [a lelki tanitomester

neve] iti namine. Tiszteletteljes hodolatomat
ajanlom a lelki tanitomesteremnek, [lelki tanito-
mester neve], aki nagyon kedves az Ur Krsnanak,

ajanlasz fel ételt az Urnak, minden-
nek nagyon tiszteletteljesnek és tiszta-

nak kell lennie ”f('SZéSkor és talalaskor mert menedéket vett az O 16tuszlabanal.
egyarant. [...] O csak a szeretetiinket Amennyiben nincs avaté lelki tanitomester,
akarja, és ez teszi Ot éhessé annyiszor, ugy A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

ahanyszor csak felajanlasz Neki O az pranama mantrajat mondjuk el haromszor:
: nama om visnu-padaya krsna-presthaya

Abszolut, ezért minden ellentmonqés bhii-tale Srimate bhaktivedanta-svamin iti
egyesiil Benne, egyszerre éhes és jol- namine. Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom
lakott. A cél az, hogy minden legyen a lelki tanitomesteremnek, Bhaktivedanta

nagyon tiszta és kivalé mindségfi, amit Swami Prabhupadanak, aki nagyon kedves

1,1, - o115 az Ur Krsnanak, mert menedéket vett az O
felajanlasként adunk Neki. 16tuszlabanal

A templomi sztenderdek A. C. Bhakti- ﬁz Ur Caitanyat dicso’}ft_é hgé‘_t m_ondj;k el
vedanta Swami Prabhupada kifejezett uta- p:,ﬁ.sjf;;m’ﬂmfe Zring}‘: kzg Zf} Ciu. zZZZZ:
sitasai alapjan elore rogzitett vallalasok, namne gaura-tvise namah. Oh, legnagylelkiibb
amelyeknél az adott bhakta-kozosség, fel- inkarnécié! Te Maga Krsna vagy, s tgy jelen-
mérve anyagi lehetdségeit, elkotelezi ma- tél meg, mint St7 Krsna Caitanya Mahaprabhu.
g4t a mitrti-imadat rendszeres és a lehetd Srimati Radharant arany szinét oltotted fel, és

1 bb szi srténd leb lit4 mindenfelé osztod a Krsna iranti tiszta szerete-
egmagasabb szinten torteno lebonyolita- tet. Tiszteletteljes hodolatunkat ajanljuk Neked.

samellett.""° A legnagyobb gondossaggal Végiil Krsnanak hodolnak, haromszor énekelve
a Hozza sz0l6 mantrat: namo brahmanya-

113 §4. 1.547. SP levele Dhruvanandéanak, 1973. devaya go brahmana-hitaya ca jagad-dhitaya
j:cmuér 4. ) krsnaya govindaya namo namah. Tiszteletteljes
' Sa. 2.1308. SP levele Syama Dasinak, 1968. hodolatomat ajanlom a Legfelsébb Abszoltt
oktober 21. Igazsagnak, Krsnanak, aki a tehenek és a
115 §. 2.1300. SP levele Aniruddhanak, 1968.junius brahmandk, valamint a tbbi é161ény joakaroja.
16. Ujra meg tijra hodolatomat ajanlom Govindanak,
116 Mafijar — Maharani 2018: 24-26. aki az 6rom tarhaza minden érzék szamara.
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tanitomester, majd az Ur Caitanya, és
utana Krsna.”!"”

Az oltaron tiz-husz percig hagyjak a
kinalotalcat, attdl fiiggden, hogy na-
gyobb vagy kisebb étkezésrél van
$20.”120

Az Istenség Legfels6bb Személyiségének
étkezése alatt lehet kirtandt, ! bhajanat'*
folytatni, illetve imakat mondani. A
Krsnanak és a lelki tanitomesternek fel-
ajanlott étel abban a pillanatban transz-
cendentalissa valik,'?* ahogy az Istenség
megérinti azt transzcendentalis kezével,
ajkaval, nyelvével. Ennek a megszentelt
ételnek a maradékat osztjak szét a hivek
kozott. Ez a maha-prasadam.

,»E16sz0r a lelki tanitomesternek ajanl-
jatok az ételt, aki felajanlja azt az Ur
Caitanyanak, O végezetiil felajanlja
az Ur Krsnanak. Radha-Krsna eszik
elészor, utana Jagannatha, majd Sri
Caitanya Mahaprabhu, végiil a lelki
tanitomester esznek a felajanlott ételek-
bél. igy lesz belSle maha-prasadam.”*

— hangzik az egyértelmii utasitas A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupadatol a
felajanlas pontos €s autentikus menetérol.

Minden ételfelajanlast kdvet egy arati-
ceremonia, amelynek keretében a hivok a

19 $7. 2.1306. SP levele Harer Namanak, 1968.
majus 28.

120 §7. 2.1306. SP levele Harer Namanak, 1968.
majus 28.

121 A szent név kozos éneklése.

122 Vallasos zene és ének.

13 Cc. 3.1.92.

124 §7.2.1308. SP levele Aniruddha Dasanak, 1969.
junius 16.

i

kedvezdség jegyében, imadatuk kifejezé-
seként kagylokiirtot, fiisto16t, ghi-lampat,
friss viragot, csengbt és legyezdt mint
szimbolumokat'® ajanlanak fel Krsnanak.

5. A prasadam elfogadasa

Avaisnava kultaraban nemcsak az étel el-
készitése és felajanlasa szabalyozott, de a
felajanlott étel, a prasdadam elfogyaszta-
sa is eloirasok szerint zajlik. A bhakta a
lelki tanitomestert6l tanult mddon, k6tott
sorrendben osztja ki a megszentelt ételt a
hivoknek, kiemelt tekintettel a higiéniara,
az étel homérsékletére, az adagok meny-
nyiségére, a talalas modjara és a vendé-
gek egyenrangusagara. Az ételek osztasa-
nal az ayurveda szempontjai is érvényre
jutnak. A viz kiosztasa utan elséként a
kesert izeket talaljak, majd ezt kovetik a
sos eldételek, mint példaul a dhal, majd
a kiilonféle sabjik, a konnyebbektdl a ne-
hezebbekig, a 1édustol a szarazabbakig.
Ezt kovetden a raitak' és catnik keril-
nek sorra, végezetil az édességeket oszt-
jak a kevésbé édessel inditva. A bhaktak
¢s az istentiszteleten résztvevo hivek min-
den alkalommal kapnak apré falatokat a
maha-prasadambol, amellyel megkoro-
nazzak a teljes szertartast. Az étkezések
el6tt és utan a megfelel imakkal dicsditik
az Urat és kegyét, a prasadamot, amely-

125 A kagylokiirt az erd, a tisztasag, a sz&pség és
a kotéerdk aloli felszabadulas szimbdoluma, a
fiistol6 gyogyito erdvel bir, a ghi-lampa latasa
elégeti a szivben rejlé anyagi vagyat, a friss
virag a kedvez6ség legfontosabb jele, a csengd
a zenét szimbolizalja, amit az Ur nagyon szeret,
a legyez0 hisit, és tavol tartja a legyeket.

126 Joghurtos, fiiszeres, friss zoldségekbdl késziilt
nyari eledel.
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nek elfogyasztasa mindig csendben zajlik,
am nagyon kedvezo hatast Krsnarol szo-
16 torténeteket hallgatni kozben. '’

A mahda-prasadam megizlelésével a
bhakta ralép egy olyan ttra, ahol meg-
tapasztalja a tiszta odaadas transz-
cendentalis mindségét. Minél tobb id6t
tolt az ember a tiszta bhaktak tarsasaga-
ban, annal erésebben ¢led vonzalma a lel-
ki mindségek irant. Krsna belso energia-
ja athatja a kereso teljes lényét, aki ekkor
mar nem vagyik az anyagi élvezetekre.
Szive teljesen megtisztul, 1étezése Krsna-
tudatossa valik.

»Csupan egyszer tortént, hogy engedé-
lyiikkel megettem ételmaradékukat, s et-
tél minden blindm nyomban gydkeres-
t6l megsemmisiilt. E tettem altal szivem
megtisztult, s a transzcendentalistak ter-
mészete vonzova valt szamomra.”'?

— meséli SrT Narada Muni szentté valasa-
nak torténetét Vyasadevanak.

A bhaktdk és vendégek étkezése lehe-
téleg a templomszoban kiviil, egy kiilon
erre a célra biztositott helyiségben legyen.
Amennyiben erre nincs mod, tgy lehetsé-
ges a templomszobaban étkezni. Ilyenkor
be kell huizni a fliggdnyt az oltaron, hogy
az Ur ne lehessen szemtantja ennek a
tisztatalan cselekedetnek.'” A konyhaban
szintén ne taplalkozzunk, és ne vigyiink
vissza olyan ételt, amelyet az emberek va-
lami modon megérintettek.'** Lehetdleg

127 Maharani 2017: 39-41.

128 Bhag. 1.5.25.

129 §7. 2.1312. SP levele Yamuna Devinek, 1970.
januar 16.

130 §g. 2.1310. SP levele Brahmananda, 1968.
december 31.

csak annyi ételt készitsiink, amennyit el-
fogyasztunk. Ez egyarant vonatkozik a
templomi és az otthoni szertartasokra és
étkezésre. A megmaradt ételt nem okos
dolog tarolni, és ,,semmiképpen nem sza-
bad kidobni.”"*! Ez utobbi sértésnek sza-
mit. A megszentelt étel transzcendenta-
lis,'*? azaz nem anyagi volta miatt nem
romlik meg, mégis igyekezziink jol be-
osztani a rendelkezésre allo forrasainkat,
hogy ne kdvessiink el sértést Krsnaval
szemben pusztan csak azért, mert nem
jol mértiik fel az igényeket.

»Nem ismertem senkit, aki ennyire mél-
tanyolta volna a prasadamot, mint O.
Minden nap lathattuk, ahogyan meg-
tiszteli a prasadamot. A f6ldon ilt egy
gyékényszonyegen a jol ismert modon,
szemben a fallal. Barmilyen tevékeny-
ségben volt el6tte, ahogy beléptem a ta-
lakkal a szobdba, azaz Krsna lépett be
a szobaba prasddamként, abban a pil-
lanatban felugrott, és készen allt meg-
tisztelni a prasadamot. Néha osztott is
beldle a jelenlévoknek, miutan aldza-
tosan meghajoltak, igy bocsatotta ut-
jukra 6ket.”!3?

— elevenitette fel személyes emlékeit
Srutakirti Dasa, aki teljes csodalattal és
ahitattal figyelte lelki tanitomesterét a
prasadam megtisztelése kozben.

»Szamara a prasadam elfogyasztasa
nem puszta evés volt, hanem spiritu-

131.§@. 2.1312. SP levele Jadurani, 1971. majus 19.

132 §4. 2.1313. SP levele Vedavyasa Dasa, 1975.
augusztus 4.

133 https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8
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alis tevékenység. Minden egyes fala-
tot alaposan megragott. Nem az éh-
ség eliizésére, a jollakas kedvéért evett.
Akkor Krsna volt ott Vele. A kezében,
a nyelve hegyén. Mindenhol Ot latta.
Minden mozdulata tudatos volt, Krsna-
tudatban élt.”13

6. Food for Life — Etelt az Eletért
mozgalom'®

A prasdadam osztasa a Krsna-tudatu
¢élet szerves része. ,,Egy lelki moz-
galom mit sem ér megszentelt éte-
lek ingyenes osztasa nélkiil” — tanitotta
bhaktainak A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada. Végteleniil ¢és feltétel nél-
kil hitt a prasadam lelki erejében, és azt
akarta, hogy az egész vilag megizlelje
a Krsna-prasadamot.’*® Mindig figyelt
arra, hogy az ISKCON altal megrendezett,
nyilvanos eseményeken legyen elegen-
dé megszentelt étel, €s mindazon hivek,
akik részt vettek a templomi ceremoni-
an, a murti-imadaton, a tanitasokon €és a
kirtanan, kapjanak boséggel prasadamot.
Tobbszor hangsulyozta, hogy a Krsna-
templomok kornyékén senki sem éhez-
het. Utasitasaival a guru-parampara'’
nyomdokait kovette, amely el6irja, hogy
a Krsnanak felajanlott étel mindig legyen
ingyenes. Senki nem kereskedhet vele,
hiszen az étel is, mint minden mas anya-

134 https://www.youtube.com/
watch?v=UgPX1bcTqk8&t=157s

135 Az Etelt az Eletért egy nonprofit szervezet,
amelyet az ISKCON hozott létre 1974-ben.

136 Hare Krsna szakacskonyv, El16szok, 4.

137 A lelki tanitomesterek lancolata.

i

gi dolog, Krsna kegye altal lehetséges. A
prasadam Krsna kegye.

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
arra nevelte bhaktait, hogy minden él6-
lénnyel egyenlé modon banjanak, ne te-
gyenek kiilonbséget a tarsadalom kii-
16nb6z06 rétegeiben €16 emberek kozott.
Krsna szamara minden él6lény egyfor-
man fontos, hiszen barmelyikiikben fel-
¢bredhet iranta a vonzalom.

»A prasadam-osztas nem gazdag-
sag-szegénység kérdése. Ez karma-
kanda.'*® A mi programunk az alab-
bi, mindenkinek ajanlunk prasadamot.
Tegyétek a templomunkat nagyon von-
zova, €s mindenki, aki eljon, kapjon
prasadamot. Nem a szegény embe-
rekrél gondoskodunk. [...] A Krsna-
tudatnak nincs sziiksége reklamra, a
mozgalom elég, ha teszi a dolgat. Es
ne jarjatok a szegény negyedekbe, ez
nem a mi filozofiank. A mi filozofiank a
prasadam osztasa, a szegény és gazdag
emberek megkiilonboztetése nélkiil.”'*

Az ISKCON templomai, koz0sségi terei,
oktatasi intézményei és fesztivaljai nagy
szamban vonzzak az érdeklédoket, és ad-
nak lehetdséget a Krsna-tudat kozelebbi
megismerésére. Vannak azonban a tarsa-
dalomnak olyan részei, amelyek nem sze-
reznek tudomast ezekrdl a kozosségi ese-
ményekrél, vagy barmely okbol nem all
modjukban ellatogatni ezekre a rendez-
vényekre. Ehhez ad fogodzot az az in-
gyenes ételosztd program, amely A. C.

138 QOlyan tett, amelynek eredménye visszahat a
cselekvdjére, és nem hoz lelki fejlodést.

139 §4. 2.1320. SP levele Girirdja Dasanak 1972.
majus 15.
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Bhaktivedanta Swami Prabhupada kez-
deményezése alapjan, kozel fél évszaza-
da toretleniil zajlik. A Food for Life moz-
galom vallalja, hogy az év minden egyes
napjan a bhaktak egy csoportja nagy étel-
horddkkal kivonul az utcakra, és misz-
szioja részeként ingyenes ebédet oszt az
érdeklédoknek vallasi, kulturalis, politi-
kai, gazdasagi hovatartozastol fiiggetlenil.
Ahivek és kiils6 segit6ik jo szervezOkész-
ségének, valamint a béséges adomanyok-
nak kdszonhetden ma mar tobb mint hat-
van orszagban naponta tobb milli6 adag
ingyen ételt osztanak vilagszerte a na-
gyobb varosokban.!'*® A bhaktak lelki ta-
nitdbmesteriik elmondasa és sajat meggyo-
z6désiik alapjan pontosan tudjak, hogy a
prasadam a Krsna-tudat vallasgyakor-
latanak legvonzobb tétele. Nincs olyan
ember, aki ha egyszer is megkostolta a
megszentelt ételt, ne vagyakozna az ak-
kor tapasztalt iz utan.

,»Ez a rendkiviili és végteleniil elbiivo-
16 illat és iz, amely minden mas tapasz-
talatot elfeledtet az emberrel, Krsna
ajkanak jellemz6 tulajdonsaga. Ezt a
prasadamot csupan sok-sok jambor
tett eredményeképpen kaphattatok
meg. {zleljétek most meg nagy hittel
¢és odaadassal!”'#!

140 https://www.iskcon.org/activities/food-relief-
program.php
14 Ce. 3.16.113-114.
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A tiszta bhakta tulajdonsagai

Fehér Tamas

Bevezetés

Jelen tanulmany a tiszta bhakta tulaj-
donsagait mutatja be Si Caitanyanak a
Caitanya-caritamrtaban adott tanitasa
alapjan.! Ezt a miivet Srila Krsnadasa
Kavirdja Gosvam irta, O Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivedanta Swami forditotta le
angol nyelvre, ¢és latta el magyarazataival.
Srila Prabhupada kiilondsen szerette
ezt amivet, mivel lelki tanitomesterének,
Bhaktisiddhanta Sarasvatt Thakuranak is
ez volt a kedvence, élete utolsé szakasza-
nak szabad oraiban ezt olvasta, €s kije-
lentette, hogy eljon még az id6, amikor a
kiilfoldiek bengaliul fognak tanulni, hogy
olvashasséak a Caitanya-caritamrtat.* Srila
Prabhupada a Jaladuta hajo fedélzetén irta
naplojaban, hogy egyetlen vigasztalodasa

! Ez a tanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskolan 2021-ben megvédett, 4 tiszta bhakta
tulajdonsagai a Caitanya-caritamrta alapjan
cimii szakdolgozatom alapjan késziilt.

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2004: 1590.

az Uton Amerikaba ez a mi volt, amely-
b6l megizlelhette az Ur Caitanya kedvte-
1éseinek nektarjat.’

Az Istenség Legfels6bb Személyiségét
egyediil az odaadé szolgalat altal lehet iga-
zan megérteni és megismerni.* Az odaado
szolgalat elkezdéséhez egy tiszta bhakta
iranymutatasara van sziikség.’ Az odaado
szolgalat végzéséhez fontos Krsna tiszta
bhaktdinak jellemz6it alaposan megismer-
ni. Ahhoz, hogy a bhaktdkkal tarsulni le-
hessen, kezdo lelki gyakorloként fel kell
tudnunk ismerni 6ket. A bhaktdk tarsasa-
gaban batoritast nyerhetiink, inspiraciot
kaphatunk az odaadé szolgalat végzésére,
¢s megszabadulhatunk a nemkivanatos va-
gyaktol, szennyezddésekt6l.* Ugyanakkor
a fejlett bhaktdik szamara is hasznos le-
het tanulményozni az Ur Caitanya tani-
tasat a tiszta bhaktak ismertetéjegyeirdl.

,»Minden kinyilatkoztatott szentiras véle-
ménye az, hogy ha csak egy pillanatra is
¢lvezhetjiik egy tiszta bhakta tarsasagat,
teljes sikert érhetiink el.”’

Ezen ismeretek jelentdségét tdmaszt-
jak al4 Srila Prabhupada kovetkezé sorai:

»Ha egy szolga rosszat tesz, az embe-
rek a gazdajat hibaztatjak, ezért egy
bhaktanak tgyelnie kell arra, hogy
vaisnavahoz ill6 jo tulajdonsagai a
Krsna-tudatban tett fejlodésével par-
huzamosan szaporodjanak. Minden
sértéssel, amelyet elkovet, az Istenség

3 A részletekért lasd SDG Srila Prabhupdda-
ltlamrta c. mi 12. fejezetét.

Bhg. 18.55.

Bhg. 18.55 magyarazat.

Cc. 2.23.10.

Cec. 2.22.54.
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Legfelsébb Személyiségét sebzi
meg.”

Egy bhakta tulajdonsagaival és viselkedé-
sével lelki tanitomesterét, minden bhaktdt
¢és az Ur Krsnat is képviseli.

1. A tiszta bhakta huszonhat tulaj-
donsaga

Minden él61ény eredeti helyzetében Krsna
0rok szolgaja (krsnera nitya-dasa).’ Sok
fajban tortént sziiletés utan az a feltételek-
hez kotott 1élek, aki kiilondsen szerencsés,
lehetGseget kap arra, hogy a tiszta bhaktik
tarsasagat élvezze.'’ A bhaktdk tarsasaga-
ban ugyanis felébredhet benne az odaado
szolgalatba vetett hit, és az odaad6 szol-
galat gyltimdlcseként életre kelhet benne
az Isten irant érzett szunnyado szeretete."'
A tiszta bhakta kegye nélkil viszont nem
lehet eljutni az odaado szolgalat szintjére.'

»Krsna bhaktajaban apranként Krsna va-
lamennyi jo tulajdonsaga megjelenik.”"
Ezek koziil csak néhanyat emlit meg az
Ur Caitanya.'"* E felsorolast ismerjiik ugy,
mint a tiszta bhakta huszonhat tulajdon-
sagat.”” A tovabbiakban nagymértékben
tamaszkodom Oszentsége Sivarama
Swami Maharaja 2020. december 26-29-i
leckesorozatanak gondolatmenetére, amit
a vaisnavak huszonhat tulajdonsagarol
tartott."®

Bhag. 3.16.5 és magyarazata.
? Cec. 2.20.108.

10 Cc. 2.22.45.

1 Ce. 2.22.49.

12 Ce. 2.22.51.

B Ce. 2.22.75.

" Ce. 2.22.77.

15 Ce. 2.22.78-80.

16 https://www.youtube.com/

i

1.1. Krpalu — kegyes

Az Ur Caitanya altal felsorolt huszonhat
tulajdonsag kozil tobb is az adassal kap-
csolatos jellemzét ir le: krpalu, karuna és
vadanya. Az elsoként emlitett kegyesség
(krpalu) a tiszta bhakta azon tulajdonsaga,
hogy mindig adni akar. Az anyagi vilagba
jutott feltételekhez kotott lelkek elsé sza-
mu tulajdonsaga az, hogy kapni akarnak.
Logikusnak tlinik, hogy a tiszta bhakta
egyik els6 szembetling tulajdonsaga az
ezzel ellentétes Oonzetlen adas képessége.

Adni lehet anyagi ¢és lelki értékeket.
Az utdbbi lehet transzcendentalis tudas,
szeretet, ami a lelki vilaghoz és Krsnahoz
visz kozelebb. ,,Hogyan talalhatnék me-
nedéket barki masnal, aki kegyesebb Nala
[...]?”V Természetesen Krsna tudja adni a
legnagyobb kegyet, a bhaktak pedig meg-
probaljak Hozza hasonldan azt a legfonto-
sabb dolgot adni, amit csak képesek: a le-
visszajuthassanak Krsnahoz. ,,Az Isten
iranti szeretet gyiimolcsének ize olyan fel-
séges, hogy barhol osztja a bhakta, azok,
akik megizlelik, nyomban megrészegiil-
nek, barmely részén éljenek is a vilag-
nak.”® Az istenszeretet gylimolcsének
osztasa a bhaktak igazi kegye.

E kegy osztasanak egyik megnyilva-
nulasa a Krsna-tudattal kapcsolatos ta-
nitasok atadasa. Ez egyrészt torténhet
a bhaktak tarsasagaban hallgatott, éne-
kelt vagy mas modon, kdzosen felidézett,
Krsnaval kapcsolatos torténetek forma;ja-
ban. Az Istenség lelki energiaval teli iize-

watch?v=yEqB60eDptw&t=28s
7" Bhag. 3.25.23.
18 Ce. 1.9.48.
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netét csak bhaktdk tarsasagaban érdemes
megvitatni, igy transzcendentalis tapasz-
talatot szerezhetiink, ami idGvel elvezethet
a szilard hithez, ami kés6bb megingatha-
tatlan vonzalomma, majd késébb rendit-
hetetlen odaadassa valhat."

Akegy megnyilvanulhat egy bhakta for-
majaban megjelend lelki tanitomestertol
kapott tanitas formajaban is. Barki, aki is-
meri az Ur Krsna tudoményat, az lelki ta-
nitdbmesterré valhat.?

1.2. Akrta-droha — aldzatos

Alazatosnak hivjuk azt, aki nem viselke-
dik bantdéan, nem kihivo masokkal, nem
kotekedd, nem biiszke. Aki kegyes, az
elézéekben targyaltak szerint, adni kivan.
Aki adni kivan, az nem viselkedhet banto-
an. Aki nem kivan masoknak lelki tudast
adni, az nem gyakorolja a kegyességet, és
bantdan is viselkedik, hiszen a 1éleknek
transzcendentalis tudasra, a legnagyobb
aldasra van sziiksége, hogy ki tudjon sza-
badulni a sziiletés és halal korforgasabol.
fgy fiigg 0ssze a kegyesség az alazatos-
saggal. Caitanya Mahaprabhu bemutatta
a tiszta bhakta kegyességét és alazatos-
sagat. ,,Az Ur $r1 Caitanya Mahaprabhu
mindenhol ellenszolgaltatas nélkiil osztot-
ta a Krsna irdnti szeretetet, s még a leg-
elesettebbeknek, Jagainak és Madhainak
is megadta.”?!

A Siksastaka imak harmadik versé-
ben az alazatossag elvarasa is szerepel.??
A bhaktanak tirelmesnek kell lennie,

9 Bhag. 3.25.25.
2 Cc.2.8.128.
2 Ce. 1.8.20.

2 Ce.3.20.21.

mint egy fa, és alazatosnak, mint egy fii-
szal.” Amikor az Ur Caitanya megtéri-
tette a Varanasiban él6 mayavadikat,**
egyrészt kegyében részesitette 6ket, mas-
részt példat mutatott a bhaktak alazatos-
sagara: ,,A sannydsik alacsonyabb rend-
jéhez tartozom, ezért nem érdemlem meg,
hogy veletek iiljek egyiitt.”*

Az alazatossag nem jelenti azt, hogy
egy vaisnava nem lehet fegyelmezd, ha-
ragos vagy éppen fenyegetd, amennyi-
ben ez a viselkedés megalapozott. Ami-
kor Caitanya Mahaprabhu megtudta, hogy
Jagai és Madhai megsebesitették Nitya-
nanda Prabhut, rettentd haragra lobbanva
meg akarta ket biintetni. Ezzel megmu-
tatta, hogy bar a bhakta a sajat személye
ellen elkovetett sértéseket eltiiri, de ami-
kor felette allo személyiségeket vagy mas
vaisnavadkat gyalaznak, akkor a viselke-
dése nem alazatos.*

1.3. Satya-sara — igazmondo

,»A tarsadalomban elfogadott szokasok
alapjan az embernek csak akkor kell
megmondania az igazsagot, ha azzal
oromet okoz masoknak. Ez azonban
nem igazmondas. [...] Az igazmondas
megkdveteli, hogy valtozatlanul kozol-
jik a tényeket embertarsainkkal, az 6
érdekiikben.”?”’

A vallas négy alapelve koziil az egyik az
igazmondas. Dharma bikanak ez az utol-
s0 1aba, amit a dvapara-yuga végével Kali

B (Cec. 1.7.50 magyarazat.
2% Ce. 1.7.149.

3 Ce. 1.7.64.

%6 Ce. 1.10.85 magyarazat.
¥ Bhg. 10.4-5 magyarazat.
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megprobalt megcesonkitani.?® A vallasta-
lansag négy alapelve a biiszkeség, a pros-
titacid, az ivas és a becstelenség. Ez utob-
bi az, ami az igazmondas érvényesiilését
tamadja meg és pusztitja el.”’

A szeretet és az igazmondas kapcsola-
ta az, hogy az igazmondas targya a valo-
sag. A valosag minden, ami nem illuzié.
Minden, ami nem illizid, jobban lathato-
va teszi az Ur Krsna tulajdonséagait és kap-
csolodasunkat az Ur Krsnahoz. A Hozza
vezetd ut pedig a benniink szunnyado is-
tenszeretet felébresztésén keresztiil ve-
zet. ,,Ha nincs kapcsolatban Velem, min-
den valétlan, még akkor is, ha értékesnek
tiinik.”* {gy kapcsolodik az igazmondas
Krsnaval és a bhaktdk szeretetteli visel-
kedésével. Srila Prabhupada a satya-sara
kifejezést tigy forditotta mashol, hogy a
bhakta a Krsna-tudatot tekinti az élet leg-
fébb céljanak.®!

A tiszta bhakta igazmondasa 6sszefiigg
a sastrak alapos ismeretével és a Sastrdak
rendszeres idézésével is. Ez kapcsolodik
az eléz6ekben targyalt alazatossag (akrta-
droha) tulajdonsagahoz, mivel az igaz-
sagrol valo érvelés soran nem a sajat vé-
leményiiket, hanem a Sastrak véleményét
hangsulyozzak a tiszta bhaktak.

1.4. Sama — egyenl6 szemléletii
Az igazmondas targya a valosag.

,»Aki minden testben latja az egyéni 1¢-
lek mellett a Felsolelket [...], az vald-
ban lat. Aki a Felsdlelket mindenhol,

% Bhag. 1.17.25.

Bhag. 1.17.38 magyarazat.
3 Bhag. 2.9.34.

31 Bhag. 3.15.25 magyarazat.
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minden él6lényben egyforman latja, azt
elméje nem huzza a mélybe, s igy el-
érkezik a transzcendentalis célhoz.”*

Aki mindenkiben és mindenben képes lat-
ni Istent, az egyrészt magas szinten allo
bhakta, mésrészt egyenlé modon szemlél
mindenkit és mindent.

»Egy fejlett bhakta latja, hogy min-
den é16lény az Istenség Legfelsébb
Személyisége szerves része. Mindenki
Krsnaban van, és Krsna is benne van
mindenkiben.”3?

Az Ur Krsnanak a Bhagavad-gitaban el-
hangzott tanitdsa szerint az aldzatos bol-
csek minden él6lényre lélekként tekin-
tenek, a lelket latjak mindenkiben, ezért
nem tesznek koztiik kiilonbséget anyagi
tulajdonsagaik alapjan.*

Bar az egyenl0 szemléletiiség alapjan a
bhakta minden él6lényre egyenlé modon
tekint, de ez nem jelenti az egyenld banas-
modot mindenkivel. Az egyenlé szemlé-
letm6d nem egyenértékii azzal, hogy min-
denki irant azonos magatartast mutatunk.

»Mindenkit aszerint jutalmazok meg,
amilyen mértékben atadja magat
Nekem.”??

Az Ur Krsna mindenkinek viszonozza az
Iranta tanusitott szeretetét, olyan médon
és mértékben, ahogyan Hozza viszonyul-
nak. Kedveli a jambor él61ényeket, kiilo-
nosen a bhaktdkat, de harcol a Vele har-
colni kivano démonikus élolényekkel.

2 Bhg. 13.28-29.

3 Bhag. 11.2.45, idézi: Cc. 2.8.44 magyarazat.
% Bhg. 5.18.

% Bhg. 4.11.
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A viszonzas az, ami egyenld. Hasonloan, a
tiszta bhakta mindenkivel egyenld szem-
lélettl, tehat az anyagi vilagban nem tekint
senkit sem alacsonyabb vagy magasabb
rendiinek,*® de a viselkedése, magatarta-
sa lehet kiilonbozo veliik.

1.5. Nidosa — feddhetetlen

A fejlett vaisnavadk feddhetetlensége azt
jelenti, hogy vagy nincsenek hibaik, vagy
folyamatosan javitani akarjak azokat,
hogy ezzel is kozelebb jussanak a lelki
vilaghoz, Krsna 6rok szolgalatahoz. A lel-
ki vilagban, Isten kdrnyezetében az anyagi
vilagban tapasztalhatotol eltéré magatar-
tasminta, viselkedési kultira érvényesiil.
Ezt a kultarat el kell sajatitanunk, hogy al-
kalmassa valjunk a visszatérésre. Erre ad
alkalmat a tiszta bhakta tulajdonsagainak
tanulmanyozasa. Az Istenség Legfelsobb
Személyisége hibatlan, ezért a bhaktdi is
torekednek a hibamentességre.

Az anyagi vilagban a feltételekhez ko-
tott lelkeknek tokéletlenek az érzékeik,
hajlamosak a csalasra, hibaznak és illuzi-
6ban vannak.’” Mivel az anyagi vilagban
eleve hibakkal rendelkeziink, ezért nem
a hibatlansag helyzete a fontos, hanem az
erdfeszitésiink a hibatlansagunk elérésére.

A torekvés nagyon fontos, de nem szol-
galhat kifogasul, fejlédésnek, eredmény-
nek is kell mutatkoznia a feddhetetlenség
felé. Az anartha-nivrtti fontos 1épcséfoka
az istenszeretet elérésére iranyul6 folya-
matnak.’® A bhaktdk tarsasagaban batori-
tast kaphatunk az odaado szolgalatra, és

% Bhg. 18.54 magyarazat.
37 Bhg. 16.24 magyarazat.
38 Cc.2.23.14-15.

a szabalyozo elvek kovetésével, az ének-
1éssel, a prasadam megtisztelésével meg-
szabadulhatunk a sziviink nemkivanatos
szennyez6déseit6l.*

1.6. Vadanya — nagylelkii

A kegyességhez hasonloan ez is az adas-
sal kapcsolatos fogalom. A bhakta nem-
csak adni akar mindig (krpalu), de olyan
ajandékkal tud szolgalni, aminek atnyj-
tasa szdmara is oromet szerez. Ez a nagy-
lelkiiség vonasa, ami az irigység ellentéte.
Az ajandék, amit a bhakta sosem sajnal
atadni, az istenszeretet. Ezt lehet adni a
Krsna-tudat prédikalasan, a sankirtana
mozgalom folytatasan keresztiil.*°

»Akik Isten tizenetét terjesztik, kétség-
teleniil a legnagylelkiibb jotékony tet-
tet hajtjak végre.”"!

Viselkedésével és prédikalasaval egyszer-
re mutat példat a bhakta a nagylelkiiségre.
Az istenszeretetet csak mag formajaban,
az odaado6 szolgalat szabalyozott gyakor-
lasanak formajaban (sadhana-bhaktiként)
lehet atadni, kész novényként nem.

,»A gyakorlati odaad6 szolgalatban ott
rejlik a lehetdség ezen 6rok odaadas
felébresztésére.”*

Az odaado szolgalat elsddleges jellemzo-
je akilenc folyamat (Sravanam, kirtanam,
visnoh smaranam, pada-sevanam, arca-
nam, vandanam, dasyam, sakhyam, atma-
nivedanam)® gyakorlasa, masodlagos jel-

w

° Cc.2.23.10.

9 (Cc.3.4.103.

4 Bhag. 10.31.9, idézi: Cc. 2.14.13.
£ Ce.2.22.105.

© Bhag. 7.5.23.
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lemzdje pedig az, hogy tiszta szeretetet
ébreszt Krsna irant.*

Riipa Gosvami az Ur Krsna legnagy-
nevezi az Ur Caitanyat, mert a Krsna iran-
ti szeretetet képes adni (krsna-prema-
pradaya te).* Az Ur Caitanya utasitdsa
tanitvanyai és kovetdi szamara az, hogy
tegyék azt, amivel a legtdbb jot tudjak
eléidézni minden ¢€l61ény szamara, val-
janak lelki tanitomesterré.

,»Mindenkit tanits arra, hogy koves-
se az Ur Sri Krsna utasitasait, ame-
lyek a Bhagavad-gitaban és a Srimad-
Bhagavatamban éallnak! Légy igy lelki
tanitomester, s probalj meg mindenkit
felszabaditani ezen a vidéken!”4

1.7. Mrdu — szelid

Az Ur Caitanya mondja, hogy a bhakta
legyen nagyon aldzatos és szelid, hogy
tisztan tudja énekelni az Ur szent nevét.*’
Aléazatosabb, mint egy fiiszal és tiirelme-
sebb, mint egy fa. Egy fa akkor sem til-
takozik, amikor kivagjak, és akkor sem
kér vizet, amikor kiszarad és haldoklik.*®
Ez az Ur Caitanya egyik legfontosabb uta-
sitasa a vaisnava viselkedésre vonatkozo-
an.* Természetesen a bhakta nem mindig
szelid és béketlird, ahogy errél mar szo
esett korabban.

Kitiing példa a szelidségre Sivananda
Sena torténete, amikor Nityananda Prabhu

4 Cc. 2.22.106.

4 Ce. 2.19.53.

4 Cc.2.7.128.

47 Ce.3.20.21.

% Cc. 1.17.26-28.

4 Ce. 1.7.50 magyarazat alapjan.
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megrugta 6t, és megatkozta fiait 1atszola-
gos mérgében. Sivananda Sena ezt meg-
hallva nagyon boldog volt.*° A vaisnavak
hatartalan tiirelmérdl adott példat viselke-
désével, mivel képes volt meglatni az Ur
mérhetetlen kegyét. Egyrészt Nityananda
Prabhu ugy csinalt, mintha éhségérzete
miatt diihés tudna lenni, csak azért, hogy
ugy tlinjon, mintha valoban sziiksége len-
ne bhaktdja szolgalatara. Masrészt meg-
érintette bhaktdaja anyagi testét 16tuszla-
baval, és igy Ot és a csaladjat is végtelen
kegyével felszabaditotta.”!

1.8. Sauca — tiszta

A tisztasag a vallas négy alapelvének az
egyike. A vallastalansag alapjai koziil
a kéjvagy és a tiltott nemi élet pusztit-
ja el leginkabb a tisztasag eredményét.>
A tisztasag egy bhakta esetében belso és
kiilso tisztasagot egyarant jelent. A test, az

elme és a beszéd tisztasaganak fenntartasa,
a tiszta és rendezett koriilmények biztosi-
tasa elOsegiti a bhakti-yoga gyakorlasat.

»A tisztasag alapvetden fontos a lel-
ki fejlodéshez. Kétféle tisztasag van:
kiils6 és belsé. Az elébbi azt jelenti,
hogy az ember rendszeresen fiirdik, az
utobbi pedig azt, hogy mindig Krsnara
gondol.”™

Aki képes ellenallni a beszéd, az elme, a
diih, a nyelv, a gyomor és a nemi szer-
vek késztetésének, az alkalmas a Krsna-
tudat tovabbadasara.>* Ez is a belsd és a

0 Ce. 3.12.25.

St Ce. 3.12.29.

52 Ce. 1.17.24.

3 Bhg. 13.8—12 magyarazat.

5+ Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015: 9.
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kiilso tisztasag fontossagara hivja fel a
figyelmiinket. A bhakta nem toleralja a
rendetlenséget €s a koszt, sem az elmé-
jében, sem a kornyezetében. Ha valamit
értékesnek gondolunk, akkor azt tisztan
tartjuk. Ha még szeretet is érziink iranta,
akkor még nagyobb tisztasaggal kozelit-
jik meg, és kezeljiik.

Raghava Pandita mindig nagy figyelem-
mel és a tisztasagra ligyelve készitette el
a miurtinak felajanlott ételt.” Egy alka-
lommal figyelmeztetett valakit, hogy mi-
vel szennyezett kézzel nyult az étel elké-
szitése eldtt annak alapanyagahoz, ezért
azt mar nem lehet felajanlani Krsnanak.
Nem paranoids tisztasdigmaniaja vezette,
hiszen a transzcendentalis szinten nincs
olyan megkiilonboztetés, hogy valami
tiszta vagy tisztatlan.’® Raghava Pandita
szolgalatanak tisztasaga az 6 vegyitetlen
istenszeretetének a tisztasagan alapult.’’

1.9. Akificana - anyagi tulajdontol
mentes

A tiszta bhakta nem vagyik anyagi gaz-
dagsagra. Tudja, hogy Krsna gondosko-
dik rola, ezért 6nmaga érdekében nem
kell erre vagynia. Eletének célja az Isten
0rok szolgalatahoz valo visszatérés és a
szunnyado istenszeretetének felébresztése.

,[...] nem védi-e meg a Mindenhat6 Ur
a teljesen meghddolt lelkeket? Miért hi-
zelegnek hat a tanult bolcsek azoknak,
akiket a faradsagosan megszerzett va-
gyon mamorossa tesz?”

55 Ce.2.15.87.

%6 Cec. 2.15.83 magyarazat alapjan.
ST Ce. 2.15.84.

% Bhag. 2.2.

Az anyagi vagyon a lelki fejlodés legfobb
akadalya tud lenni, ha engedjiik, hogy a
feltételekhez kotott allapotunkat erdsit-
se. Aki a vagyonat szolgalja, az a feltéte-
nem jut kozelebb Krsnahoz. A gazdag-
sagra valod vagyakozas stlyos teher, ami
megakadalyozza az dnmegvaldsitasban
valo haladast.”

Az anyagi érdekeink feladasa és a meg-
gy6z6désiink, hogy Krsnat végsé gond-
visel6ként és fenntartoként fogadjuk el,
kolesonosen erdsitik egymast. Ha valaki
elfogadja, hogy az Istenség Legfelsdbb
Személyisége gondoskodik bhaktdirol,
akkor ez a meggy6zodés noveli ben-
ne a késébb targyalando, legfontosabb
vaisnava tulajdonsagot, a krsna-eka-
Saranat, az egyediil az Ur Krsna el6tti
meghodolas tulajdonsagat.®

Raghunatha Dasa Gosvami kiilond-
sen gazdag csaladbdl szarmazott, de az
Ur Caitanya kegyébél nem tette elége-
detté az anyagi boldogsag, amiben éIt.%!
Megfogadta Mahaprabhu személyes tani-
tasait,®” és kivételesen lemondott életet élt,
ezért vairagyacaryaként tiszteljiik. Csak
annyit evett, hogy testét és lelkét egyiitt
tartsa.®® A teheneknek kidobott, romlott
rizst ette. Mikor Mahaprabhu egyszer egy
falatot megkostolt az ételébdl, igy szolt:
,Mindennap annyiféle prasadamot kapok,
de ilyen finomat, mint amit Raghunatha
eszik, még sohasem kostoltam!”®* Sri

%% Bhag. 2.7.6 magyarazat.

80 Ce. 2.22.100.
o Cec. 3.6.135.
2 Cc. 3.6.236-237.
% Ce.3.6.313.
¢ Ce.3.6.324.
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Caitanya kegyesen kiszabaditotta 6t a
hatalmas anyagi gazdagsag langol6 er-
dotiizébol.o

1.10. Sarva-upakaraka — mindenki ér-
dekében cselekvé

Aki mindenki érdekében cselekszik, az
jot akar tenni masoknak. De nem elég a
szandék, tudni is kell pontosan, hogy mi
szamit tényleg jonak, és azt, hogy milyen
modon valhat jobba mindenki aktualis
helyzete és kapcsolatrendszere. Fel kell
tudni ismerni a sziiletés, a halal, az 6reg-
ség és a betegség okozta négyféle szen-
vedés gyotrelmét.®® Ha az él6lények éhe-
sek vagy betegek, akkor természetesen,
aki jot akar tenni szamukra, az ételt oszt,
és segit a gyogyitasukban. De aki felisme-
ri a feltételekhez kotott élélények négy-
féle szenvedését, az tudja, hogy a valodi
segitség az, ha az él61ényeknek nem kell
Gjra anyagi testbe szilletniiik. Ez azt je-
lenti, hogy materialista szellemiségben
sohasem lehet igazi és végérvényes se-
gitséget adni, az ilyen mentalitasban ka-
pott segitség csak atmeneti, és ezért vég-
eredményben haszontalan.

,Istenszeretet nélkiil az életem haszon-
talan. Azért imadkozom hat, hogy fo-
gadj el szolgadnak, ¢és fizetségként add
meg Nekem az eksztatikus istenszere-
tetet!”%

Az istenszeretet a legértékesebb ajandék
ebben a vilagban.

s Ce. 3.6.327.
% Bhg. 13.9.
7 Ce.3.20.37.

£ 70

A tiszta bhakta masok szdmara akar jot
tenni, akar a sajat boldogulasa karara is.
Para-duhkha-duhkhi, azaz masok boldog-
talansaga miatt boldogtalan.®® Vasudeva
Datta arra kérte az Ur Caitanyat, hogy
magara vehesse minden feltételekhez ko-
tott Iélek blinének visszahatasat. Nemcsak
megvaltani akarta az Osszes, az anyagi
vilagba sziiletett ¢l61ény biineit, hanem
az Osszes blnt at akarta vallalni magara,
hogy igy mindenki azonnal megtisztul-
hasson, és visszatérhessen a lelki vilag-
ba. Vasudeva Datta ezért az eszményi
bhakta példaja.®

1.11. Santa — békés

Akinek a tudata az Ur Krsnaban meriil el,
és tudja, hogy O minden é161ény Legf6bb
Ura, joakardja és jotevdje, az megszaba-
dul az anyagi 1étezés szenvedéseitdl, és el-
éri a békésséget.” Bar mindenki térekszik
a kiilso és belso béke megvaldsitasara, ne-
héz ratalalni a béke elérésének megfeleld
eszkozére. A tiszta bhaktaknak ez az esz-
ko6z mar a keziikben van, csak hasznalni-
uk kell. Ez az eszk6z a Krsna-tudat. Ezt a
modszert nevezi Srila Prabhupada a béke
legnagyszeriibb képletének.”!

Ha az Ur Krsna adja a kegyét, akkor
nincs sziikség masra a boldogulashoz.”
Viszont ha O nem adja az engedélyét, ak-
kor semmilyen erdfeszités sem hozza meg
semmilyen vagy eredményét,” hiszen O

% Bhag. 8.7.39.

9 Cec. 2.15.162-163 és magyarazata alapjan.
" Bhg.5.29.

"I Bhg. 5.29 magyarazat alapjan.

™ Bhag. 2.4.20.

3 Bhag. 2.4.19 magyarazat alapjan.
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minden teremtett 1ény magja’™ és min-
den teremtett 1ény legfelsdbb iranyitoja.”
Az Ur Krsna bhaktdja mindig békés, mert
nincsenek vagyai (akama). A gyiimdlcso-
70 tetteket végz0 karmik az anyagi vilag-
ban valo6 boldogulasra, a jaanik az anya-
gi vilagbol valo felszabadulasra, a yogik
pedig az anyagi létezésben elért tokéle-
tességre torekszenek. Mivel nem azt a ha-
rom alapelvet kovetik, hogy az Ur Krsna
avégso élvezo, a legfels6bb tulajdonos és
a legfébb joakard, ezért sohasem érhetik
el az Ur Krsna tiszta bhaktdjanak tulaj-
donsagat, a valodi békésséget.”

1.12. Krsna-eka-§arana — egyediil
Krsna elott hodolt meg

A béke képletébdl kideriilt, hogy a toké-
letes békesség elérésének elofeltétele az
Istenség Legfelsobb Személyiségének
vald teljes meghodolas. Ahhoz, hogy
megszabaduljunk a feltételekhez kotott
élet szenvedéseitol, egyediil Isten eldtt
kell meghodolnunk.”” Az €161ény ereden-
déen szabad, az anyagi vilagban felvett
helyzete ideiglenes, valddi helyzete a fel-
szabadult allapot. Ezt a felszabadulast a
Krsna-tudat segitségével lehet elérni, ami
ameghodolassal kezd6dik.”® A Bhagavad-
gita végkovetkeztetése, hogy fel kell adni
a vallas minden valtozatat, és egyediil
Krsna el6tt kell meghodolni.”

Az Ur Caitanya altal felsorolt huszon-
hat tiszta vaisnava tulajdonsag koziil a

™ Bhg. 10.39.

> Bhg. 10.15.

76 Ce. 2.19.149 és magyarazata alapjan.
" Bhag. 3.31.16.

8 Bhag. 3.31.14 magyarazat.

" Bhg. 18.66.

Krsnanak valdé meghddoltsag a tiszta
bhakta elsédleges tulajdonsaga (svaripa-
laksana). A tobbi masodlagos tulajdonsag
(tatastha-laksana) koziil akar az 0sszes
is egyszerre jelen lehet valakiben, de ha
hianyzik a meghodoltsag, akkor nem te-
kinthet6 tiszta bhaktanak. A meghodoltsag
olyan elsédleges feltétel, ami azt mutat-
ja, mennyire mély a bhakta megvaldsitott
tudasa, mennyire mély és szilard a bizal-
ma, hite, €¢s mennyire mély az dnatadasa.
Ezt a képesitettséget mindig mélyitenie
¢és gyakorolnia sziikséges olvasassal, ér-
dekl6déssel, emlékezéssel és a bhaktakkal
valo tarsulassal.®

Az odaado szolgalat kilenc folyamata-
nak is a meghddolas az utolso eleme.®! A
teljes meghodolas azt is jelenti, hogy a
bhaktanak nincs mas szandéka, mint szol-
galni az Urat, ezért mindenét atadja Neki.
Cselekedeteit csak azért végzi, hogy az
Istenség Legfelsobb Személyiségének a
kedvében jarjon, vagyait alarendeli Krsna
érdekeinek, elégedettségének. Atadja a
testét, a lelkét és az életét az Urnak.®? Ezért
a legkivalobb vaisnava mindig az Ur szent
nevét énekli, és tarsasaga masokat is erre
6sztonoz.®

1.13. Akama — anyagi vagy nélkiili

A vagynélkiiliség azt jelenti, hogy
a bhakta torekszik arra, hogy megszaba-
duljon az anyagi vagyaitol és a rossz szo-
késaitdl. A bhakta tisztdban van erede-
ti helyzetével, azzal, hogy a legfels6bb

80 Cc.2.22.83.

81 Ce.2.22.121.

Bhag. 7.5.23-24 magyarazat alapjan.
8 Cc.2.16.72-74.
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egész szerves része, és a teljes egész ré-
szeként annak szolgalata az elsédleges
feladata. Ezért az anyagi vagy nélkiiliség
nem tétlenséget jelent, hanem azt, hogy a
bhakta egyetlen és folyamatos vagya az,
hogy elégedetté tegye az Urat.®

A Siksastaka imak elsé verse a sziv
tikrének megtisztitasat (ceto-darpana-
marjanam) emliti els6ként, amit a szent
név éneklésével lehet elérni. A szent név
éneklése véget vet ,,az anyagi 1ét [angolo
tiize”, azaz a hamis ego altal uralt elme
vagyai ,,okozta gyotrelmeknek.”® Ha so-
kat énekeliink, és hallunk Krsnarél, napi
mirti-imadatot végziink, akkor az elmét
elarasztjuk a Hozza kapcsolodo benyoma-
sokkal. Mivel Krsna tulajdonsaga, hogy
mindenki szamara vonzo, ezért a szent
név éneklése vonzza ¢€s tisztitja is az el-
mét, és segit elmeriilni a Krsna-tudatban.

1.14. Antha — kozombos az anyagi dol-
gok irant

A tiszta bhakta nem kell, hogy pazarlo le-
gyen. Nem kell, hogy eltékozolja az anya-
gi lehetdségeit. Felhalmozhat, kiilondsen,
ha az Ur Krsna szolgalataba tudja allitani
gazdagodasat, de anyagi ragaszkodasok
nélkiil, az anyagi nyereség iranti kozom-
bosségének (aniha) megtartasa mellett.
Egy tiszta bhakta képes arra, hogy véget
vessen minden anyagi ragaszkodasanak,
és minden anyagi tulajdonat az Ur szol-
gélataba tudja allitani.®

A vagynélkiiliség (akama) tulajdonsa-
ga nélkiill nem lehetséges a ragaszkodas-

8 Bhag. 2.3.10 magyarazat.
8 Cc.3.20.12.
8 Bhag. 2.4.2 magyarazat.

i 2

mentességet (asakta) és az anyagi kozom-
bosséget (antha) elsajatitani, a vaisnavak
ezen jellemz6i szorosan dsszefiiggenek.
Aki mindig ragaszkodas nélkiil tudja vé-
gezni a kotelezettségeit, az végiil eléri a
Legfelsobbet.®” Hasznalni kell az anya-
gi vilagot a lelki fejlodésre, de nem sza-
bad, hogy ez a hasznalat lekototté tegye
a bhaktat.

A materialista emberek az anyagi élve-
zethez ragaszkodva szamtalan gyGtrelmes
feltételhez kotddnek, helyzetiiket mégis
boldogsagnak vélik, éppen gy, ahogyan
az uriilékben €16 féreg sem képes elhagy-
ni él6helyét.®® Az Ur Krsna kegye nélkiil
senki sem képes kijutni a materialista élet
gyotrelmes és szennyes Gtveszt6jébol.”

1.15. Sthira — rendithetetlen

A rendithetetlenség azt jelenti, hogy a
bhakta nem hagyja magat kibillente-
ni kiegyenstlyozottsagabol. Akar szen-
vedéssel, akar boldogsaggal talalkozik,
ugyanugy fogadja ezeket. A boldogsag
¢és a boldogtalansag felbukkanasa és el-
mulasa csak az érzékfelfogasunkbol ered-
nek, tlirni kell ezeket, anélkiil hogy meg-
zavarnanak.”

A tiszta bhakta ezen vonasa (sthira) nem
tévesztendd Ossze az odaado szolgalat
nistha 1épcs6fokaval.’! A vaisnava tulaj-
donsagok esetén a sthira a bhaktdt ért
rossz vagy jo ¢lményekkel szembeni ki-
egyensulyozottsagot, rendithetetlenséget,
szilardsagot jelenti, mig a nisthd az oda-

8 Bhg.3.19.

8 Cc. 3.6.197 magyarazat.
Cc. 3.6.193 magyarazat.
% Bhg.2.14.

ot Ce.2.23.14-15.

89
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ado szolgalat mar nem ingadozo6 intenzita-
su, rendithetetlen, szilard végzését jelenti,
az anartha-nivrttit kovetden.”?

A korabban targyalt sama és az itt em-
litett sthira kiillonbsége az, hogy mig az
elébbi a bhakta minden él8lénnyel szem-
ben tanusitott egyenld szemléletmodjara
utal, addig az utobbi a boldogsaggal ¢s a
banattal szembeni kiegyensulyozottsagat
jelenti. Ahogyan az Ur Krsna tanacsolja
Arjunanak, csak a harc kedvéért kiizdjon,
ne a gybzelemre gondoljon,” valjon csu-
pan eszkozzé az Ur kezében ™

A tiszta bhaktdk minden helyzetben ren-
dithetetlenek. Nem riadnak vissza, nem
félnek, szamukra a mennyei bolygok és
a pokoli bolygok nem kiilonbdznek egy-
mastol, mivel egyediil az Ur Krsna oda-
ado szolgalata érdekli 6ket.”> Annak, aki
Krsna-tudatos, nem jelent kiilonbséget,
hogy a mennyekben vagy a pokolban
¢1.°° A bhakta nem fél a pokoltdl, mert
ott is allanddan hallhat az Ur dicsdségérdl.
A maha-mantra éneklésével sosem lesz
boldogtalan.”’

1.16. Vijita-sad-guna — feliilkereke-
dett a hat rossz tulajdonsagon

Ez az érzékek feletti kontroll képességét
jelenti. A rendithetetlenség és a kontrol-
laltsag sszefiiggésére igy mutat ra az Ur
Krsna: ,,Aki az érzékeit megzabolazva,
azokat teljesen iranyitasa alatt tartva tu-

2 Cc.2.23.14-15.

% Bhg.2.38.

% Bhg. 11.33 magyarazat alapjan.
% Bhag. 6.17.28.

% Bhag. 3.22.32 magyarazat.

7 Bhag. 3.15.49 magyarazat.

datat Ram szogezi, azt rendithetetlen ér-
telmiinek ismerik.”*

Minden feltételekhez kotott 1élek az ér-
z€keit szolgalja, amennyiben mdayd befo-
lyasa ala keriil, és befedi 6t az illuzorikus
energia hatasa. Az érzékeket és azok szol-
galatat a hat rossz tulajdonsag képviseli.
Ezek a kéj (kama), a dith (krodha), a mo-
hosag (lobha), az illuzid (moha), az Oriilt-
ség (mada) és az irigység (matsarya).”

E tulajdonsagok Osszefiiggésére vila-
git ra az Ur Krsna a Bhagavad-gitaban.
Az érzékek targyaira fokuszalva ragasz-
kodas ébred benniink, a ragaszkodasunk-
bol kéj sziiletik, a kéjbol diih, a diihbdl il-
10716, az 1lltziobol pedig emlékezetzavar.
Zavart emlékezet esetén sériil az értelem
(6riiltség), az értelem elvesztésével pedig
visszasiillyediink az anyagi 1ét mocsara-
ba, ami az irigy és 6nz6 anyagi felfogas-
hoz valo visszatérést jelenti.'® igy lehet
fokozatosan az emberi l1étformaban Gjra
az allati Iétbe visszasiillyedni.

1.17. Mita-bhuk — csak annyit eszik,
amennyi sziikséges

Aki ellen tud allni — egyéb 0sztonzések
mellett — a nyelv és a gyomor készteté-
sének, az alkalmas arra, hogy tanitva-
nyokat fogadjon, azaz a kovetendd tisz-
ta bhaktdk jellemzéjével bir.'"! A bhakta
csak akkor eszik, amikor prasadamot
kap.'” Ugyanakkor tartozkodik a hival-
kodé aszkétizmustol is. 1116 mddon élve-
zi az anyagi vilagot, de nem ragaszkodik

% Bhg.2.61.

% Ce.2.24.202 magyarazat alapjan.

10 Bhg. 2.62-63.

101 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015: 9.
122 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015: 13.
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hozza. Nem ndveli az élet alapvetd sziik-
ségleteit, de nem is csokkenti le azokat
tilzottan.'”

A bhaktadk kizardlag prasadamot fo-
gyasztanak.

,, Az Ur Krsnanak felajanlott étel ma-
radékat maha-prasadamnak nevezik.
Miutan egy bhakta elfogyasztja ugyan-
ezt a maha-prasadamot, a maradék
mahda-maha-prasadammda valik. "%

A prasadam kiilonleges ize annak kdszon-
hetd, hogy az Ur Krsna ajkanak nektarja
megérintette.'%

,»A bhakta labanak pora, az a viz, amely
a labat mosta, valamint az az étel, ame-
lyet meghagyott, harom olyan dolog,
aminek rendkiviili ereje van. 1%

E hérom dolog szolgélataval elérhetd az
¢let legfobb célja, az eksztatikus isten-
szeretet.

1.18. Apramatta — mentes a mamortol

A bhakta tartozkodik a kabito- és mamo-
ritoszerek hasznalatatol. Mar a lelki vi-
lagbol az anyagi vildgba esés is egy ma-
morosodas eredménye, maya illuzorikus
energiajanak hatasa. Aki valoban lat, az
mindenkiben a lelket latja, sajat magat is
beleértve.'”” Aki megérti a lelki 6nazo-
nossagat, az lélekként viselkedik, aki az
anyagi dnazonossagot fogadja el, az test-
ként fog viselkedni, és anyagi mamorito-
szereket fog hasznalni.

13 Cec. 2.16.238 és magyarazata.
104 Cc. 3.16.59.
105 Cec. 3.16.94.
106 Cc. 3.16.60.
97 Bhg. 13.28.

i

Ajosag kotoerejébol ered az igazi tudas,
a szenvedély kotderejébol ered a moho-
sagba merilt tudat, a tudatlansag koto-
erejébdl pedig az Oriiltségbe és az illuzi-
Oba meriilt tudat ered.'*® Ezért, ha valaki
a transzcendentalis, suddha-sattva 1étezés
felé igyekszik, akkor nem hasznal anya-
gi kabito- és mamoritoszereket, mert azok
az ellenkezd iranyba, a tamas, a tudatlan-
sag felé visznek.

Mas a helyzet a lelki mamoritoszerek-
kel, amelyeket batran hasznal a bhakta,
sot, végtelen kegyébol még terjeszti is
az egész vilagon.

»Az Isten iranti szeretet gylimolcsé-
nek ize olyan felséges, hogy barhol
osztja a bhakta, azok, akik megizle-
lik, nyomban megrészegiilnek, barmely
részén éljenek is a vilagnak. Az isten-
szeretet gylimolcse, amelyet Caitanya
Mahaprabhu adott, olyan mamori-
to, hogy barki, aki a hasat megtoltve
megeszi, azonnal oriiltté valik téle, s
onkéntelentil tancolni, nevetni és uj-
jongani kezd.”'%

1.19. Mana-da — tiszteletteljes

A tiszta bhakta tiszteletteljes, udvarias
viselkedésével inspiralja a tobbi bhaktat,
és bizalmat épit a Krsna-tudat felé az
abhaktak szemében, mivel a bhaktak vi-
selkedésén keresztiil itélik meg a Krsna-
tudatot az abhaktdk. Bhaktai viselkedésén
keresztiil szereznek benyomast, és alkot-
nak véleményt az emberek Krsnarol és ter-
mészetesen a teljes vaisnava kdzosségrol

18 Bhg. 14.17.
19 Ce. 1.9.48-49.
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is. Ezért, ha egy bhakta nem tisztelettel-
jesen, hanem esetleg ellenségesen visel-
kedik barkivel, akkor valdjaban vaisnava-
aparadhat (sértést) kovet el.

Aki mindenkiben és mindenben latja a
Felsolelket,''? valamint mindenben Krsnat
és mindent Krsnaban képes latni,!!! az
minden helyet, targyat, é161ényt tud tisz-
telni, sOt imadni.

»Meg kell tanulnunk, hogy imadjunk
mindent, ami az Istenség Legfelsobb
Személyiségéhez tartozik.”!"?

— javasolja Srila Prabhupada. Krsna ima-
data az imadat legkivalobb forméja. Ennél
csak azoknak a személyeknek, helyeknek
¢és dolgoknak az imadata magasabb rendi,
amelyek Krsnahoz tartoznak.!'®

1.20. Amani — mentes a hamis tekin-
tély érzésétol
Az Ur Caitanya Siksastaka imainak har-
madik verse szerint a tiszta bhakta nem
viselkedik biiszkén (amant), hitvanyabb-
nak tartja magat egy fliszalnal, békettir6bb,
mint egy fa, nem var el tiszteletet masok-
tol, viszont minden tiszteletet kész megad-
ni masoknak.'* Igazi és egyetlen vagya az,
hogy életrdl életre, sziiletésrol sziiletésre,
az Istenség Legfelsobb Személyiségének
odaado szolgalatat, a bhakti-yogat végez-
hesse.'"?

A tiszta bhakta Ggy érzi, hogy még 6rok
szolgaként sem végzi jol a szolgalatat,

% Bhg. 13.29.

"' Bhg. 6.30.

12 Cc. 2.12.38 magyarazat.
13 Ce.2.11.31.

14 Ce. 3.20.21.

115 Ce. 3.20.29.

ezért az Ur csak annyi hasznét veszi, mint
egy labanal heverd porszemnek.!'® Csak
igy gondol magara, mint az Ur Krsna
szolgajanak a szolgajanak a szolgajara
(dasa-dasanudasa)."’ Az Ur Krsna azt ta-
nitja, jobb az O bhaktdjat szolgalni, mint
Ot kézvetleniil, ezért nem helyes az O koz-
vetlen szolgalatara torekedni.

»Ha nem szolgalunk egy felszabadult
vaisnavat, nem érhetjiik el a felszaba-
dulést Krsna kozvetlen szolgalataval.
Krsna szolgajat kell szolgalnunk.”!"®

ST Krsna egyetlen kedves mosolya el-
pusztitja a bhaktdak biiszkeségét.!'* Ahol
szeretettel talalkozunk, ott eltlinik a hamis
tekintély és a biiszkeség érzése. A tiszta
bhakta nem biiszke, mert tudja, hogy a je-
len életében elért anyagi eredményei csak
a multban elkovetett jo tetteinek, karma-
Jjanak akovetkezményei, és ezért atmene-
tiek. Tudja jol, hogy barmikor elveszitheti
anyagi kincseit, ezért nem biiszke, viszont
mindig alazatos és szerény.'*’

A tiszta bhakta mentes a hamis tekin-
télyérzettdl, de lehet valos tekintélyér-
zete, onérzete. Onérzetének alapja, hogy
tudataban van (cif), annak, hogy alap-
vetd helyzetében Krsna 6rok szolgaja
(krsnera nitya-dasa)."*! Ebbdl a helyzeté-
bol él6lényként nem tud kiesni (saf) és mi
okozhatna nagyobb boldogsagot (ananda)
annal, hogy azt a személyt (vigraha) szol-

116 Cec. 3.20.32.

7 Ce. 2.13.80.

18 Cec. 2.5.23 magyarazat.

19 Ce. 1.6.67.

120 Cc. 2.16.263-264 magyarazat alapjan.
12 Cc. 2.20.108.
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galhatja, akit szeret? A szeretd szolgalat a
tokéletesség legmagasabb szintje.'?

1.21. Gambhira — komoly

A gambhira kifejezés elsésorban a tisz-
ta bhakta mély, nem felszines, benso-
séges gondolkodasara utal, nem pedig
a komorsagara vagy a mosolytalansag-
ra. Krsnadasa Kaviraja Gosvami példa-
ul a sannydsa bot eltérésének torténe-
tét (danda-bhanga-Iila) rendkiviil mély
(parama gambhira) kedvtelésnek neve-
zi, amit csak a szilard odaadassal szolga-
16 bhaktdk érthetnek meg.'?

A gambhira sz6 azt is jelenti egyben,
hogy rejtélyes.'* Ez a kifejezés a tiszta
bhaktdra szintén igaz, mert nem mindig
lehet tudni, hogy mi van az elméjében, a
bensdséges gondolatait nem osztja meg
barkivel. Ez a rejtélyesség érvényes volt
az Ur Caitanya altal bemutatott bhakta
alakjara is. Jagannatha Puriban azt a
kis szobat, ahol az Ur Caitanya mindig
megszallt, Gambhira szobanak nevezték.
Ejszakanként legtobbszor itt élte meg a
legbensdségesebb érzelmeit, tobbnyire a
legbens6ségesebb tarsai jelenlétében.'?

Amikor Raghunatha Dasa Gosvami,
alazatossaga és tisztelettudo viselkedé-
se révén a lelki tanitomestere engedélyé-
vel és kozvetitésével, utasitast kért az Ur
Caitanyatol, hogy mondja el, mi a kote-
lessége, az O valasza tobbek kozott a ko-
molysagra utalt. Ne beszéljen tgy, mint
a kozonséges emberek, de ne is hallgas-

122 Ce. 2.8.71.
13 Ce. 2.5.158.
124 Ce. 3.11.5.
125 Ce.2.2.7.

i I

sa Oket, ne egyen tul finomakat, ne 6l-
t0zzon tal szépen, ne varjon el tiszteletet
(amant), de legyen tisztelettudo (mana-
da).'* Legyen alazatos és tiirelmes.'?’

1.22. Karuna — konyoriiletes

A tiszta bhakta huszonhat kivalo tulajdon-
saga szorosan Osszefiigg egymassal, ¢s
valdjaban mindegyik a szeretet kiillonbo-
70 aspektusait irja le. Mégis, ezeken be-
lil a krpalu, a vadanya és a karuna szo-
rosan 0sszekapcsolddd, rokon fogalmak.
Akorabban targyaltak értelmében a krpalu
arra utal, hogy a bhakta mindig adni akar,
a vadanya azt, jelenti, hogy sosem sajnal-
ja adni azt, amit ad, tehat nem irigy.

A hét masodlagos iz koziil az egyik a
szanalom, ami szintén a karuna szo6 egyik
jelentése.'?® A karuna mint tulajdonsag a
krpalunal mélyebb fogalom. Mivel eb-
ben az esetben mar szanalmat is érez a
bhakta, ezért emiatt mar magabol is ad,
¢és az adassal kockazatot vallal a késObbi-
ekre vonatkozoan. Jo példa erre a sziil6i
szeretet, amikor a sziil6 Ggy ad, hogy ez-
zel kész kockazatot is vallalni a gyereké-
ért. Valojaban mind a harom fogalom az
Onzetlenségrol szol, de a karuna egy mé-
lyebb megkdozelitése az dnzetlenségnek.

Korabban emlitettem Vasudeva Datta
példajat, aki arra kérte az Ur Caitanyat,
hogy hadd vehesse magara minden fel-
tételekhez kotott 1élek biinét és a blineik
visszahatasait.'? Azon til, hogy minden-
ki érdekében akart cselekedni, komoly al-

126 Ce. 3.6.236-237.
127 Ce. 3.6.239.

128 Ce. 2.19.186.

129 Ce. 2.15.162.
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dozatot is kész volt ezért vallalni. Ezért
az 6szinte €s képmutatastol mentes gon-
dolataért Vasudeva Datta az eszményi
bhakta.'*

1.23. Maitra — baratsagos

A baratsagossag jellemzdje nem azonos
a barati kapcsolattal. A lelki vilagban
otféle viszony lehetséges a Legfelsobb
Urral: $anta (semleges), dasya (szolga-
10), sakhya (barati), vatsalya (sziil6i)
és madhurya (szerelmi). Az anyagi vi-
lagban ez az 6t kapcsolat csak az eltor-
zult visszatiikrozodése az eredeti tiszta
érzelmeknek.!*' Az odaado szolgalatot
végz0 tiszta bhakta ugyanezen Otféle el-
s0dleges viszonyban allhat az Istenség
Legfels6bb Személyiségével, de ezek az
izek mar transzcendentalis sikon 1éteznek.
Valamennyi iz ugyanazt a lelki szintet kép-
viseli, mert e kapcsolatok mindegyikének
ugyanaz a személy all a kdzéppontjaban,
aki nem mas, mint az Ur Krsna. A szere-
tet intenzitasa az, ami alapjan kiilonbsé-
get lehet tenni kozottiik.'*

Aki a baratunk, az tobbnyire baratsa-
gos is veliink, de aki @szintén baratsago-
san viselkedik veliink, az nem jelenti fel-
tétleniil azt, hogy barati kapcsolatban all
veliink. A tiszta bhakta baratsagossaga azt
jelenti, hogy mindenkinek az 6rok joaka-
roja, és mindenkivel kedvesen viselkedik.
Srila Prabhupada rendszeresen irta alé le-
veleit ezzel a kifejezéssel, hogy ,,0rok jo-
akardd”. A tiszta bhakta nem Orok barat,

130 Cec. 2.15.163 magyarazat.
B Ce. 1.1.56 magyarazat.
132 Cc. 2.8.83 magyarazat.

mert nem fiigg masoktol, hanem egyediil
az Ur Krsnara bizza magat.'s3

A bhakti gyakorlasat tigy tudja terjesz-
teni a bhakta, ha nem irigy, és egyforman
baratsagos mindenkivel.'** Nem okoz gon-
dot vagy aggodalmat senkinek, senkit sem
zavar. Egyforman banik barataival és el-
lenségeivel, tehat mindenkivel baratsago-
san viselkedik.'*

1.24. Kavi — koltéi

Az Ur Caitanya tobb bhaktdjat is arra biz-
tatta, hogy irjanak, és ugy valjanak lelki
tanitomesterré, hogy kolteményeikben
tovabbadjak azt a tudast, amit O a szi-
viikbe iiltetett.’*¢ Az Ur Caitanya ezen
utasitasa arrdl a vagyarodl szol, hogy az
egész vilagon mindenki megismerje Ot és
a sankirtana mozgalmat. Riipa Gosvamit
szivében SrT Caitanya érzelmeit élte meg
az O kegyébdl, ezért miivei olvasasaval
az O érzelmeibdl kaphatunk izelitét.'’
Ezért is fontos a bhaktak tarsasaga, mi-
vel a tiszta bhaktdk koltok abban az ér-
telemben, hogy képesek lehetnek az Ur
Caitanya érzéseit és gondolatait kdzveti-
teni. Jelenlétikben az O érzelmeiben lehet
részesiilni, Ra lehet gondolni, ami altal az
Isten irant érzett szeretet megnyilvanul-
hat a veliik tarsul6 emberek szivében.'?*
Nem csak koltemények irasara inspiral-
hat az Istenség Legfelsobb Személyisége.
Az odaado szolgalat kilenc folyamata-

133 Cc. 2.23.109.

134 Cc. 2.23.106-108.

135 Ce. 2.23.111.

136 Az Ur Caitanya kolt6i és tanitoi tevékenységérol
lasd: Jeney 2020: 19-23.

137 Ce. 3.1.117 és magyarazata.

138 Cc. 2.19.236.
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nak masodik eleme a dicséités (kirtana).
A bhakta minden kifejezési format fel-
hasznalhat arra, hogy az Ur Krsnat dics6-
itse. Ez lehet éneklés, szavalas, prédikalas,
képzomiivészet. Tehat ilyen értelemben a

kavi kommunikatort, tanitot vagy miivészt

is jelenthet. A bhakta tanitson mindenkit

az Ur Krsna kovetésére, valjon lelki ta-
nitdmesterré, torekedjen arra, hogy min-
denkit segitsen a lelki felszabadulasban.'*

Torekvése fliggvényében Krsna megadja

a kegyét, és segit benne. ,,Csupan kiejtem

a szavakat, melyeket Te adsz a szamba.”!*

Az Ur képes olyan végsé megallapitéso-
kat és igazsagokat elhelyezni bhaktdja

szivében, amelyeket a bhakta magatol

nem is lenne képes sem kitalalni, sem

megérteni.'*!

»Ha valaki megprobalja a tdle telhe-
t6 legjobban szolgalni az Urat, az Ur
megadja neki a képességet, hogy meg-
tehesse.”!*?

1.25. Daksa — iigyes

A tiszta bhakta barmire, amire csak sziik-
sége van az odaado szolgalata végzéséhez,
megtanulja, és igy ligyessé, alkalmassa
valik. Az iigyesség érdekében tett erdfe-
szitéseit az Ur azzal a keggyel jutalmaz-
za, hogy megadja neki azt a képességet,
amivel az adott dologban val¢ jartassagat
a bhakta el tudja sajatitani. A tehetség, az
alkalmassag és a képesség az Ur Krsnatol
kapott jutalmak. Ha a bhakta részérdl er6-

139 Ce. 2.7.128.
140 Cc. 2.8.121.
4 Ce. 3.1.116.
142 Cc. 3.1.197 magyarazat.
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feszités is jarul ezek mellé, akkor az ered-
mény a jartassag és az ligyesség.

Az Ur Krsna érdekében végzett cselek-
vés soran tett eréfeszitések sosem ered-
ményeznek elvesztegetett torekvéseket.
Az ezen az tton tett kis elérehaladas is
megvédi a bhaktat a visszaeséstol.'"

»Ha valaki szeretd szolgalatot vé-
gez Krsnanak, az sohasem hiabavalo.
Feljegyzik egy lelki szamlara, s tette
idével meghozza gyiimolcsét.”!*

Minden tiszta bhakta alkalmassa valik
abban a tevékenységben, ami altal az Ur
Krsnat igyekszik elégedetté tenni. Az erd-
feszités fontos, de a bhaktanak akarnia
kell azt is, hogy mindig mindenben a leg-
jobbat €s a legjobban csinélja a bhakti
soran. A lelki vilagban Krsna csak a 1é-
lek odaad6 szolgalatat veszi figyelem-
be. Ehhez meg tud adni minden segit-
séget, hiszen Krsna a képesség minden
emberben. '

1.26. Mauni — hallgatag

A bhakta csendes, hallgatag, de csak olyan
értelemben, hogy nem besz¢l feleslege-
sen.'* Abban az értelemben nem hallga-
tag, hogy mindig az Ur Krsna dics6ségét
hirdeti. Az odaado szolgalat kilenc folya-
matéanak része a kirtana.

»A viszalyok és a képmutatas e kor-
szakaban az Ur szent neveinek ének-
lése az egyetlen mdd a felszabadulas-
ra. Nincs mas ut.”'4’

'3 Bhg. 2.40.

144 Cc. 2.14.16 magyarazat.

145 Bhg. 7.8.

146 Bhag. 3.27.7 magyarazat alapjan.
47 Ce. 2.6.242.
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Sét, ami azt illeti, az éneklést ajanlatos
nagyon is hangosan végezni.'*® A bhakta
egyszerre folytatja az odaadd szolgalat-
ban végzett lelki gyakorlatat (sadhana), és
prédikalja a Krsna tudatot (sarikirtana).'¥
Ezeket a tevékenységeket nem lehet tgy
végezni, hogy a bhakta mindig hallgat.

A tiszta bhakta egyik ékessége a nagy-
lelkiisége (vadanya), ezért Isten lizenetét
terjeszti az egész vilagban. Ez a legnagy-
lelkiibb jotett, amit ember csak végezhet.'>
Isten iizenetének terjesztésére barmilyen
jambor, csendes ember nem alkalmas, eh-
hez Krsna hangos bhaktdjava kell valnia.
Az Ur Caitanya a tiszta bhakta hangula-
taban az Isten iranti szeretet nektarjaval
arasztotta el a vilagot."!

A mayavadik el0szeretettel hasznaljak a
viztarté edény hasonlatat, azt alatimasz-
tando, hogy a tudassal telt emberek hall-
gatnak. Ha az edény iires, akkor hangot
ad, ha tele van vizzel, akkor mar nem ad
hangot. Srila Prabhupada ezt cafolta:

Az 0rokos csondes meditacié megfe-
lelhet egy viztarté edénynek, de nem
nekiink.”

Az ostoba embert is csak addig tinneplik,
amig hallgat, mert ha kinyitja a szajat,
azonnal kideriil a tudatlansaga.'>

A maunt sz6 jelentheti azt, hogy szot-
lan,'>* de jelentheti azt is, hogy komoly,
elmélkedb."* A bhakta keriili a felesle-

148 Bhag. 7.5.23-24 magyarazat.

49 Cc. 3.4.102-103.

150 Bhag. 10.31.9.

51 Ce. 2.19.53-54.

152 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1989: 29.
155 Cc. 2.4.179.

154 Cc. 2.23.111-112.

ges fecsegést, ebbodl a szempontbol hallga-
tag. A felesleges és komolytalan cseleke-
detek mind a prajalpa (felesleges beszéd)

crer

utasitasa:

,»Ne beszélj ugy, mint a kozonséges em-
berek, s ne hallgasd, amit mondanak!

[...] Mindig énekeld az Ur Krsna szent

nevét, s elmédben szolgald Radhat és

Krsnat Vrndavandban!”!%

2. Tarsulas a szolgalatban

Az ¢él6lény eredeti természetéhez tartozik
a ragaszkodas. Ezt a hajlamot nem lehet
megszintetni, de fel lehet hasznalni arra,
hogy a legjobb célt tudjuk vele szolgalni,
azzal hogy az 6nmegvaldsitott bhaktikra
iranyitjuk. Ekkor ez a ragaszkodas, ami
eredetileg akadaly, egyszer csak a felsza-
badulés kapujanak kulcsava valik.

»A bhaktahoz vald ragaszkodas nem
mas, mint ragaszkodas az Ur szolga-
latdhoz.”!¢

»Az odaadd szolgalat érett szintjére
csakis a bhaktak tarsasagaban lehet
eljutni.”"™’

A bhaktdakkal valo tarsulas kapcsolo-
dast jelent Krsna evilagi szolgaival. A
bhaktdkkal valo tarsulas kapcsolodas
Istennel is, hiszen az 6 tarsasagukban
lenni olyan, mintha Krsna tarsasagaban
lennénk.

155 Ce. 3.6.236-237.
156 Bhag. 3.25.20 és magyarazata.

157 Bhag. 4.9.11 magyarazat.
79 (YN
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»Atiszta bhakta mindig szivem mélyén
van, s En mindig tiszta bhaktam szivé-
ben vagyok.”!%8

A tiszta bhakta sokszor keriili a kozon-
séges emberekkel valo érintkezést, akik-
ben nagyon er0s az anyagi vilaghoz valo
ragaszkodas, ami hatraltatja a bhakta lel-
ki fejlodését. Még a transzcendentalis té-
mak irant érdeklodé emberek tarsasagat
is érdemes keriilni, ha nem Krsna odaado
szolgalatat végzik.'> Az abhaktdk tarsasa-
ga olyan kedvezo tulajdonsagok elveszté-
sével jar, mint az igazmondas, a tisztasag,
a kegyesség, a komolysag, a lelki intel-
ligencia, a lemondottsag, a megbocsatas,
az elme és az érzékek feletti kontroll.'®

A prédikalassal a bhakta kockazatot val-
lal, hiszen fennall az abhaktdkkal valo tar-
sulas veszélye, visszaeshet az odaadd szol-
galataban. Mégis, ha vilagi gondolkodasu
emberek kozott prédikal, akkor ebben a te-
vékenységében benne van a kegyességen,
anagylelkliségen és a konydriiletességen
tal a bhakta minden tiszta tulajdonsaga,
ami valdjaban az istenszeretet gylimol-
csének tovabbadasat jelenti.

,»Az Isten irdnti szeretet gyiimdlcsének
ize olyan felséges, hogy barhol osztja
a bhakta, azok, akik megizlelik, nyom-
ban megrészegiilnek, barmely részén
éljenek is a vilagnak.”!®!

Tehat aki megizleli ezt a gylimdlcsot, az
elébb-utobb bhaktdva valik.

S Bhag. 9.4.68.
19 Ce. 2.22.87.

190 Ce. 2.22.88-90.
19 Ce. 1.9.48.
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Az Ur Caitanya kijelentette, hogy min-
den ¢l6lény fel fog szabadulni az uni-
verzumban.'®* A bhaktdk a prédikalassal
ezt a folyamatot szeretnék felgyorsita-
ni. Mivel az Ur Caitanya inditotta Gtjara
a sankirtana mozgalmat, ezért a Krsna-
tudatos mozgalomban val6 részvétel lehe-
toséget biztosit mindenki szamara, hogy
az Ur Caitanya kedvtelésének részesévé
valhasson. A bhaktdk tarsasagaban még
egy abhaktabol is fokozatosan bhakta
vélhat.'®* Egy tiszta bhakta arra torekszik,
hogy mindenki talalkozhasson bhaktdkkal,
ehessen prasadamot, és késztetést érez-
hessen arra, hogy k6zosen énekelje a szent
nevet.'®*

Bar az anyagi vilag tele van szamtalan
hibaval, egy kivételes lehetdséget mégis
biztosit, ami a tiszta bhaktak tarsasaga.'®
A tiszta bhaktak tarsasaga, Krsna kegye
¢és az odaado szolgalat egylitt segit az em-
bernek, hogy fokozatosan felemelkedjen
az istenszeretet szintjére.!%

Osszefoglalas

Az odaad¢ szolgalathoz sziikséges a tar-
sulas. Ehhez célszerli ismerni a tiszta
bhaktak ismertetéjegyeit. Egyrészt, hogy
felismerjiik 6ket, masrészt, hogy e tulaj-
donsagok elsajatitasaval és gyakorlasaval
alkalmassa valjunk arra, hogy kiérdemel-
jik a tarsulast és az ebbdl szarmazo ke-
gyet. A bhaktdkkal valo tarsulasbol kap-
hat6 kegy nem mas, mint a lehetdség arra,

192 Ce. 2.15.171.

163 Cec. 1.10.1 magyarazat alapjan.
164 Ce. 3.1.32 magyarazat.

195 Ce. 2.24.125.

1% Ce. 2.24.104.
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hogy elérhessiik az istenszeretet felébre-
dését a sziviinkben.'?’

,»Ez a szeretet az élet végso célja s min-
den gyonyor forrasa.”!®

A felsorolt tulajdonsagok valojaban mind
a szeretet gyakorlasanak kiilonb6zé for-
mai. Az odaadd szolgalat egyrészt oda-
adasbdl (anyagi vagy mentes szeretetbdl),
masrészt szolgalatbol all. A tiszta bhakta
tiszta odaado szolgalatot végez, ami azt
jelenti, hogy anyagi vagyaktdl mentesen,
Osztonosen ugy cselekszik, hogy oromet
szerezzen Istennek.'® Ezért az istenszere-
tet mas-mas aspektusa jelenik meg a tisz-
ta bhaktak minden egyes tulajdonsagaban.

Az odaadd6 szolgalatot nem lehet egye-
diil végezni, és az Urat nem lehet kozvet-
leniil szolgalni.

,,Azok, akik kozvetleniil a bhaktaim,
valdjaban nem a bhaktaim, am akik a
szolgamnak a bhaktdi, valoban az En
bhaktdim.”'7°

Az Urral kapcsolatban 1év6 tiszta vaisnavik
szolgalata feliilmulja a Legfelsébb Ur
imadatat.'” A tiszta bhakta ugy szolgal-
ja az Istenség Legfelsobb személyisé-
gét tiszta odaado szolgalattal, hogy tisz-
ta bhaktakkal tarsul, és 6ket szolgalja.'”

A tiszta bhakta végso jellemzdje a sze-
retet gyakorlasa. Stila Prabhupada bhaktdi
egyiittmiikodésének formajaban kérte sze-

167 Ce. 2.22.49.

168 Cc. 2.23.13.

1 Bhag. 3.27.27 magyarazat.

10 Laghu-bhagavatamrta 2.6, idézi: Cc. 2.11.28.
T Ce. 2.11.31.

172 Cec. 2.22.82-83.

retetlik Oszinte kifejezését testének elha-
gyasat kdvetden:

,»Abbol latszik majd az irdntam érzett
szeretetetek, hogy mennyire miikodtok
egylitt ennek az intézménynek az egy-
ben tartdsdn, miutan eltdvoztam.”'”

A tiszta bhakta mas bhaktakkal tarsulva és
Oket szolgalva, veliik egyiitt kozdsen oszt-
ja az Istenség LegfelsObb Személyisége
iranti szeretet gylimolcsének nektarjat,
az O elégedettségének fokozasa célja-
bol. Az Ur Caitanya és tarsai arra vallal-
koztak, hogy az egész vilagot elarasztjak
az odaado szolgalat, a bhakti nektarja-
val. Ezért eséfelhdként ontozik azt a ter-
motalajt, amibdl az Isten irdnti szeretet,
a prema gyumolcse hajt ki. Ezt a gyii-
molcsot sziviikk megelégedéséig eszik a
bhaktdk. Amit meghagynak, azt a tobbi
ember fogyasztja el, és ezaltal lehetdsé-
get kapnak arra, hogy ¢€letiikben elérjék a
boldogsagot.'™
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174 Cc. 2.25.276.
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Bhaktivedanta Swami Prabhupada, Internetes hivatkozasok
A. C.: Sri Caitanya tanitasa. The Bhakti- Satsvariipa Dasa Goswami: Srila

Vedan.ta Book Trust, [S'_l']’ 1989, B Prabhupada-Iilamrta (Vol. 1-2.).
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A. C.: Srimad-Bhagavatam (Elso-Ki- A |es]tés ideje: 2021. februar 24.
lencedik Enek; Tizedik Enek 1-13. fe-

jezet). The Bhaktivedanta Book Trust, = 1 qonsea. 1. rész. 2020.12.26.

[s. 1], 1992-1995. https://www.youtube.com/
Jeney Rita: A szanszkrit nyelv jelento- watch?v=yEqB60eDptw&t=28s
sége a gaudiya-vaisnava hagyomdny- A jesltés ideje: 2021. februar 24,
ban. In: Tasi I. — Ratkai G. (szerk.):
Idétlen tanitas. Védikus szentirasok a
gaudiya-vaisnava hagyomany fényében.
Bhaktivedanta Hittudomanyi Foéiskola,

Budapest, 2020, 19-30.
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Az Ur és tarsai szeretetteljes kapcsolata

Az Ur és tarsai szeretetteljes
kapcsolata a Sr1 Caitanya-cari-
tamrta lapjain

Luptik Eva

E tanulmany Caitanya Mahaprabhu kap-
csolatait térképezi fel a Sri Caitanya-
caritamrta alapjan. Bar a SrT Caitanya-
cari-tamrtanak 1étezik tobb forditasa
is, én az A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada altal forditott ¢s magyara-
zott kiadast hasznaltam. Srila Prabhupada
kiemelkedd jelentdségli miinek tartotta a
Sri Caitanya-caritamrtdt. Roviden dssze-
foglalom, mi-lyen hangsullyal volt jelen
ez a konyv Srila Prabhupada életében és
mi ennek az oka, valamint irok a mu alta-
lanosabb, a gaudiya-vaisnavizmusban be-
toltott szerepérol is. Caitanya Mahaprabhu
¢letének felvazolasa utdn attekintem, hogy
mely életszakaszaban milyen kapcsolata-
irdl tudunk, rendszerezem tarsait.!

! Ezatanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi

Féiskolan 2021-ben megvédett, Az Ur és bhaktdi
szeretetteljes kapcsolata a Caitanya-caritamrta
lapjain cimi szakdolgozatom alapjan késziilt.

a Sri Caitanya-caritamrta lapjain

1. A Sri Caitanya-caritamrta Srila
Prabhupada életében

Prabhupada India 6si, védikus kultarajat
modern kontosben, barki altal hozzaférhe-
to és gyakorolhaté modon terjesztette el az

egész vilagon,”> mely soran egyik 6 eszko-
ze a konyv volt. A legfontosabb szentira-
sokat angol nyelvre forditotta, majd ellatta

magyarazataival, hogy azok a mai kor em-
bere szamara is érthetdve és befogadhato-
va valjanak. Miveit nemcsak kinyomtat-
tatta, kiadatta, hanem osztotta maga vagy
kovetoi révén is: elterjesztette azokat —az

egész vildgon. Mindezzel valdjaban lelki

tanitomestere, Bhaktisiddhanta Sarasvati

Thakura — aki Bhaktivinoda Thakura, az

Ur Caitanya tanitvanyi lancolataba tarto-
z0 vaisnava tanité fia volt® — vagyat telje-
sitette.* Bhaktisiddhanta a szentirasok ko-
ziil a legfontosabbnak Krsnadasa Kaviraja

Gosvami Sr7 Caitanya-caritamrta cimi

alkotasat tartotta, melyet megirasanak

négyszaz éves évforduldjan tartott elo-
adésan a kovetkezdképpen méltatott:

»Amikor eljon az ideje, pusztito arviz
fogja eldrasztani az egész univerzu-
mot. Ha megprobalsz Gszva tulélni eb-
ben az aradatban, akkor ne mulaszd
el magadhoz ragadni a Bhagavad-
gitat, a Srimad-Bhdgavatamot és a Srt
Caitanya-caritamrtat. Ha mindharmat
nem tudod megtartani, akkor engedd
el a Bhagavad-gitat. Ha muszaj, akkor
a Srimad-Bhagavatamrél is lemond-
hatsz. Azonban semmilyen koriilmé-

2 SDG 2008: 385-386.
SDG 2008: 16-17.
4 SDG 2008: 19-20.
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nyek kozott ne valj meg a Sr7 Caitanya-
caritamrtatol, mert ha csak ez az egy
konyv marad meg, akkor az 6zonviz
valdjaban nem tud artani, ugyanis mi-
utan az ar levonul, a szentirasok iize-
nete 0jjaéleszthetd csupan magabol a
Sr Caitanya-caritamrtabol, mivel ez
minden szentiras esszenciaja.””

A mivet gaudiya-vaisnavak, Sri Caitanya
kovetdi a legmagasabb rendi szentiras-
ként tisztelik, és Bhaktivedanta Swami
Prabhupada azt mondta a konyvrdl: ,,a
legfontosabb az Ur Caitanya életérdl és
tanitasairol.”®

A Sri Caitanya-caritamrta jelen volt
Prabhupada ¢letének minden szaka-
szaban. Mar gyermekkoraban lathatta,
hogy édesapja, aki tiszta vaisnava volt,
a Sr7 Caitanya-caritamrta és a Srimad-
Bhagavatamot tanulmanyozta otthon.’
Majd Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura
1922-ben, els6 talalkozasuk alkalmaval
felvetette Prabhupadanak a prédikalas le-
hetdségét, ugyanis mar akkor megkér-
te arra, hogy hirdesse az Ur Caitanya
lizenetét az egész vilagon.® Prabhupada
1935-ben lelki tanitomesterétdl a Radha-
kunda partjan sétalva mar azt a hatarozott
utasitast kapta, hogy ha barmikor pénz-
hez jut, akkor nyomtasson konyveket.’
Veégiil 1936-ban, nem sokkal eltavoza-
sa elott, Bhaktisiddhanta Sarasvati — mi-
utdn Prabhupada arrdl érdeklédott lelki

> Lasd: https://groups.google.com/g/istagosthi/
c/6j_zy8tMXGw/m/cKofSCn4CQAJ

SDG 2008: 130.

SDG 2008: 10.

SDG 2008: 15.

SDG 2008: 19.

i
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tanitomesterétdl, hogyan tudna szolgalni
— arra kérte valaszaban, hogy prédikaljon
angolul.!® Prabhupada hamarosan elindi-
totta Kalkuttdban a Vissza Istenhez ma-
gazint: maga irta, szerkesztette, gépelte,
terjesztette,!! és amelyben, ahogy levele-
iben is,'? mar irt Caitanyarol és tanitasa-
ir6l."® Vrndavanaban, a sannydsa-avatas
utan pedig elhatarozta, hogy konyveket
fog irni, mert maradandobbak, mint az
Gjsag. Forditasi tevékenységét a Srimad-
Bhagavatammal kezdte, mert ugy vélte,
hogy ennek a transzcendentalis miinek az
angol forditasa és magyarazata az egész
vilagra hatassal lehet." Prabhupada mar
a Bhagavatam Elsé Enekének elészava-
ban hangstilyozta Caitanya Mahaprabhu
kiemelkedd szerepét és bemutatta éle-
tét, tanitasait.'> Amikor elhatarozta, hogy
Amerikaban folytatja prédikalo tevékeny-
ségét, akkor az utazashoz egy, —a Srimad-
Bhagavatamrol sz0616 tajékoztatd mellett
— az Ur Caitanya nyolc versét tartalmazo
szorolapot nyomtatott ki 6tszaz példany-
ban.!® 1965. augusztus 13-an egy benga-
li nyelven irt Sr7 Caitanya-caritamrtaval
indult el, mely a hajout alatt timaszt nyuj-
tott neki a nehézségek kozepette.'” Mar
Amerikaban, 1967-ben kezdett hozza a
Sri Caitanya-caritamrta forditasahoz,

10 SDG 2008: 19-20.

1" SDG 2008: 21.

12 SDG 2008: 22.

13 SDG 1980-1983: ,, Srila Prabhupada Indidban
megjelent irdsai” cimi fiiggelék.

4 SDG 2008: 30-31.

15 SP 1993: 3-34.

16 SDG 2008: 36.

17 SDG 2008: 38, 51-52.
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kommentalasahoz!'® és 1973—74-ben ti-
zennyolc honap alatt készitette el a Sri
Caitanya-caritamrta teljes kéziratat."

2. A Sri Caitanya-caritamrta jelen-
tosége — Sr1 Caitanya tanitasa

Prabhupada szerint a Sri Caitanya-
caritamrta adja at a leghitelesebb mo-
don Caitanya életét és filozofiajat.?
Krsnadasa Kaviraja Gosvami muvét
Caitanya Mahaprabhu két kozeli tarsa,
Svartipa Damodara Gosvami révidebb,
és Raghunatha Dasa Gosvami részle-
tesebb feljegyzései alapjan, illetve azo-
kat kib6vitve irta.?! Ez a hagiografia
Mahaprabhu felnéttkorara, Jagannatha
Puriban toltott éveire fokuszal, a hang-
suly tehat Caitanya misszi6jan, tanita-
sain, a bhaktak kdzotti kapcsolatokon, a
bels6é megéléseiken van és a vaisnavaik
ugy tartjak, hogy a mii Krsna gondola-
tait kozvetiti, mivel — ahogy a késobbi-
ekben majd lathatjuk — Caitanya maga
Krsna. Igy ezt a szentirast elemezve ma-
ganak az Urnak tettei révén tarulhat fel
az olvaso el6tt az odaado szolgalat fo-
lyamatanak, gyakorlatanak gazdag tar-
haza. Prabhupada mar 1968-ban megir-
ta a Sr7 Caitanya-caritamrta dsszegzését
Az Ur Caitanya tanitdsai cimi konyvben,
hogy a bhaktdiknak atadja az eredeti mii
lényegét, mivel nem tudta, lesz-e ideje az
egész Sri Caitanya-caritamrtat feldolgoz-
ni. Ebben a miiben az Ur és legbensdsé-
gesebb tarsai — Riipa Gosvami, Sanatana

15 SDG 2008: 129-130.
1 SDG 2008: 319.

20 SP 1989: 40.

21 Ce. 3.3.260.

Gosvami, Prakasananda, Sarvabhauma
Bhattacarya, Ramananda Raya — k&zotti
beszélgetések bemutatasa révén foglalja
ossze a SrT Caitanya-caritamrtaban ki-
fejtett filozofia Iényegi pontjait.

Krsna a Bhagavad-gitaban atadja azt a
tudast, melyet ismerniink kell ahhoz, hogy
tisztan lassuk, mi az O helyzete,? vala-
mint azt is elmondja, hogy az a legfon-
tosabb, hogy mindig Ra gondoljunk.? A
Srimad-Bhagavatam megmutatja, hogyan
lehet elérni Ot és szeretettel kapcsolodni
Hozza.** A Sri Caitanya-caritamrta pedig
Krsna tanitasanak gyakorlati bemutatasa:?
Krsna maga mutatja be Caitanyaként, ho-
gyan lehet Ot a legmegfelelébb médon
szeretni.?® Mahaprabhu?’ és bensdséges
tarsai®® kiilonbozo fejlettségli bhaktdak sze-
repét jatszva sokrétiien bemutatjak tevé-
kenységeik, az Urral és egymassal val6
kapcsolataik, illetve személyiségjegyeik
révén, mit jelent a Legfels6bb Személy
szeretd szolgajanak lenni.

Mahaprabhu és a Szent Név maga
Krsna, igy Caitanya emberi formaja, il-
letve a mahda-mantra hangmegnyilvanu-
lasa ,,minden transzcendentalis iz alakja”
(caitanya-rasa-vigrahah).” Aki tehat el-
meriil Mahaprabhu kedvteléseiben, vala-
mint az Ur nevének éneklésében, az alta-
luk képes lesz el6szor megismerni, majd

2 §P 2004a: 19.

2 SP2016: 40-41.

24 SP 1989: 40.

25 SP 2004b: ix.

26 SP 1989: 26.

7 Ce. 1.7.12.

2% Ce. 1.7.18-19.

2 Padma Purana, idézi: Cc. 2.17.133
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idével egyre mélyebben megtapasztalni
az istenszeretet érzelmeit.

2.1 Caitanya Mahaprabhu élete

A modern torténelmi szemléletmod szerint
Si1 Krsna Caitanya a gaudiya-vaisnava
nevll vallasi iranyzat kiemelkedd alakja,
aki az eredeti védikus szovegekhez visz-
szanyulva, de mégis forradalmian ujitot-
ta meg a hinduizmus Visnu-imadaton ala-
puld aganak rendszerét.*

Caitanya 1486-ban Visvambhara né-
ven sziiletett Mayapurban, Nadia varos-
aban. Tizenot éves korara mar mint ismert
pandita (tudds) a tanitasbol élt és ekkor
mar beszélt az embereknek a vaisnava
hitrél is. Miutan tizenhat-tizenhét éve-
sen lelki avatast kapott I§vara Puritol, egy
vaisnava sannyasitol (a lemondott rendbe
tartozo szerzetest6l),”! prédikalni kezdett,
és kirtana-iskolat nyitott, ahol k6zdsen
tancoltak és énekelték Isten Szent Nevét.
Nagyon sok vaisnava acarya (tanitd) ment
Nadiaba, és csatlakozott a missziojahoz:
arra biztattak az embereket, hogy élje-
nek szent életet, gyakoroljak a bhaktit, az
odaado szolgalatot, és énekeljék a maha-
mantrat. Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare. Téritési tevé-
kenysége kovetkeztében egyre nagyobb
méretekben terjedt el a sankirtana, azaz
a kozos éneklés mozgalma. Az embe-
rek, latva mindezt, ugy tartottak, hogy
Caitanya maga a Mindenhato Ur kiildott-
je. Caitanya, miutan arra a megallapitas-
ra jutott, hogy a kiilonb6z6 hovatartoza-

0 SP 1989: 14-24.
31 Ce. 1.9.11 magyarazat.

T R

sok gatoljak a lelki ¢életben valo fejlodést,
huszonnégy évesen elfogadta a sannyasa-
rendet, hogy lemondottként ¢lhessen, sza-
kitva csaladjaval, kasztjaval, vallasaval.
Mahaprabhu kedvteléseinek két f6 sza-
kasza volt tehat: korai (adi-lila) és késob-
bi (Sesa-lild@). Az el6bbiben huszonnégy
éven at csaladfenntartoként élt, az utob-
biban pedig huszonnégy évig példamu-
tatd sannyasiként,** hogy tiszteletet éb-
resszen a kozonséges emberekben és a
mayavadikban, a személytelen filozofi-
at vallokban, és igy felszabaditsa dket és
nekik is atadhassa az odaadas gyakorla-
tat.33 Az Ur erésen ragaszkodott életének
korabbi szakaszaban kozeli tarsként je-
lenlévo bhaktdihoz, igy ,,szamtalan sze-
mélyes gyotrelmet kellett elviselnie ami-
att, hogy a lemondott életrendbe lépett.”*
A masodik életszakaszt tovabbi két rész-
re tagolhatjuk: a huszonnégy évbdl az elso
hatot k6zépsonek (madhya) hivjak — ek-
kor egész Indiat bejarva prédikalt. A tob-
bi tizennyolc évet végsonek (antya) ne-
vezik: ekkor Jagannatha Puriban élt és
viselkedésével bemutatta az odaadd szol-
galat izeit.* Bengali bhaktai hiisz éven
at** minden évben meglatogattak az Urat
és Vele vettek részt a Ratha-yatra lin-
nepségen.’” Mahaprabhu 1510-ben Dél-
Indiaba indult. Utja soran csodakat tett,
hirdette a vaisnava hitet és a Szent Név
kozds éneklését. Osszesen hat évig van-
dorolt Indiaban, valamint szamos helyre

32 Ce. 1.3.48-49 és magyarazata.
3 Cec. 1.7.33 magyarazat.

3* Ce.2.7.30.

3 Ce.2.1.18-22.

% Ce. 2.1.50.

37 Ce. 2.1.46-47.
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ellatogatott (tobbek kozott Vrndavanaba
is), de néha Jagannatha Puriban maradt.*®
Harmincegy évesen Caitanya visszatért
Puriba, ahol sok brahmana tanitd csatla-
kozott Hozza, és ott toltotte élete hatralé-
v6 tizennyolc (antya) évét Radha-Krsna
iranti lelki szeretetben. Ennek az id6szak-
nak az els6 hat évében sok bhaktajanak
tarsasagat élvezte,*® szamos kovetdje al-
landoan Vele volt. A legutolso tizenkét
évben® folyamatosan*' par legbensdsé-
gesebb tarsaval élt, akik segitségével el-
meriilhetett a kiilonb6z6 hangulatokban,
valamint megizlelhette a Krsnatol valo
elkiiloniilés fajdalmat.** 1534-ben, negy-
vennyolc éves koraban tlint el egy temp-
lomi sankirtana alkalmaval.

Bar nem mindenki ismeri el, hogy
Mahaprabhu maga az Istenség Legfelsobb
Személyisége, mindenesetre az kijelent-
hetd, hogy mar kortarsai is tudataban
voltak kiilonlegességének. Mahaprabhu
mély filozofiai tudassal, megértéssel €s
megvalositassal rendelkezett. Eszményi
bhaktakent, sajat példajan keresztiil ma-
gyarazta el a benséséges kapcsolatokban
jellemzo aktiv cselekvésformakat, illet-
ve megmutatta e folyamatok végzése so-
ran megjelend érzéseket, mas néven ize-
ket (rasdkat). Mahaprabhu ,,egy egyszer(i
brahmana™*® szerepét jatszva a legmaga-
sabb rendli érzelmek megélése soran a
kiilvilag felé nagyon visszafogottan vi-
selkedett.

3 Cc.2.1.246.

¥ Ce.2.1.23.

0 Ce.2.1.51.

4 Ce.2.1.147.

2 Ce.2.2.50 és 76-78.
4GP 1989: 166.

A tovabbiakban feltérképezem Caitanya
kapcsolatait a Sr7 Caitanya-caritamrtiban:
megvizsgalva benniik egyrészt az Istennel
valé viszony 6t 6 (semleges, szolgai, ba-
rati, sziil6i, szerelmi) hangulatat, masrészt
az Ur misszi6janak terjesztésében vald
tamogat6 szerep megvalosulasat kiemelt
példakon keresztiil.

3. Szeretetteljes kapcsolatok a Sri
Caitanya-caritamrta lapjain

Mahaprabhu élete elsé szakaszaban a
sziillékkel és a ndi nemmel valo kapcso-
l6dast emlitem — nem vizsgalva a tani-
tokhoz, tanitvanyokhoz, idésekhez, fia-
talokhoz és egyéb tarsadalmi rétegekhez
kot6d6 viszonyokat, mivel a Sr7 Caitanya-
caritamrtaban err6l az id6szakrdl az ird
sem ir annyira részletesen, mint a tobbi-
r6l. A masodik szakaszban, a lemondott
rendbe 1épését kdvetden pedig misszidja
és személyes céljai szerint, illetve a ST
Caitanya-caritamrta 2.8.56 versmagya-
razatanak egy részlete alapjan probaltam
elkiiloniteni a bhaktak fobb csoportjait.

Caitanya élettjat kovetve a kapcso-
latait alapvetden igy harom f6 csoport-
ra osztottam:

 a gyermek-, illetve fiatalkort jellemz6
csaladi és a n6khoz fiz6d6 viszonyok,

+ alemondott rendben a prédikalasai so-
ran létesitett kapcsolatok, melyeken
beliil elkiilonithet6k a kevésbé tanult
és a filozofia irant érdekl6dé miivelt
filozoéfusok (,,prédikald” kapcsolatok),

* alemondott rendben, a Navadvipaban
és a téritd utjairdl vald visszatérése
utan Jagannatha Puriban €16 tarsai-
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hoz fiiz6d6 kotelékek (bensdséges kap-
csolatok).

3.1 Caitanya Mahaprabhu sziilei

Krsna, miel6tt alaszall az anyagi vilagba,
csaladjanak idGsebb tagjait maga elé kiildi,
hogy megfelel6 kornyezetet biztositsanak
szamara foldi kedvteléseihez.* Igy amikor
Caitanyaként jelent meg, akkor Elétte is
eljottek szeretd szolgai a kedvezo csaladi
koriilmények megteremtése érdekében.*
Ok valdjaban mindannyian a lelki vilag-
beli helyzetiiknek megfeleld kapcsolatban
voltak Mahaprabhuval.* Néha szemtanui
lehettek a Vele kapcsolatos csodalatos tor-
ténéseknek,* illetve az Ur egy-egy pilla-
natra felfedte el6ttiik fenségét,*® de sziilei
1évén igyekeztek errl a tényrdl minél ke-
vésbé tudomast venni, hogy egyszeriien
csak a sajat gyermekiikként tekinthesse-
nek Ra. Jagannatha Misra legfébb sziil6i
kotelességének tartotta, hogy fiat szigorti
vallasos és erkdlcsos szellemben nevelje.*
Edesanyja pedig nagyon szoros és inten-
ziv érzelmi szalakkal kapcsolodott gyer-
mekéhez: fiat Sacidevi meleg szereteté-
vel vette kortil, és anyai szigorral dorgalta,
amikor szlikség volt ra. Caitanya nem tu-

# Cec. 1.13.53.

4 Cec. 1.13.54-55.

4 Ce. 1.17.294-295: ,Nanda apa, Vrajabhimi
kiralya most Jagannatha Misra, Caitanya
Mahaprabhu apja; Yasoda mama, Vrajabhtimi
kiralynéje pedig Sacidevi, az Ur Caitanya édes-
anyja. Nanda Maharaja egykori fia most ST
Caitanya Mahaprabhu, a hajdani Baladeva,
Krsna batyja pedig Nityananda Prabhu, az Ur
Caitanya fivére.”

47 Cec. 1.13.81-83.

# Cc. 1.14.6-12.

4 Cc. 1.14.80-91.
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dott kozombos maradni Sactmata iranya-
ban,* annyira lekételezte onzetlen anyai
szeretete.”!

3.2 Caitanya Mahaprabhu viszonyu-
lasa a n6i nemhez

Mahaprabhu néi nemhez vald viszonyu-
lasat tekintve életét két periddusra bont-
hatjuk: a sannydasa-életrendbe 1épés elotti
¢és utani idészakra. Huszonnégy éves ko-
raig példas haztartoként (grhasthaként)
teljesitette kotelességeit,>? kétszer haza-
sodott: az els6 felesége Laksmidevi™ volt,
a masodik pedig Visnupriya-devi.>* Mig
gyermekkoraban sokat tréfalkozott a ko-
rabeli lanyokkal a Gangesz partjan,> ad-
dig sannyasiként nagyon szigoru volt a
tavolsagtartasban.’® Azonban ez a tavol-
sagtartas a noktél semmiképp sem volt
megvetd hangulati, hanem egy tiszte-
letteljes, a lemondott helyzetbdl kovet-
kez6 sziikséges tartozkodas. Erre enged
kovetkeztetni Sikhi Mahiti lanytestvéré-
hez, Madhavihoz fliz6d6 kiilséleg tiszte-
letteljes, de valdjaban mégis szoros kap-
csolata,’” mivel 6 Jagannatha Puriban az
Ur tarsasagat élvezhette. s

30 Ce. 2.3.175-176.

St Ce. 2.3.185.

2 Ce. 1.5.25-27.

Cc. 1.14.62 magyarazat: a Krsna-/ilaban Laksmi-

devi Janaki volt, az Ur Ramacandra hitvese,

valamint Rukmini, az Ur Krsna felesége

Dvarakaban.

A Gaura-ganoddesa-dipika szerint Visnupriya

Bhu-devinek a megtestesiilése.

55 Ce. 1.14.48-61.

¢ Bhag. 2.4.20 magyarazat.

57 Ce. 3.2.105-106.

% Cec. 1.10.135-136 és magyarazata: Madhavi
Srimati Radharani segitoje, és Kalakelinek hivjak.
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3.3 Caitanya Mahaprabhu kapcsolata
az egyszeri emberekkel

3.3.1 A jaAmbor emberek

Mahaprabhu minden ember irant mély
egylttérzéssel viseltetett. Indokolatlan
kegyébdl egyarant szolt az anyagi 1ét ket-
tdsségeének barmely allapotat — szenvedést
vagy boldogsagot — tapasztalo lelkekhez,
tanai egyszerliek és univerzalisak vol-
tak: mindenki szamara ugyanazt a tani-
tast adta, legyen az bar jomodu, szegény,
beteg, egészséges, idds, fiatal, ontelt, ala-
zatos, az ¢let viszontagsagaiban megfa-
radt vagy halaval telt.

A lelki élet altalanos utmutatasait az
Ur egyértelmiien kinyilvanitotta a Dél-
Indidban tett prédikalé korutja soran.
Krsnadasa Kaviraja Gosvami muvében
Mahaprabhu két brahmananak, Kir-
manak és Vasudevanak adott utasitasa-
in keresztiil adja at a tanitasainak lénye-
gét, melyek biztositjak a lelki életben valo
fejlodést:

,»Az ember ne valtoztassa meg a tarsa-
dalmi helyzetét, ne hagyja el csaladjat
azonban mindig énekelje a Szent Nevet.
Terjessze az Ur Krsna utasitasait, me-
lyek a Bhagavad-gitaban és a Srimad-
Bhagavatamban vannak leirva; vala-
mint valjon lelki tanitdmesterré, hogy
magas szintii prédikalasaval minél tobb
embert fel tudjon szabaditani!”’

3.3.2 A biinés emberek

Caitanyat patita-pavananak, a binos lel-
kek felszabaditojanak® nevezték, mert

¥ Cc.2.7.127-128.
€ Ce. 1.10.120.

leginkabb az elesetteknek adta magat: ke-
gyének folyoként hompdlygd aradata el-
jut a tudatlansag legsotétebb mélységeibe
is.%! Mahaprabhu konydoriiletessége ebben
a jelenlegi korban nagyon fontos, hiszen
mindenki ezaltal a nagylelktiség altal tud
csak megtisztulni, mert szinte az dsszes
ember elmertil a biings tettekben.®

A mai kor atlagemberét jelképezi Jagai
és Madhai,® a tiszteletre mélto brahmana
csaladban sziiletett testvérpar, akik na-
gyon erkolcstelen életmodot folytat-
tak.® Miutan az Ur 6lelésével megtisz-
titotta Oket, avatast kaptak a Szent Név
éncklésébe, igy idovel felszabadultak,
majd mindketten Mahaprabhu kivalo
szolgéi lettek.® Jagai és Madhai mély tisz-
telettel viseltetett Caitanya irant, szolgai-
nak tekintették magukat. A két biinds 1élek
tarsasagaban Mahaprabhu ennek megfele-
16en az ur és kedves szolgaja kozotti han-
gulat izeit tapasztalhatta meg.®

3.3.3 Az eltévelyeddk

Mahaprabhu kegye abban is megmutat-
kozott, hogy szigoruan kijavitotta bhaktdi
hibait sajat egyéni fejlodésiik érdekében,
valamint azért, hogy az 0sszes €161ény
szdmara példat mutasson ezekkel az ese-
tekkel. Egyik legjelentdsebb torténet Az
ifjabb (Chota) Haridasa megbiintetése,
mellyel az Ur sokrétii tanitast adott ko-
vetdinek.®’

o Ce. 1.16.1.

2 Bhag. 1.16.10 magyarazat.

% (Ce. 1.8.20 magyarazat.

¢ Ce.2.1.194.

% Cec. 1.17.17 magyarazat.

¢ Cc. 1.10.120 magyarazat: Jagai és Madhai korab-
ban a Jaya és Vijaya nevii ajtonallok voltak.

7 Ce.3.2.
z
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Haridasa egy lemondott bhakta volt, aki
egyszer egy alkalommal felkereste em-
litett Madhavi-devit, mert Mahaprabhu
szamara f0zott ebédhez szeretett volna
rizst kérni téle. Caitanya azonban nagyon
megharagudott ra, mert egyediil keres-
te fel Madhavit. Még tarsai kérlelésé-
re sem volt hajland6 megbocsatani azt,
hogy Haridasa egy né tarsasagaban volt,
ugyanis a szentirasok szerint a ndkkel
valo egyiittlét rendkiviil karos a lelki élet-
re, igy a lemondott rend tagjainak tartoz-
kodni kell az ellenkezé nem tarsasagatol,
és azoktol is, akik nem kovetik ezt a til-
tast.®® Miutan Mahaprabhu egy évig eb-
ben a dithés hangulataban® tavol tartot-
ta magatol Haridasat, aki rendiiletlentil a
bocsanatara vagyott, Haridasa banataban
egy szent helyen d6ngyilkossagot kovetett
el, és finomfizikai testében folytatta az Ur
dics6itését, akinek szive megenyhiilt, és
végiil visszafogadta szolgajat.

3.4 Caitanya Mahaprabhu és a megha-
tarozo vilagi szerepet bet6lté bhaktak

Mahaprabhu sannyasiként nagyon szigo-
rian tavolsagot tartott az érzékkielégitésbe
meriilé materialista emberektol a lelki fej-
16dése érdekében — még azoktol az emel-
kedett vaisnavaktol is elhatarolta Magat,
akik a vilagi hatalom megtestesiilései
voltak.” Azonban az Ur annyira josagos,
hogy amennyiben valaki anyagi szem-
pontbol hidba nagyon kedvezdtlen hely-
zetben van, akkor is meg tudja kozelite-

% Bhag. 3.31.32-40 és magyarazatai.
® Ce. 3.2.139.
0 Cec. 2.11.8 és magyarazata.

T [

ni Ot, és szoros kapcsolatba keriilhet Vele,
ha megfelel6 modon cselekszik.
Prataparudra Maharaja Orissza kira-
lya volt. Tudta, hogy Caitanya maga az
Istenség Legfelsobb Személyisége, és na-
gyon vagyott ra, hogy tarsulhasson Vele.”
Am tarsadalmi helyzete miatt Mahaprabhu
nagyon hatarozottan elutasitotta, hogy ta-
lalkozzon az uralkodé6val.” A kiraly azon-
ban végteleniil eltokélt volt.”® Tobbféle
modon, nagyon alazatosan igyekezett
szolgalni az Urat — bhaktdin keresztiil
is,”* akik segitették, kedvezd helyzete-
ket teremtettek neki, illetve tanacsokkal
lattak el, hogy az Ur felfigyeljen ra.”
Mahaprabhu kezdeti szigorusaga megeny-
hiilt és lehetdséget adott, hogy kiilonféle
(anyagi szempontbol) akar alantasabb,’
majd személyesebb, bensdségesebb szol-
galatokat’” végezhessen. Végiil, amikor
vaisnavakeént 61tozott fel, akkor az Urat
mar nem is érdekelte Prataparudra tarsa-
dalmi helyzete,”® hanem mély szeretettel
megolelte” és elfogadta bhaktdjanak.®

3.5 Caitanya Mahaprabhu kapcsolata
a mayavadi filozofusokkal

Az imperszonalistakra, a tetteik gylimol-
csére vagyokra, a hamis logikat kovetdk-
re, az istenkaromlokra, az abhaktdakra és

" Ce.2.11.24.

7 Ce.2.11.7 és 12.

3 Ce.2.11.48-49 és magyarazata.

™ Ce.2.11.18,21 és 2.12.15.

5 Ce. 2.11.56-58 és magyarazata.

% Cec. 2.13.18 és magyarazata.

7 Ce.2.13.16 és Cc.2.14.5-8.

® Cc.2.14.14.

" Ce.2.16.105.

8 Ce. 1.10.135-136 és magyarazata: Prataparudra
Maharaja Indradyumna kiraly volt korabban.
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a tudodstarsadalom legaljara hamis spe-
kulacioik révén nem tudott hatassal len-
ni az Ur sankirtana-mozgalma. Azonban
Mahaprabhu egy megtamadhatatlan ér-
veléssel alatamasztott cseles tervet eszelt
ki®!, elmondhatatlan kegyességében, és
e lelkek megmentéséért elfogadta a le-
mondott rendet. A sannyasikat a tarsa-
dalom minden tagja tiszteli, igy ebben a
szerepben az Ur kozelebb tudott keriilni
még azokhoz is, akik korabban elutasi-
tottak az odaadas gyakorlatarol szolo ta-
nitasait. Egyediil a személytelen filozofi-
at vallo mayavadik nem tudtak konnyen
befogadni tanitasait,*> Mahaprabhu ezért
arra torekedett, hogy kiemelked6 képvi-
seloik meggy6zése révén inditson el val-
tozasokat a sziviikkben.®* A Sr7 Caitanya-
caritamrtaban emlitett mayavadr tanitok
koziil Sarvabhauma Bhattacarya megté-
rése a legrészletesebben kifejtett torténet.

Sarvabhauma Bhattacarya akkoriban
India legelismertebb logikatudosa volt,*
jaratos volt mind a hat filozofiai tanban.®
A filozofus segiteni szerette volna Sri
Caitanya fejlédését azzal, hogy tanitas-
ban részesiti: elmagyarazta neki a vedanta
filozofia altala igaznak tartott személy-
telen jelentését. Az Ur tiirelmesen hall-
gatta a magyarazatokat®® és Bhattacarya
kérlelésére kifejezte egyet nem értését,
majd kifejtette a személyes istentan Iénye-
gét.8” Ezek utan Caitanya 6romében feltar-

81 Ce.
8 Ce.
8 Ce.
8 Ce.
8 Ce.
8 Ce.
8 Ce.

1.17.260-267.
1.7.29-41.
2.6.176-1717.
1.10.130.

3.7.21.
2.6.116-117, 123.
2.6.178.

ta eldtte négykara Visnu-formajat, majd
eredeti Krsna formajat.®® Sarvabhauma
ekkor meghodolt az Urnak,* és onnantol
kezdve szolgajanak tekintette magat, mély
szeretettel viseltetett Iranta, s az Urban
szintén ragaszkodas ébredt, igy boldogan
adta at magat a bhaktdja szolgai érzelmei
keltette hangulatnak.”® Sarvabhauma pe-
dig id6vel az Ur tiszta bhaktdjdva valt.”'
Kiemelkedd helyzetébdl fakadodan a hoz-
za hasonl6 vilagi miivelt emberek kdvet-
ni kezdték példajat.

3.6 Caitanya Mahaprabhu bensdséges
kapcsolatai

3.6.1 Caitanya Mahaprabhu kapcso-
lata a Szent Név énekloivel

A Krsna-tudat gyakorlasanak legfonto-
sabb eleme Isten Szent Nevének éneklése.
A Hare Krsna mantra barkit el tud vinni a
tokéletesség legmagasabb fokara: Altala
kozvetlen kapcsolatba keriilhetiink az
Urral, és megtapasztalhatjuk az istensze-
retetet.”? [gy egy torekvé vaisnava odaado
szolgélatdnak elmaradhatatlan napi kote-
lessége az Ur dics6itése, nevének éneklé-
se. A tokéletesség szintjén is az Istennel
val6 kapcsolatteremtés legfobb eszkoze.
Mindezt Haridasa Thakura példajan to-
kéletesen megfigyelhetjiik.”

8 Cc. 2.6.202-203.

8 Cc. 1.10.130 magyarazat: Sarvabhauma Bhatta-
carya Brhaspatinak, a mennyei bolygok bdlcs
tuddésanak az inkarnacioja volt.

% Ce. 2.6.227-230.

ot Cc. 2.6.257-258.

92 (Ce. 3.3.257 és magyarazata.

Cc. 3.3.213 magyarazat.

93

o
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»Namdacarya Haridasa Thakura a szent
név éneklésének legnagyobb tekintélye.””*
Muzulman csaladbol szarmazott,” ezért
tarsadalmi statuszara nézve alacsonyren-
diinek szamitott. Caitanya azonban hite-
les és emelkedett vaisnavanak tekintette,
mivel vallotta, hogy aki az Ur nevét vib-
ralja, az Krsna bhaktdja,’® tekintet nél-
kiil a materialis kategoriakra, melyek az
anyagi vilagban jellemzo helyzetet jelo-
lik.°” Az Urat mélyen felzaklatta, ahogyan
bhaktdja tokéletes szintre fejlesztette ma-
gaban az aldzatossagot,”® emellett ezt a
tulajdonsagot elengedhetetleniil sziiksé-
gesnek tartotta Mahaprabhu a lelki fejlo-
dés folyamataban, igy boldog elégedett-
séget is okozott neki ugyanakkor, hogy a
Thakura ilyen példas jellem, sot sokszor
legkivalobbként emlitette transzcenden-
talis tulajdonsagait.”” Caitanya ragaszko-
dasat kiilonosen megrendité modon fe-
jezi ki Haridasa eltavozasanak meghato
torténete. '

3.6.2 Caitanya Mahaprabhu kapcso-
lata a Pafica-tattva tagjaival

Atovabbiakban azokat a kotelékeket vizs-
galom, melyekben a tarsak erésebb elko-
telezddésiik miatt mar aktivan is szerepet
vallaltak Mahaprabhu missziojanak vala-
melyik aspektusaban: életiiket és lelkiiket
az Ur szolgalatanak szentelték, igy kap-
csolatukat elmélyitették Vele. Prabhupada

% Cc.3.3.55.

% Ce. 3.3.124 magyarazat.

% Cc.2.15.111.

7 Padyavali 74, idézi Cc. 2.13.80.
% Cec. 2.3.196.

% Cc.3.3.93-94.

10 Cec. 3.11.6-104.
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szerint ez az elkotelezett, odaado szolga-
lat a benséségesség kritériuma.'®!

3.6.2.1 A Paiica-tattva kozosségépitoé
szerepet betolto tagjai

Krsnadasa Kaviraja Gosvami elma-
gyarazza, hogy az Istenség Legfelsbb
Személyiségének megnyilvanulasa eb-
ben a korban nem egy személy révén tor-
ténik. Ezt a jelenséget a Parica-tattva fo-
galmanak segitségével tudjuk megérteni.

Parica-tattvanak'” nevezzik azt a filo-
zofiai tételt, mely elmagyarazza, hogyan
jelent meg Krsna tarsaival az anyagi vilag-
ban a kali-korban. Az Ur ugyanis energiai-
val egylitt —szamunkra nehezen felfoghato
moddon — egyszerre 6t személyként nyil-
vanult meg: mint Caitanya Mahaprabhu,
Nityananda Prabhu, Advaita Acarya,
Gadadhara Pandita és Srivasa Thakura.
Altaluk valik lehetévé az, hogy az Istenség
Legfels6bb Személyiségének lelki vilag-
beli aspektusai itt az anyagi vilagban sza-
munkra is érzékelheté modon egymastol
elkiilonitve megjelenjenek.'

Krsna, az Istenség Legfelsobb Szemé-
lyisége Caitanyaként az odaado szolga-
lat tokéletes képvisel6jének, azaz az Ur
bensOséges bhaktdajanak szerepét jatsz-
sza,'* Balarama mint az Ur teljes része
Nityananda Prabhuét, Sada Siva pedig
Advaita Acaryaként jelent meg. Az utdb-
biak ketten isteni kategdriak, Caitanya
segédjei a kedvtelések soran a kornye-
zet és az elrendezések megteremtésével.

101" Ce. 3.3.52 magyarazat.

102 §P 1989: 164167 és a Cc. 1.7. fejezet alapjan.
1% Ce. 1.7.5.

104 Cec. 1.7.10 magyarazat.



Az Ur és tarsai szeretetteljes kapcsolata

a Sri Caitanya-caritamrta lapjain

Nityananda az eredeti lelki tanitomester,
aki a tanitvanyokat a szolgalatkész hoz-
zaallasra neveli, s ezaltal terjeszti az Ur
szolgalatat.'” Advaita pedig szintén pél-
damutato lelki tanitomester, acarya,'* aki
imaival kérte az Urat, hogy szalljon ala,'"’
hogy megtanitsa az embereknek a gya-
korlatban, sajat példan keresztiil, hogyan
kell szeretni Ot. Gadadhara Gosvami, az
Ur bels6 energiaja a tokéletes brahmana
lelki tanitomestert testesiti meg, és in-
karnacioi, az 6t kovetd hivek mind ben-
sOséges bhaktak, akik eredeti formajuk-
ban szerelmi hangulatban kapcsolodnak
Krsnéhoz.'%® Srivasa Thakura, az Ur ha-
tarenergiaja pedig az eszményi brahmana
bhakta." Akik az Ur Nityananda Prabhu
és az Ur Advaita Prabhu kovetéi, azok
szUl6i, barati, szolgai kapcsolatban szol-
galjak az Urat."®  Tudnunk kell, hogy SiT
Caitanya Mahaprabhu mindig e tattvik
tarsasagat élvezi.”'!

Mahaprabhu és négy meghitt tarsanak
Parica-tattvaként hiressé valt csoportja
a misszioja gyakorlati aspektusaban jat-
szottak jelentds szerepet. Ok képviselték
azokat a mindenki szdmara azonnal von-
zalmat ébreszt6 kozosségi tevékenysége-
ket, attittidoket és hangulatokat, amelyek
a Krsna-tudat terjedését és stabil jelenlé-
tét biztositjak, azaz a kozosség kialaku-
lasat és novekedését tamogatd elemeket.
Az Ur Caitanya mindegyikiiket kiilonbo-

105 Cec. 1.1.44 magyarazat.
106 Ce. 1.1.46 szdszedet.

107 Ce. 1.3.92.

18 Cec. 1.7.17 magyarazat.
199 Cec. 1.17.301 magyarazat.
10 Ce. 1.7.17 magyarazat.
" Ce. 1.7.4 magyarazat.

70 utasitasokkal latta el, hogy kiildetését
sikeressé tegyek, hogy az egész vilagon
elterjesszék a Szent Név éneklését.
Caitanya Mahaprabhunak alapveten
mindenkivel szolgai kapcsolata volt, me-
lyet csupan szineztek az egyéb hangula-
tok. A Mahaprabhuhoz kapcsolodo négy
személy koziil tulajdonképpen haromnak
volt elsddleges szerepe abban, hogy a kiil-
vilag felé megnyilvanitsa a szeretd kap-
csolatok egyes formait — Srivasa a szolgai,
Advaita a barati és Nityananda a sziil6i
szintig képviselte ezeket. Gadadhara, aki
mar a szerelmi érzelmek megélésében volt
tamogato tars, szerepe nem volt annyi-
ra nyilvanvalo, helyzete a nagykdzonség
szamara nehezebben értelmezhetd.

Mahaprabhu batyjanak tekintette
Nityanandat, mivel Krsna fivére, Baladeva
inkarnacidja volt. Erdekes még, hogy
Caitanya vér szerinti batyja, Visvartpa
»eltavozasa” utan Nityananda Prabhuba
vegyiilt.!'> Mahaprabhu és Nityananda
Prabhu fiatal feln6ttként talalkoztak elo-
sz0r, és azonnal mélyen bensdséges tar-
sak lettek. Az Ur megmutatta neki hat-
kart, négykara, majd eredeti, kétkart
formajat.'”* Caitanya arra kérte, hogy kor-
latok nélkiil mutassa be mindenkinek a
Krsnanak végzett odaado szolgalatot.!!*
Nityanandat Mahaprabhuhoz apai, bara-
ti és szolgai érzelmek fiizték, igy a sziiloi
féltése, az egyenrangu tars bizalma és az
alarendelt segité mindenre kiterjed6 oda-
figyelése egyarant megjelent a kapcsola-

12 Cec. 1.13.74 és magyarazata.

13 Ce. 1.17.12-16.
14 Ce. 2.15.42.
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tukban:'" a szolgalatnak ez a nagykozon-
ség felé képviselhetd legmagasabb szinti
megnyilvanulasa. Nityananda tehat a to-
kéletes szolgalatot végz6 bhakta, aki be-
mutatja, hogyan kell kdvetni az Istenség
Legfelsobb Személyiségének utasitasa-
it,'' és azt, hogy aki igy tesz, az minden
nehézséget le tud gydzni, ha egyetlen va-
gya, hogy Uranak 6romet szerezzen.'’

Advaita Acarya, mint egy idésebb''®
rokon, feleségével, Sttadevivel mar szi-
letésété] kezdve gondot viseltek az Urra.
Sitadevi szeretete olyannyira erds volt,
hogy felismerte Caitanyaban Gokula
Krsnajat — noha bérszine nem feketés volt
—, és 0 nevezte el Nimainak is.""” Amikor
az Ur a lemondott rendbe Iépett, akkor is
mellette volt, tdmogatta: ekkor Advaita
hazaban rendeztek egy linnepséget nagy
lakomaval'® és ott fogadott el el6szor ala-
mizsnat.'?!

Advaita Acarya arra vagyott, hogy
megpillanthassa az Ur univerzalis for-
majat és Mahaprabhu teljesitette kéré-
sét.!?? Caitanya arra kérte Advaitat, hogy
a vilagon mindenkinek, még a leghitva-
nyabb embereknek is hirdesse, és adja
oda a bhaktit.'*® Az acarya ezt a vagyat
példamutatd vaisnavaként képes volt
teljesiteni: mindenkit meg tudott gydz-
ni arrdl, hogy kezdje el Krsna szolgala-

15 Ce. 1.17.296-297.

ne Sivarama Swami 2006: 45.

17 Cec. 2.16.63—67 és magyarazatai.
18 Cec. 1.5.144-145.

9 Ce. 1.13.111-118.

120 Ce. 2.3.38-65.

121 Cc. 2.3.165 és Ce. 2.1.94.

122 Cc. 1.17.10 és magyarazata.

123 Cc.2.15.41.
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tat.”* Erzelmeiben a baratsag és a szol-
galat szintjén kapcsolodott az Urhoz, aki
jellemzden lelki tanitomestereként bant
a Téle sokkal idésebb Advaitaval.'* Ez
azonban nem tetszett az id0s acarydnak,
ezért kitalalta, hogy Mahaprabhut maga-
ra haragitva elérheti, hogy uraként visel-
kedjen vele, és rendreutasitsa, ezért a fi-
lozofiai elmélkedés utjat kezdte hirdetni
mayavadr filozofusoknak. Terve sikeres
volt: az Ur aggodalmas dithében meg-
dorgalta Advaitat, aki boldogan nyugtaz-
ta, hogy ura figyel ra, és meg akarja vé-
delmezni a hibak elkovetésétol. 26
Srivasa Thakura Mahaprabhu idésebb
tarsa volt,'?’ és mar sziiletésétol kezdve
feleségével, Malinidevivel egyiitt, szin-
tén féltd gondoskodassal szolgaltak az
Urat'?® és 6orommel lattak otthonukban.
MalinT mindig odaadd anyai szeretettel
fézte meg az Ur kedvenc ételeit,'?* 4m
mindketten csupan szolgaldjanak tekin-
tették magukat.'*
Caitanya azt kérte Srivasatél mint legki-
valobb bhaktdjatol,’! hogy minden nap
szervezzen kozos énekléseket.32 Srivasa
hazaban kezdddott el tehat a sankirtana-
mozgalom, €s egy évig minden éjjel
megtartottak ezeket a rendezvényeket az

124 Ce. 3.7.17-19.

125 Ce. 1.17.298-299.

126 Cc. 1.17.66—67 és magyarazata.

127 Cc. 1.5.144-145.

128 Ce. 1.13.108-110.

129 Ce. 2.17.57.

130 Ce. 1.10.8 magyarézat: Srivasa Pandita (Srivasa
Thakura) Narada Muni inkarnécidja és felesége,
MalinT pedig Ambika, Krsna dajkajanak inkar-
nacioja.

Bl Ce. 1.1.38.

132 Ce. 2.15.45-46.
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Urral,'®* aki valojaban késébb, fizikai ta-
volléte esetén is mindig megjelent eze-
ken az Osszejoveteleken.!** Ennek oka
volt egyrészt, hogy vér szerinti gyerme-
ke halalakor Mahaprabhu és Nityananda
Prabhu 6rok fiainak nevezte magukat és
azt mondta, hogy soha nem lesznek képe-
sek elhagyni tarsasagat.'> Srivasa minden
tiszta bhakta'® képviselbje, aki alapvett-
en a szolgalat hangulatdban kapcsolodik
Mahaprabhuhoz, azonban ezt az alapve-
té érzelmet, ahogy minden egyéni lélek
esetében, az ¢ esetében is egyedi hangu-
lat lengi be.'3” Sokszor jatszott az Ur szin-
darabjaiban,'*® valamint segitett Neki kii-
lonféle transzcendentdlis hangulatainak
megélésében.'* Szeretett tréfalkozni is
Caitanyaval, bar mindig hatassal volt ra
az Ur fensége.'* Am kapcsolatukra emel-
lett is a bensdségesség magas foka volt
jellemzd, hiszen Srivasa fiirdetési cere-
moniajat elfogadva, Caitanya megnyil-
vanitotta neki transzcendentalis fenséges
formajat.""' Amikor Mahaprabhu a lemon-
dott rendbe 1épett, Srivasa fijdalméban el-
hagyta Navadvipat.'*

3.6.2.2 A benséséges barat

»A bensoéséges tarsak, koztik Gada-
dhara, Svariipa Damodara, Ramananda

13 Ce. 1.17.34.

134 Cec. 1.3.56 magyarazat.
135 Ce. 1.17.227-229.

136 Cc. 2.17.301 magyarazat.
137 Ce. 2.17.300.

138 Cec. 1.10.13 magyarazat.
139 Cec. 1.17.90-98, 233-240.
140 Cec. 2.1.215-216.

14 Ce. 1.17.11.

142 Cc. 2.16.205 magyarazat.

Raya ¢és a hat Gosvami (akiknek ¢élén
Riipa Gosvami allt) valamennyien sajat
transzcendentalis hangulatukat élvezik.
Az Ur igy a kiilonféle transzcendenta-
lis izekben mas ¢€s mas helyzeteknek
adja at Magat.”'+

Sri Caitanya mind a négy hangulatot t-
¢lhette, s igy mindig mérhetetleniil halas
volt bhaktdinak.'"**

Mahaprabhunak bensdséges tarsai ko-
zil talan legkiilonlegesebb, legnehezeb-
ben megérthetd kapcsolata Gadadharaval
volt, aki végteleniil szelid természet(i'+
boles tudosként'* az eszményi brahmana
bhaktat képviseli.'¥” Noha Sri Caitanya
bengali kovetdit hazakiildte Jagannatha
Puribol prédikalni, Gadadhara, aki mar
gyerekkoratol az Ur tarsa volt, mégis Vele
maradhatott, 6 ugyanis ksetra-sannyasa
fogadalmat tett, azaz arra eskiidott fel,
hogy Yamesvaranal marad egész életé-
ben,'*¥ és ott Tota-gopinathat szolgal-
ja.'* Gadadhara Gosvami ragaszkodasa
Mahaprabhuhoz rendithetetlen volt, sen-
ki és semmi mashoz nem flizte olyan szo-
ros kotelék, mint Hozza. Ez gydnyorien
megnyilvanul, ahogy az Ur kozelsége ér-
dekében képes ilyen élethosszig tartd szi-
gort lemondast vallalni, és ugyanezt az
eskiit megszegni ugyanannak a célnak
az érdekében.'® Az Urnak 6romet oko-

4 Ce. 1.17.301.

144 Ce. 2.2.78.

145 Ce. 3.7.166.

146 Ce. 1.8.3.

147 Cec. 1.17.301 magyarazat.

148 Cec. 2.15.183 és magyarazata.
49 Cc. 1.12.81 magyarazat.

150 Ce. 2.16.137.
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zott kedves tarsa kotédése, de nem oriilt,
ha bhaktai megszegték a vallasos foga-
dalmakat, igy szeretd féltéssel megfedd-
te, és nem engedte, hogy Gadadhara Vele

tartson Vrndavanaba, hanem visszakiildte

Jagannatha Puriba.'*! Késébb Mahaprabhu
bevallotta, hogy azért nem tudott elmen-
ni akkor Vrndavanaba, mert Gadadharat
otthagyta, aki emiatt nagyon elszomoro-
dott. Gadadhara ettdl a kijelentéstdl pe-
dig annyira ellagyult, hogy magasztal-
ni kezdte egyetlen Urat.!>? Bar az el6bbi
esetbdl lathatd, hogy nem szabad azt gon-
dolnunk, hogy Caitanya nem térédik sze-
retteivel,'” mert noha magat is megviseli,
ha bensdséges tarsai szenvednek, ennek
ellenére néha probara teszi 6ket. Ezeken
a probatételeken a tokéletes helytallast
Gadadhara esetében figyelhetjiik meg,
mert egyszeriisége €s alazatos természete

teljesen elblivolik Mahaprabhut, aki emi-
att teljesen atadja magat a szeretetének.'>*
Elvalaszthatatlanok voltak egymastol. !>

3.6.3 Caitanya Mahaprabhu kapcso-
lata a személyes szolgalatot végzo tar-
sakkal

A sajat, beliil mélyen elrejtett hangulatai-
nak megélésében Caitanyanak olyan tar-
sakra is sziiksége volt, akik személyes
szolgalatukkal mindehhez a megfeleld
nyugodt és védett kornyezetet biztosi-

151 Ce. 2.16.130-149.

152 Ce. 2.16.278-280.

155 Ce. 3.7.168-169.

13 Ce. 3.7.159-162.

155 Ce. 1.10.4 magyarazat: Gadadhara Pandita
,,Srimati Radharani és Lalita-sakhi inkarnaci-
0ja egy személyben”.

i I

tottdk Szamara a folyamatos jelenlétiik-
kel, mindenre kiterjedd odafigyelésiikkel.

Govinda Gosaiii ¢s Kasisvara Gosapii'>
korabban egyarant I$vara Purinak, Maha-
prabhu lelki tanitomesterének a személyes
szolgai voltak, akik gurujuk utasitasara
jottek, hogy Mahaprabhuval éljenek.'’
Jagannatha Puriban Kasi$vara fizikai
ereje miatt SrT Caitanya testi épségét vi-
gyazta leginkabb, illetve a kirtanak uta-
ni prasadam osztasban segédkezett,'*
Govinda pedig az Ur sziikségleteire és
kényelmére figyelt (gondoskodott szama-
ra az ételrdl, vizrdl, a megfelel alvasrol,
testi egészségérol).!>

Govinda személyén keresztiil nemcsak
a tiszta személyes szolgalat édességét és
bensdségességét érezhetjiik at, hanem
felismerhetjiik azt is, hogy Govindaval
egy siidra szarmazast szolgat fogadott el
Mahaprabhu. Ennek kapcsan az Ur kifej-
ti, hogy Krsna szamara nincsen jelentd-
sége az anyagi megjeloléseknek, O csak
azt latja, hogy szeretettel tudjuk-e szolgal-
ni.'® Govinda Caitanya minden rezdiilését
érezte'®! és olyan rendithetetlen vagya volt
csakis az Ur jolétét szem el6tt tartva szol-
galni Ot, hogy ennek érdekében még sér-
téseket is hajlandé volt elkdvetni (példaul
atlépte az ajtoban alvo Urat, hogy gondos-
kodhasson Roéla). Mahaprabhu ezeket a

156Cec. 1.10.138 magyarazat: az a két szolga, akit
korabban Bhragaranak és Bhanguranak nevez-
tek Vrndavanaban, Kasisvara és Govinda lett
Caitanya Mahaprabhu kedvteléseiben.

157 Ce. 2.10.130-134.

138 Cec. 1.8.66 magyarazat.

199 Ce. 1.10.141-142.

160 Cc. 2.10.135-141.

1ol Ce. 3.16.56.
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latszolagos tiszteletlen tetteket azonban
boldogan fogadta és mindig a szeretet
megnyilvanulasaként értelmezte. '

3.6.4 Caitanya Mahaprabhu kapcso-
lata a bhakti tuddsaival

Krsnadasa Kaviraja Gosvamt leirja, hogy
a hat Gosvam (Srila Riipa, Srila Sanatana,
Srila Raghunatha Bhatta,'s3 Srila Jiva,'®*
Srila Gopala Bhatta'® és Srila Raghunatha
Dasa) minden gaudiyva-vaisnava oktato
lelki tanitomestere,'®® mivel Caitanya
Mahaprabhu azzal a kiildetéssel bizta meg
oket, hogy filozofiajat, tanitasat és atmu-
tatasait fejtsék ki, irjak le és azokat a ki-
nyilatkoztatott szentirasokon alapulé ma-
gyarazatokkal lassak el a lelki élet irant
érdekl6dd emberek fejlodésének segité-
se céljabol.'*” Ennek a feladatnak a betel-
jesitéséhez az Ur kiilonboz6 ideig kozve-
tetten vagy kozvetlendl tarsult lemondott
tudos kovetdivel.

Sanatana és Rupa allt korban legkoze-
lebb a hat Gosvam1 koziil Mahaprabhuhoz.
Az Ur bensGséges beszélgetések révén ta-
nitotta nekik a bhakti gyakorlasanak alap-
jait, elveit és folyamatat.!'®

12 Cc. 3.10.82-101.

16 Ce. 1.10.158 magyarazat: Raghunatha Bhatta
Gosvami annak idején a Raga-marijart nevi
gopi volt.

164 Cc. 1.10.85 magyarazat: Srila Jiva Gosvami
annak idején Vilasa-marijart gopi volt.

195 Cec. 1.10.105 magyarazat: Krsna kedvteléseiben
Srila Gopala Bhatta Gosvamit Ananga-
marijarinak nevezték, masok szerint Guna-
marijarT inkarnacidja volt.

166 Cc. 1.1.36-37 és magyarazata.

167 Sjvarama Swami 2006: 66.

168 Cc. 2.8.56 magyarazat.

Sanatana Gosvamit sambandha-acarya
névvel illetik, mert az Ur kegyéb6l mé-
lyen ismerte a lelki tudomany alapve-
t6 kategoriainak 0sszefiiggésrendszerét.
Benareszben két honapot,'® Jagannatha
Puriban egy évet toltott az Ur mellett,
majd Téle tavol, Vrndavanaban élt.'° Ott
az Ur felhatalmazasa és kérése szerint
tobb mivet is irt a bhakti tudomanyarol.'”
Sanatana rendkiviil tiszteletreméltod szar-
mazasa ellenére mindig végteleniil szeré-
nyen viselkedett. E kivalésaga miatt igy az
Ur Sanatana személyén keresztiil tanitot-
ta a lelki élet egyik f0 elvét, az alazatossa-
got, minden spiritualis fejlédés alapjat.'”

Ripa Gosvamit abhideya-acaryanak
vagy bhakti-rasacaryanak nevezik, azaz
olyan tanitonak, ,,aki ismeri az odaado
szolgalat eszenciajat”,!” mert Mahaprabhu
tanitasai alapjan kifejtette az Istennek vég-
zett odaado szolgalat tipusait, és azok gya-
korlatat. Mahaprabhut elbiivolték és elé-
gedetté tették Riipa tulajdonsagai, igy Sri
Caitanya Mahaprabhu kiilonleges kegyé-
ben részesitette Srila Riipa Gosvamit, mert
Riipa Gosvami legjobb képességei sze-
rint akarta szolgalni az Urat.'™ Riipa sok
konyvet irt, €s ezt az alkotomunkat ugyan
mar nem Caitanya fizikai kozelségében
végezte, azonban sziviikkben végig egyiitt
voltak, mert Mahaprabhu korabban belé-
pett Riipa szivébe.'”” Ennek koszonhe-
téen Riipa Gosvami nemcsak tudoma-

19 Ce. 1.7.47.

170 Ce. 3.4.200.

1 Ce. 3.4.219-222.

172 Cc. 1.10.84 magyarazat.

173 Cc. 1.5.203 magyarazat.

174 Cc. 3.1.197 és magyarazata.
175 Ce. 2.19.117.

o




nyos oldalrél volt képes megvilagitani
az istenszeretet szépségét, de Svariipa
Damodarahoz hasonloan azt is meg tud-
ta érteni, és gyonyorien ki tudta fejezni,
mi jatszodik le Mahaprabhu elméjében. !
Eksztatikus hangulataiban Mahaprabhu
sokszor verseket idézett, melyek a legmé-
lyebb érzéseit fejezték ki, de még kozeli
tarsai sem tudtak ezeket értelmezni. Noha
Svariipa Damodara megértette az Urat és
hangulatait, mégsem tarta fel, hanem érté-
kes kincsként drizte, mert kapcsolatuk in-
timitasa meggatolta ebben. Viszont Riipa
ezt a bizalmas titkot képes volt kozzéten-
ni,'”” interpretalni,'” olyan formaba onte-
ni, hogy azok szamara is érthet6vé és von-
zova valjon, akiknek még kezdetleges a
megértése, korlatozott a tapasztalasa.'”
Riipa Gosvami maradéktalanul megho-
dolt az Urnak: a teljes életét a bhakti tu-
domanyanak kifejtésére szentelte,'® alta-
la vette kezdetét az Isten-tudat elterjedése
az anyagi vilagban.'®!

Raghunatha Dasa Gosvami ¢s Maha-
prabhu kapcsolata mar nem volt teljesen
kozvetlen kapcsolat: Raghunatha az Ur
kozelében élt, de — Caitanyatol majdnem
tiz évvel fiatalabb lévén — szeretetét mégis
athatotta a magas szinten onmegvaldsitott
lelki tanitomester felé tanusitott mély tisz-
teletadas. Mar fiatalon Oriilt vagy ébredt
a szivében az Ur szolgalatara,'? és ami-

176 Cc. 2.19.121.

177 Ce. 2.13.133-134.

178 Ce. 3.1.73.

1% Cc. 2.1.41.

180 Ce. 1.10.84 magyarazat: SiT Riipa Gosvami SiT
Riipa-maifijarT nevii gopi.

81 Ce. 3.1.117 magyarazat.

182 Cc. 3.6.38-41.
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kor nem birt mar tavol maradni az Urtél,
mindent hatrahagyott, hogy Vele élhes-
sen. Mahaprabhu befogadta, és legbenso-
ségesebb tarsanak, Svariipa Damodaranak
az oltalmaba ajanlotta.'®® Raghunatha
alazatossagaban nem beszélt kozvetle-
niil Mahaprabhuhoz, csak Svar@ipan és
Govindan keresztiil.'"® Mahaprabhu mint
adi-guru (eredeti, altalanos tanitast ado
lelki tanitomester) elmondta neki a le-
mondott ember 6 kotelességeinek elve-
it,'®> majd Svartipa Damodarat kérte meg,
hogy mint Siksa-guru (tanitast kozvetle-
niil atado lelki tanitomester) magyarazza
el a részletszabalyokat,'® melyek révén
Raghunatha lelki megvalositasban része-
siilhetett.'¥” Raghunatha Dasa az Ur mel-
lett Svariipa Damodara Gosvami bizalmas
segédje lett,'$® és antaranga-sevat, nagyon
bizalmas szolgalatot végezhetett, azaz
szolgalhatta Radha-Krsnat elméjében.'®
Mahaprabhu megtanitotta neki a marti-
imadat alapjait is.'”® Caitanya és Svartipa
Damodara eltavozasa utan Raghunatha
Dasa Ripa ¢és Sanatana Gosvami kdze-
Iében telepedett le, Vrndavanaban, ahol
folytatta az Urnak Jagannatha Puriban ti-
zenhat éven at végzett bizalmas szolgala-
tat: naponta harom o6rat az Urrol beszélt az
ott é16 bhaktaknak. Ezeknek az elbesz¢lé-
seknek nagy jelentdsége volt Krsnadasa

18 Cec. 3.6.188-205.

184 Ce. 3.6.230.

185 Cec. 3.6.236-239.

186 Cec. 3.6.228-235.

187 Cc. 2.1.284.

188 Cc. 1.21.92 és magyarazata.
189 Cc. 3.6.241.

190 Ce. 3.6.294-298.
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Kaviraja Gosvami Caitanya-¢életrajzanak
megirasa soran is. %!

Gopala Bhatta Gosvami és Raghunatha
Bhatta Gosvami eggyel fiatalabb gene-
raciot képviselnek mar: majdnem husz
év volt kozottik és Caitanya kozott.
Mindketten gyerekként talalkoztak el6-
szOr Mahaprabhuval és harminc éves
koruk elétt telepedtek le Vimdavanaban.
Gopala Bhatta a szertartasokkal kapcso-
latban irt 0sszefoglald iranymutatasokat,
mig Raghunatha Bhatta nem hagyott hat-
ra miveket.

Jiva Gosvami, aki kozel harminc évvel
volt fiatalabb Caitanyanal, soha nem talal-
kozott személyesen Vele. Riipa egyetlen ta-
nitvanya volt, és a tobbi gosvami eltavoza-
sat kovetden 6 lett a Caitanyatol szarmazo
tanitvanyi lancolat vezet6je, megszilardi-
tdja és tovabbvivdje. Tobb mint huszon-
ot konyvet, négyszazezer verset irt.'*?
Kiemelked6 filozofiai miiveltséggel ren-
delkezett. Siksa-guruja volt Narottaméanak,
Srinivasanak, Syamanandénak, akik ké-
s6bb a Gaudiya-vaisnava-sampradaya el-
terjesztdive valtak.

3.6.5 Caitanya Mahaprabhu kapcsola-
ta a Sri Radha madhurya-premajanak
megélésében segité tarsakkal

Mahaprabhu nappal mindig bhaktadi
szeretetének valtozatos megnyilvanula-
sait ¢élvezte, azonban éjszaka a legma-
gasabb rendi, legteljesebb érzelemben,
Sr Radha Krsna irant érzett szerelmé-
nek érzésében meriilt el.!® Az Istenség

91 Ce. 1.10.93-103.

192 Jiva Gosvami iroi tevékenységérdl bévebben
lasd: Jeney 2020: 20-30.

195 Cec. 3.6.6-7.

Legfelsébb Személyiségétdl valo tavollét
érzése napkdzben a kdrnyezetében 1€vo
tarsakkal valo interakcidk miatt nem tud-
ta akadalytalanul elragadni Caitanyat, am
¢jszakanként az eksztatikus onkiviilet al-
lapotaiban a tavollét miatt megjelend hi-
anyérzet intenzivebb hangulata révén ta-
pasztalta meg az Ur tarsasagat.' Tizenkét
¢évig Caitanyaval allandoan egyiitt volt
két legbensdségesebb tarsa,'®> Svartipa
Damodara és Ramananda Raya, akik a
lelki vilagban SrT Radha 6rok tarsaiként
jol ismerték urndjiik szivét és igy tokéle-
tesen tudtak segiteni Caitanyanak a va-
gyott érzések eldidézésében a megfeleld
hangulatok megteremtésével. Veliik olyan
vaisnava irok és koltok verseit, dalait idéz-
te fel, akik maguk is szerelmes vonzalom-
mal kotédtek az Urhoz.'* Amikor ezek
hatasara pedig eksztazisba esett,

»Ramananda Raya verseket mondott
a Srimad-Bhagavatambdl, Svariipa
Damodara Gosvami pedig Krsna
kedvteléseirol énekelt, s ezzel kiil-
s6 tudatéra ébresztették Sri Caitanya
Mahaprabhut.”'"’

Beszélgetéseik soran az Ur teljes biza-
lommal megnyilt el6ttiik és feltarta ne-
kik zaklatott elméjét.'*®

Svartipa Damodara Mahaprabhu szemé-
lyes titkara volt, aki feljegyezte élete tor-
ténéseit a kiilséleg nem lathato aspektu-
saival egylitt. Caitanya testének masodik
kiterjedéseként, legmeghittebb tarsaként

194 Ce. 1.4.106-110.
15 Ce. 3.11.15.

1% Ce. 2.2.55-77.
7 Ce. 3.14.56.

198 Ce. 2.2.40-44.
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tartottak szamon.!'” Mar Navadvipaban
is szoros baratsag fiizte 6ket egymas-
hoz és ez a kapcsolat még erdsebbé valt
Puriban. Elmélyiilt szolgalataban szava-
ival, elméjével és testével, igy teljes har-
moéniaba tudott keriilni az Ur érzelmei-
vel, ezaltal pedig mindig boldogga tette
a szerelem megfeleld hangulataink eld-
idézésével 2 illetve az Ur nyugalménak
védelme érdekében nagyon figyelt arra,
hogy Mahaprabhu csak olyan témaju al-
kotasokat hallhasson, melyek pontosan
egyeznek a sastrak végkovetkeztetésé-
vel.2! Az Ur annyira kozel engedte ma-
gahoz, hogy nemcsak az istenszeretet fi-
loz6fiajanak legmélyebb rejtélyeibe avatta
be, hanem eksztatikus élményeibe,?** sa-
jat legféltettebb titkaiba is.?”> Amikor
Mahaprabhu megmutatta valodi forma-
jat Ramananda Rayanak, akkor Svariipa
Damodara®* képes volt megérteni, hogy
a Legfelsébb Abszolut Igazsag misztéri-
uma az, hogy Krsna és gyonyorenergiaja
azonos, és megszemélyesiilt megnyilva-
nulasuk egyesiilt formaja maga Caitanya
Mahaprabhu személye.2%

Ramananda Raya Vidyanagara kor-
manyzojaként anyagi helyzetére nézve
Siidra volt, am mégis az Ur egyik legben-

19 Cec. 2.11.76.

200 Ce. 2.12.162-167.

21 Ce. 3.5.95-96.

202 Ce. 2.2.50.

23 Cec. 1.4.103-105.

204 Ce. 1.4.105 magyarazat: ,,Svariipa Damodarat
Lalita-devivel, Radharani masodik kiterje-
désével azonositjak. Kavi-karnaptra hiteles
Gaura-ganoddesa-dipikajanak 160. verse sze-
rint azonban Svartipa Damodara az a Visakha-
devi, aki Goloka Vrndavanaban szolgélja az
Urat.”

205 Cec. 2.8.282 és magyarazata.

sOségesebb bhaktdja lett, hiszen nagyon
fejlett lelki szinten allt: , kétségtelen, hogy
nem safrany szinl ruhat visel6 sannyast
volt, mégis transzcendentalis helyzetben,
paramahamsa grhasthaként é1t.”*%

Caitanya dél-indiai utjan talalkoztak
el6szor, és azonnal kolcsonds 0sztonds
vonzodas ébredt benniik.?” Ott tiz napon
at elmélyiilt beszélgetéseket folytattak
a legmagasabb rendi tudasrol, melyek
soran az Ur jatszotta a tanitvany szere-
pét.2® Ramananda kifejtette, hogy a sze-
relmes ragaszkodas az istenszeretet csu-
csa, Srimati Radharani az istenszeretet,
Krsna pedig a vonzerd transzcendenta-
lis forméja, €és a transzcendentalis sze-
relmi kedvteléseiket egyforman élvezik
az egylittlét, valamint a tavollét soran.?®
Elmondja azt is, hogy e bensdséges dol-
gok megértését csak Radha szolgalolanya-
inak, a gopiknak a kovetésével, az 6 han-
gulatukban lehet elérni, melyre egyediil a
bhakti-yoga végzésével Krsna bhaktainak
tarsasagaban, valamint Radha és Krsna 16-
tuszlaban meditalva — a Radha és Krsna
egyiittes szent nevének, a Hare Krsna
mantranak az éneklésével — lehet szert
tenni az anyagi vilagban.?!?

Ezen titkos és magasrendii témak
feltarasa soran boldogsagukban sir-
tak, és érzelmeikben Osszekapcsoldd-
tak.?'" Mahaprabhu gy érezte, hogy
mindig Ramananda tarsasdgaban akar

206 Ce. 2.7.63 magyarazat.
207 Ce. 2.8.22-23.

208 Ce. 1.10.134 magyarazat.
29 Ce. 2.8.56-196.

210 Ce. 2.8.197-256.

21 Ce. 2.8.233.



Az Ur és tarsai szeretetteljes kapcsolata

a Sri Caitanya-caritamrta lapjain

lenni.?!? Beszélgetésiik legmeghittebb
pontjan, amikor Ramananda bevallotta
Caitanyanak, hogy ismeri valodi kilétét,
az Ur elégedettségében megmutatta neki
eredeti forméajat, melyet Ramanandan
kiviil senki mas nem latott még addig.
Ramananda Raya olyan intenziv istensze-
retettel rendelkezett, hogy Mahaprabhu
elismerte:

,»Nincs tobbé olyan bensdséges cse-
lekedet, ami ismeretlen lenne el6tted.
Még ha leplezni probéalom is tetteimet,
Irantam érzett mély szereteted révén
képes vagy mindent a legaprobb rész-
letekig megérteni.””?!?

Az Ur kérte Ramanandat, hogy mond-
jon le hivatalardl, és éljen a kozelében
Jagannatha Puriban. Ramananda boldo-
gan eleget tett Mahaprabhu 6hajanak, és
érkezését kovetden éjjel-nappal a krsna-
kathaban, a Krsnarol szolo beszélgeté-
sekben mertiltek el. Ramananda is annyi-
ra ragaszkodott az Urhoz, hogy tobbszor
csellel megakadalyozta, hogy el kelljen
valnia T6le.?"

Caitanya ¢letének utolso tizenkét évében
Ramananda volt az a bensdséges tars, aki
az Urat a baratsag hangulataval segitette
abban,?’® hogy minél intenzivebben meg-
tapasztalja a Krsnatol valo tavollét®'® ek-
sztatikus érzelmeit.?'’

212 Ce. 2.8.240.

23 Ce. 2.8.267-293.

214 Ce. 2.16.154-155.

25 Ce. 2.2.78.

216 Ce. 1.13.42 magyarazat.

27 Ce. 1.10.134 magyarazat: ,,Ramananda Raya

3.6.6 A misszio folytatojanak Kkap-
csolata Caitanya Mahaprabhuval -
Krsnadasa Kaviraja Gosvami

Krsnadasa Kaviraja Gosvami onmagarol is
ir miivében, a Sri Caitanya-caritamrtaban.
Neki sem volt kozvetlen kapcsolata
Caitanya Mahaprabhuval: nem talalkoz-
tak személyesen. Azonban Krsnadasa
Vrndavanaban tarsulhatott Raghunatha
Dasa Gosvamival, akin keresztiil megis-
merhette az Ur kedvteléseinek kiilsé és
belsd jellemzdit a Raghunatha és Svariipa
Damodara Gosvami feljegyzéseiben irta-
kat hallgatva — éppen ugy, ahogyan azok
torténtek.*'®

Krsnadasa Kaviraja Gosvami végtelen
kegyébdl kiemeli mitvében minden tudas
Iényegét €s helyes befogadasanak mod-
jat: a Caitanya Mahaprabhu kedvtelései-
6l sz016 torténeteket hittel és szeretettel
kell hallgatni, hogy azok megértésével
felfoghassuk az Abszolut Igazsagot, min-
den szentiras 1ényegét — Krsnat. Tovabba
arra is 0sztdnzi a bhaktdkat, hogy olvassak
el a hiteles acaryak miiveit, mert altaluk
majd képessé valhatnak az odaado szol-
galat édességének mély megértésére:*"”

., krsna-tattva, bhakti-
tattva, prema-tattva sara

bhava-tattva, rasa-
tattva, lila-tattva ara”

,,A Krsna-tudat Krsna, az odaadé szol-
galat, az Isten iranti szeretet, az érzel-
mes eksztazis, a transzcendentalis izek
és az Ur kedvtelései igazsaganak meg-
értését jelenti.”*

218 Ce. 2.2.93.
29 Ce. 2.25.269-271 és magyarazatai.
20 Ce. 2.25.265.
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Az Ur vagya, hogy megjelenjen, két
okbol sziiletett: szerette volna meg-
izlelni az Isten iranti szeretet izeinek
¢des eszenciajat, és a spontan vonzodas
szintjén allé odaado szolgalatot akarta
hirdetni a vilagban.”?!

Ahogy lathatjuk, Caitanya Mahaprabhu
kapcsolatai e két okkal allnak 6sszhang-
ban. Tarsai vagy az odaado6 szolgalat ter-
jesztésében, vagy az istenszeretet izeinek
megtapasztalasaban segitették.
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Teremtéstorténetek az abrahami vallasokban

és a Srimad-Bhagavatamban

Teremtéstorténetek az abraha-
mi vallasokban és a Srimad-
Bhagavatamban

Moézer Annamaria

A teremtés témaja mar gyerekkoromban
foglalkoztatott, igy a jelenlegi kutatdsom-
ban azokra a kérdésekre keresem a valaszt,
amelyek bennem korabban mar megfogal-
mazodtak: Mibdl teremtette Isten a vila-
got? Hogyan teremtette? Es mi a vilag te-
remtésének a célja?!

Amig az dbrahami vallasok viszonylag
szliikszavuan, tényszertien irjak le a vilag
teremtését és nem fliznek hozza hosszas
magyarazatot, addig a vaisnava kozmo-
gbonia meglehetésen részletekbe menden
foglalkozik a témaval, pontosan annak ér-
dekében, hogy megértsiik a teremtés fon-
tossagat. Hogy a két megkdzelités ennyi-
re eltérd, mind a leiras terjedelmét mind
a hozza fizott magyarazatokat tekintve,
nagyon erds kiindulasi alapot ad ahhoz,

! Jelen a tanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskolan 2021-ben megvédett, Teremtéstor-
ténetek - Az dbrahdami vallasok és a Srimad-
Bhagavatam teremtéstorténeteinek 6sszeha-
sonlito elemzése cimii szakdolgozatom alap-
jan késziilt.

hogy érdemben Gssze lehessen hasonli-
tani a kettot.

1. Teremtéstorténet a vaisnaviz-
musban

A vaisnavizmust a hinduizmus részének,
az egyik legteljesebb képet ado aganak te-
kintjiik.? Korokon ativeld, alapjaiban val-
tozatlan formaban maradt fenn.

»Avaisnavizmus 1ényeges jellemzoihez
tartozik, hogy Visnut mint mindenha-
tot, a mindenek feletti, legfels6bb ira-
nyitonak fogadja el, s a bhaktit, a Neki
végzett szeretetteljes, odaado érzelmii
szolgalatot a lelki megvalositas eszko-
zeként tekinti.”

A négy nagy vaisnava* iranyzat koziil
a tanulmanyomhoz a Brahma-Madhva-
Gaudiya-sampradaya® azaz tanitvanyi
lancolat altal elfogadott Srimad-Bhaga-
vatamot vettem alapul és a benne leirt te-
remtéstorténetet vizsgaltam.®

A gaudiya-vaisnava hagyomany Krsnat
tartja az Istenség Legfelsobb Személyi-
ségének, a Srimad-Bhagavatamot pedig a
legvégsd igaz forrdsnak, mert az egyetlen
olyan purana,” amely a kotéerok® feletti

2 Té6th-Soma 1996: El6sz6.

3 Toth-Soma 1996: 17.

4 Sri-sampradaya, Hamsa-sampradaya, Brahma-
sampraddya, Rudra-sampradaya.

5 [...]akik e sampradaya tagjai, mind a mai napig
egyediil azzal térédnek, hogyan hivhatnak haza
az elesett lelkeket, vissza Istenhez.” Lasd: Bhag.
2.9.19 magyarazat.

¢ Az univerzum és az él6vilag szarmazasanak
vaispava magyarazatardl lasd még: Tasi 2017.

7 A purdnak egyidések a Védakkal, az 6todik
Védanak is tekintik, a szanszkrit purana szé
jelentése: Osi.

8 Kotberok: A kotoerdk csak az anyagi vilagban
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tiszta josag szintjére emeli fel olvasodjat.
Ez mii a védikus tanok legjavat képvisel-
ni, amelyet a a gaudiya-vaisnava acaryak
az Osszes védikus iras koziil a legkiemel-
keddbbnek fogadnak el, és mert nem kii-
16nbozik imadatuk legfelsobb targyatol,
magatdl Krsnatol. Tizenkét Enekbél, 332
fejezetbol és 18.000 versbdl all. Az ere-
deti, szanszkrit nyelven irt miivet A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada,’ az
indiai vallasi és filozofia bolcselet vilag-
szerte egyik legelismertebb tanitdja és a
Krsna-tudat Nemzetkozi Szervezetének
alapitd dacarydja'® forditotta le angol
nyelvre és latta el magyarazattal. Magyar
nyelvi forditasban az els6 tiz ének jelent
meg eziddig. A Srimad-Bhagavatam tobb
énekében és tobb helyen foglalkozik ma-
gaval a teremtéssel, annak leirasaval és
magyarazataival, de ezek koziil most csak

Iéteznek, és ahogy az elnevezés is utal ra, meg-
koti a lelkeket. A josag kotSerejében az €161ény

végtelen boldogsag és hatalmas tudas birtokaban

van. Az anyagi léttel valé szenvedések mar nem

hatnak ra annyira, és mivel boldogsaga tokéle-
tesnek tlnik, igy ehhez idével elkezdhet ragasz-
kodni. Biiszke lesz és a bliszkesége lesz az, ami

végiil megkoti. A szenvedély kotderejében az

¢l6lényt a vég nélkiili vagy és sovargas jellemzi,
ezen érzések és késztetések hatasara gylimol-
cs0z6 cselekedetekbe meriil. Tiszteletet, hatal-
mat, pénz, csaladot akar. Ezek azok a vagyak,
amik megkotik. A tudatlansag kotéerejében 1évo

¢lolényekre a lustasag, a tétlenség, a kedvtelen-
ség jellemzd. Tudas nélkiiliek, illuzidban élnek
¢s fejlodés helyett egyre mélyebbre siillyednek.
Mind a harom k6téerd minden é161ényben jelen

van, és cselekedeteiket és gondolkodasukat az

hatarozza meg, hogy milyen kotderd hat rajuk
erételjesebben az adott pillanatban. Lasd béveb-
ben: Bhg. 14. fejezet.

° Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2008: xxiv.
Lelki tanitomester.

a Masodik és a Harmadik Enekben leir-
takat veszem alapul, amelyek az egészet
teljességeben foglaljak Gssze.

Azt, hogy mikor kezdddott a teremtés,
nem tudjuk." A védikus kulturaban a te-
remtés, a teremtést kovet6 fenntartas, a
fenntartast kovetd pusztulds idérol-ido-
re, korszakrol korszakra valtja egymast.
Ahhoz, hogy az okat megértsiik, el6szor
meg kell érteniink, meg kell ismerniink
Istent és meg kell érteniink a 1étezésiin-
ket és a Vele vald kapcsolatunkat.

1.1. Isten és az élolények kapcsolata

Krsna, az Istenség LegfelsObb Szemé-
lyisége, Isten, aki o6rokké l1étezo, sosem
sziiletett és sosem hal meg."? Sat-cit-
ananda, vagyis 0rok léttel, teljes tudas-
sal és tokéletes boldogsaggal rendel-
kezik."* A jivak, az egyéni lelkek Isten
paranyi részei. Paranyi, mert bar tulaj-
donsagaikban egyeznek Vele, azonban
ezek csupan paranyi részben vannak je-
len benniik." Keletkezésiik eredetérdl a
Srimad-Bhagavatam 2.4.10 versének ma-
gyarazataban azt olvashatjuk, hogy Isten
szamtalan részre kiterjesztette magat és
az élolények, egyéni lelkek ezen kiterje-
dések részei.

Ahogy pardnyi részben hasonloak, be-
leértve tulajdonsagaikat, igy tobbek ko-
z0tt szabad akaratot is kaptak arra vonat-
kozoban, hogy donthessenek sorsukrol. A
vilag akkor szakadt két része, amikor a
jivak — szabad akaratuk altal — elfordul-

' Bhag. 3.10.11 magyarazat.
2 Bhg. 4.6.

13 Bhg. El6szok 3.

4" Bhg. 15.7 magyarazat.
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tak Istentdl és Istent utanozva élvezoként
akartak cselekedni.'

1.1.1. A lelki és az anyagi vilag

Létezik a lelki vilag, ahol nincs sem kez-
det, sem vég — ,,[...] s ahol nincs jelen
az Oregkor és a betegségek okozta aggo-
dalom sem.”'® Ahol minden ¢él6lény cél-
ja Krsna elégedetté tétele, és Krsna bol-
dogsaga sokszorozza meg a vele egylitt
1étez6 ¢l6lények boldogsagat. A lelkek
a lelki vilagban hatartalan, kdlcsonos és
0rok szereteten alapuld kapcsolatban 1¢-
teznek Istennel.!”

Ugyanakkor létezik egy masik vilag,
amit anyagi vilagnak hivnak. Az anyagi
vilag csupan egy felhd a lelki vilag egén,'®
tehat csak egy kis része a lelki vilagnak.
Ez a vilag atmeneti és mivel atmeneti, igy
szenvedéssel teli.!”” Az él6lények megszii-
letnek, felnének, megoregszenek majd
meghalnak.?’ Ebben az anyagi vilagban
nem létezik sem az 6rok 1ét, (sar) sem a
teljes tudas, (cit) sem a tokéletes boldog-
sag (ananda). Ezt az atmeneti, ideigle-
nes vilagot Krsna azon él6lények részére
hozta és hozza létre, korszakrol-korszak-
ra, akik t6le elfordulva akarjak megkeres-
ni a sajat boldogsagukat.?! Tehat az anya-
gi megnyilvanulasnak, a teremtésnek két
oka is van. Az egyik, hogy Krsna mindig
teljesiti az é161ények, a teremtményei va-
gyait. A masik oka az, hogy a lelkek arra

Bhag. 2.5.32 magyarazat.
1 Bhag. 2.6.19.

17" Bhg. 11.41-42 magyarazat.
8 Bhag. 2.5.21.

19 Bhag. 2.7.39.

2 Bhg.2.13.

2l Bhag. 2.5.21.

vagytak, hogy Istenként 1étezzenek, sajat
boldogsagukat kutatva.

1.2. A sarga

A sarga kifejezés az elsédleges vagy anya-
gi teremtésre utal. Ezen folyamat soran
Krsna erre a célra felhatalmazott kiterje-
désein, — a purusa-avatarakon — keresz-
tiil hozza létre az anyagi elemeket és ezek
felhasznalasaval az anyagi univerzumokat.
A sarga célja, hogy megteremtse az €161¢é-
nyek szamara azt a fizikai teret, amelyben
lehet6ségiik nyilik arra, hogy a masodla-
gos teremtés (visarga) soran 1étrejovo kii-
16nb6z6 1étformakban, anyagi testekben
az ,.isvaro "ham aham bhogi”** azaz az
,»eNn vagyok az iranyito, én vagyok az él-
vez6” mentalitast megélhessék.

»Az Istenség Személyisége, minden
¢lolény Ura egyetlenként 1étezett a te-
remtés el6tt. Egyediil az 6 akaratabol
valt lehet6vé a teremtés [...].”%

S bar a lelki 1ét jelen volt az Urral, az
anyagi lét — ami a pusztulds és a teremtés
kozotti idészakban minden anyagi energi-
at és élolényt jelenti — Benne szunnyadt.*
Krsna és az O teremtd impulzusa tudja
csak elinditani a folyamatot, amely so-
ran univerzumok sokasagai jonnek létre.
Szamtalan univerzum létezik és a mi uni-
verzumunk koziiliik a legkisebb.”> Ahhoz,
hogy az univerzumok létrejohessenek, az
Osszes anyagi elemnek és energianak egy-
idejiileg és tokéletesen egyiitt kellett mii-

2 Bhg. 16.14.

» Bhag. 3.5.23.

Bhag. 3.5.23 magyarazat.
% Bhag. 3.26.52 magyarazat.
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kddnie, hogy megteremtsék az é161ények
ideiglenes életterét, az anyagi vilagot.

Isten azon lelkek miatt, akik elfordul-
tak és igy elkiiloniiltek Téle, tokéletlen-
nek érezte sajat magat.”® Megteremtette
az anyagi vilagot, az élolények lakhelyét,
ezzel Gijabb lehetdséget adva?’ arra, hogy
a jivak sajat akaratuk és dontésiik szerint
Iétezhessenek tovabb. Vagy elmeriilnek az
anyagi boldogsagban, s igy idér6l-idére,
ujra megsziiletve az anyagi vilagban ra-
gadva ¢élnek, vagy megértik, hogy Isten
részei, és eredeti helyzetiikben sosem
sziiletnek és sosem halnak meg. A terem-
tés egyik legfontosabb feladata tehat az,
hogy felébressze az él6lényekben a szuny-
nyado Isten-szeretetet és a Vele valo 6rok
kapcsolatot.?®

1.2.1. Krsna megjelenése az anyagi te-
remtésbhen, a purusa-avatarak

Az anyagi megnyilvanulas az Ur kiilon-
allo energidinak ideiglenes megnyilvanu-
lasa.” A teremtés érdekében Krsna teljes
értékl kiterjedése harom Visnu forma-
ban, azaz purusa avataraban®® nyilvanul
meg. Karanodakasay1 Visnu az elemeket
és azok kolcsonhatasait, a kotberdket és
az érzékeket teremti meg az Gsszes uni-
verzumban. Garbhodakasayi Visnu fel-
adata az, hogy életre keltse a mozdulat-

% Bhag. 3.5.24.

Bhag. 3.5.24 magyarazat.

Bhag. 2.9.39 magyarazat.

Bhg. 7.4 magyarazat.

»--.] az Istenség Személyisége egyetlen, téved-
hetetlentil kiterjeszti Magat szamtalan forma-
ban, amelyek nem kiilonb6znek egymastol [...]”
Lasd: Bhag. 2.4.10 magyarazat. Bévebben az 1.
fiiggelékben.

lan univerzumokat, és ,,[...] sokféleséget
teremtsen valamennyiben [...]”.*! Krsna
harmadik inkarnacioként, ,,Ksirodakasay1
Visnuként [...] behatol minden é161ény
szivébe,? koztiik Brahmaéba is, és O felel
az élolények tudatossagaért ¢s felejtésé-
ért.* A masodlagos teremtés Brahma szii-
letésével kezdddik, akit az Ur az él6lények
megteremtésének feladataval biz meg.

Az elsddleges teremtéskor (sarga)
Krsna kiterjeszti onmagat az elsé purusa
avataraként, Karanodakasay1 Visnuként

»pillantasat raveti az anyagi természetre’*
és lélegzetével létrehozza az univerzu-
mokat.3 Obenne léteznek szunnyadé al-
lapotban azon lelkek is, akiknek lakhe-
lyéiil megteremti az univerzumokat és a
vilagokat.

Az id6 még nem létezett, az anyagi ter-
mészet még nem nyilvanult meg*® de mar
jelen volt ,,valamennyi anyagi elem fi-
nom, differencialatlan’’ formaban. Ez a
pradhana, amely ,,minden él6lény sziile-
tésének és 1étének forrasa.”*® Az anyagi
természet, amely az Gsszes anyagi elemet
tartalmazza és a harom kotderd, —a josag
kotoereje a sattva, a szenvedély ktoereje
arajas és a tudatlansag kotoereje a tamas,
amelyek a cselekedeteket iranyitjak — ek-
kor még megnyilvanulatlan, vagyis inak-
tiv allapotban 1éteztek. Tagadhatatlanul
sziikség van Isten jelenlétére és akarata-

Bhag. 2.6.42 magyarazat.
Bhg. 8.9 magyarazat.
Bhag. 2.9.1 magyarazat.
Bhag. 3.5.26 magyarazat.
Bhag. 3.20.17 magyarazat.
Bhag. 3.26.10 magyarazat.
Bhag. 3.26.10 magyarazat.
Bhag. 3.26.11 magyarazat.
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ra, hogy a dolgok inaktiv allapotbdl aktiv
allapotba keriilhessenek. Az Ur 6rok id6
energiajara,® kala, amely a malandonak
elejét-kozepét-végét adja, s amely alap-
jén az elmulast, az ideiglenességet érzé-
kelni, értelmezni tudjuk, miikddésbe hoz-
za, aktivalja e semleges allapotban 1évo
anyagi természetet, a pradhadat, amely
ezutan ,.kiilonféle megnyilvanulasok 1ét-
rehozasaba kezd.”*

Az igy létrejovo szubsztancia a mahat-
tattva, ,,a forras, melybdl minden valtoza-
tossag szarmazik.”! A teljes és tiszta tu-
dat arnyéka,** aminek egy része jelen van
mindenkiben, mint értelem és a megnyil-
vanult anyagi vilag, amit anyagi szemmel
is lathatunk. Csakis Isten akaratabol val-
hat mindez miikddove, és ezzel egyidében
a harom kotderd is aktivva valik. A ko-
téerok hozzak létre az anyagi tetteket és
minden mozdulatban, cselekedetben je-
len vannak, mint iranyitok.

A tudatlansag kotéerejével kapcsolat-
ba keriilve az anyagi természet 1étrehoz-
za az els6 anyagi elemet, az ahankarat,
az énkodzpontu egot. Az ego ,,nélkiilozi
az Isten 1étérol szolo tudast™ és segitsé-
gével a lelkek elfeledkezhetnek Istenhez
f1iz6d6 kapcsolatukrol. Ez a feltétele an-
nak, hogy szabad akaratuk szerint on-
alléan probaljak élvezni a tetteik gyii-
molcseit, barmennyire is atmeneti és
ideiglenes is ez a gyiimolcs. A hamis
ego megjelenésével és a kotderdkkel vald
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Bhag. 3.6.2 magyarazat.
Bhag. 3.26.17 magyarazat.
Bhag. 3.26.19 magyarazat.
Bhag. 3.5.27 magyarazat.
Bhag. 2.5.24 magyarazat.
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talalkozassal kezdédik az anyagi vilag
0sszes bonyodalma.

Amikor a hamis ego a josag kotderejé-
vel kapcsolatba kertil, 1étrehozza a cse-
lekvot — a tudatot (jiiana-sakti). Az egyik
ilyen cselekvd maga az elme, amelynek
»|...] gondolatai €s tiikr6zodései vagyat
ébresztenek,”* amely alapjan az é161¢é-
nyek a veliik kapcsolatban keriilé dolgo-
kat elfogadjak vagy elutasitjak — kiilon-
féle vagyaiknak megfelel6en.*® A vagyak
okozzak azt, hogy a lelkek élvezni akarjak
ezt az anyagi vilagot, és vagyaiknak meg-
felelé dontéseket hoznak, amelyek vagy
boldogsagot, vagy szenvedést okoznak.
Mind a kett6 csak ideiglenes lehet e te-
remtett vilagban. A masik cselekvé vagy
cselekvok maguk a félistenek, az érzé-
kek uralkodoi (Dig devatak, Siirya, Vayu,
Agvini- kumarak, Varuna, Indra, Upendra,
Agni, Mitra, Prajapati), akik a tiz érzék
iranyitasaért felelosek. Az elme és a fél-
istenek mikodéséért az adhidaiva* felel,
amely egyike a harom uralkodo elvnek.?’
Ez az iranyitorendszere annak, ami a dur-
va anyag 0rokos fennmaradasaért felel.*

A szenvedély kotoereje és az ego az okot
(kriya-sakti), a kezdetet (magat a cselek-
vést) hozza létre, ami teremt. Ezzel egy
idoben megjelenik az intelligencia és a tiz

4 Bhag. 3.26.27.

4 Bhag. 3.26.27 magyarazat.

4 Az érzékekért felel6s félistenek.

47 Az anyagi vilagban ez a harom elv urakodik: a
durva anyag, annak 6rokos fenntartoja, valamint
az anyagnak a teremtés kiilonféle valtozatainak
valo felhasznalasa, amely a megzavarodott é16-
Iény érzékkielégitését szolgalja.” Lasd: Bhag.
2.5.23 magyarazat.

Bhag. 2.5.23 magyarazat.
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érzék, amellyel a vilagot érzékelni és ér-
telmezni tudjuk. A tiz érzé¢knek két cso-
portja van: az Gt tudasszerzo érzékszerv
(fiil, szem, bor, orr és a nyelv) és az 6t cse-
lekvo szerv (kezek, labak, hang, végbél
¢és a nemi szervek). Ezek ,,az élet gyakor-
lati jelei.”* Az intelligencia segitségével
meg tudjuk hatarozni a targyakat és se-
git meghozni a dontéseket az adott hely-
zetben. Az intelligencia segitségével ért-
hetjiik meg a 1étért folyo kiizdelmet és az
intelligencia az, ami enyhit ezen a kiizdel-
men. Mindehhez azonban sziikség van az
0t tudast szerzo érzékszervre, amelyek a
fiil, szem, bor, orr, nyelv, valamint az 6t
cselekvd szervre is, ami a kezek, labak,
a hang, a végbél és nemi szervek.’® Amit
az érzékszervek segitségével a jiva érzé-
kel, az alapjan az intelligencia meg tud-
ja hozni a dontést. Az adhyatma,* ami a
szellemi lelkeket feltételekhez koti, szin-
tén az Ur kiterjedése.

Amikor az ego a tudatlansaggal kertil
kapcsolatba, 1étrejonnek az erék, amik ki-
alakitjak azokat a durva fizikai elemeket,
amiket ebben a vilagban a tudasszerz6 ér-
zékekkel érzékeliink. Ezek a teremtésnek
azon alkotorészei, amelyek segitségével
létrejon az él6lény hamis élvezetének a
helyszine.”? Az érzékkielégités 6t finom
targya (hang, tapintas, forma, iz és illat)
amivel tapasztalhat és az 6t durva elem
(éter, levegd, tliz, viz és fold) amit tapasz-
talhat. Ezek egymas utan és egymassal
kapcsolodva jonnek 1étre, a finom anyag-

Bhag. 2.5.30 magyarazat.

0 Bhag. 2.5.31.

A tiz érzek és a tiz fajta életlevegd (prana).
52 Bhag. 2.5.25 magyarazat.

tol kezdve a durva anyagig. ,,Amikor egy
elem keveredik egy masikkal, tulajdonsa-
gainak szama megnd.”>* ElGszor a hang
jon létre. A ,[...] hang az anyagi tulajdon
minden targyanak eredete,”** beldle jon
l1étre mindaz, amire az €élélények vagy-
nak, vagyhatnak. A hangbol jon létre az
éter (az ég), amely helyet ad valameny-
nyi ¢él6lénynek és ,,biztositja az €letleve-
g6, az érzékek és az elme mitkodésének
terét.”S Az Ur ekkor rapillantott az éter-
re,*® s 1étrejott a kovetkezd finom elem a
tapintas, amely a hang, az éter és az 6rok
id6 keveredésével jott 1étre. Minden elem,
legyen az finom (azaz érzékelhetd) vagy
durva (azaz tapinthato), nem nélkiil6zhe-
ti Isten jelenlétét, kozbenjarasat, mert O
kiils6 energiajaként, és mint id6 tényez6®’
jelen van minden egyes atalakulasban. A
tapintas utan létrejon a levegd, amely mar
tartalmazza a hangot, az étert és a tapin-
tas tulajdonsagait is. E négy tulajdonsag
keveredésébol 1étrejon a forma, majd a
formaval és minden eddig elemmel ve-
gyllve egyiitt 1étrejon a tiiz. ,,A teremtés
egésze fokozatos evolucio6 €s fejlodés az
egyik elemt6l a masikig.”® A tliz utan 1ét-
rejon az iz, amely minden el6tte 1étrejott
elemet tartalmaz (tehat a hangot, az étert,
a tapintast, a levegdt, a format ¢és tiizet),
majd az izbdl a viz. Az illat — amelyet ér-
zlink és szamtalan formaban 1étezik — ezt
kovetden jon létre, majd végiil megjele-
nik a fold elem.

Bhag. 3.5.36 magyarazat.

% Bhag. 3.26.32 magyarazat.

5 Bhag. 3.26.34.

6 Bhag. 3.5.33.

57 Bhg. 11.32.

8 Bhag. 2.5.26-29 magyarazat.
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TEREMTES

Indriyani Devatak m—» éter
fiil Dig-devata MAHA-VISNU
- g
g bér Vayu levegd
§ szem Sirya PRADHANA
*©
B nyelv Varuna MAHAT-TATTVA — iz
orr AsvinT-kumarak
““““““““““““ AHANKARA
kezek Indra EETE ETEN ST ,
viz
He) A
< lab Upendra manas buddhi o
o han Aani '+ A 5 tanmatra
o] g g —  Tizaz 10 indriyani + L
n érzékekeért + 5 bhata > f0|d
o Vég bé| Mitra felelés devata prana
nemi szervek Prajapatt

1. dbra: teremtés folyamatdibra

Ligy [...]aFoldon jelen van az élet meg-
annyi valtozatanak teljes megnyilvanulasa,
amely eredetileg a levegdvel, mint alap-
vetd elemmel kezd6dik.”>

Az adhibhiita,® amely az okozatokért
felel — az adhidhaiva, adyatmikdahoz ha-
sonldan —, az Ur egyéni kiterjedése,*!
amely a sziiletés és haldl ismétlodését
okozza az anyagi vilagban.®

Az 1. szamu abra a a fent emlitett folya-
matot képszeriien jeleniti meg, hozzaja-
rulva annak megértéséhez.

A test nem Olthet format addig, amig az
anyai elemek, az érzékek, az elme és a ko-
téerok egyiittesen nincsenek jelen. Amikor
l1étrejon és megnyilvanul mindez, akkor
a,,[...] teremtés elsddleges és masodla-
gos okainak hatasarara 1étrejon az univer-
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Bhag. 2.5.26-29 magyarazat.

A durva érzékek és érzéktargyak.
Bhag. 2.10.13 magyarazat.

Bhag. 2.5.19 magyarazat.
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zum”% Az elsédleges ok az, hogy a jivik
Istentdl fliggetleniil akarjak élvezni a 1é-
tezésiiket, és ennek érdekében — masodla-
gos okként — Krsna létrehozza az anyagi
univerzumok sokasagat, amelyek hely-
szint biztositanak ehhez az élvezethez.

,,Az univerzumok ezer és ezer korsza-
kon keresztiil maradtak a vizben [az
Okozati-6ceanban], és az ¢l6lények Ura
mindegyikbe behatolva élettel toltotte
meg Oket.”**

Ezt a feladatot az univerzumok terem-
téje, Krsna masodik purusa avatardja,
Garbhodakasay1 Visnu végzi el. Szamtalan
univerzum létezik, és minden univerzum-
ban létezik Garbhodakasay1 Visnu, aki
minden mozg6 és mozdulatlan éldlény
Ura. Minden univerzumban megtalalha-
to Krsna virat-rigpa forméja, amit univer-

© Bhag. 2.5.33.
“ Bhag. 2.5.34.
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zalis formanak® is hivnak, s amelyben
minden egyszerre van jelen: ,,Ez az uni-
verzalis forma tartalmaz minden szerves
és szervetlen anyagbol allo megnyilva-
nulast.”*® Amikor az alapelemek miiko-
désbe léptek, 1étrejott ez a megnyilvanu-
lasa az Urnak.

Karanodakasayl Visnu az Okozati-
oceanon fekiidt, benne az dsszes €lolény-
nyel, akik ekkor finomfizikai formaban
1éteztek. A finomfizikai forma az a for-
ma, amikor még durva-fizikai testiik nincs
az ¢élélényeknek, de 6rokké l1étezoként
szunnyadva varnak arra, hogy anyagi tes-
tet kapva folytathassak cselekedeteiket,
amelyek megkotik 6ket ebben az vilag-
ban. Amikor ebbdl az dlombol felébred-
nek, ,,[...] atermészet harom kdtéerejének
hatasa alatt kiilonféle formakat vesznek
fel, vagyaiknak megfeleléen.”” Es min-
den egyes teremtéskor 1jabb lehetdséget
kapnak, hogy felismerjék eredeti helyze-
tiikket, azt, hogy mindannyian Isten részei
¢és hogy visszatérhessenek Hozza.

1.3. A visarga

A visarga tehat az anyagi teremtésnek az
a masodik szakasza, amely sordn létre-
jonnek az ¢€l6lények anyagi testei. Ezt a
maéasodlagos teremtésnek nevezett sza-
kaszt Krsna mar nem kiterjedésein, a
purusa-avatardakon keresztil viszi vég-
be, hanem Brahmat, egy éldlényt (jivar),
bizza meg a feladat teljesitésével. Ezért,

% Azuniverzalis forma (angolul: universal form)
kifejezés hibas forditason alapul, de a hivatko-
zott forras ezt a terminust hasznalja. Az elfoga-
dott hivatalos forditas szerint: kozmikus forma.

% Bhag. 2.6.13 magyarazat.

¢ Bhag. 2.10.13 magyarazat.

miutan GarbhodakasayT Visnu négyezer
yugan, azaz korszakon keresztiil pihent
az Garbhodaka-6ceanon,®® a teremtés fi-
nom formaja a hasat atszirva megjelent”®
egy lotuszvirag bimbojanak formajaban.

1.3.1. Brahma sziiletése

»Az univerzum loétuszviragaba az
Ur Visnu személyesen belépett, mint
Felsolélek, s amikor azt az anyagi ter-
mészet kotderdi megtermékenyitették,
megsziiletett a védikus bolcsesség sze-
mélyisége [...].”"°

Ezen a lotuszvirdgon sziiletett meg
Brahma, minden ¢é16lény teremtd Ura, s
bar korbenézett és korbejarta az tirt, sen-
kit és semmit sem latott és csak a tanacsta-
lansagot érezte. ,,Ki vagyok én, aki itt iilok
ennek a lotusznak a tetején?””" Mit kel-
lene tennem? — fogalmazddott meg ben-
ne a kérdés. Mivel valaszt nem kapott a
kérdésére, igy a kutatassal felhagyott és
visszatért a l6tuszra. Ekkor ,,[...] két 6sz-
szekapcsolt szotagot hallott kdzvetlen ko-
zelr6l a vizben.””? Ta és pa. A tapa sz06 a
vezeklést jelenti. Egybdl elkezdte keres-
ni a hang forrasat, de mivel magan kiviil
senki mas nem talalt, végil figyelmét a
tapa, azaz vezeklésre 0sszpontositotta.
Megértette, hogy ez csak Isten hangja le-
hetett, senki masé. A légzését szabalyoz-
va, elméjét az Urra rogzitve visszavonta
érzékeit és szaz évig meditalt.

% Bhag. 3.8.12.
® Bhag. 3.8.13.
™ Bhag. 3.8.15.
" Bhag. 3.8.18.
2 Bhag. 2.9.6.
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,.Szaz évének leteltével, amikor me-
ditaciojat befejezte, Brahmaban meg-
sziiletett a sziikséges tudas, s ennek
eredményeképpen szivében meglat-
ta a Legfels6bbet, aki azel6tt a legna-
gyobb erbfeszitése ellenére sem pillant-
hatott meg.””

Az Ur nagyon elégedett volt Brahma hi-
tével és lemondasaval, ezért megmutat-
ta neki 6rok transzcendens formajat’™ és
,hajlékat, Vaikunthat, a legfels6bb boly-
g6t mindenek felett.”’> Az Ur transzcen-
dens forméaja nem hasonlithaté semmilyen
olyan forméhoz, amit az anyagi vilagban
tapasztalhat az él6lény, s ezt a format lat-
ta meg Brahma.” Vaikuntha pedig a lelki
vilag, ahol nincs sem sziiletés, sem halal. A
lelki vildgban nincsenek jelen a ktéerok,
amelyek az anyagi vilagban folyamatosan
cselekedetre 0sztonzik a lelkeket, az €lo1é-
nyeket. A lelki vilagban kaldnak, az anya-
gi idonek nincs hatalma, és ezt a birodal-
mat a sat-cit-ananda, az 6rok 1ét, a teljes
tudas és az végtelen boldogsag hatja at.”

,, Az Ur a tronusan il, kiilonféle energi-
ai korében, akik kozott négy, a tizenhat
és az Ot energia is jelen volt.”’

Ahogyan azt mar korabban leirtam, az
Ur sajat energiai révén teremt. A terem-
tés minden eleme rendelkezik sajat ener-
giaval,” és ezek eredeti formaja mind

 Bhag. 3.8.22.
™ Bhag. 2.9.4.
> Bhag. 2.9.9.
" Bhag. 2.9.4 magyarazat.
Bhag. 2.9.10 magyarazat.
® Bhag. 2.9.17.
" Bhag. 2.9.28 magyarazat.
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jelen van a lelki vilagban is. A Srimad-
Bhagavatam 1.8.34 versének magyara-
zataban Srila Prabhupada leirja, hogy ,,ha
nincs kapcsolatban a lelkivel, az anyag
nem tud teremteni.” Tehat semmi sem 1¢é-
tezhet az anyagi vilagban, ami nincs je-
len a lelki vilagban és nem all kapcsolat-
ban vele. Brahma tigy lathatta Istent, hogy
Ovele volt a négy teremtd energiaja, a
prakrti (az anyagi természet), a purusa
(élvezd), a mahat-tattva (az anyagi ter-
mészet alapja) és az ego (a hamis 6nazo-
nositas). Ott volt a tizenhat energiaja, az
ot elem (fold, viz, levego, tiiz, ég), az 6t
érzékszerv (szem, fiil, orr, nyelv, bér), az
Ot cselekvé szerv (kéz, 1ab, gyomor, iiritd
nyilas, nemi szervek) és az elme. Tovabba
vele volt az 6t érzék targya is, a forma, az
iz, az illat, a hang és az érintés. [...] ,,Az
Ur minden kiilon trekvés nélkiil rendel-
kezik ezekkel az energiakkal, ezért O a
Legfelsébb Ur.”* Brahma latta Isten hat
fenségét is: O rendelkezik a legnagyobb
tudassal, a legnagyobb hatalommal, gaz-
dagsaggal, hirnévvel, szépséggel és a leg-
nagyobb lemondassal. Brahma latta az
Urat, teljes valojaban. ,,[...] szemét el-
arasztottak a konnyek, s leborult az Ur
elott. Amikor meglatta Brahmat Maga
elétt, az Ur ugy vélte, alkalmas arra, hogy
élélényeket teremtsen [...].”%

Brahma elégedetté tette az Urat, s igy
megkapta a teremtéshez sziikséges 0sz-
szes tudast. Félelme csupan az volt, hogy
a feladat, ami most ra harul ne t6ltse el
biiszkeséggel, ne érezze sohasem azt,
hogy 6 lenne a legfelsébb, 6 lenne a te-

8 Bhag. 2.9.17 magyarazat.
81 Bhag. 2.9.18-19.
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remtd. Megértette, hogy él61ények soka-
sagat kell 1étrehoznia, hogy feladata az,
hogy az Istentdl elfordult jivaknak teret
alkosson, ahol ezen él6lények vagyaik-
nak megfelelden cselekedhetnek majd.
Brahma vagyott arra, hogy végtelen sza-
mura szaporitsa az univerzum népességét,
igy lehetdséget adva mindenkinek arra,
hogy megértsék; ez egy teremtett vilag és
ez az anyagi vilag csupan tiikr6zédése a
lelki vilagnak.® Kezdete és vége van, at-
meneti, nem valos, tehat csak illuzorikus.
Sziiletésiik célja nem a szenvedés, hanem
annak a felismerése, hogy Isten részei és
eredeti helyzetiikben 6rok boldogsagban
van résziik, az O tarsasagaban. Ebben a
teremtett vilagban az éldlényeket folya-
matosan aggodalmak gyotrik.

,»Mindig azzal probalkoznak, hogy
megvédjék vagyonukat, testiiket és ba-
rataikat, sziinet nélkiil sirankoznak, tor-
vénytelen vagyakkal és az ezzel jaro
tulajdonsagokkal vannak teli, és a val-
lalkozasaikat mohosagukban az »én«
¢s az »enyém« mulando felfogasaira
alapozzak.”®?

Ez a téves 6nazonositas, a hamis ego hata-
sa, amely az elso pillanattdl kezdve meg-
zavarja az ¢él6lényeket. Szenvednek az
¢hségtol, a szomjusagtol, hangulatok in-
gadozik, vagyaik vezérlik, és amikor ku-
darcot vallanak, akkor képtelenek a dii-
hiiket csillapitani. Brahma mindezt latta,
értette és mérhetetlen nagy szomorasagot
érzett. Ugyanakkor tudta, hogy szerepe a
teremtésben minden él6lény szamara al-

82 Bhg. El6szok 3.
8 Bhag. 3.9.6.

dasos, hisz csak igy kaphatjak meg a le-
hetdséget arra, hogy kikeriiljenek ebbol
az 0rokos sziiletés és halal korforgasabol.

»EBzért .Brahma az Istenség Személyi-
sége szenvedély kotoerejének inkarna-
ciojaként, az Ur energiajanak segitsé-
gével minden korszakban megteremti
az univerzum minden részletét a meg
nem sz{ind vagyakkal egyiitt.”**

1.3.2. A visarga folyamata

Az ,[...] élolények a Legfelsobb Ur
szerves részeiként az O eredeti tulaj-
donsagait 6rokolték mas és mas arany-
ban, s annak alapjan, hogy milyen tu-
lajdonsagokat orokoltek, kiilonféle
fajokban jelennek meg, és kiilonféle
bolygdkon kapnak helyet [...].”%

Ahhoz, hogy az ¢l6lények megjelenhes-
senek, Brahma el0szor 1étrehozta azokat
a feltételeket, amelyek kozott majd az
¢lolényeknek az anyagi vilagban élniiik
kell. Az anyagi 1ét legelso feltétele pedig
az, hogy a jivak megfeledkezzenek valodi
azonossagukrol, hiszen arra vagytak, hogy
Istentdl fiiggetleniil, élvezoként éljenek.
»Ha az élolény nem feledkezik meg kilé-
térol, lehetetlen az anyagi koriilmények
kozott élni.””*¢ Ezért és ennek érdekében
Brahma sajat arnyékabol eldszor 1étre-
hozta a tudatlansag 6t burkat. Az elso, a
tamisra (diith), ami altal a [élek fliggetlen
¢lvezd akar lenni Istent6l. A masodik az
andha-tamisra, amely altal az ember a ha-
lalt tekinti a végso befejezésnek. A tamas

% Bhag. 3.10.30.
8 Bhag. 3.10.9 magyarazat.
% Bhag. 3.12.2 magyarazat.
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(tudatlansag), az harmadik burok, ez altal
az €él6lény semmit nem tud az szellemi 1é-
lekrol és az eredeti helyzetérdl. A moha,
a testi ¢letfelfogas illuzidja, ez a burok
az oka annak, hogy tévesen azt képzeli,
hogy ,.én ez a test vagyok és minden az
enyém”. Az utols6 burok a maha-moha,
amelyben az él16lények Oriilten vagynak
az anyagi ¢lvezetre, s ezen vagyaik érde-
kében folyamatosan cselekedetekre sar-
kallja d6ket. S bar ,,Brahma biinnek tekin-
tette ezt a megtévesztd teremtést, igy tette
nem okozott neki sok 6romet,”*” de meg
kellett tennie, mert a feltételekhez kotott
lelkek igy akartak.

Ezutan Brahma megteremtette a tudas
négy elvét, amellyel ellenstlyozhatta e
halatlan tettét. Esélyt és lehetdséget adott
az élolényeknek, hogy a tudatlansagukbol
¢és a félelemiikbdl kikeriilve megismer-
hessék valodi 6nazonossagukat és 1éte-
zésiik céljat. Az elso ilyen elv a sankhya,
az anyagi vilag analitikus tanulmanyozasa,
amely segitségével a Iélek harom dolgot
érhet meg: sajat mulandosagat, az eredeti
helyzetét (azt, hogy 6 Isten paranyi szer-
ves része), és sziiletésének valodi okat (a
vagyak okozta elfordulast). A benne fog-
lalt tudas altal képes kiszabadulni a korfor-
gasbol, amely a sziiletés-halal valtakoza-
sat jelenti. Az anyagi testnek természetes
az, hogy elpusztul, de a jiva 6rokkeé 1éte-
76 1élekkeént sziiletetlen és halhatatlan. A
masodik elv a yoga, amely az erkolcsi és
magatartasi szabalyokon keresztiil, a test-
tartasok és 1égzés segitségével segit a kon-
centracioban, a meditacioban és végiil a
lelki elmeriilésben. Mig a sankhya elmé-

7 Bhag. 3.12.3.

leti, addig a yoga gyakorlati tudast ad a
valddi igazsagot keres6knek. A tudas har-
madik elve a vairagya, amely ,,az anyagi
élvezettdl valo teljes elkiiloniilést™ jelen-
ti. A negyedik pedig a tapas, a lemondas,
amely onként vallalt lemondas. Mivel a
testet a vagyak hozzak létre,* igy a va-
gyak élvezetétol vald elkiiloniilés és le-
mondas segiti a torekvo élolényt azon az
uton, hogy visszatérhessen a lelki vilag-
ba. A tudasnak ezt a négy elvét Brahma
els6 négy, bolcs fianak adta at.

A Srimad-Bhagavatam Harmadik Ene-
kének 20. fejezete beszél azon él61ények
teremtésérol is, akik a négy, elobb emlitett
boles elétt jottek 1étre. Brahma 1étrehoz-
ta a fobb félisteneket a josag, a démoni-
kus Iényeket a tudatlansag és a szenvedély
mindségébol. Nevetésébol megteremtet-
te a felsébb bolygorendszerek mennyei
tancosndit és zenészeit, és vagybol, ener-
giabol pedig 1étrehozta a szellemeket és
lidercéket, akiknek feladata az, hogy szen-
vedést ¢s Oriiletet okozzanak. Létrejottek
azok a létformak is, amiket érzékelni le-
het, am latni nem, és amelyek az eltavo-
zott lelkek lathatatlan formai.”® Ezutan a
mozdulatlan Iények, a névények jottek 1ét-
re. ,,Szinte teljesen 6ntudatlanok, de a f4j-
dalomérzet jelen van benniik.”! Ezt ko-
vetden az allatok, akik tulajdonsagaikat
tekintve ,,mind ostobak és tudatlanok.””
Majd Iétrejott az emberi forma, az emberi
faj. ,,Az emberek mindig nagyon elfoglal-

88

Bhag. 3.12.4 magyarazat.
Bhag. 2.9.2 magyarazat.

% Lasd: Bhag. 3.20.19-48.

' Bhag. 3.10.20.

2 Bhag. 3.10.21.
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tak a szenvedéssel teli életben, de minden
tekintetben boldognak tartjak magukat.”?
Miutan Brahma olyan él6lényeket terem-
tett, akik feltételekhez kotottek és vagyuk
az, hogy uralkodjanak az anyagi termé-
szet felett, az univerzum joléte érdeké-
ben, elméjébdl ,,[...] l1étrehozta a bdlcse-
ket, akik a lelki megvalodsitasban mutatnak
majd példat.”*

Brahma els6 négy bolcs fiat Sanakat,
Sanandat, Sanatanat és Sanat-kumarat
— akik birtokoltak a tudas négy elvét
— kérte meg arra, hogy hozzanak Iét-
re utdédokat és népesitsék be az univer-
zumot élélényekkel. Am ,|...] fiai ra-
gaszkodtak Vasudevahoz, az Istenség
Személyiségéhez, céljuk a felszabadulas
volt, ezért vonakodtak engedelmesked-
ni.””> Nem akartak anyagi cselekedetek-
be bonyolddni, mert ezek a cselekedetek
vagyakat hoznak létre, a vagyak szenve-
dést és ujra sziiletést. Kizarolag az Urat
akartak szolgalni, igy ellent mondhattak
apjuknak. Brahma diihos lett, de diihe
érthet6 volt, mivel a teremtés feladataval
bizta meg Ot Krsna. Diihéb6] ekkor meg-
sziiletett Rudra®. Rudranak tizenegy fele-
séget adott, hogy benépesitsék az univer-
zumot. ,,[...] Szamtalan utodot teremtett,
akik hajszalra megegyeztek vele vonasa-
ikban, erejiikben és dithongd természe-

% Bhag. 3.10.26.

% Bhag. 3.20.52 magyarazat.

% Bhag. 3.12.5.

% Rudra az Ur Siva inkarnacioja, aki a tudatlan-
sag kotdereje felett uralkodé félisten és O fele-
16s a pusztitasért is az anyagi vilagban. Rudra
altal létrehozott €161ények ezt a mentalitast 6ro-
kolve kezdték felemészteni az univerzumot.

tiikben.”” Brahma szivét félelem toltotte
el, ahogy latta, hogy kezdik felemészte-
ni Rudra utdédai az univerzumot igy fia-
nak megmutatta a lemondas utjat, amely
aldasosabb minden tettnél.

Brahma, miutan az ¢lélények terem-
tésére gondolt, tiz fitigyermeket terem-
tett: Marici, Atri, Angira, Pulastya, Pulaha,
Kratu, Bhrgu, Vasistha, Daksa és Narada.
Narada a meditaciojabol, Vasistha a 1ég-
7¢€sébdl, Daksa a hiivelykujjabol, Bhrgu
az érintésébdl, Kratu a kezébdl, Pulastya
a fiillébdl, Angira a szajabol, Atri a szemé-
bdl, Marici az elméjébdl mig Pulaha a kol-
dokébal jott 1étre.” E gyermekek feladata
az univerzum benépesitése volt.

Amikor Brahma a vilag teremtésén gon-
dolkozott, szajabdl megnyilvanult a négy
Véda®”, a Rg, Yajur, Sama, Atharva —min-
den tudas tarhaza, valamint a purandk,
amik az egész univerzum torténetét ir-
jék le. Megnyilvanult a vallasossag négy
elve, az igazsag, a lemondas, a kegy és a
tisztasag, valamint a négy tarsadalmi és
¢letrend, amely altal az emberek koteles-
ségeiket végezve, az dnmegvalositas Ut-
jat jarva Istent szolgalhatjak. Létrehozta
a tudomanyokat, tobbek kozott az orvos-
tudomanyt, hadmiivészetet, zenemiivésze-
tet és az épitészet tudomanyat, valamint
a logikus érvelés tudomanyat, a védikus
¢életcélokat, torvényeket és rendeket, er-
kolesi szabalyokat és a legfobb védikus

7 Bhag. 3.12.15.

% Bhag. 3.12.21-25.

2 Anégy Védat Isten kinyilatkoztatiasanak fogadja
el a vaisnava hagyomany. A teremtés kezdete-
kor Krsna adja at Brahmanak, mely tartalmazza
mind a lelki és mind az anyagi szempontbol fon-
tos tudast az emberi tarsadalom miikddéséhez.
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himnuszt, a bhith buvah svah himnuszo-
kat (Gayatri). Ezutan Brahma mellkasabol
1étrejott a vallas, hatabol a vallastalansag.
A kéj és vagy a szivébol, a dith a szemdl-
dokébol, a mohdsag az ajkaibol, mig a be-
szédképesség a szajabol jott 1étre. !
Brahma latta, hogy igyekezete ellenére
a népesség nem szaporodik a megfeleld
mértékben és magaban kereste az okokat
minderre. Ahogyan igy elmélkedett testé-
bol két masik forma jott 1étre. ,,Az egyik-
nek bajsza volt, a masiknak pedig telt keb-
lei.”!®! Ekkor sziiletett meg férfi testben
Svayambhiiva Manu és néi testben felesé-
ge, Satariipa. Az univerzum benépesitése
kettdjiik kapcsolataval kezdddik.

1.4. A vaisnava teremtéstorténet 6sz-
szegzése

A tanulmany elején megfogalmazott kér-
déseimre a Srimad-Bhagavatamban a ko-
vetkez6 valaszokat kaptam:

Az els6 kérdésem: Isten miért teremtette
avilagot? Krsna az anyagi teremtést a fel-
tételekhez kotott élélények szdmara hoz-
ta létre sajat, felfoghatatlan energiajabol.
Célja az, hogy minden, tdle elforduld 1¢é-
leknek lehetdséget biztositson arra, hogy
0nallo élvezdként 1étezhessen egy altala
teremtett vilagban.

A maésodik kérdésem: Isten hogyan te-
remtette a vildgot? Krsna személyesen
vesz részt a teremtésben kiils6 energidjan,
a bahiranga-saktin és a harom purusa-
avatarajan keresztil. Az anyagi természet,
a prakrti, a harom kotéerdbol €s a hlisz
elembdl all, de ,,mivel kiilon képtelenek

19 Bhag. 3.12.26.
10" Bhag. 3.12.52 magyarazat.

voltak megteremteni az anyagi univerzu-
mot, a Legfelsdbb Ur energiajanak segit-
ségével egyesiiltek [...].192 Ebbdl versbol
is latszik, hogy ahol nincs jelen az Ur, ott
semmi nem miikodik. Mindenben és min-
denhol jelen van, hogy energiai segitségé-
vel fenntartsa a teremtés egészét. Az el-
sodleges, prakrta teremtés soran Krsna
a purusa-avatardjain keresztil 1étrehoz-
za a mozdulatlan, inaktiv anyagokbol az
univerzumokat és a vildgokat, amelyek
Neélkiile pusztan ¢lettelen anyaghalma-
zok. Harom okbol teszi mindezt: annak
érdekében, hogy (1) helyet biztositson a
kiilonb6z6 mentalitassal rendelkezd ¢€16-
lények szamara ahhoz, hogy cselekedetei-
ket vagyaiknak megfelelden végezhessék,
(2) hogy elfelejtsék eredeti helyzetiiket,
¢és hogy (3) megtapasztalhassak az aham-
mama-iti-t, vagyis ,,ez én vagyok, ez az
enyém” allapotot, azaz, hogy Istentdl fiig-
getlentl, élvezoként 1étezhessenek. Ahhoz,
hogy az ¢éldlények 1étezhessenek €s csele-
kedni tudjanak, Krsna el6szor megteremti
Brahmat, hogy e jivaknak testeket adjon.
Brahma feladata az, hogy a masodlagos
teremtéskor (vaikrta) 1étrehozza ezeket
a formakat, testeket. Megteremti a nové-
nyek és az allatok sokasagat, az emberi
fajt, valamint a félisteneket, akiknek fel-
adata ,,[...] az anyagi vilag szerteagazo
miikodésének részlegenkénti vezetése.” 1

A harmadik kérdésem: Istennek mi a
célja a teremtéssel?

,,Az Ur azért akarta megteremteni a
kozmikus megnyilvanulast, hogy ujabb
lehetdséget adjon a feltételekhez kotott

2 Bhag. 3.10.14.
% Bhag. 3.10.17.
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lelkeknek, [...] hogy hazatérjenek, visz-
sza Istenhez — s ez a f6 célja.”!™

2. Az abrahami vallasok teremtés-
torténete

A vilag harom 6 monoteista vallasa a ju-
daizmus, a kereszténység és az iszlam.
Koz0s eredetiik €s teologiai hasonlosaga-
ik miatt abrahami vagy abrahamita valla-
sok, mashol profétai'® vallasok néven sze-
repelnek. Mindhéarom vallas elfogadja az

Abraham személyéhez kothetd spiritualis

hagyomanyt, a ,,zsidok sajat tanitasukon

kiviil leraktak a kereszténységnek és az

iszlamnak az alapjait is.”'% Gyokereik a

judaizmusban talalhatok, amely az i. e. 2.
¢s 1. évezredben alakult ki.

A teremtéstorténetek a kiilonb6zo valla-
sokban az alabbi szentirasi részekben je-
lennek meg: A Tordban Berésith' els6
konyvének 1-2. fejezetében, a Bibliaban
a Teremtés konyvének 1. fejezetének 1-2.
részében. Mindkét szentiras a ,,Modzes
elsé konyve” elnevezést is alkalmazza.
A Koradn szerkezete e tekintetben merd-
ben eltér a fentiektol: a teremtés torténetét
a leggazdagabban a 11. Szura mondja el,
de utaldsokban az dsszesen 114 Sziraban
mashol is eléfordul.!®

14 Bhag. 3.5.24 magyarazat.

105 Proféta az lehetett, akit Isten kivalasztott, annak
tarsadalmi vagy személyes kivalosagaitol fiig-
getleniil.

106 Glasenapp 1977: 370.

07 A berésith sz azt jelenti, hogy ’kezdetben’.
Ezzel a szoval kezdddik a Tora.

18 Simon 1987: 221.

2.1. A Biblia teremtéstorténete

A Toraban talalhato Berésith és a Biblia-
ban olvashatd Genezis teremtéstorténete
pontrol-pontra megegyezik, csupan fordi-
tasbeli, stilisztikai vonatkozasban van kii-
16nbség, és ebben is csupan csekély mér-
téki az eltérés.

A Berésith magyarazata a vilagegyetem
keletkezésére és az emberi nem eredetére
vonatkozdan mar az elején kijelenti: ,,Az
egész szentiras feltételezi az Istenség 1¢é-
tezését [...].” Isten héber neve: El6him a
mindenség eredetét, forrasat, a hatalom
teljességét fejezi ki, azaz az istenfoga-
lomban benne van az 6rokkévalosag és a
végtelenség fogalma.'"”

2.1.1. A vilag és az ember teremtése

A Berésith els6 fejezete a vilag teremté-
sérol szol. Isten hat nap alatt teremtette
meg a vilagot, a hetediken megpihent. Az
els6 napon Isten elvalasztotta a vilagos-
sagot a sotétségtol. A masodikon megte-
remtette és szétvalasztotta az eget és a vi-
zeket, a harmadikon nap a szarazfoldet, a
tengert, a termést hoz6 novényeket, és a
gyiimolcsot hozo fakat. A negyedik nap
az égitestek, a Nap, a Hold és a csilla-
gok teremtésének napja, az 6todiken Isten
vizi és szarazfoldi allatokkal népesitette
be a teremtést. A hatodik nap az ember —
a férfi és a n6 — megteremtésének napja;
ugyanezen a napon Isten megajandékoz-
za az embert a teremtett vilag kincseivel,
¢s aldast ad ra. A hetedik napon Isten be-
fejezettnek tekinti teremtését, és megpi-

109" A Genezis verseinek elemzését a kovetkezd
magyarazat alapjan végzem: Hertz 1984:
3-25.
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hent. A masodik fejezet az ember megal-
kotasanak mikéntjérol szol, tovabba arrdl,
hogy Isten az Edenbe helyezi, és a terem-
tett vilag éldlényei f616tti hatalommal ru-
hazza fel az embert. ''°

2.1.2. Zsido kommentarok

A Beresith 1. fejezete a vilag, a 1. fejezet
az ember teremtésérdl szol. Az elsé vers
kijelenti, hogy Isten a kezdete és az oka
mindennek. A ,,teremt” szot a héber ki-
zardlag Istennel kapcsolatban hasznalja;
az ember ,,készit” vagy ,,alkot”, de soha-
sem ,teremt.”!!!

Isten els6é napjan a lathato vilagot, az
eget és a foldet teremtette meg, és elva-
lasztotta a vilagossagot a sotétségtol. Ez
a vilagossag kiilonbozik a kés6bb terem-
tett égitestek fényétél. Hogy honnan volt
a vilagossag, a magyarazat itt Halleyre hi-
vatkozva kozmikus kddoket emlit. Isten
teremtd napja a bibliai id6szamitas sze-
rint az azt megel6z6 nap estjével kezdodik.
A harmadik naptol kezdddik el a Foldnek
az ember szamara élheto hellyé teremtése.

A bibliai vilagteremtésben minden az
ember koriil csoportosul, és az ember
szempontjabol itéltetik meg.”'"?

Isten el6szor szétvalasztja a vizeket a sza-
razfoldtdl; amig ugyanis a fold szinét be-
fedte a mélység, az iiresség, a kdosz, lehe-
tetlen volt az élet ember ¢és allat szdmara.
Ezutéan Isten magtermd fiivet, gyiimdlcs-
fat teremt, amelyeket majd az ember és
az allat eledeliil hasznalhat. A negyedik

10 Moz, 1-31.
M. Morris: 2000: 306.
12 Hertz 1984: 5.

nap az égitestek megteremtésének napja.
A vilagitoé testek, a Nap, a Hold és a csil-
lagok megteremtésével Isten szandéka az,
hogy ,jelekiil és iddjelzokiil” segitsenek
az embereknek helyiiket meghatarozni a

foldon. A Nap és Hold jarasa megjel6li az

évszakokat, kijeldli a vetés, az aratas €s

a sziiret idejét. A teremtésben gazdag ne-
gyedik és 6todik nap a vizi és szarazfoldi

allatok életre hivasanak napja. Isten alda-
sa a szaporodast, a sokasodast jelenti, fel-
szolitast arra, hogy népesitsék be a foldet.
A hatodik napon Isten a szarazfoldi alla-
tokat, majd miive befejezéséiil valodi cél-
jat, az embert teremti meg. A hatodik nap

tényt kozol: Isten megteremtette az em-
bert; férfinak és nonek; aldasaval kijelol-
te feladatukat, hogy sokasodva betoltsék
a Foldet, és uralkodjanak a teremtett vilag

felett. Az ember egyrészt a foldbdl szar-
mazik, erre utal az elsé ember neve, Adam,
amelyet a héber adamad szobdl szarmaz-
tatnak, és ’foldet” jelent. Masrészt azzal,
hogy Isten a képére és hasonlatossagara

teremtette, €s ,,az €let leheletét Iehelte or-
raba”, olyanna formalta, aki képes gon-
dolkodni és gondolatait beszéd altal kife-
jezni. A, képiinkre és hasonlatossagunkra”
kifejezés a magyarazat szerint azt is je-
lenti, hogy az emberben egyrészt megvan

az Istenhez vald felemelkedés lehetésége,
masrészt azt, hogy a Teremt6hoz hason-
l6an az Gsszes élolény koziil csak az em-
bernek van erkdlcsi szabadsaga és akara-
ta. A teremtés ezzel befejezodott.

Isten megnyilatkozasa, ,,hogy [...] j6”
azt jelenti, hogy megfelelt a teremt6 aka-
ratanak, azaz megfelel szinhely a torténe-
lem dramajanak. A teremtés folyamataban,
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amint Isten szava elhangzik, bekovetke-
zik a teljesedés. A ,,mondta Isten” a ma-
gyarazat szerint képletes kifejezés, a je-
lentése: ,,akarta.” Ez a vilag teremtésének
torténete és magyarazata a Tora alapjan.

2.1.3. Keresztény kommentarok

A teremtés torténete, ahogy arra korab-
ban utaltam, mind a Tordban, mind a
keresztény Oszévetségben megegyezik.
A kovetkez6 magyarazatok, kommenta-
rok nem mondanak ellent a judaizmus-
nal leirtaknak, inkabb mas nézépontbol
vilagitjak meg a torténetet.

A fold és az ég megteremtése. A bdrd
(teremtette) kifejezés jelentheti a semmi-
bol vald teremtést is, de nem korlatozhato
csupan erre. Ugyanakkor az ehhez a ma-
gyarazathoz tartozé rész hangsulyozza,
hogy ami kialakult, az uj és tokéletes volt.

»l...] kietlenség, liresség és a mély-
ség folott sotétség volt.” A kaosz, a tohu
vabohu a héberben lireset, pusztat jelent.
Ez az allapot nem allhatott Isten terem-
t6 munkajanak eredményeképpen eld. Az
iiresség a nemlét fogalma, amely Isten
szabadsagat fejezi ki teremtésével szem-
ben.'" Isten megformazta azt, ami alakta-
lan volt, és betoltotte az iires foldet. A ka-
osz sOtétségében Isten megteremtette az
elokésziileteket a hathatds teremtd mun-
kéajahoz. ,Isten szoval teremtett.”!!* A te-
remtés minden mozzanata Isten szava-
val kezdédik: ,,Es Isten szolt...és lett.”
Aztan szolt Isten...agy is tortént”. A ma-
gyarazat szerint Isten pusztan a szavaval,

113 http://www.mindennapi.hu/cikk/blogok/
mi-az-a-tohuvabohu-/2011-05-29/3595
14 IMéz 1-2 magyarazat.

teremt6 akarataval szlintette meg az iires-
séget, a rendetlenséget, és alkotta meg a
hat nap alatt a vilagot.'

A masodik nap a vizek elvalasztasa, a
boltozat kialakitasa: ebbdl arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy korabban siirti nedves-
ség fedte a foldet. Isten munkajaba bele-
tartozik a szétvalasztas, a kiilonbségtétel,
ahogy ez fentebb is olvashatod, ez a jo és
a gonosz szétvalasztasarodl is szol. A har-
madik nap a névényzet megteremtésének
napja, a negyedik az égitesteké. Isten az
0todik napon allatokkal népesitette be a
foldet, aldast adott rajuk, hogy noveked-
jenek és szaporodjanak. A harmadiktél a
hatodikig tart6 teremtési napot azzal zar-
ta Isten, ,,hogy [...] jo,” amit 1étrehozott.

Az ember teremtése, a ,,sajat képére
¢s hasonlatossagara” értelmezése: a két
kifejezést szinonimaként kell értelmez-
niink, hiszen a Bibliaban Istennek nincs
valds, anyagi, emberhez hasonlé meg-
jelenése. Iréneusz szmirnai piispdk ma-
gyarazatat tartom a lényeget leginkabb
megvilagositonak: 6 a képmast ugy értel-
mezte, hogy az az emberek szabad akara-
tara és értelmére, a hasonlatossag pedig
az Istennel valo természetfeletti kdzos-
ség lehetségére utal. Isten gyakorlati cél-
bol teremtette az emberi életet sajat kép-
masara: az embernek az volt a feladata,
hogy uralkodjon, vagyis uralma ala hajt-
sa a fodet. Isten az egész vilagot az em-
ber szamara és tOkéletesnek tervezte, az
Edenben Isten az emberrel harmonikus
kapcsolatban élt. Az él6vilag, a természet
feletti uralom mellett az ember feladatot
is kapott, ez pedig a tokéletes kdrnyezet

115 'Wakcoord — Zuck 1998: 34.
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fenntartasa, miivelése és 6rzése volt Isten
parancsa szerint, de a raruhazott hatalom
ellenértékeként is.!1

Isten képmasban csak az embereket ré-
szesitette. Itt a képmas (selem) kifejezés
jelképesen szerepel, mert Istennek a ke-
resztény felfogas szerint nincs emberi
alakja.'"” Isten képmasanak lenni azt je-
lenti, hogy az emberek részesiilnek, bar
nem tokéletesen és végtelentil, Isten ter-
mészetében, vagyis kdzolhetd tulajdon-
sagaiban (élet, személyiség, igazsag, bol-
csesség, szeretet, szentség, igazsagossag),
és ezért képesek lelki kozosségbe kertil-
ni vele.

A masodik teremtéstorténet valojaban a
teremtés hatodik napjanak részletes leira-
sa. A keresztény magyarazat teljes mérték-
ben megegyezik a judaizmusnal leirt ma-
gyarazattal. A keresztény szentiras ebben a
fejezetben Istent mindeniitt Uristen névvel
illeti, ami azt jelenti, hogy a teremtd neve
Isten, az emberrel szovetséget kotd Isten
pedig az Ur; tehat Uristen (v.6. Adonaj-
Elohim). A *formalta’ sz¢ itt is alkotas-
ra, mivészi munkéara utal. Az ember is-
teni terv szerint késziilt el, ugyanakkor a
foldbol valo, hiszen testét a fold porabol
alkotta meg Isten. Azzal, hogy Isten lel-
ket lehelt belé, lett az ember lelki 1énnyé,
¢és képessé arra, hogy szolgalja Istent, és
kozosségben legyen vele. Isten megald-
ja az embert és az asszonyt: Mozes els6
konyvében aldottnak lenni gazdagsagot
és termékenységet jelent; a magyarazat
megegyezik a zsido értelmezéssel.

16 1Moz 2,15.
17 Glasenapp 1977: 261.

2.1.4. Muszlim kommentarok

,»Bizony, a ti uratok Allah, Aki megte-
remtette az egeket és a foldet hat nap
alatt.”® | O az egek és a fold alkotoja.
Ha O elrendel egy dolgot, csak azt mond-
ja neki: »Legyél« és az lesz.”'"? A ,,nap”
az arab nyelvben nem sziikségszeriien
egy huszonnégy 6ras periddust jelent, ha-
nem iddszak értelemben hasznalatos.'*
Mig Allah a Napot meg nem teremtette, a
ma napnak nevezett idétartam sem volt ér-
telmezhetd. Ezért a hat nap itt hat idésza-
kot vagy korszakot jelent, amelyek hosz-
szar6l nem tudunk.'?' O az, aki a Napot
sugarzo fénnyé¢ tette, a Holdat pedig visz-
szavert fénnyé.”'2 | Es a foldet kiteritet-
tiik, és hegyeket helyeztiink ra, és min-
dent megfeleld mértékben novesztettiink
rajta.”'? | Es elkiildtiik a megtermékenyi-
to szeleket, és vizet kiildtiink le az égbdl,
és inni adtunk nektek [...]"1*

O az egek és a fold teremtéje. Ha don-
tést hoz egy dologban, csupan azt mond-
jaannak: ,,Legyél!” és az lesz.”'* Ez a ki-
jelentés a 10:4-es szurdban is megjelenik:
[...]1 O hozza létre a teremtést a semmibdl
[...]1.” A vilag hat nap alatt késziilt el,'*
az elsé kettdn teremtette Isten a foldet, a

"8 Sziira 7:54, 10:3.

19 Sziira 2:117.

120 Sziira 7:54 magyarazat.

12l https://iszlam.com/predikaciok/altalanos-
kerdesek/item/1987-gondolatok-a-teremtes-
pontos-idejerolmnusza

122 Sziira 10:5.

123 Sziira 15:19.

124 Sziira 15:22.

125 Sziira 2:117.

126 Sziira 30:8, 7:54, 10:3, 11:7.
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két kdovetkez6n mindent, ami ,,a kettd ko-
z0tt van”,'?7 és a két utolson az egeket.'?®
Az ember teremtését a kovetkezokép-
pen irja le a Koran: Allah mondja: ,.Es bi-
zony megteremtettilk az embert megsza-
radt agyagbol, ami megvaltoztatott fekete
sarbol valo.”1?? | Es amikor megformaltam,
[...] beleleheltem a lelkembdl [...].”13°

2.2. Az abrahami valldsok teremtés-
torténeteinek osszegzése

A harom profétai vallas tételeinek dssze-
hasonlitasa alapjan elmondhatd, hogy a te-
remtés torténete mindharom szent konyv
esetében Iényegileg azonos. A kiilonbség a
forditasokban, a szerkesztésben, a tételek
értelmezésében, és a kiegészité magyara-
zatokban mutatkozik. Magyarazatokra pe-
dig azért volt sziikség, mert a szentirdsok
a teremtéstorténeti részek tekintetében kii-
16n6sen szitkszaviak, a Kordn pedig kii-
16nb6z6, egymastol tavol esé szurdakban
szamol be a kezdetekrol. A kinyilatkoz-
tatds az emberiség egészének szol, nyil-
vanvalo, hogy a tételeket mind a teolo-
gusok, mind a laikus k6zonség szamara
felfoghatova, elfogadhatova kellett tenni.

A profétai vallasok monoteizmusa nem
ismer el semmiféle, Istennel egyenrang(i
isteni 1ényt. Isten a vilagot parancsolo
akarata erejével hozta létre. A vilag 1été-
ben fiigg téle, fennmaradasahoz az 6 al-
lando tevékenysége sziikséges. Kizarolag
0 az O0rokkévalo: minden teremtettnek
van kezdete és vége, igy az embernek is.

127 Sziira 50:38.
128 Sziira 41:9-12.
129 Sziira 15:26.
130 Sziira 15:29.

Mindharom az ember egyetlen foldi éte-
z€sét tételezi fel.

Az abrahamita teremtéstorténetek kozos
jellemz6i, hogy (1) nagyon rovidek, (2)
a zsido és keresztény tartalmaban meg-
egyezik, de az iszlam sem tér el sokban.
(3) Nincs kiterjedt magyarazat a szent-
irasokban, amibdl arra lehet kovetkez-
tetni, hogy nem tulajdonit nagy fontos-
sagot sem a mibol, sem a hogyan, sem a
miért kérdésre. Az altalam feltett harom
kérdésre a kovetkezd valaszokat kaptam:

Az els6 kérdésem: Isten miért teremtet-
te a vilagot? A judaizmus szerint Isten la-
kohelyet kivant maganak az alacsonyabb
rendii vilagban."*! A muszlim vallas Allah
kijelentésével magyarazza ugyanezt: ,,A
dzsinneket és embereket csak azért te-
remtettem, hogy engem imadjanak.”'*
A keresztény magyarazat szerint a terem-
tés célja az ember, ezt 1Moz 1:26 versével
magyarazza: a teremtés az ember nélkiil
nem volt teljes, teremtése nem utdlagos
elgondolas, hanem az isteni terv része.'
Miutan Isten megteremtette az embert, ki-
jelenti: ,,nagyon jo.”"** A ,,nagyon jo” arra
enged kovetkeztetni, hogy Isten kiilonds
oromét lelte az ember megteremtésében.

A masodik kérdésem: Isten hogyan te-
remtette a vilagot? Erre a kérdésre megle-
hetdsen szlikszavii magyarazatokat talal-
ni. Isten a semmibdl teremtette a vilagot,
ehhez nem hasznalt mast, csupan szava-
val, akarataval hozta létre azt. Ebben a
kérdésben mindharom szentiras azonos

BI https://zsido.com/fejezetek/a-vilag-
teremtesenek-celja

132 Sziira 51:56.

133 Ryrie 2009: 213.

134 Moz 1,31.
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allaspontot képvisel.!*® A zsido értelme-
z¢s alapjan amint Isten szava elhangzik,
bekovetkezik a teremtés. Magyarazataik
nem térnek ki e kérdés részleteire, az ese-
ményeket csak tényszeriien leirjak. A , ka-
tolikus tan szerint a vilagot az Isten a sem-
mibdl teremtette, vagyis nem 6nmagabol
bocsajtotta ki, €s nem is valami rajta ki-
viil 1étezd, nem teremtett agyagbol hoz-
ta 1étre,”"*¢ Allah szintén mindenféle el6-
zetes példa vagy hasonlo 1étez6 nélkiil, a
semmibdl teremt valamit: ,,Legyél” és
,lesz”. Tehat az abrahami értelmezések
szerint Isten kizardlag szoval és akarat-
tal a semmibdl teremt.

A harmadik kérdésem: Istennek mi a cél-
ja ateremtéssel? A zsido és keresztény te-
ologiai koncepcioban kdzponti helyet fog-
lal el az a kinyilatkoztatas, hogy Isten az
embert sajat képére és hasonlatossagara
teremtette. ,,Es teremtette Isten az embert
az 6 képére. Isten képére teremtette Ot, fér-
finak és nének teremtette 6ket”¥’. Ezzel
szemben a Koran ezt kizarja: ,,Allah min-
denek fenntartoja [...] nincs semmi, ami
hozza hasonld.”'3® A Téraban a vilagte-
remtés az ember koré csoportosul és ki-
emeli, hogy olyanna formalta az embert
Isten, aki képes gondolkodni (ezaltal fel-
emelkedni), erkolesi szabadsaga és aka-
rata van, valamint szabadon donthet ar-
161, elfogadja-e az Orokkévalo uralmat. '
Mozes olyan Istent adott a zsidosagnak,

135 https://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet: 1.

136 Glasenapp 1977: 256.

137 1Gen 27.

138 Sziira 112:2-4.

139 https://zsido.com/fejezetek/teremtes-celja-
messias/

Lakit kizarolagosan kellett imadniuk.”!*?
A Toraban talalhatdé magyarazatok a te-
remtésnek az egyetlen céljaként az em-
bert jelolik meg, akinek feladata az, hogy
sokasodjon €s uralkodjon a Fold felett. A
Biblia is csak annyit emlit, hogy Isten lel-
ket lehelt az emberbe, hogy ezaltal képes-
sé valjon szolgalni Ot. Wilmers szerint a
teremtés létrehozasa Isten szabad elha-
tarozasabol tortént és a ,,végtelen toké-
letességébdl fakado szeretetbdl, amelyet
a teremtett Iényekben kivan kifejezni.”'¥!
A magyarazatok szerint Isten a Foldet to-
kéletesnek tervezte és az ember feladata e
konyzetet fenntartasa és 6rzése. A Kordn
magyarazatai szerint is a teremtés célja
egyediil az ember, akinek uralkodnia kell
a Foldon ugy, hogy kozben Isten paran-
csait koveti. E parancsokat kdvetve bol-
dogan élhet és a boldogsaganak a kulcsa
»|...] az Isten irani odaadas, belenyugvas
az Isten akarataba.”'*? Kovetkezésképpen
mindharom szentiras magyarazataibol azt
olvashatjuk ki, hogy a teremtés végso cél-
ja az ember megalkotasa, akinek Isten lak-
helyet biztosit a F6ldon, és akinek azt a
feladatot rotta ki, hogy e Foldet az ural-
ma ala hajtsa, €s benépesitse.

Osszefoglalas

A legfontosabb dologokban mindegyik
vallasi irany kozos allasponton van: (1)
Isten létezik, (2) felfoghatatlan tulajdon-
sagokkal rendelkezik, (3) O az, aki a vila-
got teremtette és (4) Nélkiile az é161ények
sem léteznek. A teremtés az (5) O akara-

140 Glasenapp 1977: 202.
141 Wilmers 262.1, idézi Glasenapp 1977: 257.
142 Glasenapp 1977: 325.
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tabol kovetkezett be és (6) annak minden
részlete tokéletes, semmi sem felesleges
benne. Mindegyik szentirasban szerepel,
hogy (7) az ember feladata Isten szerete-
te és szolgalata, azonban ennek magyara-
zatai merdben eltérnek egymastol és jelen
dolgozat témajan talmutatnak.

A zsido6 és keresztény leiras teljesen
megegyezik, és muszlim sem tér el sok-
ban. Nincs kiterjedt magyarazatuk, ami-
bol arra lehet kovetkeztetni, hogy nem
tulajdonitanak nagy fontossagot sem an-
nak, hogy mib6l, sem annak, hogy hogyan,
sem annak, hogy miért teremtette Isten a
vilagot. Tényként fogadjak el azt, hogy a
teremtés megtortént, a célja az ember és
az ember boldogsaga a Foldon.

Ezzel szemben a vaisnava leirds minden-
re kiterjedden irja le a teremtést és a terem-
tés okat, okait. A Srimad-Bhagavatamban
minden részletre kiterjedd magyarazat
olvashato. Ezekben a teremtés okai és
az okozatai egyarant kifejtésre keriilnek,
ezzel pedig a kutatasom elején bennem
megfogalmazodott kérdésekre kimeritd
valaszokat kaptam. E leiras legfobb cél-
ja pedig az, hogy megalapozza a Krsnan
val¢ allandosult meditaciot, mégpedig az-
zal, hogy lattatja a kapcsolatot Krsna €s
az anyagi vilag kozott, megteremtve ez-
zel annak a meditacionak az alapjat, hogy:
mindenhol mindenben Krsnat latni, min-
dig Ra gondolni és soha sem felejteni el
Ot. Mert ,,0, mindennek az eredete, [...]
O minden ok végsé oka.”'3

' Brahma-samhita 5.1.
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RobertD. Baird: Swami Bhakti-
vedanta and the Bhagavadgita
“As it Is”

Bakaja Zoltan
(Syamasundara Dasa)

Nem sokkal a Bhagavad-gita elsé angol
nyelvil kiaddsanak bicentenariuma utan,
1986-ban jelent meg a Robert Minor al-
tal szerkesztett Modern Indian Iterpreters
of the Bhagavad Gita (A Bhagavad Gita
modern indiai értelmezoi) cimi tanul-
manykotet, a State University of New
York Press kiadasaban. A gylijtemény a
Kansas (USA) allambeli Lawrenceben
1983 oktoberében tartott azonos cimii kon-
ferencia eléadasainak anyagat tartalmaz-
za, s mércét kivan allitani a téma jovébeni
kutatoi elé. A 19. és 20. szazad azon leg-
befolydsosabb Gita-interpretacioit mutat-
ja be, amelyeknek befolyasat Indian kiviil
is érezni lehetett, s amelyek a Bhagavad-
gitd késobbi interpretaciodira is hatassal
voltak. Most a kotet utolso irasat, Robert
D. Baird Swami Bhaktivedanta and the
Bhagavadgita “As it Is” (Bhaktivedanta
Swami és a Bhagavadgita ,,ugy, ahogy
van ") ciml munkajat mutatom be.

! Baird, Robert D.: Swami Bhaktivedanta and

E tanulmany néhany részletét a magyar
kozonség is ismerheti Sivarama Swami
A Bhaktivedanta-magyardzatok cimli mun-
kajabol.?

Baird (1933-2015) 35 éven keresztiil ta-
nitott az lowai Egyetem Vallastudmanyi
Tanszékén, az azsiai vallasok tanulma-
nyozasa volt a szakteriilete,’ s a szOban
forgo kotet vallastorténészként hivatko-
zik ra. Szamos konyvet irt, és a cikkének
helyet ado konyv szerkesztdjét is 6 biz-
tatta elészor a Bhagavad-gita akadémi-
ai szemléletli tanulmanyozasara.* Annak,
hogy az ¢ irasat valasztottam elemzésem
targyaul, éppen az az oka, hogy az azt
magaban foglald gyilijtemény szerkesz-
téje az egyik legfontosabb tudomanyos
Gita-kommentar szerzdje, s a Bhagavad-
gita Bhaktivedanta-értelmezésérdl® alko-
tott kritika az 6 neve alatt megjelent ta-
nulmanykdtetben mérvado, megfontolasra
érdemes tudomanyos véleménynek tiinhet.

Baird egész szovegét a tudos €s a hivo
latasmodja kozotti, altala athidalhatatlan-
nak tartott kiilonbség megmutatasanak
dedikélja. Eles ellentétet lat a hivek és a
vallastorténészek latasmodja kozott, s azt
sugallja, hogy ez az ellentét abbol fakad,
hogy a vallastorténész pontosan meg akar-
ja érteni, hogy mit mond a széveg, azaz

the Bhagavadgita “As it Is”. In: Minor, Robert:
Modern Indian Interpreters of the Bhagavad
Gita. State University of New York Press,
Albany, 1986. 200-221.
> Sivarama Swami 1999.
https://clas.uiowa.edu/religion/resources/
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baird-1933-2015
4 Minor 1982: XII.
> Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1972.
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,-meg akarja érteni a szOveg szavainak min-
den lehetséges olvasatat, am nem akar
beléjiik érteni semmi olyat, ami nincs ben-
niik”.* Nem mondja ki, de ez csak akkor
valhat az ellentét okava, ha a hivé nem
akar tudomast venni a szdveg egyes ré-
szeir6l, vagy olyasmit akar latni benne,
ami valojaban nincs ott. Ez utobbi eset-
ben azonban nem lenne sok értelme hivo-
6l beszélni. Noha a szerz6 a tudomanyra
hivatkozva tamadja a hivek hitét, szem-
l1életmoddja nemhogy manapsag, de mar a
cikk megirasanak idépontjaban sem sza-
mitott tudomanyosan megalapozhatonak.

Baird azt allitja, hogy a Bhagavad-gita
Bhaktivedanta-értelmezésének megvizs-
galasahoz el kell egymastol valasztani a
miivet és az adott interpretaciot. Ahhoz
azonban, hogy ezt megtehessiik, valaki
mas értelmezését kell hasznalnunk, vagy
magunknak kell interpretalni a miivet, hi-
szen egy meg nem értett, fel nem dolgozott
szoveget semmivel sem lehet 6sszehason-
litani. Baird szerint a tud6s nem engedheti
meg maganak, hogy a Gitat egynek lassa
a Bhaktivedanta-interpretacioval, am nem
indokolja meg, hogy miért teheti meg azt,
hogy barmely mas interpretaciot azonos-
nak tekintsen a Bhagavad-gitaval. A cikk
csak kovetkeztetni enged a szerzo altal he-
lyesnek gondolt értelmezési keretre, nem
arulja el, hogy a vallastorténész milyen
modszerrel probalja megtalalni a lehet-
séges olvasatokat, €s elkeriilni a textus-
ban nem szerepld dolgok szdvegbe valo
beleértését; igy az olvasotol — ha nem is
kimondva, csupan sugallva — azt varja el,

¢ Baird 1986: 201.

hogy az pusztan az 6 tudos volta miatt fo-

Itt meg kell jegyeznem, hogy nem Ié-
tezik egy az ugynevezett akadémiai tu-
domany berkein beliil egyontetiien elfo-
gadott Gita-interpretacio, amelyet a par
excellence tudomanyos értelmezésként
lehetne Osszevetni a mii Bhaktivedanta-
olvasataval. Minor fentebb emlitett kom-
mentarja jol szemlélteti, hogy meny-
nyire eltéré lehet egy adott szoveghely
vagy akar az egész konyv megitélése
a tudomany mai képviseldinek szemé-
ben. Tanulmanyéaban Baird sajat értelme-
z¢ését allitja szemben a Bhaktivedanta-
interpretacio ugyancsak sajat maga altali
értelmezésével, s ez utdbbi nem egyszer
ellentmond a Bhaktivedanta Swami
Prabhupada altal leirtaknak. Noha a szer-
z6 nem mondja ki nyiltan véleményét ta-
nulmanya targyarol, fogalmazasmodja és
érvelése meglehetdsen kedvezétlen fény-
ben tiinteti azt fel.

A vizsgalatunk targyat képezo iras két
6 részbdl all. Az elsd példakkal szemlél-
teti, hogyan kezeli Bhaktivedanta Swami
Prabhupada a Gita szovegét, a masodik
pedig szovegértelmezésének elméleti hat-
terét mutatja be. Példait mindkét részben
ugy sorakoztatja fel, hogy azzal megpro-
balja alaasni a Bhaktivedanta-értelmezés
érvényességét. Baird tanulmanya elso és
masodik részben is kijelenti, hogy ez az
értelmezés nem lat fejlédést a szovegben,
¢s mindent a konyv végkdveztetésének fé-
nyében magyaraz:

,»Bhaktivedanta Swami Gita-megko-
zelitésének viszont az az egyik szem-
beszokd vonasa, hogy barmely passzus-
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ba belelatja a konyv — sét, rendszerint
az egész védikus irodalom — teljes ta-
nitasat, s nem ismeri el annak lehet6-
ségét, hogy a tanitas fokozatosan bon-
takozik ki a sz6vegben.””

A fentebb idézett kijelentései ugyanak-
kor egymasnak, s az altala tanulmanyo-
zott szovegnek is ellentmondanak: ,,meg-
tagadni latszik a fejlédés Osszes elvét”,
,,Bhaktivedanta Swami lat némi fejlédést”,
»csucspontként jelol ki egy bizonyos sza-
kaszt vagy fejezetet”. De vajon igazat
mond-e Baird, amikor azt allitja, hogy
azzal, hogy a Bhaktivedanta-értelmezés
a karmat és a jrianat targyalo versekbe is
beleolvassa a bhaktit, az odaadd szolgéa-
latot, tagadja a szovegen beliili fejlodést?
fme egy példa:

,»Ez arra utal, hogy szerinte atto6l flig-
getleniil is helyes barmely verset a
Gitaban talalhato rendszer egészének
fényében értelmezni, hogy azt az adott
vers egyértelmiien emlitené.”

»|...Jnem csak megtagadni latszik a
fejlédés osszes elvét a Gitdaban|...]”

»A szerkezet fejlodést mutat, s noha
Bhaktivedanta Swami lat némi fejlo-
dést, a Gita tanulmanyozasanak célja
a lelki gyarapodas, nem pedig a szo-
vegelemzés.”!°

,»Vannak olyan helyek, ahol Bhaktive-
danta Swami csticspontként jelol ki egy
bizonyos szakaszt vagy fejezetet, &m
latva, hogy milyen gyakorta tekint kii-
lonféle szovegrészeket a Gitd »lénye-
gének«, gyorsan rajoviink, hogy nem
a szerkezet érdekli.”"!

Baird maga is elismeri, hogy az altala

v

izsgalt konyv célja nem a Bhagavad-

gita szerkezetének a megmutatasa, ha-
nem a Krsna-tudat (bhakti-yoga) propa-
galasa, igy nem kell csodalkoznunk azon,

,»Az elso hat fejezet az odaado szolga-
lat jelent6ségét hangsulyozta: yoginam

api sarvesam... »Minden yogi és

transzcendentalista koziil az a legki-
valobb, aki magaban mindig Ram gon-
dol.« A kovetkezo hat fejezet a tiszta

odaad¢ szolgalatot, annak természetét

és tetteit targyalta. Az utolsé hat fejezet

a tudasrol, a lemondasrol, az anyagi és

a transzcendentalis természet mikodé-
sérol, valamint az odaado szolgalatrol

szolt. Eljutottunk arra a végkdvetkezte-
tésre, hogy minden tettet ugy kell vég-
rehajtani, hogy az kapcsolatban legyen

a Legfelsébb Urral, akit az ori tat sat

szavak képviselnek, amelyek Visnut, a

Legfelsébb Személyt jelolik.”!?

Az odaado szolgdlat, tiszta odaado szol-
galat és végkovetkeztetés szavak egymas-
utanja nyilvanvaldan egy fejlodési folya-
matot rajzol ki. Még ha Baird nem is ért

ha a szerkezeti analizis hianyzik beldle.

7 Baird 1986: 201. Az itt szerepld forditasokat a
cikk szerzdje készitette, a Bhagavad-gita As It
Is sz6vegébdl szarmazo idézetek esetében azon-
ban a mii magyar kiadasa kertilt felhasznalasra.

12" Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014: 18.1.

¢ Uo: 203. A kiillonféle Bhagavad-gita-kiadasokra a feje-
? Uo: 203. zet és versszamokkal hivatkozok, ezaldl csak az
10" Uo: 217. képez kivételt, ha a bevezet6 szoveg valamely
" Uo: 218. részletét idézem.
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egyet a fejlodés ilyeténképpeni bemuta-
tasaval, azt nem mondhatja jogosan, hogy
ez az értelmezés ,,megtagadni latszik a fej-
16dés Osszes elvét”.

Az elemzés bevezetdje két kiilon vizs-
galando targyként ir a Gita szovegérol,
és a Bhaktivedanta-értelmezésrol, ezért
olvasdja joggal gondolhatja, hogy ha az
utobbirol beszél, az az elébbit nem foglal-
jamagaban. Baird azonban szamtalanszor
hivatkozik a kommentar olyan részeire,
amelyek a Gita egyes kijelentéseit idézik,
s nem arulja el, hogy azoknak maga az in-
terpretalt mii a forrasa. gy van ez a Gita
szerkezetének bemutatasahoz kapcsolo-
dé alabbi mondatai esetében is:

,,Bhaktivedanta Swami azzal kezdi a
7.1-hez fizott magyarazatat, hogy »a
Bhagavad-gita hetedik fejezete teljes
leirast ad a Krsna-tudat természetérol«,
¢s a nyolcadik fejezet végén ramutat,
hogy a kozépso fejezetek képezik »a
Bhagavad-gita 1ényegét«.” A kilence-
dik fejezet azonban a kovetkezd meg-
jegyzéssel kezdodik: »A Bhagavad-
gitanak ezt a fejezetét minden tudas
kiralyanak nevezik, mert ez a lénye-
ge minden eldzdleg ismertetett tannak
és filozofianak«.'* A 14.1 magyaraza-
taban azonban mégis gy latja, hogy
Krisna tovabb oktatja Arjunat, és azt
irja, hogy »az el6z6 fejezetben tani-
tottakhoz képest az itt ismertetett tu-
dast a Legfelsébb Ur magasabb rendii-
nek nyilvanitja«, majd azt is hozzateszi,

3 Uo: 8.28.
4 Uo:9.2.

hogy »aki tehat megérti a tizennegyedik
fejezetet, tokéletessé valhat«.”

A fenti bekezdés hivatott alatdmasztani
Bairdnek azt a kijelentését, hogy a kom-
mentator annyi csucspontot jelol ki a mii-
ben, hogy abbdl vilagossa valik: a mu
szerkezete valdjaban nem érdekli. E cél-
jat Baird azonban csak gy tudja elér-
ni, hogy elhallgatja azt a korantsem mel-
lékes tényt, hogy a kivalasztott idézetek
legtobbje a Gita megfeleld szovegrészét
parafrazealta:

7.1 magyarazat: ,,A Bhagavad-gita he-
tedik fejezete teljes leirast ad a Krsna-
tudat természetérol.”

7.1: ,,Halld most, 6, Prtha fia, ho-
gyan ismerhetsz meg Engem telje-
sen, kétségektdl mentesen, ha tudato-
dat Bennem elmeritve, elmédet Ram
szogezve gyakorlod a yogat!”

9.2 magyarazat: ,,A Bhagavad-gitanak
ezt a fejezetét minden tudas kiralya-
nak nevezik.”

9.2:,,Ez a tudas a bolcsesség kiralya, a
legnagyobb titok az dsszes titok koziil.”

14.1 magyarazat: ,,Az el6z6 fejeze-
tekben's tanitottakhoz képest az itt
ismertetett tudast a Legfelsébb Ur
magasabb rendiinek nyilvanitja. [...]
AKi tehat megérti a tizennegyedik fe-
jezetet, tokéletessé valhat.”

15 A magyar kiadasban a sz itt egyesszamban all,
amelyet a tobbesszamot tartalmazo6 forrasszo-
vegnek megfelelden javitottam.
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14.1: ,Ismét kinyilatkoztatom elét-
ted ezt a legfels6bb bolcsességet, a
legmagasztosabb tudomanyt, melyet
megismerve a bolcsek mind elérték a
legmagasabb rendii tokéletességet.”

Lathatjuk, hogy a kommentar szévege
minden egyes esetben tiikkrozi a magya-
razni szandékozott versszak kijelenté-
seit, noha az utolso példa az ismét szo
hasznalata miatt els6 olvasasra talan en-
nek ellentmondani latszik. Baird idézett
bekezdésében azonban van egy citatum,
amely megvilagitja, mire vonatkozik az
ismét sz6: ,,a kdzeépso fejezetek képezik
»a Bhagavad-gita 1ényegét«”. Az ismét
sz06 a kozépso fejezetekben leirt 1ényegi
tudés ismételt elmondasara utal. Ebben
Bairdnek sincs oka kételkedni, hiszen az
altala is elismert és idézett Minor konyvé-
ben a 14.1-hez kapcsolododan ezt talaljuk:

A bhityah a szdban forgo és az el6z6
fejezet kozotti kapcsolatra utal. A jelen-
tése ’azonban, ezenkiviil, tovabbi, is-
mét’.'* Krsna az el6z6 fejezetben mon-
dottakkal ellentétben vissza akar térni
ahhoz a »legfensébb tudomany«-hoz
(param jiiananam), amelyrdl »a legtit-
kosabb dolog« (9.1) és »kiralyi titok«
(9.2) néven mar beszélt a kilencedik fe-
jezetben, és a tizedikben is, ahol »leg-
fensobb szd«-nak nevezi azt (10.1).”

Minor interpretacioja szerint tehat a szo-
vegben szerepld ismét (bhityah) sz6 arra
utal, hogy a tizennegyedik fejezetben be-
mutatott tudas, az el6z6 fejezetbeninél ma-
gasabb rendll. Ez azonban — noha igazol-
ja azt a kijelentést, hogy a Gita 1ényege

1 However, besides, further, again.

a kozépso fejezetekben talalhatd — csak
részben oldja fel a 14.1 Bhaktivedanta-
forditasa és magyarazata kozotti ellen-
tétet, mert az utdobbi nem csak egy, ha-
nem tobb el6z0 fejezetrdl beszEl. Mégsem
mondhatjuk azt, hogy a kommentarszo-
veg nem fedi teljesen a versszak tartalmat,
mert — ahogy Minor is utal ra — a bhityah
sz0 egyik jelentése "tovabbi’, igy az elsd
sor igy is fordithato: ,,Tovabbi, minden
mas tudomanyt feliillmtlé tudasban ré-
szesitelek”.

Azt latjuk tehat, hogy a Bhaktivedanta-
forditas és kommentar a szoéban forgd
versszak mas-mas olvasatat adja vissza.
A fordité-kommentator elédei koziil az
elsé Baladeva Vidyabhtisana, a masodik
pedig Visvanatha Cakravartl értelmezé-
sében szerepel.!” Nehéz lenne azt hinni,
hogy Baird nem vette észre, hogy az al-
tala idézett kommentarrészletek nem a
Bhagavad-gita sz6vegébdl szarmaznak,
kiilonosen azutan, hogy kifejtette, a tu-
doés ,,meg akar érteni mindent, amit csak
a szoveg magéban foglalhat”.'s Ugy tii-
nik inkabb, hogy a kovetkezetlenség lat-
szatat keltve szandékosan probalja diszk-
reditalni az elemzett mi szerz6jét. Ezek
utan mit gondoljunk a konyv fiilszove-
gének allitasarol, amely szerint ,,gondos,
objektiv, torténelmileg érzékeny tanul-
manyok gyiijteménye” van a keziinkben?

A fenti példaban Baird a kommentart
idézve elhallgatta, hogy annak szovegé-
bdl a Gitd tartalma kdszon vissza. Maskor
olyan helyeket idéz, ahol a magyarazat az
értelmezett versszakban kozvetleniil nem

17" Baladeva s. a., Narayana Gosvami 2011.

18 Baird 1986: 201.
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szerepl6 dolgokra is kiterjed, &m a magya- veszi a kiillonféle kommentatorok és is-
razat megallapitasai logikailag levezethe- kolak adott helyekre vonatkozé szoveg-
ték az adott vers tartalmabol:"’ olvasatat, s nem habozik letenni a voksat

Vannak, olyan szakaszok, amelyek valamelyikiik mellett, illetve megindokol-

alatamasztani latszanak Bhaktivedanta r’n, hogy az .attol eltérd Veleme'nyeket rn}-
. ért nem tartja helyesnek. A szoban forgd

versszakhoz kapcsolodoan példaul azt irja:
A purusa tehat nem azonos a Sankara el-
képzelésében €16 tiszta tudattal”.??

Ha Baird a versszakok tartalmabol lo-
gikailag levezethetd megallapitasok koz-
1ését is fenntartassal kezeli, nem csoda,
hogy ugyanigy érez azokkal a helyekkel
kapcsolatban is, ahol a versek szavainak
magyarazatat nem kaphatjuk meg ilyen
egyszeri logikai miivelet utjan:

hogy az attol eltérd vélemények rosz-
szabbak lennének. Ezek egyike a 13.23.
Itt Bhaktivedanta Swami megragadja
az alkalmat, hogy megmutassa, a szo-
veg sokkal inkabb tdmogatja az 6 né-
zOpontjat, mintsem a monistakét, akik
a test ismerdjét egynek tekintik, ennél-
fogva nem tudjak megkiilonboztetni
a lelket a Felsolélektol (Supersoul).”

Ennek a szakasznak fényében felmeriil
az emberben, hogy amikor Baird azt irta,
a tudos ,,meg akarja érteni a szoveg sza-
vainak minden lehetséges olvasatat, am
nem akar beléjiik érteni semmi olyat, ami
nincs benniik” (az én kiemelésem),? ak-
kor ezt uigy értette, hogy a kommentator
nem vonhatja le a kovetkeztetést a sajat,
illetve masok nézeteire vonatkozoan. Ez
azonban maganak a kommentar mifaja-
nak a létjogosultsagat kérddjelezné meg,
és ez nemcsak a tradicionalis indiai, ha-
nem a modern tudomany esetében is igy
van. Sankaracarya, az els teljes egész€- 2 Minor 1982: 13.22. (A szémozisbeli kiilonb-
ben fennmaradt indiai Gita-kommentar ség abbol fakad, hogy a Bhaktivedanta-kiadas
szerzéje néhol hosszi oldalakon keresztiil e fejezetben szerepld elsd versszakat sok forras
iitkdzteti a kiilonféle véleményeket, hogy nem tartalmazza.) o
, . y g ., Aharom guna az anyagi dolgok haromféle ming-
aztan eljusson a maga végkovetkeztetésé- sége.
hez.*' Minor Baird ltal is idézett modern 2 A Bhaktivedanta-forditas masodik kiadésaban

tudomanyos munkaja ugyancsak szamba itt a fatty *zsiros’ sz szerepel, mig Barid éltal
olvasott els6 kiadasban a fattening’hizlald’, és
csak a szoszedetben all fatty. Minor szerint a

,»A 17.8-10 a harom gundnak® megfe-
lel6en osztalyozza a kiilonféle ételeket.
A szovegben az all, hogy a sattva jelle-
mezte ételek hizlalnak.?* Bhaktivedanta
Swami szerint itt nem allati zsiradék-
rol van sz0, és hosszan fejtegetni kez-
di, hogy tejet fogyasztva az ember
minden sziikséges zsiradékhoz hoz-
zéjuthat, ezért nincs sziiksége artatlan
allatok elpusztitasara. A szoveg errol
semmit sem mond. A Gitd szerint to-

23

1 Uo: 209. versszakban szereplé szanszkrit snigdha jelen-
2 Uo: 201. tése ’ragados, zsiros, olajos vagy puha’ (sticky,
2 Qankaracarya 2017. greasy, oily, tender). Minor 1982: 17.8.
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vabba a tamas® jellemzi az olyan éte-
leket, amelyeket elfogyasztasuk el6tt
tobb mint harom oraval készitettek el.
Noha a textus mindossze ennyit allit,
Bhaktivedanta Swami zar6jelben meg-
jegyzi: »kivéve a prasadat, vagyis az
Urnak felajanlott ételt«.? [...] Az trnak
felajanlott étel transzcendentalis, ezért
nem sziikséges harom oran beliil me-
genni. [...] Ez mind 6sszhangban van
az ISKCON alapelveivel, de nem ré-
sze a szovegnek.”

A 17.9 klasszikus kommentarjait vé-
giglapozva azt latjuk, hogy Sridhara,
Madhusiidana, Vi§vanatha és Baladeva
az adott versszak kapcsan olyan étele-
ket neveznek meg, amelyek szerintiik
képviselik a Gita versében leirt mind-
séget, am a szoveg nem emliti a nevii-
ket.”” A kommentarnak éppen az a szerepe,
hogy a mii tanitasanak gyakorlati alkal-
mazasat segitse. Amikor Bhaktivedanta
Swami Prabhupada az erészakmentes-
ség fontos voltardl besz¢l, akkor azt a ti-
zenharmadik fejezet ismeretében teszi,
amely az erészakot tudatlansagnak ne-
vezi.® Amikor a prasada minéségérol
beszél, akkor sem csupan a sajat véle-
ményét kozli, hanem a korabbi kommenta-
tor, Visvanatha Cakravarti szavait ismétli
meg.”’ Bairdnek vallastorténészként meg-
lenne az eszkoztara ahhoz, hogy feltar-

2 A legrosszabb mingség.

¢ Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014: 17.10.

27 §ridhara Swami 2015, Madhusiidana Sarasvati
2007, Narayana Gosvami 2011, Baladeva s. a.

28 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014: 13.8—
12.

¥ Narayana Gosvami 2011: 17.10.

ja, amodern Bhaktivedanta-interpretacio
miképpen gyokerezik a vaisnava hagyo-
manyban, hogyan kapcsolodik az el6dok-
hoz, és mennyiben tekintheté modernnek.
Ehelyett azonban tudoshoz nem mélt6 her-
meneutikai felfogassal kozelit elemzése
targyahoz, amennyiben azt gondolja, de
legalabbis azt sugallja, hogy létezhet in-
terpretaciotol mentes szoveg, és nem le-
gitim egy mi egyes versszakait az egész
alkotas vagy egy nagyobb szovegkorpusz
fényében értelmezni.** Mindezt manipula-
tiv modon teszi, tigy, hogy vizsgalatanak
targyat rossz szinben tiintesse fel, s attol
sem riad vissza, hogy a tényeknek nyil-
vanvaloan nem megfeleld allitast tegyen:*!

»A 6.16-ban a szdveg a tll sok vagy
tal kevés evésre, illetve a tal sok al-
vasra figyelmeztet. Ez a rész jo alkal-
mat kinal arra, hogy megmutassuk,
Bhaktivedanta Swamit jobban érdek-
li a Krsna-tudat elveinek elmagyaraza-
sa, mint pusztan a kezében 1évo szoveg
értelmezése. Példaul noha a szoveg at-
tol is 6va int, hogy az ember egyaltalan
ne egyen, Bhaktivedanta ehhez semmi-
lyen megjegyzést nem fliz.”

Baird kijelentésével ellentétben a kom-
mentar igy kezdodik: ,,Ez a vers a yogiknak
szabalyozott evést és alvast ajanl.” A sza-
balyozott étkezés azt is magaban foglalja,
hogy az ember nem eszik a sziikségesnél

kevesebbet, s ez késébb artikulalodik is

a magyarazatban:

,»Az sem gyakorolhatja a yogdt, aki 6n-
kényesen kitalalt bojtot kdvetve ter-

30 Baird 1986: 200, 203, 201.
31 Uo: 205.
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mészetellenesen lemond az evésrol. A
Krsna-tudati ember az irasok tanacsai-
nak megfelelden bdjtol. Nem koplal és
nem eszik tobbet a kelleténél, igy alkal-
mas a yoga-gyakorlatok végzésére.”*

Természetesen semmilyen szabaly nem
irja eld, hogy a szovegmagyarazatnak a
szoveg minden elemére reflektalni kell,
a klasszikus Gita-kommentarokban sok
olyan versszakot talalunk, amelyhez egy
vagy akar tobb magyarazé sem flizott sem-
milyen megjegyzést, ahogy a Baird altal
is elismert Zaehner sem tette ezt, s Minor
sem targyal egyforman részletesen min-
den egyes passzust.®
Mivel valtotta ki az altala vizsgalt szo-
veg Baird olyan foku ellenérzését, hogy
a fentiekben bemutatott médon kezelje?
— tehetnénk fel a kérdést. Nekem ugy tii-
nik, hogy a kommentar tudosi onérze-
tén ejtett mély sebet. A vallastorténész az
alabbi kétértelmii mondattal kezdi tanul-
manyat: ,,A tudos és a hivo talalkozasa/
viadala mindig érdekes”.** Orszagh Laszlo
nagyszotaraban az encounter fonév alabbi
jelentései szerepelnek: 1. a) dsszetalalko-
zas, véletlen talalkozas b) (szerelmi) légy-
ott 2. a) Osszelitk6zés, dsszecsapas, csete-
paté b) parbaj c) tusa, viadal, mérk6zés.>
Egy hivo szovegének tudomanyos elem-
7€sét0l az ember azt varna, hogy a fénév
e mondatban talalkozasként értelmezdd-
jon, am ahogy a fenti példak is mutatjak,
Baird esetében a taldlkozas kiizdelemmé

32 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014.
33 Zaehner 1979, Minor 1982.

3 Baird 1986: 200.

5 Orszagh 2009: 493.
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valik, sokszor tisztességtelen eszkdzok-
kel vivott kiizdelemmeé.

A tanulmany els6 bekezdésébdl azt is
érteni vélem, hogy Baird mit vett annyi-
ra szivére:

»A kovetkezOkbol vilagossa valik,
hogy Bhaktivedanta Swaminak van né-
hany rendkiviil banto (uncomplimen-
tary) megjegyzése a tudomany (scho-
larship) vilagarol, kiillondsképpen a
Bhagavadgita iranti akadémiai (aca-
demic) érdeklédésrol”

— irja. A tudods és a hivé nézépontja ko-

z06tti kiilonbség hangstilyozasa tobbszor is

megjelenik a tanulmanyban, s az utolso,

»Alkalmassag a Gitd megértésére” cimii al-

fejezetben csucsosodik ki. Itt Baird hason-
16 technikat alkalmaz, mint amikor arrél
besz¢lt, hogy a kommentator tobb csucs-
pontot is megjeldl a miiben: elhallgatja,
hogy a magyarazatokban nem pusztan
ir6juk véleményét, hanem a Bhagavad-
gita szovegét olvashatjuk vissza:

,, Am nem mindenki alkalmas egyen-
16 mértékben arra, hogy interpretalja,
megertse vagy tanitsa a Bhagavadgitat.
Bhaktivedanta Swami kiilondsen a tu-
dosokat karhoztatja, mivel 6k pusz-
tan »elmebeli spekulalok« [mental
speculators]. [...] A Gitd szamtalan-
szor kijelenti, hogy Krsna az Istenség
Legfelsobb Személyisége, am e tudo-
sok kigtinyoljak a Legfels6bb Urat az-
zal, hogy egyszerli hétkdznapi ember-
nek tekintik. [...] Az egyetemek altal
kinalt k6zonséges tudas anyagi siku,
nem pedig olyan, amilyenre a Gitd to-
rekszik.”3¢

36 Baird 1986: 220.
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the Bhagavadgita “As it Is”

Az itt felsoroltak azonban nem csupan a
kommentator hitbeli elkdtelezettségének
mintapéldai, hanem magabol a kommen-
talt konyvbdl szarmaznak. A Bhagavad-
gita tobbszor is kijelenti, hogy Krsna és
tanitasa megértéséhez az embernek az 6
hivévé kell valnia, a tizennyolcadik fe-
jezet végén pedig az all, hogy a hitet-
leneknek még elmondani sem szabad a
miivet.37 Erdemes kozelebbrél is meg-
vizsgalni Baird kijelentését, miszerint
,,Bhaktivedanta Swami kiil6nésen a tu-
désokat karhoztatja”.

A tudos (scholar) sz6 szamtalanféle kon-
textusban megjelenik a kommentar szove-
gében, s ugy tiinik, hogy a legtobb eset-
ben nem a modern tudomany képviselGire
utal. A konyv bevezetésének végén pél-
daul a Gita-mahatmya forditasaban ta-
lalkozhatunk vele. Ez a szoveg olyan ré-
gen irodott, hogy az,,a bolcs tudosok és
atiszta bhaktak’-nak forditott su-dhir szo6
semmiképpen sem jeldlhet mai tudosokat.
A 2.61-ben a 18. szazadban €It Baladeva
Visyabhiisanat nevezi tudosnak a szerzo,
s nem biralja, hanem elismerd szavakkal
sz0l rola. Nem a tudos mivoltot kifoga-
solja tehat, hanem bizonyos tuddsok men-
talitasat, nézeteit karhoztatja.

A kommentar altal kritizalt tudosok jo
rész¢t Baird valoszintileg inkabb tekintené
hivének, mintsem tuddsnak. Ok a veddk
tudoésai (Vedic scholars), akik nem pusz-
tan tudomanyos érdeklddésbdl tanulma-
nyozzak ezeket az irasokat, hanem hisz-
nek is benniik. 4 Vedic scholars kifejezés
megjelenik példaul a negyedik fejezet 6t6-
dik versszakanak magyarazatdban, amely

37 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014: 18.67.

a Brahma-samhitat idézi. Ez a magyar
kiadasban igy olvashato: ,,Az Ur ezen
orokkévalo, gyonyorteli és mindentudo
formait még a Védak legkivalobb isme-
réi [scholars] sem értik meg, &m ugyan-
ezek a formak a tiszta és igaz bhaktak
elott mindig feltarulnak”. Egy Padma-
purana-idézet forditasa az Urat nem szol-
gald brahmandkat nevezi tuddsnak:

»A védikus tudomany valamennyi agat
jol ismer6 tudos [scholarly] brahmana
nem mélt6 arra, hogy lelki tanitomes-
ter legyen, ha nem vaisnava, vagyis
ha nem jartas a Krsna-tudat tudoma-

nyaban”

A Bhaktivedanta-magyardzatokban még
akkor sem feltétleniil a modern tudomany
képviseldirdl van szo, ha a szoveg vila-
gi tuddsokrdl beszél (mundane scholars).
Ez a kifejezés szerepel példaul a negye-
dik fejezet kilencedik versszakanak kom-
mentarjaban, ahol a szerz6 a fentebb mar
idézett Brahma-samhita-szakaszra hivat-
kozik, s j6 okkal feltételezhetjiik, hogy a
,vilagi professzorok és empirikus filozo-
fusok” (mundane scholars and empiric
philosophers) valamint a ,,vilagi értel-
miségiek” (mundane scholars) alatt el-
s@sorban a vedaknak a korabbi idézetbdl
ismert tudosaira utal. Ne feledjiik, hogy
Bhaktivedanta Swami Prabhupada szo-
hasznalatban a vilagi vallasos embert, vi-
lagi hivét is jelenthet, s legyen hivo vagy
hitetlen, mindenki vilagi (mundaner), aki
az anyag fogsagaban ¢l, s ezért tokéletlen-
sége meggatolja abban, hogy onerejébol
megfeleld tudasra tehessen szert.* A 3.8

% Uo: 2.8.
¥ Uo: 31. A magyar kiadds a mundaner
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magyarazata vallasi kotelességek teljesité-
sével kapcsolatban hasznalja a vilagi szot:

»Arjuna csalados ember és hadvezér
volt, ezért szamara elény6sebb volt, ha
megmarad ebben a helyzetben, és a csa-
lados ksatriyak eléirt vallasos koteles-
ségeit végzi. Az ilyen tettek fokozato-
san megtisztitjak a vilagi ember szivét,
s megszabaditjak az anyagi szennye-
z6désektol.”

A masodik fejezet hetedik versének
Bhaktivedanta-magyarazataban ezt ol-
vashatjuk:

»Ennek ellenére az ostoba vilagi tudo-
sok ugy magyarazzak, hogy nem Krsna
személyének kell atadnunk magunkat,
hanem »a Krsnan beliili megsziiletet-
lennek«”.

Itt a szoveg Sarvepalli Radhakrishnanra
utal, akinek kommentarjaban azt olvas-
hatjuk:

»Nem a személyes Krsnanak kell ma-
gunkat teljesen atadnunk, hanem an-
nak a Megsziiletetlen, Kezdetnélkiili,
Orokkévalonak, aki Krsnan keresztiil
sz61”.40

Mivel tobb egyetemen is tanitott,
Radhakrisnan mar kozelebb esik a mo-
ben a tudos egyben hivd is volt. A Baird
tanulmanyanak helyet ado kotet egyik
irasa ,,A Bhagavadgitd Radhakrishnan
apologetikajaban” cimmel mutatja

megfeleldjeként a materialista szot hasznalja,
am a vilagi jelentéstartomanya joval szélesebb
annal.

40 Radhakrishnan 1963: 9.34.

be Radhakrishnan Gita-kommentarjat.*!
A Bhaktivedanta-magyarazatban biralt
mondata sem Radhakrishnan tudoma-
nyos megkozelitése, hanem az évezre-
des advaita vedanta filozofiara jellemzé
szemléletmodja miatt lett kritika targya.

Természetesen a vilagi tudomanyossag
biralata a Bhaktivedanta-szovegben a mo-
dern tudomanyra is alkalmazhato kritika,
de a szerz0 a Bhagavad-gita megértésé-
vel kapcsolatban csak egyszer hivatkozik
kifejezetten az egyetemi fokozatokra.*
Ugy tiinik tehat, hogy Baird olyasmit vett
magara, ami nem is neki sz6lt. A hatodik
fejezet nyolcadik versszakat példaként
felhozva azt irja:

,»A magyarazat még olyan versek kap-
csan is a »vilagi tudomanyt« és az »aka-
démikus tudast« biralja, amelyekbdl
nehéz lenne ilyen kovetkeztetést le-
vonni.”

Ebbdl az idézetbdl vilagossa valik, hogy
Baird félreérti az akadémikus tudas ki-
fejezést.”® Az emlitett versben szerepld
els6 két sz0 a jriana és a vijiiana. Ahogy
arra Minor is ramutat, az elsé elméle-
ti (theoretical), a masodik pedig gya-
korlatin (practical) tudast jelent.** A
Bhaktivedanta-magyarazat azt hangsu-
lyozza, hogy: ,,a csupan elméleti tudasnak,
mely nélkiilozi a Legfelsébb Igazsagrol
valo teljes tudatossagot, nincs haszna”.

4 Minor 1986.

42 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014: 11.55.

4 A magyar forditasban itt — helyesen — elméleti
tudas all, én azért hasznalok ettdl eltéré meg-
feleldket, hogy megvilagithassam Baird téve-
désének mibenlétét.

4 Minor 1982.
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the Bhagavadgita “As it Is”

Az ezzel kapcsolatban hasznalt academic
sz6 jelentése itt nem ’akadémiai, egyete-
mi’, hanem ’elméleti’.

A tudos és a hivo kozotti ellentét bemu-
tatasa a tanulmany utols6 bekezdésében
kulminalédik:*

,igy mar érthet6 a szembeszokd jelleg-
zetessége annak, ahogy Bhaktivedanta
Swami a Gitat kezeli. Megmutatja a hi-
bat masok allaspontjaban, és vilagos-
sé teszi, hogy mindenki téved, aki nem
osztja a nézeteit. ) maga azonban rit-
kan érvel ugy, ahogy azt a tudosoktol
megszokhattuk, mikdzben az értelme-
z¢és kiilonféle alternativai kdzott donte-
nek. Altaldban csak kozli, mi a helyes,
mert ha a »vilagi tudomanyt« hasznal-
na, érvelnie kellene, am a tanitvanyi
lancolathoz tartozo lelki tanitomester
pusztan kinyilatkoztat.”

Ahogy azt az eddigiek soran bemutattam,
Baird néha fontos informacidkat hallgat
el, maskor valotlant allit, s amint azt a
hatodik fejezet nyolcadik versének kom-
mentarjaval kapcsolatban lathattuk, oly-
kor félreérti, amit olvas. Meglehetdsen
visszas, hogy ezek utan a tudomanyos
érvelést kéri szamon. Mindazonaltal a
Bhaktivedanta-kommentar nem nélkiilo-
zi amegfelelé mennyiségli érvet. A benne
1év6 kijelentések nem szorulnak magya-
razatra, ha csupan a Gita verseit ismétlik,
vagy a vedanta szovegeinek korpusza-
bol meritenek, hiszen a vedanta filozo-
fia szerint e szovegek bizonyito erejii-
ek. A magyarazatok ezen kiviil a korabbi
kommentarokbol is idéznek, s a hagyo-

4 Baird 1986: 221.

manyoknak megfelel6en néha feltiinte-
tik, maskor pedig nem emlitik kijelenté-
seik pontos forrasat.

Rendkiviil hasznos lett volna, ha a Minor
altal szerkesztett kotet megjelenésének
idépontjaban gondos tanulmany késziil
Bhaktivedanta Swami Prabhupada Gita-
értelmezésérol. Sajnos Baird irasa nem tel-
jesiti be ezt a feladatot, a Bhagavad-gita
As It Is bemutatasa aldozatul esett a tudos
felkésziiletlenségének €s sértett onérzeté-
nek. Baird elvetette annak a lehetségét,
hogy a Bhaktivedanta-magyarazatokat an-
nak fényében vizsgalja meg, hogy szer-
z0jiik a vaispava hit autentikus képvise-
16je, s ettdl fiiggetleniil akarta Gsszevetni
azokat a Gita szovegével.* E torekvése
akkor is kudarcra itélte volna vallalkoza-
sat, ha figyelmesen és elfogulatlanul hajt-
ja végre feladatat, am irasaban ez utobbi
feltételek sem érvényesiilnek. Baird nem
ugy ismertette a munkat ,,ahogyan az van’
(as it is), azaz nem sikeriilt megragadnia
annak 1ényegét, szellemiségét, azt, hogy
szerzdje a Bhagavad-gita altal megadott
hermeneutikai keretnek megfelelden in-
terpretalta a mivet.*’

B

4 Uo: 200.

47 Bhaktivedanta Swami Prabhupada bevezetéje az
as it is jelentésének magyarazataul a Bhagavad-
gita szelleméhez vald ragaszkodast jeloli meg.
Ennek fényében a cimet gy is fordithatnank:
A Bhagavad-gita a maga eredeti szellemében.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014: 20.
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Joshua M. Greene: Swami in
a Strange Land — How Krish-
na Came to the West. The
Biography of A. C Bhaktive-
danta Swami Prabhupada

Markwarthné Lengyel Piroska
(Puskarint Devi Dasi)

Joshua M. Greene Swami in a Strange
Land cimli munkaja két alcimet is kapott,
hogy mar cimében is pontosan elarulja,
mir6l szol a kdnyv: How Krishna Came
to the West (azaz hogyan érkezett Krisna
Nyugatra), valamint The Biography of
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
életrajza).! A munkat a Mandala Publishing
kiad6 jelentette meg San Rafaelben,
California allamban, az Amerikai Egyesiilt
Allamokban 2016-ban. Magyar forditasa-
nak eldkésziiletérdl vagy a kiadas tervé-
r6l egyelére nem tudni.

A szerz0, Joshua M. Greene New York-i
sziiletésti ird, el6ado, professzor és produ-
cer. Munkéssagat széleskorti érdeklddés
jellemzi a Holocausttdl a keleti filozofi-
an és a hinduizmuson at a torténetmesé-
1ésig. Az amerikai kdzvélemény szama-

! Joshua M. Greene a szanszkrit szavakat nem

diakritikus jelekkel, hanem angolos atirasban
irja — a szerzo.

ra legismertebbek talan a vészkorszakrol
sz0l6 (bestseller) konyvei és dokumen-
tumfilmjei. Nagy népszeriiségre tett szert
George Harrisonrdl irt biografiaja, a Here
Comes the Sun.? Sikeréhez hozzajarulha-
tott a narrativa személyes volta is: Greene
jO baratsagban allt a hires zenésszel, és
igy szamos eddig ismeretlen részletet
osztott meg rola az olvasokkal a miiben.
Holocaust-kutatoként korabban a Hofstra
¢s a Fordham Egyetemeken adott el6, va-
lamint a Yale Egyetem tanacsado6jaként
tevékenykedik. Filmkészitoként és gyer-
mekkdnyvek szerzdjeként szintén érde-
meket, illetve dijakat szerzett maganak.
Joshua M. Greene Bhaktivedanta Swami
Prabhupada avatott tanitvanya, lelki neve
Yogesvara Das. 1970-ben kapott avatast
lelki tanitomesterétdl, majd az elkovetke-
z6 masfél évtizedben szerzetesként elsé-
sorban a kdnyvkiadasban tevékenykedett.
A mai napig a Krsna-tudat Nemzetkdzi
Kozosségének (az ISKCON-nak) elismert
és koztiszteletben allo, rangidds tagja, aki
aktivan részt vesz a szervezet életében.
A Swami in a Strange Land az ir6 tisz-
telgése lelki tanitomestere el6tt, sziiletésé-
nek 120. évforduloja apropojan. A konyv
elismerések felsorakoztatasaval kezdo-
dik: hét oldalon at olvashatjuk vallastu-
dosok, teologusok, kozéleti szereplok és
Prabhupada néhany tanitvanyanak dicsérd
sorait a mirdl, valamint a tanitd kiemel-
kedo szerepérol. Ezutan egy ismert tudos,
a hinduizmus és India torténetének szak-
értdje, Klaus K. Klostermaier ajanlja az

2 Akonyvrdl recenziot kozolt a Tattva folyoirat:

Maharani Devi Dasi (Banyar Magdolna): A s6tét
16. In: Tattva. X/1.2007. 135-140.
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olvasoknak a munkat, melyet az el6szo
és a bevezetés kovetnek.

A konyv harom nagy szerkezeti egység-
bol all. Az elsé rész az India cimet viseli,
¢s harom fejezetben Bhaktivedanta Swami
Prabhupada életét meséli el 1965-ig, ad-
dig az eseményig, amikor a Jaladiita hajo
fedélzetén elindul az Amerikai Egyesiilt
Allamokba. Az els6 fejezet hosszii idésza-
kot fog at: Prabhupada 1896-o0s sziileté-
sét6l 1938-ig jut el. A kovetkezo fejezet
a tanito prédikalasi torekvéseire fokuszal,
melyek htisz év kiizdelmet jelentettek a
szamara. 1959-ben a lemondott rendbe, a
sannyasa-rendbe 1épéssel kezdddik uj fe-
jezet a Swami életében, és a kronologiat
kovetve a konyvben is. Az ezt kdvetd évek
szentiras-forditassal és a Nyugatra valo
utazas elokésziiletével teltek. Az 1960-as
évek kozepén (a harmadik fejezet végén)
azutan elérkezett a lehet6ség arra az uta-
zasra, melyre 1élekben évtizedek ota ké-
sziilt Srila Prabhupada.

A masodik rész, melynek cime Amerika,
elso fejezete a hajon vald utazassal veszi
kezdetét és a kezdeti nehézségek bemu-
tatasan keresztiil eljut az els6 templom, a
legendas masodik sugarati Mathcless Gift
koézpont megszerzéséig. Az 6todik feje-
zet az itteni sikereket meséli el, az els6
tanitvanyok elkotelez6dését, avatasukat.
Ezutan a mozgalom nyugati partra érke-
z€sét, a San Francisco-i kozosség forma-
lo6dasat és életét ismerhetjiik meg a hato-
dik fejezetben, melynek végét Prabhupada
Nyugatra érkezését kovetd elsé indiai la-
togatasa jelzi. A hetedik fejezetbdl meg-
ismerhetjiik, hogy a Swami visszaérkezé-
sét kovetéen hogyan terjedt el rohamosan
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¢s valt népszeriivé a Krsna-tudat mozgal-
ma Amerika-szerte 1968 és 1970 kozott.
A kovetkez6 fejezettel ér véget a maso-
dik rész, melyben Prabhupada tanitva-
nyai Eurdpaba érkeznek és elkezdik pré-
dikalasukat.

A harmadik rész, a Vilag, két fejezetre
tagolodik. Az els6ben a mozgalom vilag-
méretl terjedését helyezi fokuszba, a ma-
sodikban a sikerek nyoman a szervezet
ellen 1976-ban indult amerikai tamada-
sokat, az azok keltette kihivasokat, vala-
mint Srila Prabhupada 1977-es eltavo-
zasat. A f0szoveget kovetden epilogust,
utdszot, illetve tobb mellékletet is tala-
lunk. Utobbiak kozé tartozik a koszonet-
nyilvanitas, Bhaktisiddhanta Sarasvati
(Bhaktivedanta Swami Prabhupada lelki
tanitomesterének) rovid életrajza, az ide-
gen szavak glosszariuma, jegyzetek és a
bibliografia. Készilt emellett egy rovid
ISKCON-statisztika, valamint index is,
melyek szintén helyet kaptak a mii végén.

Joshua M. Greene kdnyve olvasmanyo-
san ¢€s konnyen kdvethetden mutatja be
Bhaktivedanta Swami életét és a biografia
segitségével azt a folyamatot, ahogyan az
1960-as és 1970-es években a Krsna-tudat
elterjedt (vagy ahogyan az alcim koltdien
megfogalmazza: ahogyan Krsna Nyugatra
érkezett Prabhupada altal). Nyilvanvaldan
a miivet nem csak a Krsna-tudati nemzet-
kozi kozosség tagjainak, hanem laikus ol-
vasoknak is szanhatta a szerz6, felismerve,
hogy a gyakorlo6 vaisnavaknadl nagyobb ta-
bort érdekelhet egy 20. szazadi spiritualis
tanito élete és hatasa. Greene ismertsége
¢és kozéleti szerepvallalasa révén alkalmas
a sz€lesebb olvasokozonség elérésére €s
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megszolitasara, valamint Bhaktivedanta
Swami tanitvanyaként megfeleld és hi-
teles személy Prabhupada bemutatasa-
ra. A mi felépitése és stilusa, a megtalalt
hangsulyok, a részletek és dsszefiiggések
aranya mind azt mutatjak, hogy egy is-
meretterjeszt6—népszerlisitd munka meg-
irasa volt a cél. A koriilbeliil 250 oldalon
nagyon pontosan megtalalja az ir6 azo-
kat a pontokat, melyek fontosak, akar a
Swami, akar a mozgalom szempontjabol.
Meérnoki érzékkel porcidzza az €letrajz és
az események, valamint a motivaciok és
hatasok megértéséhez sziikséges torténeti
kontextust és hattér-informaciokat, mert
csak annyit hasznal ezekbdl, ami feltétle-
niil sziikséges, de nem vezeti el az olvasd
figyelmét a Iényegrél. Nem tudomanyos
igénnyel és modszerrel késziilt tehat a mi,
de mégis érezni rajta (persze jo értelem-
ben), hogy egy olyan ir6 munkaja, aki a
tudomanyos ¢életben is otthonosan mozog.

A munka aranyai ugyanakkor nincsenek
teljesen 6sszhangban Prabhupada életé-
nek, illetve a Krsna-tudati mozgalom ter-
jedésének aranyaival. Az indiai idGszak-
16l viszonylag részletesebben ir, igyekszik
sok forrast hasznalni (még ha a tudoma-
nyos életben megszokott médon nem is
hivatkozik rajuk); ez kb. 70 oldalt tesz
ki. Ez értheté és megokolhatd, egyrészt
azért, mert ez a tanito életének nagyob-
bik fele (hatvankilenc év a nyolcvanegy-
bol), masrészt a misszio elékészitésének,
az arra valo felkésziilésnek az idészaka.
A masodik rész a leghangstlyosabb és a
leghosszabb: 6t fejezetbdl all, a konyv
terjedelmének tobb, mint fele, 150 ol-
dal hosszusagu. Ugyanakkor ez csak az

1965 és 1969 kozotti idoszakot, a Krsna-
tudat amerikai megérkezését és terjedé-
sét irja le. Az 1969, féleg az 1970 utani
idészakrol csak elnagyolva, igazan nagy
vonalakban esik sz6 — holott ez a mozga-
lom vilagméretii terjedésében és a szer-
vezet intézményesiilésében nem kevésbé
lényeges iddszak, mint az azt megel6z6
évek. Ez talan az egyetlen kritikai észre-
vétel a miivel kapcsolatban: aranyai kicsit
elcsusztak. Ezt azonban a szerz6 maga is
elismeri, s6t, megokolja a befejezo feje-
zetben. Részben személyes okkal, sajat
maga a mozgalomhoz valé 1969-es csat-
lakozasaval magyarazza, miért az elsd
évekre teszi a fokuszt, részben pedig a
mozgalom létrejottének és kialakulasa-
nak szempontjabol tartja e kezdeti id6-
ket fontosnak. A cimvalasztasban (Swami
egy idegen f61don) szintén ezt a 1atasmo-
dot latjuk tiikr6zddni. (A cim figyelembe-
vételével tehat az aranyok eltolodasa ke-
vésbé jelentdségteljes kérdés.)

A biografia nagy erénye, hogy a szer-
70, bar Bhaktivedanta Swami tanitvanya,
nem tolja magat az elétérbe, nem igyek-
szik onmagat is beleirni a kdnyvbe és nem
személyeskedik — megmarad a célzott ob-
jektivitas talajan. (Sajat magarol csak a
befejezésben ir egy mondatot.) Nem sze-
mélytelen, szaraz leirds azonban a szoveg,
éppen ellenkezéleg. El6, humanus, em-
berkdzeli képet fest Prabhupadarol, aki
egyediilallo egyéniséggel, megingatha-
tatlan hittel, mély bolcsességgel és érzé-
sekkel rendelkezik — tiinik ki a m{ib6l. E
komplex kép sikeres festéséhez hozza-
jarulhatott, hogy Joshua M. Greene nem
pusztan sajat tudasabol és mas biografi-
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ak alapjan irta meg sajat verziojat, hanem
mintegy Otven istentestvérével® (szintén
Prabhupada tanitvanyaival) készitett in-
terjut, és az 6 tapasztalataikat, ¢élményei-
ket is felhasznalta az iras soran. A széveg
stilusa kiforrott, a szovegen latszik, hogy
profi, gyakorlott ir6 munkaja. A konyv ki-
vitelezése igényes, a jO mindségl szines
és fekete-fehér illusztraciok pedig ndve-
lik a kiadas értékeét.

Bhaktivedanta Swamirdl az elmult
negyven évben szamos munka sziiletett.
Sok tanitvany érzett inspiraciot, hogy sze-
retett lelki tanitdmesterérdl irjon, és hogy
visszaemlékezéseit megossza a novek-
vO ISKCON-ko6z0sség, els6sorban mar
masodik és harmadik generacios fiatal
vaisnavaival. Sziilettek gylijteményes ko-
tetek, illetve vided-archivum is, melyek-
ben a tanitvanyok személyes emlékeiket
Orzik meg. A biografiak koziil Satsvariipa
Swami Prabhupada: egy bolcs ember éle-
te és oroksége cimli munkaja széles kor-
ben ismert. Ez koriilbeliil 400 oldalban
foglalja 6ssze a Krisna-tudati mozgalom
alapitojanak életét. A Srila Prabhupdda-
ltlamrta a legrészletesebb az életrajzok
kozott, szintén Satsvarlipa Swami irdsa.
Ebben eredetileg hat kotetben, tobb, mint
kétezer oldal terjedelemben ismerhetjiik

3 Istentestvéreknek a gaudiva-vaisnava hagyo-

many az egy lelki tanitomester altal felavatott
tanitvanyokat tekinti.

meg a tanitd személyét és életét. Ezt a
konyvet az ISKCON hivatalos Prabhu-
pada-biografiajanak tekintik, melyhez a
szerzé (Prabhupada els6 tanitvanyainak
egyike) a tanito ¢letében elkezdett anya-
got gyljteni, valamint dokumentalni a tor-
ténéseket. E mii megkertilhetetlen alap, ha
valaki a tanitordl ir — Greene is ismert, ki-
emeli forrasai kdzott €s nagyra értékeli.

Bar a rengeteg Bhaktivedanta Swamirol
sz616 mii és Satsvariipa Swami Lilamrtdja
utan azt hihetnénk, hogy nehéz vagy egye-
nesen lehetetlen ujat mondani egy olyan
személyrol, aki negyven éve nincs ve-
link, ez Joshua M. Greene-nek mégis si-
keriil. Munkajaban egyediilalléan 6tvozi
egy lojalis, szeretd tanitvany szemléletét
egy tudos precizitasaval és eredetiségével,
¢s igy képes tijat adni azoknak az olvasok-
nak is, akik mar ismerik Prabhupada ¢le-
tének eseményeit. Létjogosultsaga és érté-
kei vitathatatlanok tehat a Bhaktivedanta
Swamirol szo6lo életrajzok kozott. Nagy
kar, hogy egyeldre csak angolul olvas-
hatd, magyar nyelven még nem elérhetd.
Ennek ellenére batran ajanlom az érdek-
16d6knek, mert bar nyelvhasznalata va-
lasztékos és igényes, kozépfoku nyelvtu-
dassal is jol érthetd, élvezhetd és élményt
ad az olvasasa.
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