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Mireisz Laszlo' kotete eldszor 2003-ban
jelent meg,? majd a Harmadik Evezred
Kiad6 2019-ben tjra kiadta.* A cim fi-
gyelemfelkelto, a szerzd célkitlizése pe-
dig igéretes: a mai kor nyugati emberét
szeretné segiteni az alkalmazott joga szel-
lemiségének megismerésében és elsaja-
titdsaban, masrészt a joga utjan vald he-
lyes haladas modjat kivanja bemutatni. A
»jogama” szo0sszetétel egy szojaték: egy-
részt értelmezhetd magyarul —,,joga ma”,
masrészt a szerz0 magyardzata szerint a
magyar ,,j0” (mint mindség) és a szanszk-
rit gama (Mireisz forditasa alapjan ,,jaras,
haladas” jelentésii) szavak Gsszevonasa.*

A Ké6rosi Csoma Sandor Buddholdgiai Intézetben
1982-ben szentelték fel papnak. 1999-t61 a Tan
Kapuja Buddhista Egyhaz vezetdje és a SZIN-
TEZIS Szabadegyetem egyik eléaddja.
Paradigma Koényvek sorozat, Vizsom Kiado,
Budapest.
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A tartalomjegyzéket kdvetd Bevezetés
megemliti, hogy mikor jelent meg
Nyugaton a joga, de sem konkrét évsza-
mo(ka)t, sem olyan eseményt nem olvas-
hatunk, ami 6sszefiiggésbe hozhato ezzel,
sem neveket, akiknek kdszonhetd. A joga
magyarorszagi felbukkanasa ennél pon-
tosabban meghatarozhatd, €s tobb hazai,
ezzel a tudomannyal foglalkoz6 szerzot
és kiadvanyaikat ismerjik.>

A kozéput keresése cimii alfejezetben a
joga fogalmat a szerzo ,,igazas”-ként for-
ditja. Ez azonban a szonak csak az egyik
jelentése, amely figyelmen kiviil hagyja
a masik értelmezést, a kapcsolatot, 6sz-
szekapcsolodast minden 1étez6 forrasaval,
Istennel. A két jelentést egyiittesen érde-
mes bemutatni, még akkor is, ha a joga-
706 a gyakorlata soran az egyiket jobban
hangsulyozza. Ebben a részben tobb idé-
zetet talalunk Patafijalitol, Sarahapadatol
¢és a Hatha-yoga-pradipikabol, akikrol és
amirdl érdemes lenne egy rovid leirds-
ban, labjegyzetben olvasni, amennyiben a
konyv nem csupan annak a kozonségnek
sz0l, akik ebben a tudomanyban mar eleve
tajékozottak. Az egyes fogalmak magya-
razata rovid, nem elég alapos, az idézetek
forrasaként megjelolt mitveknél nem tud-
hatd, hogy forditasra (s ha igen, melyik-
re) vagy az eredeti miire utal-e a szerzo.

A masodik f6 részben Mireisz Laszlo
felsorolja a joga iranyzatait, amelyek ko-
zil a prapatti-, bhakti-, hatha-, jiiana-,
karma-, mantra-, laya-kriya-yogarol azt
irja, hogy elsdsorban a mddszereikben

° https://jogapont.hu/a-joga-magyarorszagi-
tortenete-1/
https://jogapont.hu/a-joga-magyarorszagi-
tortenete-2/#.UnvESxAudjX
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kiilonboznek, és a Teremtdvel vald tel-
jes egyesiilést (samadhi) tizik ki célul.
Ennél a definicional nem csupan a fogal-
mak teljes korii forditasa és magyarazata
hianyzik, hanem az is, hogy nem olvas-
hatunk részletesebben az iranyzatokrol és
az altaluk alkalmazott gyakorlatok kdzot-
ti 0sszefiiggésekrol. Mindenképpen meg
kell jegyeznem, hogy az itt olvasott le-
irassal ellentétben a bhakti-yoga célja a
gaudiya-vaisnava hagyomanyban nem a
teljes egyesiilés a TeremtOvel, hanem a
1élek eredeti természetének a megisme-
rése és az Urral valo szeretetteljes kap-
csolatanak, szolgalatanak a helyreallitasa.

Mireisz az iranyzatok koziil a raja-
yogat emeli ki (amelynek, allitasa sze-
rint, a tantra-yoga a jelen korban alkal-
mazott formaja), de ennek az iranyzatnak
az eszkozeit nem tiinteti fel, ahogyan az
alkalmazas formajat sem. A magyarazat
az lehet erre, hogy mivel ezt az utat tart-
ja a legfontosabbnak, minden mas 1t is
ehhez vezet.

Adarsanak—amelyek koziil a mimamsan
belil a Brahma- vagy uttara-mimamsa-
darsanat kiilon emliti meg — bemutata-
sa utan egy szintén hivatkozas nélkiili
(nem tudjuk, mikori kiadas, ki forditotta,
van-e hozza magyarazat) Bhagavad-gita
idézettel (5. fejezet, 4-5. vers) a sankhja
és a joga kapcsolatat igyekszik megvila-
gitani: az egyik azt mutatja meg, mit kell
tenni az egészségert, a masik azt, hogy
hogyan. 4 tudatallapotok valtozadsa alfe-
jezet bemutatja a tudatallapotok &t szint-
jét,’ és roviden elmagyarazza a karma és

5 Zavaros és tompa (midha), hanyt-vetett (ksipta),
ennek a meghaladésa (viksipta), egyhegyiség
(ekagra) és uralt (niruddha).
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a dharma fogalmat, valamint a hindu és
a buddhista joga kiilonbségét, am sajna-
latos médon nem tisztdzza, hogy a hin-
du és a buddhista kifejezések ez esetben
mit takarnak.

A hét vilag és analogiaik alfejezet tabla-
zatokba (A vilagok hierarchiaja, A szubti-
lis test felépitése, Joga-Osszefiiggések, A
vilagok analogiai I-11.) foglalt rendsze-
re szolgalna kulcsként a késdbb bemuta-
tott jogagyakorlatok, mudrak és mantrak
alkalmazasanak megértéséhez. Az olva-
so0 azonban itt is hidnyolhatja az eddig
még nem emlitett fogalmak (brahmana,
ksatriya, vaiSya, sidra, loka, cakra, yantra
vagy a tudatallapotok elnevezései) rész-
letesebb bemutatasat ahhoz, hogy ezeket
az analdgiakat valdban értelmezni tudja.
A szubtilis test részeként a cakrak felso-
rolasanal a negyedik cakra neve anahata
helyett anatha, a hatodiké pedig ajiia he-
lyett @jiiakya. Amennyiben az olvaso nem
rendelkezik el6zetes ismeretekkel a budd-
hizmus filozofiajarol és gyakorlatarol, ak-
kor a ,,A hét vilag jogajahoz” kulcsként
kinalt tablazatok csak részben értelmez-
hetéek. Ennek az orvoslasaban nagy se-
gitség lenne a kotet végén a felhasznalt
irodalom jegyzéke €s a pontos hivatko-
zasok, am ezek hianyoznak.

A harmadik 6 részben olvashatjuk a
yoga-sitrdakat. Némiképp félreveze-
td, hogy a kotet elején az szerepel, hogy
Patafijali sarrait Mireisz Laszl6 forditot-
ta, mert ennck a fejezetnek nem az ere-
deti szanszkrit szOveg az alapja, hanem
Bangali Baba angol nyelvi{i kiadvanya,®

¢ Bangali Baba: The Yogasutra of Patanjali with
the Commentary of Vyasa. Motilal Banersidass,
Delhi, 1976.
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abbol is csak a szovegtest, Vyasadeva ma-
gyarazatai nélkiil.

A negyedik rész tisztazza, hogy a fizi-
kai gyakorlatok korébe tartozik a testi és
élettani folyamatok megismerése €s ira-
nyitasa, a testet megtisztitdé gyakorlatok,
a légzogyakorlatok, a testhelyzetek és a
kéztartasok. A szerz6 ezutan a joga élet-
tana, az ayurveda €s a modern nyugati
gyogyaszat kozotti néhany esetleges par-
huzamot allapit meg, majd ismerteti a ha-
rom dosat (forditasaban ,,artd energia”:
sz¢€l, tliz, viz), az izek €s érzelmi indité-
kok 0sszefiiggését, a sz¢El- és tlizenergiak
rovid 0sszegzését, a betegség megjelené-
sének fokozatait és az egyes dosdk beteg-
ségtiinetekkel valo 0sszefiiggését. A min-
dennapokra hasznos tanacsokkal szolgal a
gyogynovények és gyogyszerek alkalma-
zasanak idépontjat illetéen, aminek mé-
lyebb megértését tamogatja az energiak
(dosak) napszakok szerinti eloszlasanak
bemutatasa, attekintést ad a felépitd szo-
vetekrol (dhatu), a salakokrol (mala) és a
mérgek jelenlétének jeleirdl. A joga-tap-
ldalkozas tampontot nyujt az olvaso sza-
mara néhany étkezéssel kapcsolatos ta-
naccsal, majd végigveszi a taplalékok ize
és az egyes dosdakra kifejtett csokkentd
vagy serkentd hatasa kdzotti 6sszefiiggé-
seket, valamint ismerteti kedvez6 életta-
ni hatasukat. Meglepé modon husfélék is
szerepelnek a felsorolasban, amelyek fo-
gyasztasa ellentmond a joga egyik alap-
pillérének, az ahimsa elvének.

A praxis, vagyis a gyakorlat része a
paricakarma, az 6t tennivald: a bojt, a
gyomortisztitas, a hashajtas, a vastag-
bél tisztitasa és a légzdszervek tisztita-
sa. Az utobbi kapcsan keriilnek sorra a

légzbgyakorlatok (pranayama), a teljes jo-
galégzés €s a valtott orrnyilast 1égzés. Bar
a szerz6 idézi a Hatha-yoga-pradipikat
¢és a Gheranda-samhitat, itt sem jegyzi
meg, mely forditas alapjan ismerteti a
légzégyakorlatok fontossagat, hatasat €s
négy feltételét.

A testhelyzetek részfejezetben huszon-
egy gyakorlatot ismertet a szerzo, melybol
11 116 testhelyzet. A képek fekete-fehérek,
kiilonb6z6 méretiiek, és a cakrasana ki-
vételével csak a végpozt mutatjak; ezen
kivill a bamandasanandl még kéz-, a
Sirsasanandl és a mayurdasananal 1abtar-
tasi variaciot is lathatunk. Mindezeket
egyetlen nézépontbol abrazoljak, de
a padangusthasana mindkét labbal, a
matsyendrasana mindkét oldalra késziilt
képekkel szerepel. Az {il6 testhelyzetek
koziil a siddhasana és a padmasana leirasa
utan olvashat6 az is, mi all roluk a Hatha-
yoga-pradipikaban. A siddhasananal he-
lyet kapott a nadi (energiavezeték) és a
bandha (testzar) szerepének igen rovid
ismertetése is. A tobbi p6z végrehajtasa-
nak leirasa nem részletes, inkdbb az élet-
tani, azon beliil is a dosdkra kifejtett ha-
tasokra helyezi a hangsulyt. A szerz6 a
testgyakorlashoz kapcsolja — konkrétan a
p6zok kdzben javasolja —, de kiilon rész-
ben ismerteti a kéztartasokat (mudrakat)
is, amelyeket szintén képpel illusztralva,
foként a kivitelezésiik 1épéséit leirva mu-
tat be, mivel a neviikrdl lehet kovetkez-
tetni a hatasukra.

Mireisz Laszld a mantra szot egysze-
rilen mondasnak, monddkanak forditja,
amely korlatozza a fogalom €s a mantrak
alkalmazasanak, jelentéségének a megér-
tését. A jelentést illetéen a mantrat 6tfélé-
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nek jellemzi: 1. értelmes szoveg ismétlé-
se annak szellemisége miatt, 2. bija, azaz
szent szOveg magja, 3. értelmet nélkiil6zo
tirességszimbdlum, 4. az univerzum rez-
gésein alapuldé modszer, 5. a szellemi ira-
nyulast és egyesiilést segiti el6. Ennél a
résznél szintén tetten érhetd a hivatkoza-
sok, forras(ok) megnevezésének a hianya.
A buddhista értelmezés hangsulya mel-
lett sem pontos azonban a Krsna-tudat f6
gyakorlatat, a Hare Krsna maha-mantrat
kizarolag az utolsé kategoriaba tartozo-
nak értelmezni.

Az 6todik részben kapott helyet a ,,hét
vilag joga” gyakorlasanak leirasa, amely
a szerz6 szerint ,,minden elemében a tra-
dicionalis jogara épiil”,” és harom pillér: a
test tudatos hasznalata, a tudatos 1égzés és
a taplalkozas tamasztja ala. A mar csak ké-
pekkel illusztralt — amelyek a hét testgya-
korlatot és a hozzajuk kapcsolodod, azaz
kozben felvehetd vagy utana végezheto
kéztartast abrazoljak — és a mantrat fel-
sorolo gyakorlatsor végzése a kora reggeli
iddszakban a legkedvezdbb. Amennyiben
néhany perc van a gyakorlasra, akkor a
szerz6 mantrak ismétlését javasolja, ha
20-30 perc, akkor a kéztartasokat teljes
jogalégzés utan, egy ora alatt pedig a tel-
jes sort, melynek eredményeként azt igé-
ri, hogy erd, kiegyensulyozottsag és béke
tapasztalhato.

Bar a kotet a jogazo kozonség korében
nagy érdeklddésre szamot tarto, hat tar-

7 Im. 194.
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talmas témat igér: testhelyzetek (asandk),
kéztartasok (mudrak), mondasok (mant-
rak), az ot tisztitogyakorlat (paricakarma),
Patanjali Yoga-sutrdja és életvezetés az

ayurveda alapjan, am az alapos vagy leg-
alabb a megértés utani gyakorlast lehetévé

tevo ismertetésiik sajnalatos modon nem

fér bele az A/5-6s méretii kotet 203 olda-
lanak hat részébe.

A joga Iényege a szerz6 szerint ,,az em-
berben végbemend folyamatok tudatos
megismerése, iranyitasa és vezetése™® ha-
rom szinten: testi, lelki-tudati és szellemi.
A két utolsé szint leirasa, a kettd kozotti
kiilonbség bemutatasa azonban elmarad,
annak ellenére, hogy Mireisz kijelenti:
»tisztaban kell lenni azzal, hogy honnan
és hova szeretnénk eljutni a gyakorlas-
sal, valamint azzal, hogy milyen szinte-
ken és allapotokon kell tilemelkedniink
ahhoz, hogy elérhessiik a célunkat.” Ezért
a konyvben megfogalmazott azon célkitii-
z¢€s, hogy létrehozzon €s bemutasson egy
olyan sszefliggd jogarendszert, a ,,hét vi-
lag jogajat”, amely a kdzépszert €s a nyu-
gati ember életmaddjat, lelki-tudati sajatos-
sagait figyelembe véve sem vesziti el a
lényeget, a szellemi fejlédést — a legjobb
szandék és egyes témak részletesebb ki-
fejtése ellenére is — mar az alapok ismer-
tetésének a hianyaban kérdésessé valik,
¢és ez a kétely a mli végén sem oszlik el.

8 Im. 13.
o Im. 11.
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