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Bevezeto

Bevezeto

Az oktatasi rendszer az egyik f6 témaja a
tarsadalmi vitadknak nemcsak Magyaror-
szagon, hanem vilagszerte. Az intézmény-
rendszer szervezésének és finanszirozasa-
nak problémai mellett azonban mélyebb,
az oktatas alapelveit érint kérdések is
felvethetdek — amelyek még 1ényegeseb-
bek, megvalaszolasuk pedig szerteagazo
moddon hat ki az oktatas dsszes teriiletére.

Mit tekintsiink az oktatas végsé célja-
nak az emberi tarsadalomban? Milyenné
kellene valniuk azoknak, akik a fontos, de
nem mindig halas tanari szerepre vallal-
koznak? Mitél valik hatékonnya az okta-
tas folyamata, mi teszi motivaltta, érdekl-
dové és fogékonnya a kiilonb6zo életkort
diakokat? Milyennek kellene lennie egy
idealis didknak? Mely targyaknak milyen
sulyt biztositsunk a tantargyi szerkezet-
ben? Hogyan segitheti az iskolarendszer
szervezési modja az oktatas sikerét?

A TATTVA jelen szama a tradicionalis
indiai oktatasi rendszert mutatja be mind
az elmélet, mind a gyakorlat szintjén,
amelynek szellemében a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola oktatoi is igye-

keznek a munkajukat végezni, ami a 21.
szazadban rengeteg kihivassal jar. A2016

december 2-an a Féiskola altal rendezett

XI. Létkérdés Konferencian, melynek
cime: Guruszerepben — Van tanulas példa

nélkiil? volt, a Fbéiskola el6adoi arra val-
lalkoztak, hogy egyrészt bemutassak a ha-
gyomanyos, a guru kiemelt szerepén ala-
puld védikus oktatas alapelveit; masrészt

pedig hogy ismertessék, milyen modon és

milyen eredménnyel igyekeznek mindeze-
ket megvalésitani. A TANULMANYOK
rovat e konferencia négy eléadasanak
szerkesztett valtozatat adja kozre: Gaura

Krsna Dasa (Toth-Soma Lasz16) 6sszefog-
lalja a tudas atadasanak védikus elveit €s

elemeit; I$vara Krsna Dasa (Tasi Istvan)

a guru-koncepcio jelenkori alkalmazasat,
Maharani Devi Dast (Banyar Magdolna)

pedig az idealis tanitvanyt mutatja be, mig

Halmai Zsuzsa azt az €16 tudast, amit at-
adni kell és érdemes a hallgatoknak.

A MUHELY rovat két cikke is az okta-
tassal foglalkozik, mégpedig a gyermekek
képzésére szolgalo gurukuldval, és mind-
kettd a szerzok szakdolgozatanak rovidi-
tett valtozata. Karuna Sindhu Devi Dast
(Nikodemus Katalin) a vaisnava teolo-
gia néz6pontjat a modern neveléselméle-
tekkel és sajat tanitoi tapasztalataval Gt-
vozve kozelit a védikus iskolahoz, Jeney
Anna pedig a szociologia eszkoztarat fel-
vonultatva mutatja be mikddés kdzben a
gurukula egy mai, nagyvarosi valtozatat.

A PARBESZED rovat szintén egy
szakdolgozat roviditett valtozatat tar-
talmazza, amelyben Csado Szilvia A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada, a
Krsna-tudat Nemzetkozi Kozossége
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(ISKCON) alapitéjanak és Szent Agos-
tonnak szabad akaratrol szol6 tanitasait
hasonlitja Gssze.

Végiil a RECENZIOK rovatban két,
a sajat teriiletén meghatarozé fontos-
sagu konysorozat elsé kotete keriil be-
mutatasra. Maifijarm1 Devi Das1 (Magyar
Marta) a legjelentésebb gaudiya-vais-
nava szentiras, a Srimad—Bhdgavatam
Tizedik Enekének kommentérjait kozre-
ado, Srimad-Bhagavatam:A Symphony of

Y
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Commentaries on the Tenth Canto (Gaura-
pada Dasa (trans.)) cimi miivet, Puskarint
Dev1 Dast (Markwarthné Lengyel Piroska)
pedig Sivarama Swami, a védikus tar-
sadalmi rendszer modernkori Ojraélesz-
tésérél szol6 Varnasrama-kodexének a
varnakrol sz016 bevezetd kotetét ismerteti.
Reméljiik, hogy minden kedves olva-
sonk talal maganak hasznos és élvezetes
olvasmanyt e szamunkban is!

A szerkeszto
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A tudas atadasanak elemei és elvei

a védikus hagyomanyokban

A tudas atadasanak elemei és
elvei a védikus hagyomanyok-
ban

Gaura Krsna Dasa
(Toth-Soma Laszlo)

Bevezetés

A 2016-0s Létkérdés Konferencia célja
volt egyrészt bemutatni az oktatds, illetve
tanitas, vagyis a tudas teljes kort atada-
sanak védikus modszerét, annak elemeit,
mechanizmusat és eredményét, valamint
azt, hogy a védikus oktatasi modell alapel-
vei és azok gyakorlati alkalmazéasa hogyan
adaptalhatok a modern nyugati tarsadal-
mak koriilményei kozott, példaként hozva
a Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskola
miikodését és az ottani tapasztalatokat.
A Féiskolat lelki intézményként O Iste-
ni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada (az ISKCON! alapitd acaryd-
ja*) elkotelezett tanitvanyai hoztak 1étre
és mukodtetik. Szamukra a legfobb érték
az Isten, Krsna iranti szeretet, s az embe-
ri ¢élet legfontosabb céljat is ekként hata-
rozzak meg.’ E cél elérésének eszkoze a

! International Society for Krishna Consciousness,
azaz a Krisna-tudat Nemzetk6zi K6zossége.

2 Lelki vezetd, aki a példajaval tanit.

3 Maharani 2013. majus.

Legfelsébb Urnak végzett odaadd szolgalat
(bhakti).* A Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskolan tanitott védikus tudomanyterii-
letek oktatasa is ezt a célt tartja szem elott.

A védikus filozofia, a pszichologia, a jog,
a szanszkrit nyelv, a joga fizikai aspektu-
sai, az ayurveda, az asztrologia, a védikus
miivészetek stb. tudomanyanak elsajatita-
sa tradicionalisan is, €s igy a Féiskolankon
is mind azt a célt szolgaljak, hogy a hall-
gatokat egyre kozelebb vigyék az onmeg-
valositas tokéletességéhez, amely a fel-
szabadulason talmutatva nem mas, mint
a Krsna iranti tiszta odaadas és szeretet
felébredése.

E tanulmany témaja a tudas atadasanak
folyamata a védikus hagyomanyok tiik-
rében. Tekintettel arra, hogy univerza-
lis témarol van sz9, a targyalt fogalmak
¢s folyamatelemek nagyrészt ismertek a
modern oktatas berkeibdl. A tudasatadas
elemeiként emlithetjiikk meg: 1.) a tanart,
2.) a tanitvanyt, 3.) az atadando tudast, 4.)
a tudas atadasanak aktualisan megfeleld
modszereit, beleértve annak folyamatat,
¢és végiil 5.) az oktatas céljat. Barmelyik
is hianyzik a képbdl a felsorolt 6t elem
koziil, vagy sériil a funkcioja, akkor a
tudasatadas nem lesz a maga teljességé-
ben sikeres.

A tudasatadas elemei

1. A tanar

Atanar (guru) jelleme, személyisége, kva-
litasai és természetesen a dharmahoz valo

4 Srimad-Bhdgavatam [tovabbiakban: Bhag.].
1.2.13, Bhagavad-gita [tovabbiakban: Bhg.]
8.28, 11.54.
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viszonya meghatarozzak, hogy milyen si-
keresen tudja atadni a kivant tananyagot
a didkjainak. Ez hatarozza meg azt az at-
titidbeli kdrnyezetet, amely az egész fo-
lyamat alapjat képezi, és amely lehetové
teszi a tudas atadasanak és elfogadasa-
nak is a sikerét. A dharma négy alapelve,
amelyre az ember Istennel valo kapcso-
lata is épiil (a lemondas, a tisztasag, a ke-
gyesség és az igazmondas),’ s amelyek az
ember (a tanar és a diak) jellemét alkal-
massa teszik a feladatuk végzésére. A le-
mondas (fapas) gyakorlasa segiti a tani-
tas-tanulas kozben felmeriild akadalyok
toleralasat, a kiils6-belso tisztasag (sauca)
nyugodt elmét és jo emlékezoképességet
biztosit, a kegyesség (daya) elvének koveté-
se a tanar és diak egymassal valo viszonyat
tamogatja a tisztelet és az alazat hangulata-
nak elGsegitésével, és végiil az igazsaghoz
valoé hiség (satya) a bizalom felépitésé-
hez elengedhetetlen.

Ahogy a fentiekbdl is kitlinik, a tanitas
sohasem csupan informacioatadast jelent.
A tudashoz, hogy annak atadasa a céljat
beteljesitse, megfeleld szellemiségnek is
tarsulnia kell. Ezt a szellemiséget a ta-
narnak nemcsak a szavaival, hanem az
életével is képviselnie kell, hiszen csak
azt tudja atadni tanitvanyanak, amivel 6
is rendelkezik. Igy, ha jo szakembereket
akar képezni, akkor sajat maganak is jo
szakembernek kell lennie, ha pedig jo em-
bereket szeretne nevelni a tanitvanyaibol,
akkor sajat maganak is ilyenné kell valnia.
Amennyiben ez nem valosul meg, akkor
az oktatas célja nem, vagy csak kiilso se-
gitséggel tud megvaldsulni.

> Bhag. 1.16.25,1.17.24.

N

Felmeriilhet a kérdés, hogy ki lehet ta-
nar, illetve guru? Milyen feltételeknek kell
megfelelnie annak, aki masok oktatasara,
tanitasara vallalkozik, ekképpen szolgal-
va a tarsadalmat? A védikus hagyoma-
nyok elvarasa szerint a minimalis kdve-
telmény egy tanarral szemben az, hogy
a tudomanyteriiletének ismerete mellett
meg kell tanulnia eltiirni, illetve szaba-
lyozni: 1.) a felesleges beszédre valo kész-
tetését, 2.) az elméjének kedvezdtlen al-
lapotait, 3.) a dithre val6 hajlamat, 4.) a
nyelvének, 5.) a gyomranak és 6.) a nemi
szerveinek az Osztonzéseit. Ugy tartjak,
hogy az ilyen ember alkalmas arra, hogy
tanitvanyokat fogadjon el.®

Ha egy tanar mar az élet végso céljara is
oktatja a tanitvanyait, tehat lelki képzést is
ad, akkor tovabbi feltételeknek is meg kell
felelnie. Ismernie kell valamennyi védikus
szentiras jelentését, képesnek kell lennie
arra, hogy megmagyarazza a Veédak cél-
jat (Istent), be kell tartania annak szaba-
lyait és eldirasait, valamint ugyanilyen
viselkedésre kell oktatnia tanitvanyait is.’”

Bar ez egy kicsit szigorunak tiinhet,

mégis tradicionalisan ugy tartjak, hogy
»Aki nem tudja felszabaditani a gondja-
ira bizott élolényeket, akik az ismétlodo
sziiletés és halal utjat jarjak, az soha ne
legyen tanitomester, apa, férj, anya vagy
imadando félisten.”

2. A didk

Természetesen, ahogy a tanarral, Ggy a
tanitvanyokkal (Sisya) szemben is van-

¢ A tanitasok nektarja: 1.

T Vayu-purana, idézi:Caitanya-caritamrta [tovab-
biakban: Cc.] Adi-Iila.1.46 magyarazat.

8 Bhag. 5.5.18.
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nak elvarasok. Egy didknak vagynia kell
az adott tudomanyteriilet (esetleg az
Abszolut Igazsag) megismerésére. Legyen
hajlandé a tudasban val6 fejlodésért aldo-
zatot hozni, tegyen fel kérdéseket a gu-
runak és szolgalja 6t,” mikdzben koveti
a Védak szabalyozo elveit (a dharmat és
esetleg a para-dharmdr).'® Mindezeken
tal mentesnek kell lennie a hamis tekin-
télyérzettdl, soha ne gondolja magat a
cselekvonek, legyen mindig aktiv, soha-
se legyen lusta, ne viselkedjen birtokos-
ként, mert ez erdsiti benne az egoizmust,
apoljon szeretetteljes kapcsolatot a tana-
raval, ugyanakkor viselkedjen vele min-
dig tisztelettel. Sohasem szabad feladnia
a tanulas folyamatat, st, mindig vagynia
kell a megértésben valo fejlédésre. Nem
szabad senkire sem irigynek lennie, s 6va-
kodnia kell a haszontalan beszélgetésektol.

A tanitvanyok szamara, azért, hogy a
megszerzett tudas (jiiana) alkalmazha-
tova (vijiiana) és értékrendet formalo
elemmé valjon, a sravana — manana —
nididhyasana harmas folyamatanak kove-
tését javasoljak.!! A sravana, azaz hallas
folyamata az, amikor a tanitvany hall-
ja, olvassa, vagy barmely érzékszervével
felfogja, érzi az informaciot, a tudast. A
manana gyakorlata az, amikor elgondol-
kozik, elmélkedik a tanultakrol, probal-
ja megérteni az elsajatitott tudas minden
egyes részletét. Megfeleld motivaltsag
esetén ez elvezet a kovetkezd szintre, a
gyakorlati megvalositas szintjére, melyet
nididhydsananak, vagyis a tudasban valo

° Bhg. 4.34.
10 A para-dharma az Ur szolgalatét jelenti.
1 Singh 2004: 18; Sharma 2002: 408.

megszilardulasnak hivnak. Ezen a szinten
all be valtozas az ember értékrendjében
és viselkedésében.'

3. A tudas

Az atadando tudassal (jiana) kapcsolat-
ban a védikus irodalom az ismereteknek
két fajtajat kiilonbozteti meg. Az els6 az
un. magasabb rend tudas (para-vidya), a
masodik pedig az un. alacsonyabb rendii
tudas (apard-vidyd)."> A magasabb rendii
tudas az, amely az Abszolutumrol, Istenrdl
sz0l. Ezt a természete miatt transzcenden-
talis (lelki, anyagon tali) tudasnak is neve-
zik, mely tematikailag Istent, az é161ényt
(a lelket), és kettejiik kapcsolatat, vala-
mint Isten elérésének modszereit foglal-
ja magaba.

Az apara-vidya, vagyis az alacsonyabb
rendi tudas errdl a teremtett anyagi vilag-
rol, annak legvaltozatosabb aspektusairol
sz6l. E tudomanyteriiletek k6zé tartoznak
példaul: 1.) a hangtan, 2.) a nyelvtan, 3.)
a versmérték, 4.) az etimologia, 5.) az id6
tudomanya (benne a matematika, a csilla-
gaszat, az asztrologia, a fiziognémia, az
omenek és a kérdések tudomanyteriiletei),
6.) a ritusok, 7.) a filozodfia, 8.) a torténe-
lem, 9.) a miivészetek, 10.) a torvények,
11.) a politikatudomany, 12.) a logika tu-
domanyteriiletei'*, valamint a modern tu-
domany kiilonb6z6 tudomanyteriiletei is,
ha a fels6bbrendi lelki tudas (para-vidya)
megértését szolgaljak.

12 Bhaktividya Parna Swami 2003: 8. fejezet.

3 Mundaka-upanisad 1.1.4-5, idézi: Cc. Madhya-
Iila 19.17 magyarazata.

14 Toth-Soma 2009: 21-45; Chandogya-upanisad
7.1.2-4. (Tenigl-Takacs 1998: 256-257.)

E




A védikus oktatas elmélete és gyakorlata

4. A modszer

A tudas atadasanak aktualisan megfeleld
modszereit és folyamatat tekintve elmond-
hatjuk, hogy a védikus hagyomanyok az un.
integralt oktatas modszerét kovetik, amely-
nek 1ényege, hogy az anyagi tudomanyok
(apara-vidya) atadasanak is a magasabb
rendu lelki tudas (para-vidya) tényében,
annak megértése céljabol kell torténnie.
Ha nem igy torténik, akkor az apara-vidya
avidyava, vagyis tudatlansagga alakul.'” A
védikus oktatasi rendszerben a tudas at-
adasakor mindig a sambandha-abhidheya-
prayojana elvet kovetik.'s Ennek soran
1.) mindig tisztdzzak az alapfogalmakat,
az adott tudomany elsajatitasahoz, illetve
megértésehez sziikséges alapvetd ismere-
teket, valamint a befogado, vagyis a didk
kapcsolatat a tudas targyaval és céljaval
(sambandha), 2.) ismertetik a cél eléré-
sének modszerét (abhidheya), 3.) mikoz-
ben vilagosan meghatarozzak és defini-
aljak az adott tantargy oktatasanak céljat
(prayojana). A tudas atadasanak e harmas
tagolasa biztositja a legtokéletesebb mi-
ndségll tanitasi-tanulasi folyamatot és az
atadott tudas alkalmazasara valo lehetd
legjobb képességet.

A tudas atadasanak modszertani kérdé-
seinél lehet emliteni e folyamat techni-
kai kdriilményeit, tobbek kozott az intéz-
mény sziikségességét, vagy esetleg annak
mellézhetéségét. Az oktatas hatékonysa-
ga nagyban fiigg attol, hogy a tanar és a
didk kozott mennyire tud kialakulni sze-
mélyes kapcsolat, s hogy milyen mér-

15 Pani 1987.
1 Bhag.10.8.45. magyarazat; Cc. Adi-lila 7.106,
magyarazat.
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téki a didk utankdvetése a tanulmanyai
soran, illetve azok végeztével. A tanitas
folyamatahoz mar a legrégebbi koroktol
hozzakapcsoldodik az iskola mint intéz-
mény, mint az oktatas minéségi €s meny-
nyiségi hatékonysagat novelo eszkdze. A
nyugati intézményektol eltéréen a védi-
kus rendszer(, un. gurukulakban a tanar
egylitt €1t a tanitvanyaival, s az oktatas, a
tanitas és a didkok személyiségfejleszté-
se a tanorakon kiviil is, tulajdonképpen
egész nap zajlott a hétkdznapi tevékeny-
ségek végzése kozben. Ez a fajta oktatas
a modern korban csak nagyon ritkan va-
l6sulhat meg, s a nyugati vilagban még
hagyomanyai sincsenek.

5. A oktatas célja

Mindannak, amit eddig leirtunk, tulajdon-
képpen az oktatas céljaival kapcsolatban
van jelent0sége. A tudas atadasanak min-
dig van egy vagy tobb egészen konkrét
célja. A védikus hagyomanyokban, ahogy
emlitettem, a tudas lelki és anyagi célja
nem valt ketté. A para-vidya és az apara-
vidya atadasa és akkumulalasa egyiitt, kéz
a kézben zajlott.

A lelki cél az Urnak, mint minden tudas
forrasanak és az emberi élet végsé célja-
nak az elérése és szolgalata, mely az On-
megvalositas tokéletessége.!” E transzcen-
dentalis cél szem el6tt tartasa a tanitas €s
tanulas folyamataban is segiti :1.) a tudo-
manyteriilet iranti tisztelet kialakulasat,
2.) szorgalmat eredményezhet és 3.) me-
tafizikailag indokolja a dharma, vagyis az
erkolcsos élet Gtjanak kdvetését.

'7 Bhg. 13.18.; Bhag. 1.2.28-29, 2.5.16.



A tudas atadasanak elemei és elvei

a védikus hagyomanyokban

Anyagi célként (mint masodlagos ered-
mény) egy tudomanyteriilet megismeré-
se eredetileg a lelki cél elérését szolgal-
ta, még akkor is, ha az anyagi eredmény
materialis szempontbol kozvetlenebb, és
sziikségesebbnek is tlinhetett. A jo szak-
emberek, jo allampolgarok képzése, a tar-
sadalomban megfelel6en szerepet vallalo
emberek nevelése, a megélhetés biztosi-
tasa mind fontos szempontok lehetnek,
ugyanakkor a védikus hagyomanyok sze-
rint a tudas atadasanak legmagasabb szin-
ten az 6nmegvalositas sikerét, vagyis az
Abszolut Igazsag (Isten) megismerését
kell szolgalnia. Az allamnak, a tarsada-
lomnak és az oktatasi rendszernek is ez-
zel a vaggyal és céllal kell oktatnia, bar-
milyen tudomanyrol legyen is sz6. Az
egyénnek pedig kotelessége ugyanebben
a szellemben hasznalnia az elsajatitotta-
kat, legyen az a leghétkoznapibb ismeret.
Ugy tartjak, hogy az ilyen szellemiséggel
fenntartott tudasatadas amellett, hogy az
onmegvaldsitast szolgalja, az egyén és a
tarsadalom szintjén is kiegyensulyozott-
sagot és boldogsagot eredményez.

Zaro gondolatok

A mai modern tarsadalomban a végso lelki
cél és az Ur szolgalata kikeriilt a tanités-ta-
nulas folyamatabol, igy az oncéluva, egyé-
ni és tarsadalmi szinten is egoisztikussa
valt. Ennek kozvetlen eredménye az lett,
hogy ezzel egyiitt az egész folyamat alap-
jaul szolgald dharma-kovetés is kihalt a
modern oktatasi rendszerb6l. A dharma
alapelveit egy anyagelvii, egoisztikus, s az
érzékek elégedettségére valo torekvésen
alapulo tarsadalomban istentudatra valo

torekvés nélkiil senki sem akarja kovetni,
s ha nincs dharma, nincs tokéletes tudas-
atadas és tanulas sem, s végiil a tarsadalom
természetes rendje is felborul. Miért is?

Azért, mert ebben a helyzetben a tanar
jelleménél fogva nem tud kdvetendd pél-
da lenni a didkjai szamara. Egy onzetlen
aldozathozatalra képtelen, tisztatalan szo-
kasokkal és ugyanilyen motivacioval ren-
delkez0, agresszivitasra hajlamos, nem
szavahihet6 tanar igazabo6l nem tud ins-
piralni az altala képviselt tudomany el-
sajatitasara.

Egy ugyanilyen tulajdonsagokkal ren-
delkezd didk pedig amellett, hogy elmé-
je alkalmatlan lesz komolyabb figyelemre,
illetve koncentraciora, nem tud megfele-
16 partnerré valni a tudasatadas és -elsa-
jatitas folyamataban. Igy a diak képtelen
lesz megfelel6 mindségl tanulasra és an-
nak alkalmazasara is.
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A guru-koncepcio jelenkori alkalmazasa

Mitél valik guruva egy tanar?
A guru-koncepcio jelenkori al-
kalmazasa

ISvara Krsna Dasa
(Tasi Istvan)

Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom a lelki
tanitomesteremnek, észentsége Sivarama
Swaminak, aki a tudas balzsamaval felnyi-
totta a tudatlansagtol elvakult szememet.

Napjainkban a kozkelettivé valt guru szo6
alatt jobbara csak valamely szakma vagy
tevékenység szakértojét értjiik, am hagyo-
manyosan joval tobbet jelentett ennél. Mit
is takart eredetileg ez a kifejezés? Ki le-
hetett és lehet guru az indiai tradicio sze-
rint? Mennyiben tobb egy guru, mint egy
tanar? Hogyan alkalmazhatjuk a modern
oktatas soran a guru-koncepciot?

Hadd kezdjem a téma bemutatasat egy
rovid, hétkdznapi, am illusztrativ torténet-
tel, amely Indidban esett meg.! Egy taxi-
sof0r az utasat szallitotta, amikor egyszer
csak hirtelen lelassitott, majd megallt az Gt
sz€lén. A sof0r kiszallt, és mikdzben egy
kerékparos haladt el a szembejovo sav-
ban, fejével az utat megérintve tisztelet-

' Kollégam, Gaura Krsna Dasa indiai élményének
elbeszélése alapjan.

Mitol valik guruva egy tanar?

tel leborult a biciklis iranyaban. Amikor
visszaszallt az autoba, nyugati utasa meg-
lepetten kérdezte tole: ,,Mi tortént?” A ta-
xis indiai akcentusaval, angolul valaszolt:
He is my driver guru”. Vagyis a szembe-
jOvo biciklis volt az, akit6l annak idején
megtanult autot vezetni, 6 volt az oktato-
ja. fgy minden egyes alkalommal, amikor
meglatja, tisztelete és halaja kifejezése-
képpen leborul elétte.

Ez az anekdota arra vilagit ra, hogy az
indiai kulturdban mind a mai napig jellem-
z6 a tanitok — akar hétkdznapi szakmak
tanitdinak — megkiilonbdztetett tisztelete.
Torténetileg szemlélve India kulturaja év-
ezredeken keresztiil kifejezetten megor-
70 jellegii volt, ennek kdszonhetd, hogy
hosszl 1d6n at (és ebben talan csak a ki-
nai kultara vetekszik vele) nagyon ha-
sonl6 formaban 6rokitoédott tovabb. Bar a
mogul, iszlam hoditasok, majd az angol
gyarmatositas és az amerikanizacio erd-
teljesen atformalta India képét, mindezek
eldtt a belathato — és a védikus szentirasok
szerint a nem belathato — §si torténelem
soran India vallasai és szokasrendszere az
évezredek soran szinte valtozatlanul ado-
dott at generaciorol generaciora. Ez kiilo-
ndsen elgondolkodtato, ha arra gondolunk,
hogy napjainkban csupan néhany évtized
vagy akar néhany év alatt mennyit valto-
zik a minket koriilvevo vilag. Minek volt
koszonhetd az indiai hagyomany nagyfo-
ku stabilitasa? Egyrészt annak, hogy egy,
joforméan az emberi élet minden teriiletét
szabalyozo, hatalmas terjedelmi irodal-
mon, a védikus irasokon alapult, amit az
indiaiak kinyilatkoztatott, igy kdvetésre
érdemes utmutatasnak tekintettek.

"
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A védikus irodalom egy része vilagi
jellegli tudast hordoz, mig mas részei a
transzcendenssel, az élet végso értelmével
foglalkoznak. Mindkét teriiletre igaz, hogy
a tanitasok kiilonbdz6 tanitdi-tanitvanyi
lancolatokon keresztiil 6roklédtek tovabb
az idék soran. Az a hagyomany példaul,
amelyet a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Faiskola képvisel, a Brahmaval kezd6-
d6, majd joval késobb a kiemelked6 tani-
ton, Madhvacaryan keresztiil folytatodo,
Bengalban elterjedt vaisnava (Krsna-hivo)
tanitvanyi lancolat. Az ilyen tanit6i ha-
gyomany lényege, hogy a guruk, a tani-
tok valtoztatas nélkiil adjak tovabb mind-
azt a tudast, amelyet a sajat guruiktol és a
védikus irasokbdl elsajatitottak. Ez és az
ehhez hasonl6 tanitvanyi lancolatok biz-
tositottak a védikus tudas valtozatlan at-
adasat, valamint az e tudason alapul6 kul-
tura hosszl idon at tarto érintetlenségét.

E folyamat kulcsszerepldi a guruk, a
kultarakozvetitd tanitok. Vagyis ereden-
dben a guruk nem csupan egy partikularis
téma vagy foglalkozas kiemelkedd szak-
emberei (ahogyan ma hasznaljak gyakran
a kifejezést a kdznyelvben), hanem egy
kulturalis hagyomany teljességének meg-
testesiilései, példaértéki képvisel6i. Egy
tanarnak €s az altala atadott tudas hiteles-
ségének zalogat pedig az adta a védikus
rendszerben, hogy a guru, a megbizhato
tanité maga is egy hiliséges tanitvany volt.
Nem 1j gondolatokat talalt ki, hanem 1¢é-
nyegi valtoztatas nélkiil, sajat egyénisé-
gén atszlirve adta tovabb mindazt, amit
megtanult a védikus irodalombol és a sa-
jat tanitoitol. Tovabba egy guru nemcsak
elismétli, amit hallott, hanem — mivel e

BN s

tudas szamos részlete rendkiviil praktikus
¢és hétkoznapi, és a személyiségjegyeket
is érinti — a sajat életébe is atiilteti annak
gyakorlatat. Ez a megélés rendkiviil fontos
szempont a védikus pedagogus koncepci-
ojanak megértéséhez. Errdl arulkodik az
is, hogy a tanitvanyi lancolatok kiemel-
ked6, az atlagosnal nagyobb hatasu ta-
nit6it hangsulyozottan az acarya kifeje-
zéssel illetik, amit igy fordithatunk: ,,aki
példamutatassal tanit”.? A hagyomany-hti
vaisnava (és mas hindu) iranyzatokban
ma is ezek egy hiteles tanito kritériumai.
Tobbféle kategoériat kiilonithetiink
el a tanitok, guruk csoportjan beliil. A
vaisnava hagyomany megkiilonboztet
diksa- és Siksa-gurut. A diksa avatast je-
lent, a diksa-guru pedig az az ember, aki a
tanitvany kérésére annak egész élete hosz-
szara felel6sséget vallal a lelki fejlodésé-
ért. Ahogy egykor a katolikus egyhazban
ugy tartottak, hogy extra ecclesiam nulla
salus, vagyis, ,,az Egyhazon kiviil nincs
iidvosség”, a védikus hagyomany szerint
senki nem térhet vissza eredeti, 6rok hely-
zetébe, Isten tarsasagaba anélkiil, hogy
egy hiteles guru felavatna. Sampradaya-
vihind ye mantras te nisphald matah: ha
valaki nem kapcsolodik egy eredendden
elfogadott, tradicionalis tanitvanyi lanco-
lat hiteles képviseldjéhez, akkor mantraja-
nak vagy akar még uigynevezett beavata-
sanak sincs semmi haszna.? Diksa-guruja,
vagyis avato lelki tanitomestere elviekben
egyetlen egy lehet valakinek egész életé-

2 Az acar szobol képezve, melynek jelentése: tesz,
bemutat, gyakorol.

3 Padma-purdna, idézi: Srimad-Bhagavatam
[tovabbiakban: Bhdag.] 6.3.20-21 magyarazat.
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ben, mig Siksa-guruja, vagyis oktato tani-
toja szamtalan. A Siksa-guruk ugyanis ta-
mogaté segitséget nyUjtanak a tanitvany
fejlédéséhez, példaul valamely sziikebb

tudasteriileten részesitik tanitasban, vagy
¢életvezetési tanacsokkal szolgalnak a sza-
mara. A Siksa-guruk kozott kiilonbséget

tehetiink azon az alapon, hogy a lelki tu-
das novelése és a lelki fejlodés terén nyuj-
tanak segitséget egy torekvo tanitvany-
nak, vagy pedig valamilyen vilagi tudas,
illetve szakma elsajatitasahoz segitik hoz-
za. Ez utobbi értelemben tekinthetd guru-
nak a bevezetésben emlitett ,,driver-guru”
is, aki autovezetési ismereteinek segitd

szandéku tovabbadasa miatt szintén tisz-
teletet érdemel.

A spiritualis, vallasi szerepli guru a ha-
gyomanyos szemlélet szerint az, ,,aki a
sastra [a kinyilatkoztatott szentirasok]
alapjan lelki tanitasokat ad at masok-
nak”.* Vagyis nem sajat tanitasokat talal
ki, hanem csupan hiiségesen tovabbadja
mindazt, amit a sastrabol (a védikus ira-
sokbdl) elsajatitott, és aminek fényében
sajat maga is él. Az ilyen hagyomanyos
értelemben vett guru olyan lelki tanito,
aki Onzetlentil segit masoknak az 6ntoké-
letesitésben és abban, hogy 0k is képessé
valjanak elérni az élet céljat, vissza tud-
janak térni Istenhez.

A guruk 6t alapszabalya

A tovabbiakban 6t pontban szeretném 6sz-
szegezni a guru jellemzoit. Természetesen
a védikus irdsokban a hiteles tanito joval
tobb tulajdonsaga is megfogalmazodik.
fgy ez a felsorolas allhatna tbb tételbl is,

4+ Sivarama Swami 2000: 28.

az attekinthetdség kedvéért koncentralok
most csupan erre az — altalam lényegesnek
itélt — ot tulajdonsagra. Arra is ki fogok
térni, hogyan értelmezhetjiik és alkalmaz-
hatjuk ezeket napjainkban, és hogy mit
profitalhat mindezek ismeretébdl példa-
ul a pedagdguskozosség. Ugyanis ezek az
elvek a védikus megkozelités szerint nem-
csak a lelki tanitok szamara fontosak, ha-
nem a hatékony oktatasnak minden idében
¢s kulturaban alapvetd fontossagu pillérei.
Az alapelvek felsorolasanal tamaszkodom
egyrészt a kézismert Bhagavad-gitd® ta-
nitasaira, tovabba a jogairodalom egyik
alapmiivére, Patafijali Yoga-sitra® cimi
irdsara, valamint a Manu-samhitara,” a
védikus kinyilatkoztatas részének tekin-
tett 6si torvénykonyvre. Mindharom ma
tartalmaz utaldsokat, leirasokat a tana-
rok, guruk elvart tudasara, képességeire,
jellemére és viselkedésére vonatkozoan.
Lassuk tehat 6t alapszabalyba siiritve, mi-
lyennek kell lennie egy gurunak!

1. Uralkodjon az érzékei és az érzel-
mei felett!

Ez az elsé alapelv, amelynek eleget kell
tennie annak, aki masok tanitasara val-
lalkozik, kiilondsen spiritualis témakban.
Egy ismert védikus hasonlat szerint a test
olyan, mint egy lovas kocsi, az 6t érzék-
szerviink (szem, ful, nyelv, orr, bér) pe-
dig olyan, mint az e kocsit huzo 6t 16.° Az
¢l6lény, az 6rok 1élek a kocsi utasa. A ba-
kon az intelligencia il mint hajto, az elmét

5 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2006.
¢ Gaura Krsna 2015.

7 Maharani 2017.

8 Bhag. 4.26.1-3 magyarazat.

19 |JETN



A védikus oktatas elmélete és gyakorlata

pedig a lovakat iranyito gyepldé képvise-
li. Kétféle alaphelyzet adodhat. Az egyik,
amikor az utas, az 6rok él6lény nem ura a
helyzetnek. Ilyenkor az intelligencia nem
kap utmutatast, hogy merrefelé vezessen,
ezért lazan tartja a gyepl6t, vagyis nem
képes az elmét kézben tartani. Az érzékek
pedig —az 6t 16 — dnkényesen és vadul ha-
ladnak az altaluk valasztott iranyba, attol
fiiggden, hogy éppen milyen impulzuso-
kat kaptak, merre vonzzak ket a rajuk
hat6 ingerek. Nem lehet pontosan tudni,
hol fog kikdtni az ilyen médon rangatott
kocsi, konnyen lehet, hogy egy szakadék
mélyén. Ilyen az élet céljat nem ismerd,
érzékei felett uralkodni képtelen ember
helyzete. Idealis esetben viszont az utas
tudja, hogy merre szeretne haladni, és en-
nek megfelelden utasitja az intelligencia-
jat. A hajtast végz0 intelligencia szorosan
tartja a gyeploket, és a célnak megfeleld
iranyba forditja az érzékeket. Nem enge-
di, hogy azok onfejiien, eltérd iranyokba
vagtassanak. A megfeleléen iranyitott ko-
csi az élet transzcendens céljat ismerd és
ennek érdekében cselekvd, érzékeit sza-
balyozé ember mintaképe.

Egy gurunak kiilonosképpen az érzékei
mesterének kell lennie, alland6 dnfegyel-
met tanusitva.” Mit jelent ez a gyakorla-
ti életben? A vaisnava hagyomany alap-
jan Srila Prabhupada négy teriiletet jelolt
meg, ahol egy lelki tanitonak egyértelmii-
en képesnek kell lennie az érzékei kont-
rollalasara. (1) Az elsé az 6nmérgezéstol
valé mentesség, beleértve ebbe az alko-

° Egyes magasrendii szenteket a vaisnava hagyo-
manyban a gosvami cimmel illetnek, amelynek
sz6 szerinti jelentése ,,az érzékek ura”.

T [

holt, a kabitoszereket, a cigarettat, a kof-
feines vagy mas izgatdszereket tartalmazo

italokat. (2) Ha csaladi allapotat tekintve a

guru egyediilallo, akkor teljesen tartozkod-
nia kell a masik nemmel valo fizikai érint-
kezéstol, ha pedig hazas, akkor hazastar-
si hiiségben kell €lnie, a nemi érintkezést

csupan a gyermeknemzésre korlatozva. (3)

Tartozkodnia kell a szerencsejatékoktol és

a pénziigyi spekulacioktol. (4) A minimalis

artas (ahimsa) elvét az étkezésében is ér-
vényesiteni kell azaltal, hogy csak vegeta-
rianus alapanyagokbol késziilt ételeket fo-
gyaszt."” Srila Prabhupada, a Krisna-tudat

Nemzetk6zi Kozosségének (ISKCON) ala-
pitd acarydja minden avatott tanitvanyatol

elvarta, hogy betartsa ezeket az alapelveket,
amelyek az ISKCON-on beliil ,,négy sza-
baly”-ként kozismertek. Erthetd, hogy ha

a torekvoé tanitvanyoktol elvart, hogy ko-
vessék ezen erkolcsi elveket, akkor az ket

vezetd gurunak kiilonosen kiemelkedének
¢és feddhetetlennek kell lennie ezeken a te-
rlileteken. Az etikai ¢letmod-szabalyozas

célja a karma-mentes élet, a kovetot Isten

felé vezetd guru iranyaban pedig alapko-
vetelmény, hogy ne csak szavaival, hanem

sajat példajaval is batoritsa a tanitvanya-
it erre a tiszta, a tokéletesség eléréséhez

sziikséges életvezetésre.!!

Hadd illusztraljam egy modernkori
anekdotaval, milyen modon élnek még

1 A vaispava tradicio hii kovet6i a hus és a halfélék
clhagyasa mellett gombat és hagymat sem esznek,
a tudatallapotra gyakorolt kedvezdtlen befolya-
suk miatt. A z6ldségek, gyiimolesok, gabonafélék
¢s olajos magvak mellett ugyanakkor a tej és a
tejtermékek megengedettek és javasoltak.

A jogahagyomanyokon beliil e négy szabalyt is
lefedd kovetelményekkel talalkozunk a yama és
niyama (elvarasok és tiltasok) formajaban.
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a mai indiai kultaraban is a tanarok (és
altalaban a vallasos értelmiségi réteg, a
brahmanak) iranyaban a magas etikai ko-
vetelmények.'? Egy nagy indiai egyete-
men, az egyik tanszék falitjsagjan sze-
repelt egy hirdetés: matematikatanart
kerestek. A papiron fel voltak sorolva
mindazon kritériumok, amelyeknek meg
kellett felelnie a jelentkezonek. ,,L.egyen
biintetlen el6életli; mentes a karos szen-
vedélyektol; rendezett csaladi hattérrel
rendelkezzen, ne legyen elvalt; aktivan
gyakorolja a vallasat; kulturaltan beszél-
jen [...]” és a sor végén szerepelt: ,,ren-
delkezzen matematikai végzettséggel”.
Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a
matematikai képzettség nem volt fontos,
de a felsorolas utal arra, hogy a hagyoma-
nyos szemlélet szerint a tanari és emberi
kvalitasok igy egyiitt, csokorban igazan
szépek. A pedagogus akkor tudja leghaté-
konyabban végezni a munkajat, ha széles
kor( integritassal rendelkezik.

2. Jarjon elél jo példaval!

A guruk viselkedésére vonatkozo masodik
alapszabaly (amely az elsOvel is érintke-
zik), a Guru szerepben cimii konferenci-
ank kdzponti elve. A Bhagavad-gita egyik
sz¢€p tanitasa ezt mondja: ,,Bdrmit tegyen
egy nagy egyéniség, a kozonséges emberek
a nyomdokaba lépnek, és barmilyen irany-
ado mértéket is szabjon meg sajdat példa-
Jjaval, az egész vildag koveti 6¢.”'* Minden
korban, minden tarsadalomban vannak na-
gyobb figyelmet vonzo, kiemelkedd sze-

12 A megtortént esetet Gaura Krsna Dasa szobeli
kozlése alapjan ismertetem.
13 Bhagavad-gita [tovabbiakban: Bhg.] 3.21.

mélyiségek, kdzszereplok. [lyenek példaul
ma a politikusok, hires szinészek és ze-
nészek, de a tanarok is az atlagosnal na-
gyobb ismertséget élveznek, legalabbis a
sajat iskolajuk (diakjaik és azok csalad-
tagjai) kdrnyezetében; kitiintetett szerep-
16i a tarsadalomnak. Masok figyelemmel
kisérik az életiiket, ezért a szavaik, jelle-
miik és viselkedésiik sokakra hatast gya-
korol. Akar tudomast vesziink errdl, akar
nem, ez egyiitt jar a mindenkori pedago-
gusi munkakorrel: akarva-akaratlanul vi-
selkedésmintakat, értékrendet sugallnak,
és ezzel példaként szolgalnak masok sza-
mara. Mondhatjuk, kdztudott, hogy a ta-
nar példakép, vagy legalabbis annak kel-
lene lennie. Am a mai iskolakultirdban
nem mindig alkalmazzak ezt az elvet ko-
vetkezetesen. Ehhez hasonloan a sziilok
is tudjak, hogy a megnyilvanulasaik nagy
hatassal vannak a gyerekeikre, altalaban
mégsem gondoljak at minden megszola-
lasuk elott, szeretnék-e, hogy a gyerekiik
hozzajuk hasonlé médon beszéljen, gon-
dolkodjon és cselekedjen. A kovetés és
példamutatas elve a vaispava hagyoma-
nyon beliil kézponti szervezdelv — nem
csupan egy mindenki altal tudott, de ke-
vesek altal kovetett hétkoznapi bolcses-
ség. Ezért a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskolan arra toreksziink, hogy a tana-
ri kar tagjai ne csupan a szakteriiletiikon
legyenek jartasak, hanem megfeleljenck
a vaisnava tanitokra vonatkozo alapvetd
erkolcsi elvarasoknak is: aktivan végez-
7€k az onfejlesztés vaisnava gyakorlata-
it, latogassak a templomi szertartasokat és
napi rendszerességgel végezzenek mant-
ra-meditaciot. Meggy6z6désiink, hogy
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egy tanar akarva-akaratlanul is példakép,
és legalabb akkora hatasa lesz annak, aho-
gyan ¢l ¢s viselkedik, mint annak, amit
mond. A diakok ugyanis nemcsak arra fi-
gyelnek, amit a tanartol hallanak, hanem
figyelemmel kisérik 6t mint embert is, és
hatassal van rajuk a személyisége, érték-
rendje, illetve mindaz, amit a maganéle-
térdl tudnak.

Ezért szolitja fel a védikus irodalom
kiilondsképpen a tanitokat arra, hogy ke-
riiljék a rosszat és kovessék a jot. A tani-
toknak, legfoképpen pedig a spiritualis
tudast atadd guruknak az élet célja felé
kell vezetniiik a rajuk bizottakat, és eh-
hez elengedhetetleniil sziikségiik van a
feddhetetlen viselkedésre: ,,Aki nem tudja
felszabaditani a gondjaira bizott él6lénye-
ket, akik az ismétlodo sziiletés és halal it-
jat jarjak, az soha ne legyen tanitomester,
apa, férj, anya vagy imdadando félisten.”'*
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
e versszakhoz flizott magyarazata szerint:
Az apanak, a lelki tanitomesternek vagy
a ferjnek eloszor alkalmasnak kell len-
nie arra, hogy megszabaditsa védenceit
az ismétlédo sziiletéstol és halaltol. Ha
erre nem képes, akkor torvénytelen tette-
iért a szégyen oceanjanak mélyere keriil.”

A védikus irodalom nemcsak a guruk,
hanem az igazan civilizalt emberi lények
felé is magas erkolcesi kdvetelményeket
tamaszt. Ezen emberi erények elsajatita-
sa pedig hangsulyozottan feladata azok-
nak, akik pedagdgusi szerepben jelennek
meg masok el6tt. Ez nem csupan azt je-
lenti, hogy az osztalyfonok, aki a cigaret-
tazas artalmairol tart o6rat, ne menjen ki

4 Bhag. 5.5.18.
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a szlinetben cigizni az udvarra. Hanem
rendelkeznie kell egy emelkedett 1¢lek-
szamos tulajdonsagaval. Az idealis em-
beri tulajdonsagok felsorolasaval talal-
kozhatunk példaul a Bhagavad-gitaban:
»Az Istenség Legfelsobb Személyisége
igy szolt: Félelemnélkiiliség, a lét megtisz-
titasa, a lelki tudas miivelése, adomanyo-
zas, onfegyelmezés, aldozatok végrehaj-
tasa, a Védak tanulmanyozasa, vezeklés,
egyszeriiség, erdszak nélkiiliség, igaz-
mondas, mentesség a haragtol, lemon-
das, békesség, idegenkedés a hibakere-
sestol, konyoriiletesség minden éldlény
irant, mentesség a mohdsagtol, kedves-
seg, szerénység, rendithetetlen elszant-
sag, életerd, megbocsatas, kitartds, tisz-
tasag, valamint mentesség az irigységtol
és a becsvagytol — o, Bharata fia, ezek a
transzcendentalis tulajdonsdgok az isteni
természettel megdldott ember jellemzdi.”"
Egy eszményi tanarnak torekednie kell
arra, hogy mindezen képességek és tulaj-
donsagok tekintetében egyre jobban tel-
jesitsen. Kiilondsen igaz ez akkor, ha va-
laki a védikus irodalom valamely részét
tanitja. Srila Prabhupada — a hagyoma-
nyos szemléletmodot hirdetve — igy ir:
»A Védak tanulmanyozasanak célja a jel-
lemformalas.”'® A védikus irodalom vég-
8O célja transzcendentalis, mert a lelki
elolény anyagi vilagbol valo kiemelését
célozza. Ennek azonban eldfeltétele a to-
kéletes jellem. Es hogyan vezethetne egy
guru valakit a személyiségfejlesztés utjan
a lelki beteljesiilés felé, ha ekozben nem
alkalmazza a tanitasokat a sajat életében?

5 Bhg. 16.1-3.
1 Bhg. 8.28, magyarazat.



A guru-koncepcio jelenkori alkalmazasa

Mitol valik guruva egy tanar?

Mahatma Gandhirol idézik olykor az
alabbi torténetet. Egy anyuka elvitte hoz-
za egyszer a gyermekét, és azt mondta:

— A fiam tul sok cukrot eszik. Légy szi-
ves, mondd meg neki, hogy ne egyen tobb
cukrot!

Gandhi igy valaszolt:

— Kérlek, gyertek vissza két hét mulva.

Aholgy megigérte, és két hét mulva meg
is jelentek a fidval egyiitt. Gandhi ekkor a
gyerek szemébe nézett, és igy szolt:

— Ne egyél tobb cukrot!

Az anyuka halasan nézett ra, de meg-
hokkenve kérdezte:

— K6szonom. De miért nem mondtad
meg ezt neki korabban?

Gandhi valasza:

— Azért, mert két hete még én is ettem
cukrot.

A torténet nyilvanvalo lizenete, hogy az
ember tanitsa azt, amiben mester, és le-
gyen mestere annak, amit tanit. Van ez-
zel kapcsolatban egy szép magyar szo-
las is, amely 0sszehasonlitja azt, amit az
ember iszik és azt, amit prédikal. Ha va-
laki ebben nem kovetkezetes — legyen az
akar tanar, kdzszerepld vagy vallasi kép-
viseld — azzal rendkiviil rombol6an hat
a sajat hirnevére, illetve az altala képvi-
selt intézmény (iskola, part, egyhaz stb.)
vagy eszme megitélésére. Ha viszont jo
példat mutat, vagyis a szavai €s a visel-
kedése parhuzamban allnak, az meger6-
siti és javitja a pozitiv megitélését.

3. Mindig fejlessze a tudasat és a jelle-
mét!

A harmadik alapszabalyunk, hogy egy
valodi guru vagy tanitd sohasem hagy-
ja abba 6nmaga képzését, soha nem gon-

dolja, hogy ,,én mar tokéletes vagyok™.
Orokké dolgozik magéan, mindig tanul a
hiteles forrasokbol, illetve a nala fejlet-
tebb, tanultabb tanitoktol. Erre is van ma-
gyar mondasunk: a jo pap is holtig tanul.
Hadd idézzek ezzel kapcsolatban egy
kedves siksa-gurum, Srila Bhaktividya
Pirna Swami védikus oktatasrol szolo
eléadasabol: ,,Egy tanar csak addig tanar,
ameddig 6 is tanul. Ha egy didak feladja az
alazatot, vagy ha egy tanar mar nem képzi
tovabb magat, akkor egyikiik sem az, ami-
nek lennie kellene. A tandr nem tanithat ugy,
hogy beképzelt, mert akkor a diakok is be-
képzeltséget fognak tanulni téle. A tanulas
erdekében egy diaknak alazatosan kell vi-
selkednie, ha pedig valaki tanarra szeretne
valni, akkor egyuttal diaknak is kell marad-
nia. Ebbdl kovetkezéen a tandarnak is ala-
zatosnak kell lennie.”"" Vagyis egy tanar
— amellett, hogy tanit — 6rokké diak is ma-
rad, ezért mindig szerénynek kell lennie.

4. Tanitson onzetleniil!

A negyedik alapelv szerint egy guru elto-
kéltségének nem szabad fliggenie az elis-
merés és az anyagi viszonzas mértékétol.
Természetébdl adodoan ¢ mindig tanitani

akar, jot akar, segiteni szeretne a didkjai-
nak és mindenki masnak. Ez a hozzaallasa

fliggetlen attol, hogy milyen mértékii tisz-
teletet vagy elismerést kap. Onzetleniil és

szivesen tanit. Ez persze nem azt jelenti,
hogy a tanarokat nem kell megbecsiilni,
hiszen az oktatasban részesiilok éppen az-
altal fejezik ki a halajukat, hogy tisztelik
azokat, akiktol a tudast kapjak. Mai kon-
textusban értelmezve pedig a diakoknak, a

17 Bhaktividya Parna Swami 2005.
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sziiléknek, az onkormanyzatoknak, illetve
az allamvezetésnek el kell ismernie a pe-
dagogusok aldozatos munkajat. Am egy
tanarnak sajat magarol ugy kell gondol-
kodnia, hogy: ,,az én kiildetésem, a hiva-
tasom, hogy minden koriilmények kozott
atadjam a tudasomat — még ha esetenként
azok a kortilmények nem is idealisak”.

Hadd emlitsek ezzel kapcsolatban két pél-
daképet az egykori Indiabol. Egyikiikrol,
Canakya Panditarol igy ir Srila Prabhupada:
,»A miivelt brahmanak’® a kor és a hely ko-
riilményeit figyelembe véve e tudassal teli
konyvek alapjan adtak tandacsokat a ki-
ralynak. Nem fizetett szolgak voltak, éppen
ezért rendelkeztek azzal az erdvel, hogy
az irasok elvei alapjan adjanak utmuta-
tast. Ez a rendszer egészen Candragupta
Maharaja idejéig fennallt. Az & miniszte-
re volt Canakya, a brahmana, aki szintén
nem fogadott el fizetséget.”"

»Canakya Pandita nagy politikus és
brahmana volt. Erkolcsi utmutatdisai még
mindig érvényesek. Indiaban az iskolas
gyerekek tanuljak Canakya Pandita inst-
rukcioit. Bar elsd miniszter volt, Canakya
Pandita megtartotta brahmana jellemét;
nem fogadott el semmiféle fizetést. |[...]
Adhat tandcsot, de nem fogadhat el al-
last. Canakya Pandita tehat egy kunyho-
ban lakott, de tulajdonképpen 6 volt az
elsé miniszter.”*

Természetesen ezt a hozzaallast (védi-
kus tarsadalmi kontextusabol kiragadva)

8 A brahmanak alkottak a védikus tarsadalomban
az értelmiségi vezetd réteget. A védikus irasokat
tanito guruk is koziiliik kertiltek ki.

Y Bhag. 2.7.9 magyarazat.

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1990: 229—
230.
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nem lehet egy az egyben beilleszteni a
modern tarsadalomba és oktatasi kulta-
raba. Am az elvét helytél és id6to] fiig-
getleniil lehet alkalmazni: a tanar szama-
ra nem az az elsédleges szempont, hogy
milyen anyagi viszonzast kap a tanitasért.

A masik szép példa Bhismadeva, a
Mahabharata eposz egyik hése. Egy ha-
talmas csata soran halalosan megsebesiilt:
nyilak tucatjait 16tték at rajta. Azonban nem
halt meg azonnal, hanem még jo ideig fe-
kiidt nyilagyan a csatamez6n. Bhismadeva
rendkiviili erejii harcos volt, ugyanakkor
az 0t Pandava herceg egyik udvari tanitoja
is. A Pandavak a halalos agya koré gyiiltek,
¢s Bhismadeva ebben a rendkiviil kényel-
metlen helyzetben még napokon keresz-
tiil joakaratuan tanitotta 6ket az uralkodas
miivészetére (ma gy mondanank, hogy
allamigazgatasi ismeretekre), valamint az
ehhez kapcsolodd magas szintii erkdlcsi-
ségre. gy néz ki — nyilagyon fekve is ta-
nitva — az elkotelezett pedagogus védikus
eszményképe.

Ellenpé¢ldat konkrétan nem emlitek, de
megfogalmazhatjuk, hogy mi nem sza-
mit idealis tanari magatartasnak. Ha va-
laki csak kellemetlen kotelességnek, ne-
héz munkanak tekinti a tanitast, amelynek
soran egyszeriien csak leadja az anyagot.
Az ilyen tanart nem igazan érdeklik a ta-
nuldk, csak a pénz, amit ezért kap, és az
erszényébe tomhet. Egyik kedves lelki
tanitdmesterem szovicce szerint az ilyen
erszénycentrikus, hamar tovaugralo tanito
val6jaban nem guru, hanem kenguru. Ez
tavol all a védikus idealtdl, és egy ilyen
tanar sem tudasa, sem jelleme révén nem
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fog maradando, pozitiv emlékképet hagy-
ni a tanitvanyaiban.

5. Legyen a tanitvanyai 6rok joakardja!

Az 6todik, utolsoként emlitett oktatasi elv
éppen azt hangsulyozza, hogy a tanar-
guru gondolkodasanak fokuszaban nem
az all, hogy miel6bb bezsebelje a fize-
tését. Nem csupan a tanitas elkeriilhetet-
len biodiszletének tekinti a diakokat, ha-
nem joakarojukként viszonyul hozzajuk.
Minden tudasat rendelkezésiikre bocsajt-
ja, legjobb tudasa szerint megvalaszolja
a kérdéseiket, szavaival és tetteivel pe-
dig a legjobb viselkedésre 6sztonzi dket.
Hiszen az oktat6 egyben mindig neveld is.
Az ,,0rok joakaro” kifejezést A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupadatol kol-
csonoztem, attol a kiemelked6 gurutol és
dcaryatol, aki a védikus irasok tanitasa-
inak mélységét megismertette az Indian
kiviili vilaggal. T6bb ezer, tanitvanyainak
cimzett levelét ugyanis mindig igy irta
ala: ,,0rdk joakarod: A. C. Bhaktivedanta
Swami”. Konyv, s6t film is késziilt rola
Orok jéakaréd cimmel. Ezek ugyanis nem
levélzard formasagként hasznalt szavak
voltak a részérdl, hanem 1ényének egyik
legfontosabb vonasat tiikrozik. Még ak-
kor is, amikor egy impulzivan névekvé vi-
lagszervezet legfelsé vezetdje és szerve-
z6je volt, aki tobb mint 6tezer tanitvanyt
avatott mar fel, akkor is baratsagosan és
emberségesen személyes figyelmet for-
ditott mindenkire, akivel kapcsolatba ke-
riilt, és a t6le telhetd modon segitségiikre
volt — leginkabb lelki fejlodésiik teriiletén.

Osszegzés

Foglaljuk 6ssze az ideélis tanitorol sz6lo
gondolatokat. A nagy tudas, az eltokéltség
¢s az ehhez tarsuld emelkedett jellemvo-
nasok azt eredményezik, hogy az ilyen tu-
lajdonsagokkal rendelkez6 tanar inspirald
hatéast gyakorol a didkjaira. Szivesen ta-
nulnak egy ilyen embert6l, kiilondsen, ha
az oktatott tantargyak mar eleve érdeklik
Oket. Ez a személyes példaval valod sz-
tonzés a sikeres oktatési folyamat egyik,
ha nem a legfébb titka. Nem az a legfon-
tosabb kérdés, hogy egy orszag oktatasi
rendszere milyen struktura szerint épiil fel,
vagy hogy az iskolakban érintéképernyds
vagy pedig hagyomanyos, krétas tabla van.
Fontosabb ennél a tanarok személyisége,
az, hogy 0szinte szivvel atadjak magukat
pedagogusi feladatuknak, torekszenek a
fejlodésre, vagyis képzik magukat a sajat
tantargyukban, ¢s fejlesztik a jellemiiket.
Ellenkez6 esetben, ha a tanar csekély tu-
dassal rendelkezik, a jelleme pedig meg-
kérdojelezhetd, akkor a didkok letargikus-
sa valnak. Nem fogja érdekelni 6ket, amit
hallanak. Egy fiatalkoru didk persze nem
feltétleniil fogja megérteni, hogy mi tor-
ténik vele pszichés szempontbol, de a ha-
tas lathato lesz rajta: elvesziti a lelkesedé-
sét — ha valamikor lelkesedett egyaltalan
a tanulasért. A tanulok kivancsisaganak,
lelkesedésének, Gszinte érdeklédésének
jelenléte (vagy éppen hidnya) pedig koz-
ponti jelentdségii momentum a tanitas-ta-
nulas folyamatanak sikere szempontjabol.

Tehat a felsorolt 6t elv — melyek az ok-
tato személyével, a guruval éllnak kap-
csolatban — megsokszorozzak az oktatas
hatékonysagat:

5 [
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1. Uralkodjon az érzékei és az érzel-
mei felett!

2. Jarjon eldl jo példaval!

3. Mindig fejlessze a tudasat és a jel-
lemét!

4. Tanitson dnzetleniil!

5. Legyen a tanitvanyai 6rok joaka-
roja!

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola
abban a tekintetben is kiilonleges, hogy
mar a kiildetési nyilatkozata magaban fog-
lalja, hogy a tanari kar tagjainak nem csu-
pan istenhivonek, hanem aktiv lelki gya-
korlonak is kell lennie. Tovabba az oktatok
szorosabb kozosséget is alkotnak, mint
egy atlagos tanari kar tagjai. A havonta
megrendezett tanari konferenciakon az
oktatassal kapcsolatban felmertilt gya-
korlati témakat beszéljiikk meg. Emellett
azonban olyan dsszejoveteleket is tartunk
minden hénapban, ahol a hogylétiinkrdl,
a benniinket foglalkoztat6é kérdésekrol
szamolunk be egymasnak. K6zos regge-
li meditaciokon, szertartasokon és elo-
adasokon vesziink részt a Lélek Palotdja
kodzpontunkban, €s alkalmanként (kisebb
vagy nagyobb csoportban) kozdsen toltjiik
el a szabadiddnket. A k6z06s értékrend és
az egyiittes programok Osszetarto és el-
kotelezett csapatta kovacsoljak a tanari
kart, ami reményeink szerint a hallgato-
ink szamara is érzékelheto.

Végezetiil hatarozzuk meg a gurut olyan
szélesebb értelemben, amely nemcsak a
spiritudlis tanitokra, hanem (az oktatott
targytol fliggetleniil) minden tanitassal
foglalkoz6 emberre érvényes. Ebben a
jelentésében: a guru olyan oktatd, aki el-
mélyiilt tudasa és emelkedett jelleme ré-

i [

vén sikeresen adja tovabb egy kozosség
szellemi értékeit. Sok ilyen tanart kivanok
Magyarorszagnak és az egész vilagnak!
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Maharani Devi Dasi
(Banyar Magdolna)

A XI. Letkerdés Konferencia — amelyen a
jelen irasom alapjat képezé eléadas el-
hangzott — plakatjan és honlapjan gye-
rekek jelentek meg a tanitvany szerepe-
ben, mikozben a konferencia az oktatast
a Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskola
(BHF) tevékenységén keresztiil mutatta be.
Ez természetesen nem arra utalt, hogy a
BHF gyermekeket oktato intézmény len-
ne, vagy gyerekként kezelné a hallgato-
it. Inkabb felidez egy nagyon fontos elvet,
amely a védikus tarsadalmat és kiilono-
sen annak életkori rendjeit jellemzi.

Avédikus' oktatasi elvek 1ényegében a vé-
dikus tarsadalom — szanszkrit terminussal:

I A ,védikus” jelz8 hasznalata meglehet&sen
problematikus, amirdl lasd: Das, 2007: 25-42.
A leggyakrabban India 6si, szanszkrit nyelvii
szentirasai jelz6jeként hasznaljak, amely a
védikus irodalom. A veda sz6 ’tudas’-t jelent,
a védikus irodalom pedig magaba foglalja az
eredeti négy Védat (Rg, Atharva, Yajur és Sama),
az upanisadokat, a Mahabharatat (amelynek az
egyik fejezete a Bhagavad-gita), a Ramayandat

varnasrama — részeként jelennek meg. A
varnasrama a tarsadalmat két szempont
—a (1) foglalkozas és az (2) életkor — sze-
rint rétegekre 0szt6 rendszer, amelyben a
rétegenként valtozo kotelességek elvégzeé-
sének az a célja, hogy a tarsadalom min-
den tagjat hozzasegitse az dGnmegvalosi-
tasnak? a szamara lehetséges legmagasabb
szintjéhez. Foglalkozas szerint — amely-
re valakit a képességei jogositanak fel,
nem pedig pusztan az, hogy milyen csa-
ladban sziiletett — a tarsadalomnak négy
rétege, varndja van: (1) a szellem embe-
rei, az értelmiségiek, papok, szanszkritul
brahmandak, (2) a vezetdk, magas rangl
katonak, a ksatriydk, (3) a kereskedok,
gazdalkodok, pénzemberek, a vaisydk, va-
lamint (4) a masok alkalmazasaban allo
végrehajtok, munkasok, a sidradk. Az élet-
kori rendekbdl, az un. asramakbol is négy
van: (1) a tanulokor, amikor valaki tanit-
vany, azaz brahmacart, (2) a csalados,
vagyis grhastha élet idGszaka, (3) az ak-
tiv élettdl visszavonult vagy ,,nyugdijas”,
un. vanaprastha szakasz, és (4) a szellem
emberei esetében a lemondott vandorpré-
dikatori, sannyasa élet.

Nem véletlen, ha ismerésnek talaljuk
ezeket a tarsadalmi rétegeket. Az a kérdés,
hogy a varnasrama egy régi kor torténel-
mileg tulhaladott tarsadalmi formacioja-e,
vagy napjaink tarsadalma is e felépitésre

(azaz az itihasdkat) és a purandkat (melyek koziil

a vaisnavak szamara a Bhagavata-purana a leg-
fontosabb). A hinduizmus Un. védikus korszakat

azi.e. 2. évezredtdl, az arya torzsek feltételezett,
de megkérddjelezhetd bevandorlasatol szamitjak.
(Lasd: Klostermaier, 2002.)

Védikus értelemben az Snmegvalositas az Istennel

valo kapcsolat ujrafelvétele és megerdsitése.
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hajaz, oGnmagaban megér egy konferenci-
at — amelyet a BHF bizonyosan meg fog
rendezni a nem tul tavoli jovoben. Ennek
az irasnak a keretei kozott elég egy olyan
szempont kiemelése, amelyet tovabbgon-
dolva raleliink az egyértelmii teologiai va-
laszra: a védikus szentirasok szerint’ Isten,
Krsna nemcsak az embert teremtette meg
sajat képére és hasonlatossagara, hanem
annak tarsadalmi egyiittélési modjat, a
varndasramadt is, vagyis azt, hogy milyen
tevékenységekbdl tarthatja fenn magat, és
melyek a masokkal szembeni kotelességei
és jogai a kiilonboz6 foglalkozasi és élet-
kori szerepekben. A varnasrama hasonlit-
hat6 a hazhoz, amely 6sidok 6ta ugyanar-
ra szolgal: védelemre, magan- és csaladi
életre, és mindig van bejarata, teteje, tiiz-
helye, szellzOnyilasa/ablaka stb. De hogy
konkrétan hogyan néz ki, annak szamtalan
orszag, kozosség, kor, annyiféle.

A tovabbiakban a tanulok életkori rend-
jére, a brahmacaryara fokuszalunk, hi-
szen ez az az asrama, amelyben a tanit-
vany kiképezddik, és megszerzi a tovabbi
¢életéhez sziikséges tudast, készségeket és
kompetenciakat. Cikkem a kovetkezok-
ben bemutatja (1) a tiszta védikus elveket
az Osi szabalygyljtemény, az emberiség
torvénykonyve: a Manu-sarhita alapjan,
aztan elmereng azon, hogy (2) ezeket le-
hetne-e alkalmazni a modern korban is,
majd vazolja, hogy (3) a magyar Krsna-
hivék miként gyakoroljak a brahmacaryat,
végiil pedig bemutatja, hogy (4) a BHF

3 Példaul: Bhagavad-gita [tovabbiakban: Bhg.]
4.13, Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhag.]
3.6.30-34.
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mely elvekre tanitja meg hallgatoit és ho-
gyan.

1. A brahmacarya

1.1. A sziil6k kotelességei

Egy ember személyiségére mély hatast
gyakorolnak a sziilei, vagyis hogy milyen
csaladba sziiletik és milyen tarsasag ve-
szi koriil kisgyermekkoraban.* A felnéttek
viselkedése az adott kultura gyermekko-
ri elsajatitasan alapszik. Ezért a csalados
¢letben a sziilOknek az id6 nagy részét
a gyermekek nevelésére kell forditani-
uk, mert ha azok nem kapnak megfeleld
képzést, késébb mar nagyon nehéz lesz
potolniuk. A gyermekek kovetik a sziile-
iket, mert az otthoni viselkedést termé-
szetes modon adottnak veszik, de nem
feltétleniil tudjak, miért kell azt tenniiik,
amit 6k mondanak. Amikor majd koze-
li kapcsolatba keriilnek a tanarral, akkor
lesznek képesek megtanulni, hogy miért
kell kévetni a szabalyokat. A sziiloknek
az otthoni neveléssel azonban meg kell
alapozniuk a gyermekek szolgalé han-
gulatat: (1) taplalniuk kell benniik a tanu-
las iranti érdeklédést, (2) a feljebbvaldk,
igy a tandr iranti tiszteletre kell tanitani-
uk Oket, mert a tanar a tudas forrasa, és

4 A fejezet a Manu-samhita Georg Biihler altali
angol nyelvil forditasa (7he Laws of Manu),
Bhaktividya Ptrna Swaminak a targyban adott
leckesorozatai (1999 Mayapura, ill. 2000. 08.
Krisna-vo6lgy), valamint Biihler forditasahoz
flizott magyarazatai (Laghu-manu-siksa, 2006)
alapjan késziilt, amelyeket a Manu-samhita —
Hagyomanyos indiai jogfilozdfia és joggyakorlat.
cimi jegyzetben dolgozott fel a cikk szerzdje.
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(3) képessé kell tenniiik 6ket a masokkal
val6 egylittmiikodésre.

A sziiléknek tehat akkor kell a gyer-
meket tanitaniuk, amikor az még nagyon
kicsi. Amikor a gyermek mar tizenéves,
jobb, ha nem a sziilei oktatjak, mert a
tizenévesek hajlamosak arra, hogy ne
vegyék komolyan oket. Ezért is fontos
a gyermeknek belépnie a brahmacari-
asramaba, ahol tanulmanyozza a védi-
kus irasokat és egyiitt él a példamutato
viselkedésii tanarral, igy felnéttként majd
onalloan el tudja donteni, mi a teenddje.

1.2. A brahmacarya lényege: a szolga-
16 mentalitas és a kotelességtudat Kki-
fejlesztése

Ha a gyermek jartas szeretne lenni a szent-
irasokban, és alkalmas is ra, akkor a vé-
dikus rendszer szerint mar a fogantatas
utani 6todik évben el kell kezdenie a ta-
nulméanyait, mert ha érett egy gyermek,
akkor minél korabban kezdi el a tanulast,
annal jobban fog fejlodni. Az els6 lelki
rendbe (brahmacarya) vald belépés azt
jelenti, hogy a gyermek egy brahmana
tanitd (guru) iskolajaba (gurukula) ke-
ril. A gurutol megkapja a szentelt zsi-
nort, brahmacarya fogadalmat tesz, és
egylitt lakik a guruval annak otthonaban
és csaladjaval. A brahmana, ksatriya és
vaisya csaladok fiugyermekei mennek
gurukulaba, a lanyok és a sidra gyer-
mekek otthon tanulnak.

A brahmacart legfébb kotelessége,
hogy a védikus irasokat tanulmanyozza.’
Ertelemszertien a brahmanikus képessé-
gli gyermekek maradnak legtovabb az is-

> Az alfejezet f6 forrasa a Bhag. 7.12. fejezete.

kolaban, és 6k kizarolag a szentirasokat
tanulmanyozzak. A ksatriya és vaisya tu-
lajdonsagokkal rendelkezok a varndjukhoz
sziikséges teoldgiai tudast és annak megfe-
lel6 gyakorlati képzést kapnak, ami rovi-
debb ideig tart, mint a brahmana tanuloké.
Azonban minden gyermeknek el kell sajati-
tania a szolgalo mentalitast €s a kotelesség-
teljesitést, és lényegében a brahmacarya
minden egyes tevékenysége e két alapve-
to attitid egész életre sz0l6 megszilardi-
tasara iranyul.

Ennek megfelelden a brahmacarinak
Oszintén tisztelnie kell a gurut és szemé-
lyesen szolgalnia 6t, mindig végrehajtva
az utasitasait. Minden reggel alamizsnat
kell koldulnia, ami étel és tiizifa a napi
tizaldozataihoz, de mindazt, amit kap,
oda kell adnia a gurunak.

A brahmacarinak kivalonak kell lennie
kotelességei végrehajtasaban, melynek so-
ran uralkodik az érzékein, ezért igyekszik
elkeriilni a nok tarsasagat. A brahmacarya
fogadalom elsdsorban a szigort colibatus-
ra vonatkozik.

1.3. A nemek elvalasztasa

A férfiak és a nok érintkezésének korla-
tozasa a védikus kultara alapelve.® Az
egész védikus kultara arra tanitja az em-
bert, hogy mondjon le az anyagi élvezet-
r6l, amely az atmeneti és szenvedéssel
teli” anyagi vilaghoz val6 kotottségének
eredeti oka. Ezért keriilje el a nemi éle-
tet is, ami a legnagyobb anyagi élvezet.
Az anyagi testével azonosulé ember fér-
fiként vagy néként gondol sajat magara.

¢ Az alfejezet f6 forrasa a Bhag. 7.12. fejezete.
7 Lasd: Bhg. 8.15.
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Amikor azonban eljut az 6nmegvalosita-
sig, akkor teljesen megérti, hogy az €l16-
lény szellemi 1élek, aki kiilonféle anya-
gi testeket tapasztal meg. Amig azonban
ragaszkodik a testi azonositashoz, addig
tovabbra is kettdsségekben gondolkodik:
Hferfit” és ,,not” 1at, és elmeriil az érzéki
¢élvezetek utani vagyban, amivel hozza-
koti magat az anyagi vilaghoz. Ezt meg-
elézend6 a férfiaknak 6vakodniuk kell
a nokkel valo sziikségtelen egyiittléttol.

A védikus tradicioban a ndkkel valo fe-
lesleges érintkezés tilos még akkor is, ha
az anyardl, a névérrdl vagy a leanygyer-
mekr6l van szo. A hires analoégiaban a né
a tliz, a férfi pedig egy vajjal teli edény:
ha egymas mellé keriilnek, a vaj biztosan
megolvad. Barmilyen fejlett szinten all
egy férfi az érzékek szabalyozasaban, el-
méje akkor is megzavarodhat egy nd je-
lenlétében. A védikus kultira ezért meg-
tiltja a nemek szabad érintkezését.

1.4. A brahmacarya legfébb viselkedé-
si elvei

Az alabbi viselkedési elveket az ember a
brahmacarya soran tanulja meg, de az-
utan egész hatralévo életében alkalmazza
Oket.® Azért gyermekkorban kell megta-
nulnia ezeket, mert felnéttkorban mar na-
gyon nehéz lenne; és egy kétségbevonha-
tatlan tekintélyl személyre van sziikség
e folyamatban, aki nemcsak elméleti tu-
dast ad, hanem a sajat példajaval szem-
1¢lteti is annak gyakorlati alkalmazasat.
Hiszen védikus értelemben nincs pusz-
tan elméleti tudas, mert a tudas akkor sza-

8 Az alfejezet forrasa: Manu-sambhita 2. fejezet 4.
téma.
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mit valodinak, ha a gyakorlatban megva-
l6sitjak. Vagyis az az ember rendelkezik
tudassal, aki annak megfelelden él a min-
dennapokban.

1.4.1. A feljebbvalok tisztelete

1.4.1.1. A tisztelendo értékek és szemé-
lyek

A gyermek otthon a sziileitél megtanulta
a feljebbvalok, a tanité tiszteletét, mert
ha nem tiszteli a tudas forrasat, a tanitot,
akkor nem értékeli az altala atadott tudast
sem. De brahmacariként ennél sokkal to-
vabb kell mennie, mert meg kell tanulnia
tisztelni mindenkit, minden él61ényt.

A tisztelendo értékek (novekvo sorrend-
ben): (1) a gazdagsag, (2) a csaladi kap-
csolat, (3) az életkor, (4) a kiilonféle ri-
tualék elvégzéséhez sziikséges tudas és
(5) a szentirdsok ismerete. Kiilon szabaly,
hogy mindenkinek tisztelettudoan kell vi-
szonyulnia a n6khoz, és a férfiak minden
nére — a feleségiik kivételével — ugy te-
kintenek, mint az anyjukra. Azt, hogy ki
kinek a feljebbvaloja, azon az alapon le-
het eldonteni, hogy ezek koziil az értékek
koziil kinek mennyi és milyen mindség-
ben van a birtokaban. A brahmacarinak 1é-
nyegében mindenki a feljebbvaloja, ezért
a brahmacarya alatt megtanul alazatosan
viselkedni és tisztelni masokat.

Kivalova azonban sem a gazdagsag-
tol, sem az 0sziild hajtol, sem pedig a
hatalmas rokonoktdl nem valik senki.
Kizarolag azt az embert lehet kivalonak
tekinteni, aki elsajatitotta a Veddkat a
részleteivel egyiitt, azaz a brahmandkat.
Ugyanakkor mindenki tiszteli a mésikat:
példaul a brahmana tiszteli a ksatriyat a
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hatalma és befolyasa miatt, a ksatriya pe-
dig tiszteli a brahmanat a tudasa miatt.
Tradicionalisan azonban van egy, a fen-
tivel szorosan Osszefliggd, de a csaladi
kapcsolatokat szem el6tt tartd sorrend-
je is a tiszteletadasnak. Eszerint tisztel-
ni kell az anyagi tudassal rendelkez6 ta-
nitot. Azonban azt a tanitot, aki nagyobb
tudassal rendelkezik, tizszeres tisztelet il-
leti meg, mert tobb nehézséget vallalt a
tudas megszerzéséért. Az apa, aki felne-
veli a gyermeket, sok id6t és pénzt aldoz-
va ra, még a tanitonal is tobb nehézséget
vallal, ezért szazszor nagyobb tiszteletet
érdemel a tanitonal. Az apanal azonban
ezerszer nagyobb tisztelet jar az anyanak,
mert az aggodalom, amit atél a gyerme-
kért, sokszorosa az apaénak. Ebben a vi-
lagban tehat senki sem érdemel nagyobb
tiszteletet az apanal és az anyanal. De van
valami ezen a vilagon til — a transzcen-
dens —, amelyet a guru képvisel, ezért a
guru nagyobb tiszteletet érdemel, mint a
sziillok. Ugyanis a Veédak altali, un. ma-
sodik sziiletés — melynek soran a guru
az apa, a Gayatr1 mantra pedig az anya —
biztositja a tanitvany szdmara, hogy 6rok
eredményt érjen el. Mert az igazi embe-
1i sziiletés és élet az, amikor a tanitvany
megkapja a gurutol a transzcendentalis
tudast, vagyis az anyagi vilagbol valo ki-
szabadulas lehetOségét. Azt a sok szenve-
dést és fajdalmat, amelyet a sziilok vallal-
nak a gyermekért, nem lehet visszafizetni
még szaz év alatt sem, de amit a gurutol
kap a tanitvany, azt az 6rokkévalosagig
sem képes meghalalni. Ezért a gyerme-
keknek mindig tisztelettel kell viselkedni-
ik a sziileikkel, akkor is, ha mar felnéttek,

¢s mindig ugy kell cselekedniiik, ahogy a
szulok €s a tanito jonak latjak.

A tiszteletteljes viselkedés az emberi
¢let alapkovetelménye. Ha valaki nem vi-
selkedik helyesen a sziileivel és a guru-
javal, akkor nem fog fejlodni az 6nmeg-
valositasban, a lelki életben. Isten, Krsna
mindenkirdl gondoskodik az anyagi vi-
lagban, de ezt indirekt modon teszi: min-
den anyagi dolgot az apan és az anyan
keresztiil ad. Kisgyermekként az anyan
keresztil taplalja, az apan keresztiil pe-
dig megvédi. Ezért amikor az ember az
anyjat és az apjat tiszteli, akkor igazabol
Krsnat tiszteli, mert a potencia, amellyel
Ok rendelkeznek, Krsnatol szarmazik. Az
embernek pedig tisztelnie kell mindenkit,
akiben megnyilvanulnak Krsna potenciai.

1.4.1.2. A tiszteletteljes viselkedés sza-
balyai

A tanitvany mindig a tanit6 utasitasa sze-
rint cselekszik. Néhany jellemz6 szabaly:’

* A tanitvanynak mindig eréfeszitést kell
tennie a szentirasok tanulmanyozasara
és arra, hogy hasznos szolgalatot vé-
gezzen, akkor is, ha a tanité nem ad
konkrét utasitast.

* A tanitvany egyen kevesebbet, keljen
korabban és fekiidjon késébb, mint a
tanito, és viseljen az 6vénél kevésbé
értékes ruhat, ékszereket és diszeket.

* A tanitvany il6- és fekvohelye legyen
mindig alacsonyabban a tanitoénal.

* Atanitvanynak nem szabad kimondani
a tanito nevét anélkiil, hogy egy meg-
tisztelé cimet ne tenne hozza.

® Mindezek a szabalyok vonatkoznak a tanitvany
tobbi feljebbvalojara is.

3
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* A tanitvanynak nem szabad utanoz-
nia, ahogy a tanitoja jar, megy, beszél
és viselkedik.

Ha valaki gyalazza a tanitojat, a tanit-

vanynak be kell fognia a fiilét, vagy ta-

voznia kell arrdl a helyrdl.

* A tanitvany nem végezteti el masok-
kal a szolgalatat, ha pedig valaki mas
dolgozik a szeme lattara, és neki nincs
mit csinalnia, akkor sem all tétleniil,
hanem segit.

» Nagyon fontos, hogy a tanitvanynak
el kell keriilnie a tanito kritizalasat.
Ha problémaja van, akkor azt besz¢l-
je meg vele a megfeleld6 modon. Ha
nehézsége van, aminek hangot ad, az
Oonmagaban még nem kritizalas. A kri-
tizalas azt jelenti, hogy negativ végko-
vetkeztetésre jut a tanitot illetden. A ta-
nitok arra aldozzak az életiiket, hogy
tanitsak a tanitvanyokat. Ha nem tet-
szik a tanitvanynak a tanitd, vagy amit
tanit neki, akkor miért fogad el tole ta-
nitast? Inkabb keressen mas tanitot, de
ne fogadja el mindazt, amit kaphat téle,
mikdzben halatlanul kritizalja.

1.4.2. Az érzékek szabalyozasa, lemon-
dasok végzése

A tanitvanynak szabalyoznia kell az érzé-
keit, hogy megfeleléen tudjon tanulni és
végezni a napi kotelességeit. A tiz érzék-
szerv: a fiil, a bér, a szem, a nyelv és az
orr, majd a végbél, a nemi szerv, a kéz, a
lab és a beszéd szerve (a fogak). Az elme
a tizenegyedik érzékszerv, Iényegében az
érzékek kozpontja, és ha valaki le tudja
gyOzni az elméjét, akkor az 6sszes tobbi
érzékét is uralja. Manu hatarozottan ki-
jelenti, hogy akinek a szivét beszennye-

T R

zi az érzékiség, az nem ¢éri el a Védak ta-
nulmanyozasanak, a konyoriiletességnek,
az aldozatoknak, vagy barmilyen kiilon-
leges lemondasnak az eredményét. Mert
ha valaki ragaszkodik az érzékeken ke-
resztil szerezhetd élvezethez, akkor két-
ségteleniil tiltott, biinds tetteket fog elkd-
vetni, amelyek eltavolitjak Istent6l, de ha
iranyitasa alatt tartja az érzékeit, akkor si-
keres lesz a lelki életben.

Annak a népszerii elképzelésnek, hogy
a vagyakat nem elnyomni kell, hanem ki-
elégiteni, mert igy lehet 6ket csokkenteni,
éppen az ellenkezdje az igaz. Az anyagi
vagyakat a valdésagban sohasem lehet le-
csillapitani vagy kioltani a kivant targyak
élvezetével. Az ismert védikus példa sze-
rint:'’ ahogy a tiiz is feléled, ha ghit onte-
nek ra, ugy, ha valaki elvégez egy érzék-
kielégito tettet, az erésiteni fogja a vagyat
arra, hogy jra megtegye. Soha nem for-
dul el6, hogy a vagy csupan attol kialszik,
hogy kielégitették; példaul ha éhes vala-
ki és eszik, az emésztés folyamataval is-
mét néni fog az éhsége.

Az érzékektdl azonban nem kell és
nem is lehet megszabadulni, hanem az
Ur szolgalataval kell lefoglalni 6ket. A
brahmacarya folyamata éppen arra szol-
gal, hogy az ember megtanulja, hogyan
kell szabalyoznia és iranyitania az érzé-
keit. Az érzékek szabalyozasanak legha-
tékonyabb modja pedig a transzcenden-
talis tudas: az Istennel vald kapcsolatrol
sz616 tudas keresése.

A brahmacart tehat tapasyat, azaz le-
mondast végez azért, hogy korlatozza-
szabalyozza az érzékeit. Ezt pedig az ér-

10 Lasd: Bhag. 7.11.33-34 magyarazata.
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z€kek megnyilvanulasain keresztiil teszi,
vagyis iranyitja a testét, az elméjét és a
szavait. A testi lemondasok: a feljebbva-
1ok tisztelete, az érzéki vagyak korlato-
zasa — példaul a szigort colibatus — és a
finom beszéd. Az elme lemondasa, hogy
nem var tiszteletet masoktol, de mindig
tisztel masokat. A beszéd lemondasa pe-
dig a Véddak szerinti beszéd, azaz hogy a
mondanivaloja mindig 6sszhangban van
a Védakkal és utal is azokra.

1.5. Ki az, aki tudast kaphat?

A tanarnak gondosan mérlegelnie kell,
hogy kit részesit tanitdsban, mert a szent-
irasokban foglalt tudas olyan érték, ame-
lyet nem lehet akarkinek atadni, féképp
nem olyanoknak, akik visszaélnének vele,
vagy nem értékelnék azt kell6képpen."
Ezért a tanar azt a tanitvanyt tanithatja:

* akinek természetes elmebeli képessé-
ge van a tanulasra,

* aki tiszta és Gszinte, igy nem szeny-
nyezi be a tudast és nem €l vissza vele,

« aki maga is tanitd, azaz tovabbadja
a tudast,

« aki nagyon eltokélt abban, hogy gya-
korolja a lelki életet és a tarsadalmi
kotelességeit,

* aki pénzt ad a tudasért, tehat értéke-
li azt.

Vagyis ha valaki a szentirasokat szeret-
né mélyrehatéan tanulméanyozni, akkor
rendelkeznie kell ezekkel az attitiidokkel.

Osszefoglalva a brahmacarya alapelve-
it: az oktatas 5-25 éves kor kozott torté-
nik bentlakdsos modon a gurukulaban, a

1" Az alfejezet forrasa: Manu-sambhita 2. fejezet 4.
téma.

guru iskolajaban. A tanulok egyiitt €lnek
a guruval és annak csaladjaval, aki igy
példat is mutat nekik a megtanultak gya-
korlati alkalmazasara. Az oktatas varndk
szerint torténik, és a transzcendentalis tu-
dast tartalmazo szentirasok a {6 és kozos
tananyag. Az anyagi tudomanyok atadasa
szintén itt zajlik, hiszen a védikus tudas
ezeket is feldleli, mint példaul a harcmi-
vészetet. A kétkezi mesterségek — amelyek
hagyomanyosan aparol fitira szallnak — ta-
nitasa viszont a csaladban torténik, mert
ugy a leghatékonyabb. Mindez azért van
igy, mert amellett, hogy a varndasrama te-
leologikus tarsadalmi rendszer, amelynek
az dnmegvalodsitas, Isten elérése a célja,
rendkiviil pragmatikus is. Vagyis a maxi-
malis tarsadalmi haszonra és hatékony-
sagra torekedve mindig azt tartja szem
el6tt, hogy egy bizonyos cél milyen kész-
ségek, tulajdonsagok elsajatitasaval érhe-
t6 el, és azok milyen médon szerezhetok
meg a leghatékonyabban. Azok a tulaj-
donsagok pedig, amelyek nélkiilozhetet-
lenek az 6sszes tudas elsajatitasahoz: (1)
a tiszteletteljesség; (2) az érzékek sza-
balyozasanak, vagyis a magasabb rendi
célok érdekében torténd lemondasnak a
képessége; (3) a kotelességtudat és (4) a
szolgalo mentalitas, azaz képesség a ma-
sokért valo aldozathozatalra.

2. A brahmacarya alkalmazhatosaga
a modern korban

A brahmacarya elveinek a modern korban
vald alkalmazasa lehetetlennek tlinik elsé
pillantasra. Hiszen a brahmacari-asrama
egy Istentudatos, teleologikus tarsadalom
intézménye, amelynek miikodési elveit
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teljességében athatja az onmegvalositas
eszméje. A modern nyugati tarsadalom
célja pedig nem Isten elérése, hanem az
emberek boldogabba tétele, s a boldogsa-
got az érzékek minél teljesebb kielégité-
se révén véli elérni. Ebbdl azonban egy
olyan értékrendszer és életmod kovetke-
zik, amely Iényegében a varpasrama el-
lentéte. Hogyan is lehetne tehat a védikus
elveket szamon kérni vagy alkalmazni
egy olyan tarsadalomban, amely a védi-
kus elvekkel éppen ellentétesen miikddik?

A valaszhoz idézziik emlékezetiink-
be, hogy a varnasrama rétegzodése na-
gyon ismerdsnek tiinik ma is, valamint
a példat, hogy a haznak mindig van be-
jarata, ablaka stb. S6t, tovabbgondolva a
haz példajat: miikddhet benne didkotthon,
de bordélyhaz is. Ha elfogadjuk, hogy a
varnasrama és a védikus kultara az Isten
altal az embereknek megtervezett tarsa-
dalmi rendszer, életmdd és kultura, ak-
kor az alapelemeinek valamilyen modon
mindaddig léteznitik kell, amig az emberi
nem létezik — még ha ezeket az elemeket
mar rég nem az eredeti rendeltetésiiknek
megfeleléen hasznaljak is az emberek. A.
C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, a
Krsna-tudat nyugati elterjesztéje hason-
lataval élve: bar a védikus kultura ma mar
kétségteleniil halott, de még a maradva-
nyai is rendkiviil értékesek, hasonloan a
kimult elefanthoz, amelynek még a tete-
me is nagyon draga.'? Az emberiségnek a
legjobb az lenne, ha ismét Istentudatossa
valna," igy kozos értékrend birtokaban

12 Bhg. 2.11 magyarazat.
13 Ezt nemcsak egy mélyen vallasos ember gondol-
hatja igy, hanem szamos, manapsag is népszert
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képes lenne k6zos célok — amelyek ko-
zill egyre fontosabba valik a puszta tal-
¢élés — érdekében torténd onkorlatozas-
ra, de mar akkor is nagyon jol jarna, ha
akar csak egy keveset is (ijra megszivlel-
ne és alkalmazna az 6si védikus gondo-
latokbol. Kiilondsen iidvos lenne, ha ezt
a brahmacarya alapjainak ujrahasznosi-
tasaval kezdené.

Mindezek tudataban kijelenthetjiik,
hogy nem jelent torzitast, amikor a fel-
nétteket oktatd BHF tanitasi elveit be-
mutat6é konferenciat gyermekeket abra-
zolo6 képpel hirdetjiik.

Hiszen amellett, hogy a védikus okta-
tas alapelveit a gyerekekrdl szolo brah-
macarya adja meg, a védikus oktatas nem-
csak tudasatadast jelent, hanem nevelést is.
A gurukula az életre nevel. Ezt a modern
kozoktatas is magaénak vallja és hang-
sulyozza, de mivel nincs tiszta képe ar-
rol, hogy mi is az emberi élet 1ényege €s
értelme, a nevelés szempontjait sem tud-
ja vilagosan és egyértelmiien kidolgozni
és képviselni. Igy a hangsuly atkeriil az
anyagi életre, a foglalkozasra valo felké-
szitésre, vagyis az egyszer(l anyagi isme-
retatadasra.

Az, hogy a brahmacarya az életre ne-
vel, azt jelenti, hogy mindazok a készsé-
gek, viselkedési mintak, tulajdonsagok,
amelyeket a gyermekek elsajatitanak a
gurukulaban, érvényesek maradnak a
grhastha, azaz a csaladi életben is. Az
embernek példaul csaladosként is tisz-
telnie kell a tanitojat, a sziileit, a fel-

politikai filozofianak szintén ez a végkovetkez-
tetése, pl. a Machiavelli ,,kdponyege alol kibujt”
amerikai neokonzervativoknak.
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jebbvaloit. A test és az elme szabalyoza-
sat brahmacarikeént kezdi el megtanulni,
majd tovabb gyakorolja mint grhastha, és
sannyasiként tokélyre fejleszti. Vagyis az
elsajatitott viselkedési mintakat élete vé-
géig gyakorolja, figyelembe véve a sza-
balyok bizonyos valtozasait is. Példaul az,
hogy egy brahmacari ne érintsen meg no-
ket és ne tarsuljon veliik feleslegesen, a
grhasthara ugyanugy érvényes szabaly
minden nével kapcsolatban, aki nem a
felesége.

A Krsna-hivok és a BHF oktatasi rend-
szerén belill a nevelés azt jelenti, hogy
az MKTHK" ¢és a BHF igyekszik meg-
tanitani tagjai és hallgatoi szamara is a
brahmacarya legfontosabb elemeit, azo-
kat, amelyek mind tanulmanyi elémene-
teliik, mind emberként vald 1étezésiik si-
kerét garantalni tudjak. Ezzel pedig igazi
hianyt potol, mert az a sajnalatos helyzet,
hogy a mai fiatalok tilnyomo tobbsége
sem otthon, sem pedig az iskolaban nem
sajatitja el ezeket a tulajdonsagokat és
készségeket. Nem mintha a sziilék vagy
az iskola nem toltenék be a szerepiiket,
hanem amiatt, hogy ezek a tulajdonsagok
nem szamitanak pozitivnak, nem jelente-
nek elérendo értéket a modern fogyasztoi
kultaraban. Hiszen az az ember, aki ké-
pes ¢€s hajlandé a lemondasra, nem fog-
ja fenntartani a reklamok altal gerjesztett
igényeivel és vasarlasaival a fogyasztas-
ra éplil6 piacgazdasagot.

14 Magyarorszagi Krisna-tudati Hivok K6z6ssége
egyhaz.

3. Brahmacarya a magyar Krsna-
hivo kozosségben

A brahmacaryanak hatvanyozottan nagy
szerepe van a fiatal, kezd6 Krsna-hivék
¢letében. Olyannyira, hogy az ISKCON-
ban'> nemcsak a fiuk, hanem a lanyok is
részesiilnek brahmacari/brahmacarint
képzésben, szemben a védikus rendszerrel,
ahol csak a fiuk kertiltek be a gurukuldaba.

35 éves kor alatt koltozhetnek be a fitk
és a lanyok a templomi asramaba,'® ahol
egymastol szigoruan elvalasztva laknak,
id6sebb, tapasztaltabb brahmacarikkal/
brahmacarinikkel k6z0s szobakban. A
brahmacar/brahmacarini életmoéd leg-
fontosabb elemei ¢s a mentalitas, a tulaj-
donsagok, amelyeket segitenek kifejlesz-
teni, az alabbiak:

A brahamcarik/brahmacarinik napon-
ta legalabb egy orat tanulmanyozzéak a
szentirasokat 6nalloan, és szigortian ko-
vetik a napi rendszeres vallasgyakorlatot,
amelynek része egy lecke is a legfonto-
sabb szentirasokbol. Emellett természe-
tesen részt vesznek egyéb, szamukra
szervezett képzéseken is, példaul a BHF
elvégzése. Ezzel egész életiikre megala-
pozzék transzcendentalis tudédsukat, és
szokasukkd teszik a tanulast és a lelki
gyakorlatokat, igy nagy valosziniiséggel
nem adjak fel azokat mas élethelyzetben

15 International Society for Krishna-consciousness
(Krisna-tudati Hivok Nemzetkozi Kozossége),
amelynek az MKTHK is a tagja.

16 Jelenleg két olyan templom van Magyarorszagon,
amelyben brahmacari/brahmacarint képzés
zajlik: Budapesten és a somogyvamosi Krisna-
volgyben.
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sem, mert megtanuljak ezek koré épiteni
egyeb kotelezettségeiket.

Szigoruan kovetik a feljebbvaloikat.
Mindig azt kell csinalniuk, amit azok kér-
nek toliik, azt a szolgalatot kell végezniiik,
amit kapnak t6liik, és tigy, ahogy mondjak
nekik, nem pedig azt és ahogy kitalaljak
maguknak. Ezzel megtanuljak az autori-
tas tiszteletét, kovetését és masok szolga-
latat. Az embernek egész életében tisztel-
nie és szolgalnia kell masokat, kiilondsen
a feljebbvaloit, mert csak igy mikodoké-
pesek a csaladi, a munkahelyi, a barati ko-
z0sségek és a tagabb tarsadalom is.

Szigora colibatusban élnek, a masik
nem tagjaival csak szolgalat érdekében
tartanak kapcsolatot, és olyankor is tisz-
telettel tekintenek egymasra. Ez kiilono-
sen fontos a sikeres hazasélethez. Ha tisz-
telik a feleségiiket/férjiiket, akkor nem
akarjak majd kihasznalni 6t, és elvalni
téle, ha mar nem elég kivanatos, hanem
orommel dolgoznak azért, hogy elégedet-
té tegyék a hazastarsukat és a gyermeke-
iket. Mivel nem azt tanuljak, hogy a sze-
xualis vagyak beteljesitése a legfontosabb
dolog az életben, jobban tudnak uralkod-
ni magukon, és képesek lesznek lemon-
dani a hazassagot megzavaro kiilsé von-
zalmakrol is.

Nincs tulajdonuk és egyszeriien élnek.
Nem gazdalkodnak pénzzel, nem vasa-
rolnak maguknak, mert mindent megkap-
nak, sziikségleteik szerint. gy megtanul-
jak, hogy mindennek Isten a tulajdonosa,
és nekik csak annyi jar az életben, ameny-
nyi nagy eréfeszités nélkiil, természetesen
jon, mert annyit enged meg a karmdjuk.
Szerények lesznek, és nem tamasztanak
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tulzott anyagi igényeket, azaz nem tolte-
nek tal sok id6t targyak megszerzésével —
a lelki élettel, Isten szolgalataval, tanulas-
sal tolthet6 id6 rovasara. Képesek lesznek
szerényebb koriilmények kozott is élni, és

nem kinozzak a hazastarsukat az allando

elégedetlenkedéssel.

Rendszeresen adomanyokat kérnek ma-
soktol, és azt teljes egészében odaadjak a
feljebbvalojuknak. Vagyis kimennek az
utcara, és a Krsna-tudatos irodalmat oszt-
jak adomanyokért cserébe. Ezzel megta-
nulnak kotelességtudatbol tevékenykedni,
nem pedig tetteik gylimdlcsének élveze-
tére vagyva. Megtanulnak alazatosan kér-
ni, és halasnak lenni azért, amit kapnak.
Megtanuljak, hogy nem kapnak semmit
erdfeszités nélkiil, vagyis szorgalmasan
kell dolgozniuk. De ami a leglényegesebb:
megtanuljak, hogy masoktol és végso so-
ron mindig, mindenben Istentdl fliggenek.

A brahmacari/brahmacarint képzés ide-
alis id6tartama legalabb harom év. Ha
valaki nem tud bekoltézni az asramdba,
akkor arra is lehet6sége van, hogy nya-
ranta vagy hétvégékre koltdzzon be, és
ugy kapjon képzést. Ha valaki még fia-
tal, de mar hazas, akkor is nagyon fontos,
hogy a brahmacarya alapjait utolag elsa-
jatitsa. A szabadsaga alatt vagy hétvégék-
re bekoltozhet az asramdba a hazastarsa-
val egyiitt, vagy annak beleegyezésével.

4. Amit a hallgatok megtanulnak a
BHF-en

A legfontosabb, amit a BHF ad a hallga-
toinak — akiknek dont6 tobbsége a BHF-
fel valo talalkozasa el6tt még egyaltalan
nem ismerte a Krsna-tudatot — egy olyan
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koherens vilagkép és vilagnézet, amely
vilagosan és egyértelmiien felfedi sza-
mukra a teremtés és benne az emberi élet
értelmét és céljat. Ez a vilagkép nem tar-
talmaz semmiféle, a materialista tudo-
mannyal k6tott kompromisszumot: annak
csupan ,,egyetértési joga” van a védikus
tudassal. Ez a tudas képes magabiztossa,
dertissé, célorientaltta és igy hatékonnya
tenni a hallgatokat a mindennapi életiik-
ben. Feltéve, ha magukéva teszik, mert
az nem kotelezo.

A hallgatok részletekbe menden megis-
merik a varndasrama elveit, valamint azt
is, hogy milyen gyakorlati elonyokkel jar
azok betartasa, és milyen problémakat
okoz az elhanyagolasuk. Alapos ismerete-
ket kapnak azokrol a modszerekr6l, ame-
lyekkel el lehet érni az emberi élet céljat,
az dnmegvalositas legmagasabb szintjét,
valamint arrél, hogy emellett miként tud-
nak elégedetté valni személyes és tarsa-
dalmi kapcsolataikban, mikdzben a tarsa-
dalom tobbi tagjanak is a lehetd legtobb
tamogatast nytjtjak. Feltéve, ha kdvetik e
modszereket, mert az nem kotelezo, leg-
alabbis a fdiskola teriiletén kiviil.

A fenti tudashoz tarsulé legfontosabb
emberi tulajdonsagokat, készségeket €s
viselkedési mintakat — amelyeket a védi-
kus rendszerben gyerekkorban sajatitanak
el az emberek — a hallgatok megértik, és
az oktatok személyes példajan keresztiil

— akik irant ezek megléte elvaras — gya-
korlati mitkodésiiket is megtapasztaljak.
Ezek: tiszteletteljesség, érzékkontroll, le-
mondas, tisztasag, dszinteség, kotelesség-
teljesités, szolgalo attittid.

Amit pedig a BHF a templomot is maga-
ba foglaldé campus teriiletén elvar a hall-
gatoitol:

* tiszteletteljes viselkedés mindenkivel,
annak tanult kifejezési modjait alkal-
mazva;

+ ¢érzékkontroll, lemondésok végzése és
tisztasag: azaz a fOiskola teriiletén be
kell tartaniuk a négy f6 életmodsza-
balyt, amelyek Iényege: nem esznek
hust, halat, tojast; nem isznak koffei-
nes és alkoholos italokat; nem fogyasz-
tanak kabitoszert; nem dohanyoznak;
nem jatszanak szerencsejatékot és nem
élnek nemi életet. Ugyelnek arra is,
hogy szolid 6lt6zékben jelenjenek meg.

» Részt kell venniiik meghatarozott sza-
mu lelki programon mind a budapes-
ti templomban, mind a nyari szakmai
gyakorlatokon Krisna-volgyben, ame-
lyek révén megtapasztaljak a lelki ko-
telességek teljesitését;

* lehetdséget kapnak a BHF miikodé-
sébe besegitd onkéntes szolgalatra,
amellyel a szolgalo attitiidot tudjak
kifejleszteni.

Arrol, hogy a hallgatok miként véleked-
nek minderrél, a BHF altal rendszeresen,
kiilonb6z6 témakban végzett kérddives
vizsgalatok eredményeibdl lehet képet
kapni. 2013-ban példaul azokat a hallga-
tokat kerestiik meg, akik megszakitottak
a tanulmanyaikat, hogy megtudjuk an-
nak okat. Két valaszbol idézek, melyek-
ben a volt hallgatok a BHF szellemisé-
gét is mindsitik: ,,Szerintem a féiskola
rendkiviil hallgatobarat, minden ott t6l-
tott percet nagyon élveztem, és boldog
vagyok, hogy megtapasztalhattam ezt az
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élményt, amit magamban fogok hordoz- Bhaktividya Piirna Swami: Laghu-
ni [...] En igy képzelem el a tokéletes is-  Manu-Siksa. The Bhaktivedanta Acade-
kolat.” ,,Amikor én odajartam, abszolut = my, Mayapur, 2006.

ugy éreztem, hogy a tanérok is és az Ot,t Biihler, Georg: The Laws of Manu. Mo-
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kor arra raszorultam. Nem éreztem tul- 2003

z06 elvarasokat és nehezitéseket. Nekem

mlndenképp egy _]é élmény volt Odaj ar- Das, Rahul Peter: A,,Védikus” kifejezés
ni, hisz amit tanultunk, az mai napig ha- jelentése Prabhupﬁda és kovetoi szama-
tassal van az életemre, pozitiv irinyban.”  ra. TATTVA, X.1. 2007, 25-42.
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Az élo tudas: amit atadni kell és érdemes

Az ¢élo tudas: amit atadni kell

és érdemes

Halmai Zsuzsa

1. A védikus irasok meghatarozasa
a tudasrol — a tudas fajtai

A védikus irodalomban megfogalmazott
tudés elsddleges célja, hogy ismereteket
adjon at a vilag eredetérdl, felépitésérol
¢és mitkddésérol, valamint arrél, hogy mi
emberek honnét szarmazunk, mi a léte-
zésiink értelme, és hogy mi a kapcsola-
tunk a végso forrassal, Istennel. E cél el-
érése érdekében egy nagyon szemléletes
¢s minden tudomanyteriileten hasznalha-
td modszert ajdnlanak a szentirasok, még-
pedig a sambandha-abhidheya-prayojana
elvének' alkalmazasat.

Ezen elv szerint a tudas atadéasa so-
ran els6 1épésként mindig érdemes meg-
hatdrozni a befogadd viszonyat, illetve
kapcsolatat a tudas targyaval €s céljaval,
amelyhez hozzatartozik az is, hogy az
adott tudoméanyteriilet alapvetd ismere-
teit, legfontosabb fogalmait is definial-
juk (sambandha). Kovetkezd 1épésként

' Caitanya-caritamyta [tovabbiakban: Cc.] Adi-lila
7.106 magyarazat.

vilagos és egyértelmli modon kell meg-
hatarozni magat a célt (prayojana), vagy-
is azt az eredményt, amelyet a folyamat
végén el szeretnénk érni. Végezetiil a cél
elérésének modszerét kell megfogalmaz-
ni, vagyis azt a cselekvési format sziiksé-
ges definialni, ahogyan el kivanjuk érni
a vagyott célt (abhidheya). Amennyiben
kovetjiik ezt az elvet, akkor lehet6ségiink
nyilik nem csupan a tudas, hanem a tu-
das gyakorlati alkalmazasahoz sziikséges
képességek legtokéletesebb modon torté-
no atadasara is.

1.1. Az atadand¢ tudas

A védikus irodalom kétféle oktatasi
rendszerr6l ir.> Az egyik a magasabb ren-
da para-vidya, amely a transzcendentalis
tudassal foglalkozik, és amelyen keresztiil
az ember megértheti a Brahmant, vagy-
is az Abszolut Igazsagot. Emellett a lelki
Onazonossagrol és a szellemi 1élekr6l, va-
lamint a lelki életrdl és a lelki vilagrol szo-
16 irodalmi miiveket is ebbe a kategoriaba
sorolhatjuk. A védikus irasok az egyik leg-
fontosabb vaisnava szentirast, a Srimad-
Bhagavatamot szintén para-vidyanak fo-
gadjak el, amely transzcendentalis tudast
ad at, ezen beliil is részletesen targyalja az
Istenség Legfelsdbb Személyisége, a Sri
Krsna iranti odaadé szolgalatot.

A masik rendszer egy alacsonyabb ren-
du tudassal, azaz az apara-vidyaval fog-
lalkozik, mely az anyagi vilagot, illet-
ve ennek kiilonféle aspektusait targyalja.
Azok a személyek, akik a felszabadulas-
ra (mukti vagy moksa) torekszenek, eset-

2 Mundaka-upanisad 1.1.4-5, idézi Cc. Madhya-
lila 19.17 magyarazat.
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leg a vallas (dharma), az érzékkielégités
(kama) vagy az anyagi gyarapodas (artha)
a céljuk, elsésorban az ilyen tipusu irdso-
kat tanulmanyozzak. Fontos hangsulyoz-
ni, hogy az apara-vidya kifejezést arra az
anyagi tudasra vonatkoztatjak a szentira-
sok, amely bar anyagi ismereteket tartal-
maz, mégis kapcsolatban all Istennel — ha
azonban ez a kapcsolat megszakad, akkor
az apara-vidya avidyava, azaz tudatlan-
sagga valik.?

Védikus szempontbol a modern tudo-
many kiilonb6z6 tudomanyteriiletei is
— mint példaul a természet- és tarsada-
lomtudomanyok, a bolcsészet- és hittu-
domanyok, vagy az orvostudomany és
a mivészetek — szintén az apara-vidya
csoportba tartoznak, ha az innen szarma-
z06 tudas a para-vidya, vagyis a transz-
cendentalis tudas megértését szolgalja.
Ugyanakkor napjaink modern tarsadal-
maiban Istent és az O szolgalatat — mint
az élet legmagasabb rendil céljat — szem
eldl tévesztettiik. Ennek kovetkeztében
az egyes tudomanyteriiletekre a talzott
mértékl specifikacio a jellemzd, a tudas-
szerzés folyamata pedig a legtobb esetben
oncéluva valt, igy végso soron az apara-
vidya — mivel elvesztette a kapcsolatat
Istennel — tudatlansagga (avidya) alakult.

Ha most visszagondolunk a tudas at-
adasanak folyamataban alkalmazott
sambandha-abhidheya-prayojana elvre,
akkor ebben az esetben lathatjuk, hogy
a vaisnava szentirasok tanulmanyozasa-
nak célja nem mas, mint a Legfelsbb
Személy, S1T Krsna megértése. Ezen elv
alkalmazasa soran tehat elséként fontos,

3 Pani 2007: 246.

2

hogy megértsiik a Krsnaval valé kap-
csolatunkat, a Vele valé viszonyunkat
(sambandha), majd e tudas birtokaban a
kapcsolatnak megfeleléen cselekedjiink
(abhidheya), végezetiil pedig elérjiik a leg-
magasabb rendd, végso célt (prayojana),’
vagyis a tiszta istenszeretetet (prema).’ A
lelki tudas tehat egy olyan nélkiilozhetet-
len alapra utal, amely 0sszekottetést jelent
az eszk0z (vagyis az odaado szolgalat) és
a cél (azaz Isten, SrT Krsna) elérése kozott.

1.2. Tudomanyagak a védikus irodalom-
ban

A védikus tudomany tizennégy aga® tartal-
mazza mindazt az ismeretanyagot, amely
egyrészt meghatarozza a hinduizmus esz-
merendszerét, annak elméleti és gyakor-
lati aspektusait,” masrészt sziikebb érte-
lemben véve jeldli azt a transzcendentalis
tudast, amellyel eljuthatunk a Legfelsobb
Urhoz, Istenhez.?

Ezt a hatalmas bdlcsességet kezdetben
hallas utjan adta at a lelki tanitomester
(guru) a tanitvanyanak, késobb azonban
az értelem és az emlékezet degradaloda-
sa miatt ezeket az ismereteket irdsban is
rogzitették.” A hiteles forrasbol szarma-
76 tokéletes tudast olyan személyek ad-
jék at, akikre egyaltalan nem jellemz6 a
feltételekhez kotott €l6lények négyféle hi-

4+ Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhdg.]
10.8.45 magyarazat.

5 A tiszta istenszeretetrdl mint végs6 célrdl rész-

letes leirast olvashatunk példéul a Sr Caitanya-

caritamyrtban (Madhya-lila 9.254-277.).

Visnu-purana 3.6.28-29.

Gaura Krsna — Mafjari 2017: 3.

Bhag. 2.5.15 magyarazat.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1997: 51.
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anyossaga, vagyis akik mentesek a toké-
letlen érzékektdl, valamint a hajlamtol a
csalasra, a hibazasra és az illuzioban valo
elmertilésre.'”

A vallasi hagyomanyok szerint a vé-
dikus tudast tartalmazo irodalom els6-
sorban a négy Veédat (a Rg-, a Yajur-, a
Sama- és az Atharva-vedat) jelenti, mivel
a Legfelsébb Ur nyilatkoztatta ki mind-
ezeket még a vilag teremtésének kezdetén
egy transzcendentalis hang formajaban. A
Védak tartalmazzak a védikus tudas alap-
jat: altalanossagban véve a Legfels6bb
Abszolut Igazsagot (vagyis Istent), az
anyagi vilag teremtésének folyamatat, va-
lamint az él61ényeket mutatjak be.!!

Mindemellett a védikus irodalomhoz so-
rolhatjuk mindazon szdvegeket is, ame-
lyek 0sszhangban allnak a négy Véda
végkovetkeztetéseivel — a tradicionalis
felosztas ezen a vedanga és az upanga két
tudascsoportjat érti.'? A vedangahoz tarto-
76 szovegek olyan alapfogalmakat tartal-
maznak, amelyek nélkiil nem lehet meg-
felel6 modon megérteni a Veddkat. A hat
tudascsoport koziil az elsé négy, vagyis a
hangtan vagy fonetika (Siksa@), a versmér-
ték (candah), anyelvtan (vyakarana), va-
lamint a szokincs, etimologia (nirukta) a
Védak nyelvét, azaz a szanszkrit nyelvet
mutatjak be, melyek ismerete elengedhe-
tetlen a szent szovegek pontos olvasasa-
hoz és hangos ismétléséhez, valamint a
Védakban megfogalmazott filozoéfia he-
lyes megértéséhez. A ritusok és szertar-
tasok (kalpa), valamint az id6rdl szo6lo

10 Cec. Madhya-lila 6.135 magyarazat.
! Gaura Krsna — Maifijari 2017: 3.
12 Uo: 6, 89.

tudomany (jyotisa), mint példaul a mate-
matika, a csillagészat és az asztrologia a
kiilonféle ritualék, aldozatok alkalmaza-
sahoz nyujtanak segitséget, a megfeleld
koriilmények kivalasztasaban jatszanak
fontos szerepet. Az upanga csoportjaba
tartozo irasok elsésorban a védikus tudo-
many gyakorlati alkalmazasanak lehet6-
ségeit mutatjak be a filozofia, a torténe-
lem, a tarsadalom- és politikatudomany, a
torvénykezés és a logika teriiletein beliil.

2. A tudas aktualizalasa a Bhaktive-
danta Hittudomanyi Féiskolan

A nyugati tudomanyos gondolkodas egyik
— témank szempontjabdl relevans — meg-
kozelitése szerint a tudast leginkabb olyan
pszichikus képzédmények rendszerének
irjak le, amely a kognitiv (megismerd) fo-
lyamatok, azaz a tanulas eredményeként,
valamint készségek, tapasztalatok forma-
jaban jelenik meg a tudatban."

E meghatarozas szerint a tudasnak két
Osszetevbje'* van: a képesség jellegl,
valamint az ismeret jellegii tudas. A ké-
pesség jellegli tudast a cselekvésekkel,
a kiilonbozo tevékenységek végzésével
szerezziik meg, és erre a tudasra a ,,tudni,
hogy hogyan” megkdzelités a jellemzd.
Ez esetben az ismereteknek a gyakorlat-
ban térténd alkalmazasarol, a cselekvések,
tevékenységek konkrét kivitelezésérdl van
sz0. Ezzel szemben az ismeret jellegli tu-
das a kognitiv folyamatok, vagyis a tanu-
las révén jon 1étre, amelyet a ,,tudni, hogy
mit” jellemez. A tudas ezen részébe tények

13 http://okt.ektf.hu/data/szlahorek/file/kezek/02
terv_ert/222a tuds fogalma tpusai.html#
14 Lappints 2002: 56-57.
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és adatok, valamint kiilonboz6 fogalmak
és leirasok tartoznak.

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola
mint a hindu vaispava filozéfia oktatasi
intézménye elsddlegesen az emberiség
egyik legbsibb filozofidjanak és kultara-
janak széleskorli megismertetését, vala-
mint a vaisnava filozofia és jogatudomany
szakembereinek képzését tlizte ki célja-
ul. Ennek elérése érdekében olyan elmé-
leti (tehat ismeret jellegili) és gyakorlati
(azaz képesség jellegii) tantargyak oktata-
sat tartjuk fontosnak a Féiskolan, amelyek
nemcsak a lelki élet és a gaudiya-vaisnava
vallasgyakorlat filozofiai aspektusaval is-
mertetik meg a hallgatokat, hanem a min-
dennapokban is alkalmazhato tudast kinal-
nak, valamint ennek a gyakorlati tudasnak
az elsajatitasahoz sziikséges modszerek-
kel is megismertetik az itt tanuld diako-
kat. Mindezek fényében érdemes roviden

—és ateljesség igénye nélkiil — attekinteni
azokat a fobb tantargyakat, amelyek ta-
nulmanyozasa soran a hallgatok képessé
valhatnak az elméleti tudas gyakorlati al-
kalmazasanak elsajatitasara.

2.1. A Foiskolan oktatott elméleti tar-
gyak

Mivel a legfontosabb gaudiya-vaisnava
szentirasok szanszkrit nyelven irodtak,
ezért a tudas atadasa soran nagy hang-
sulyt fektetiink ennek a nyelvnek a meg-
ismertetésére és tanitasara. A targy egyik
hosszabb tavu célja, hogy a nyelvtan meg-
értése és elsajatitasa utan a tanulok ké-
pesek legyenek a szentirasok (elsésor-
ban a Bhagavad-gita) szovegeinek eredeti
nyelven vald olvasasara, ezért vaisnava
teologia BA és MA szakon a hallgatok

Z

tobb féléven keresztiil tanulmanyozzak
a szanszkrit nyelvet.

Ahogyan azt a Krisna-tudat Nemzetkozi
Ko6zosségének alapito lelki tanitomestere,
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
megfogalmazta, a Bhagavad-gita a vé-
dikus tudas Iényegét jelenti, éppen ezért
hallgatdink tobb féléven keresztiil olvas-
sak és vizsgaljak ezt a szentirast. A benne
megfogalmazott versek célja, hogy kisza-
baditsak az emberiséget az anyagi létezés
tudatlansagabol, valamint hogy felujitsak
0rok hivatasunkat (sanatana-dharmankat),
vagyis a Legfelsobb Személy, Krsna iran-
ti tiszta odaado szolgalatunkat. Mivel a
Srimad-Bhagavatam a bhakti-yogdnak,
vagyis a Legfelsébb Urnak végzett tiszta
odaado szolgalatnak a leirasat tartalmaz-
za, ezért ¢ szentiras mélyrehatd vizsgala-
ta és értelmezése a teologiai alapképzés
soran szintén kiemelt fontossaggal bir.

A Bhagavad-gita tanulmanyozasahoz
szervesen hozzatartozik a Mahabharata
cimi eposz megismerése is, mely a hin-
du kultara egyik meghatarozo torténe-
te, és amelynek vizsgalata soran a mai
kor embere — és igy természetesen a hall-
gatok is — megismerhetik a napjainkban
alkalmazhato védikus bolcsességeket és
erkdlcsi tanulsagokat. A Mahabharata
a Bhagavad-gita filozofiajat mutatja be
gyakorlati modon, segitve ezaltal a filo-
z6fia és a védikus kultira minél mélyebb
megeértését.

A jogapszichologia kurzus célja, hogy
a hallgatok megértsék az emberi tudat
¢és személyiség felépitését és mikodését,
ezaltal pedig az 6nmegismerés €s az On-
megvaldsitas fontossagat. Az elsajatitott
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képességek birtokaban elkeriilhetévé val-
nak a lelki élet szempontjabol kedvezotlen

kiils6 és belso tényezok hatasai, illetve a

mindennapok soran felmeriilé problémak
kezelése is konnyebbé valhat. Mindezek
mellett a Féiskolan megszerzett tudas és

elsajatitott készségek természetesen a ma-
soknak nyujtott segitségben is megnyil-
vanulhatnak.

Reményeink szerint a hallgatok mar az
elméleti képzés soran is szocialisan érzé-
kenyebb¢ valnak embertarsaik és a vilag
felé, fejlodik benniik az egymas iranti em-
patia és tolerancia készsége, valamint a
tarsakkal valo egylittmiikodésre valo haj-
lam, s mindez a tudas a gyakorlati képzés
soran még tovabb mélyiil.

2.2. Példak a tudas konkrét gyakorlati
alkalmazasaira

A Foiskola elméleti targyai mellett a gya-
korlati képzésre is nagy hangsulyt fektet.
Az ayurvedikus dietétika célja, hogy a
hallgatok megismerkedjenek az 6si indi-
ai orvostudomany, az ayurveda tanitasain
alapulo, lakto-vegetarianus indiai kony-
hamiivészet gyakorlati alapjaival, vala-
mint a f6zés soran hasznalt alapanyagok
és konyhatechnikai eljarasok napjainkban
is elérhetd, alkalmazhato alternativaival.

Az els6 év végén Krisna-volgyben meg-
rendezésre keriil6 szakmai gyakorlat célja,
hogy a hallgatok kdzvetlen tapasztalatot
szerezzenek a vaisnavizmus gyakorlatarol,
megismerjék egy €16 vaisnava kozosség
mindennapjait, elsajatitsak a kornyezettu-
datos gondolkodast és az 6kogazdalkodas
alapjait. A masodik év végén szervezett
szakmai gyakorlatok tobb célt szolgal-
nak. A vaisnava jogamester szakos hall-

gatok egyrészt intenziven gyakoroljak a
tanév soran elsajatitott yoga-asandk és
1égz6gyakorlatok helyes kivitelezését,
masrészt megtanuljak egy jogatabor 6sz-
szeallitasanak, megszervezésének és le-
vezetésének modjat. A vaisnava teologia
szakos hallgatok szamara a cél, hogy meg-
ismerjék a szent helyre latogatas maodjat
¢s filozofiai hatterét, valamint hogy elmé-
lyedjenek az odaado szolgalat — mint pél-
daul a szertartasokon vald részvétel, az
éneklés vagy a filozofiai eléadasok hall-
gatasanak — kiilonboz6 gyakorlataiban.
A védikus bolcsesség gyakorlati alkal-
mazasanak célja tehat az, hogy bemu-
tassuk a hallgatoknak, hogyan valhatnak
a mindennapi tevékenységeink is oda-
ado szolgalatta, hiszen a legtdbb tett le-
het az, ha 6sszekapcsoljuk a Legfels6bb
Személlyel, SrT Krsnaval, ha érte tesz-
sziik, ha az O elégedettségének az el-
érése all a kdzéppontban, vagyis ha — az
énkdzpontisagot, és ezzel egyiitt a moho-
sagot, az irigységet és a biiszkeséget fél-
retéve — nem vagyunk 6nzé modon a tet-
teink eredményeire, valamint a vaispava
etikettnek megfelelé modon tessziik azt.

2.3. Az 6si bolcsesség elsajatitasa

Az eddigiek soran sz6 volt a tudas jellem-
z0ir6l, meghatarozasairdl (sambandha),
valamint ezen beliil a transzcendentalis
tudas céljarol (prayojana). Ezek utan ér-
demes kozelebbrol is Gijra megvizsgalni az
eszkozt (abhidheya), mellyel elérhetjiik az
emberi élet végsod céljat. A vaisnava szent-
irasok szerint a valodi lelki tudast az oda-
ado szolgalaton keresztil (bhaktya sruta-
grhitaya), azaz a bhakti-yoga gyakorlasa
altal érhetjiik el, vagyis ha felébresztjiik
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az Isten iranti szunnyado szeretetiinket.'

Amikor az Isten-, vagy Krsna-tudat fel-
¢ébred az ¢él6lényben, akkor megszabadul

az anyagi gyarapodas iranti vagytol és a

szintén anyagi élvezet érdekében végzett

cselekedetektdl. Ennek kdszonhetben az

ember mar nem vagyik arra a kiizdelem-
re sem, amellyel megprobalja kielégite-
ni az érzékszerveit, azokat az érzékeket,
amelyek mindig ijabb és Gjabb anyagi él-
vezetek iranyaba hajtjak 6t, és amelyek
végiil Gjabb és Ujabb csalédasokhoz ve-
zetnek. Az érzékkielégitésrdl valo lemon-
das azonban nagyon kiizdelmes folyamat,
ezért a szentirasok — a siker zalogaként —
egy hiteles lelki tanitomester elfogadasat

javasoljak, akinek az iranymutatasaval az

¢l6lény megértheti az Abszolut Igazsagrol

52016 tudast. Ahogyan azt a Svetasvatara-
upanisad is kijelenti: ,,4 védikus tudas

igazi jelentése csak azon nagy lelkek elott

tarul fel magatol, akiknek rendithetetlen

hitiik van mind az Urban, mind a lelki ta-
nitomesterben.”'® Egyértelmii tehat, hogy
a lelki tudas elméleti és gyakorlati aspek-
tusainak megvalositasahoz nemcsak a sa-
jat erdfeszitésiinkre, hanem hiteles okta-
tok, tanarok utmutatasaira is sziikségiink
van. Ennek kapcsan fontos kiemelni, hogy
intézménylink nagy hangsulyt helyez arra,
hogy minél tobb olyan kvalitast tanara le-
gyen, akik megfelelnek a hiteles oktato,
guru kritériumainak. Féiskolank tanarai-
nak dont6 tobbsége eleget is tesz ezen el-
varasoknak, hiszen 6k maguk is komoly
lelki gyakorlok.

15 Cc. Madhya-lila 19.17 magyarazat.
16.6.23, idézi példaul: Bhagavad-gita 6.47 magya-
razat.

i I

Végezetiil térjiink vissza a korabban mar
tobbszor is emlegetett magasabb rendi
tudas szanszkrit kifejezésének, a para-
vidya szokapcsolatnak az értelmezésé-
hez. A vaisnava szentirasokban a vidya
leggyakrabban ’tudas’-t, *'miveltség’-
et, mig a para szo6 altaldban *magasabb
rendii’-t, ’transzcendentalis’-t jelent,
amely ugyanakkor utalhat a tudas vég-
sO céljara is, azaz magara az Istenség
Legfelsébb Személyiségére, St Krsnéra.
Foiskolankon a vaisnava teoldgia és jo-
gatudomany szakértéinek képzése soran
fontos feladatunknak tartjuk, hogy atad-
juk hallgatéinknak ezt a magasabb rendi
tudast, amellyel elérhetik az emberi élet
végso, legtokéletesebb céljat. Ahogyan a
Srimad-Bhagavatamban is olvashatjuk:

»A kinyilatkoztatott irasokban a tu-
dds végsé célja SrT Krsna, az Istenség
Személyisége. Az aldozat bemutatasanak
az O elégedettségét kell szolgdlnia, a yoga
célja az O felismerése, s végsé soron min-
den gyiimélesozd cselekedetet egyediil O
Jutalmaz. O a legmagasabb rendii tudds,
és a szigori lemonddsokat az O megis-
meréese érdekében hajtjak végre. A val-
las [dharma)] nem mdas, mint a Neki vég-
zett szeretd szolgdlat. O az élet legfébb
célja.”V

Felhasznalt irodalom

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
A Bhagavad-gita ugy, ahogy van. The
Bhaktivedanta Book Trust, 2008.

'7 Bhag. 1.2.28-29.
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Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
SrT Caitanya-caritamrta. The Bhaktive-
danta Book Trust, 1996.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
Srimad-Bhagavatam (Elsé Enek). The
Bhaktivedanta Book Trust, 1993.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
Srimad-Bhagavatam (Masodik Enek).
The Bhaktivedanta Book Trust, 1992.
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Gaura Krsna Dasa — Maiijarl Devi Dast:
Bevezetés a védikus szentirasokba (Ok-
tatasi segédanyag). Bhaktivedanta Hittu-
domanyi Féiskola, Budapest, 2017.

Lappints Arpad: Tanuldspedagdgia: A
tanulas tanitasanak alapjai. Comenius
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Pani, Raghunath N.: Integral Education:
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Mikor nevezheto sikeresnek az
oktatas?

Karuna Sindhu Devi Dasi
(Nikodemus Katalin)

A pedagodgiai szempontbol sikeresnek
mondhat6 oktatoi, neveldi munka ered-
ménye az, ha az iskolabdl olyan fiatal fel-
nottek keriilnek ki, akiknek életvezetése
mind egyéni, mind k6zosségi szempont-
bol konstruktiv, azaz értékeket hordoz és
teremt.! Ez gy valosithatd meg hossza
tavon — optimalis esetben egy egész ¢Ele-
ten at —, ha az 0sztonzo-motivacios sze-
mélyiségkomponensek (szokasok, pél-
da- és eszményképek, meggy6zodések)
erkolcsileg nemesek, tisztak, autonom
vezérlésiiek; igy az egyén magatartasa,
tevékenységei kovetkezetesek lesznek, s
nem befolyasolja azokat az aktualis hely-
zet. Ezért a nevelés-oktatds soran elsdd-
leges az erkodlcsi nevelés, hiszen ez altal
kozvetitddnek azok az értékek, amelye-
ket az adott tarsadalom elfogad.

' E cikk a szerzé 2009-ben megirt, A védikus és
a nyugati oktatas és gyermeknevelés elveinek
osszehasonlitdsa cimil, a vaisnava teologia sza-
kon irt szakdolgozatanak roviditett valtozata.

A védikus tarsadalom oktatasi rendsze-
rének végsé célja a Legfelsébb Urnak,
Krsnanak végzett szeretd és odaado szol-
galat (bhakti-yoga) elérése. Ezen cél meg-
valositasanak eszkodze a para-vidya, a lel-
ki 6nvalorol és a Legfelsdbb Urrdl sz616
tudas atadasa, valamint a vijiiana, a tudas
gyakorlati alkalmazasa. Minden ¢€l61ény
az anyagi buroktol (testtdl) fiiggetleniil
Krsna paranyi, 6rok része, ezért a tarsa-
dalom tagjainak a testvériség érzésével
kell egymas felé fordulniuk: a gyengéb-
beket segiteni sziikséges, az egyenlokkel
baratkozni kell, a bolcsebbekt6l, idéseb-
bektdl tanulni ajanlatos. Ezt akkor tudja
az egyén megvalositani, ha nem az érzé-
kei kielégitése vezérli az életét, hanem az
egyetemes vallasi elvek megvalositasat
segitd szabalyok iranyitjak magatartasat,
tevékenységeit minden idében és minden
korilmények kozott. Az ezzel a mentali-
tassal €16 emberek boldog tarsadalmat al-
kotnak, melynek tagjai beliilrdl inspiral-
va becsiiletesek, segit6készek, toleransak,
tisztelettudodak, 6nzetlenek stb. Mindezen
tulajdonsagokat azért részesitik elény-
ben, mert tudjak, hogy ez az erkolcsos,
egylttmiikodo, segitd szellem az, amely
elégedetté teszi az Istenség Legfelsdbb
Személyiségét, aki mindennek az ura és
végso haszonélvezdje.

Ahhoz, hogy ez a kiegyensulyozott, elé-
gedett egyénekbdl allo tarsadalom létre-
johessen, sziikség van egy olyan oktatasi-
nevelési rendszerre, amely a tarsadalom
értékeit hatékony modon kozvetiti, s
melyben a tanulok at is akarjak azokat
venni, mert egy olyan szeretettel teli kozeg
veszi Oket koriil, amely ezt kivaltja beld-
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likk. Ilyen eredményesen motivalo kozve-
tité kozeg a védikus kultira hagyomanya-
it atorokito csalad és a gurukula-rendszer.
Ezen irasban kifejtjiik, hogy mennyire
segiti az emberi értékek atorokitését, a tel-
jes értékii személyiség kibontakoztatasat,
a kiteljesedett, boldog élet kialakitasat a
vallasos nevelés, kiilonos tekintettel a vé-
dikus kultura hagyomanyaira épiilé neve-
1€s és oktatas hatasara.

Az oktatas és nevelés céljai

Az oktatasnak minden tarsadalomban je-
lentds szerepe van. A tarsadalmak egyé-
nekbdl allnak, és az egyéneknek kdzos ér-
tékrendjiiknek kell lennie, kiilonben nem
beszélhetlink kozosségrol. Valamint ezt
az értékrendet generaciorol generaciora
at kell 6rokiteniiik, kiilonben megszakad
a kultara folytonossaga, idével megval-
tozik, esetleg el is veszhet. Az értékrend
tovabbadasanak fontos eszkoze az okta-
tas, képzés.?

A nevelés folyamatanak fontossaga két-
ségtelen, hiszen ennek keretében megy
végbe a személyiség fejlesztése, a maga-
tartasformak és kiilonbozo tevékenység-
rendszerek kialakitasa, a személyiség er-
koélcsi, miivelddési, életmodbeli, valamint
esztétikai szokasainak meger6sitése, min-
tak interiorizalasa és meggy6zodések ki-
alakitasa utjan.

Babosik Istvan Neveléselmélet cimi
konyvét alapul véve dsszefoglaljuk, hogy
mit értiink a nevelés fogalma alatt.> A ne-
velés olyan szandékos €s céliranyos te-
vékenységek Osszessége, amelyek az

2 Bhaktividya Parna Swami 2005.
3 Babosik 2004.
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egyén erkolcsi, értelmi, esztétikai és fi-
zikai er6inek fejlesztésére iranyulnak. A
nevelés alapvetden értékkozvetito folya-
mat, az értekek felismerését, elfogadasat
¢és a megvalositasukra torekvést kivanja
az egyénbe eliiltetni. Az érték altalaban
olyan produktum, amely egyrészt hozza-
jarul a sziikebb ¢és tagabb emberi kdzos-
ségek fejlodéséhez, tehat rendelkezik egy
hatarozott kozosségfejlesztd funkcioval.
Masrészt az egyén fejlodését is eldsegi-
ti, azaz individualis (6nfejleszté) funkci-
ot is betolt.

Pedagogiai vagy nevelési érték az egyén
konstruktiv életvezetése. A konstruktiv
¢életvezetés olyan életvitel, amely szoci-
alisan értékes, ugyanakkor egyénileg is
eredményes. igy megfelel az érték kettds
kritériumanak, vagyis egyfeldl kozosség-
fejleszto jellegii, masrészt az egyén fej-
16dését is eldsegiti, vagyis egyben Onfej-
leszt6 jellegti is.

A konstruktiv életvezetés soran az épi-
t6 jellegli magatartas- és tevékenységfor-
maknak két rétege kiilonboztethetd meg.
Ezek tarsadalmi értékiik szerint kiilonbo-
z6ek, bar egyik esetben sem nélkiilozhetd-
ek, és fejlesztésiik a nevelési célrendszer
mas-mas rétegében keriilhet megfogalma-
zasra. Az egyik a kozosségfejlesztd vagy
moralis magatartasok és tevékenységek
csoportja, melynek kialakitasa az erkol-
csinevelés feladatkorébe tartozik, s mely
athatja az egész nevelési feladatrendszert.
Ebbdl a kovetkezok emelhetdk ki: a szel-
lemi, kozéleti és fizikai munka; az érték-
OvO magatartas, vagyis a kozosség szel-
lemi, kulturalis és természeti értékeinek
védelme, dvasa; a segitOkészség vagy ka-
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ritativitas; a tolerans magatartas; a fegyel-
mezettség. A masodik réteg az onfejlesz-
t6 magatartas- ¢és tevékenységrepertoar,
melynek részei a nevelés bizonyos terii-
leteit érintik. Ezek a kovetkezok: intel-
lektualis nevelés, esztétikai tevékenység,
egészséges €letmodra nevelés.

Az autonom moralitas

A nevelés végso célja, eredménye nem
egyszerlien a k6zosség- és onfejleszté ma-
gatartas- és tevékenységformak kialakita-
sa, megszilarditasa, hanem az autoném
erkolcsiség (autondom moralitas) kialaki-
tasa. Az autonom erkolcsiség azt jelenti,
hogy a tarsadalom 4altal elvart magatar-
tasi formakat, tevékenységeket az egyén
nem heteronom szabalyozasra, azaz kiilsé
orientacid vagy kontroll hatasara, hanem
bels6 késztetésre, autondém modon végzi.
Ehhez azonban az sziikséges, hogy a ne-
velés altal kifejlessziik a személyiségben
a konstruktiv magatartas- és tevékenység-
formakat stimulald 6sztonzé-motivacios
személyiség-komponenseket.

A nevelés folyamataban tehat a bels6
(autoném) szabalyozast, tarsadalmilag
értékes magatartas- és tevékenységfor-
mak kialakitasa torténik az ettdl elvalaszt-
hatatlan, a szabalyozast ellaté személyi-
ségbeli feltételrendszer megteremtésével
egyiitt. Ilyen magasrendii személyiség-
komponensnek tekintheték a szokasok,
a példa- és eszményképek (életvezeté-
si modellek) valamint a meggydzddések.
Ezek pedig nem masok, mint a jellem 1é-
nyegét alkoto elemek, azaz a jellemvona-
sok, amelyek a szilard, épit6 jellegii ma-
gatartasi tendenciakon keresztiil az egyén

teljes életvezetésének kovetkezetességeit,
szocialis értelemben épito jellegét bizto-
sitjak. A szokasok beidegzés, begyakor-
las Gtjan sziikségletté alakult magatartas-
¢és tevékenységformaknak tekinthetdk; a
példaképek és eszményképek meghataro-
zott magatartasi-tevékenységi modellek
kovetésének sziikségletei, a meggy6z06-
dések pedig mint sziikségletté valt nor-
mak, elvek, eszmék foghatok fel.

A jellem a benne egyesiilt 0sszetevok-
nek nem puszta Gsszessége vagy egymas-
mellettisége, mivel ezek az 6sszetevok
funkcionalisan homogén csoportokat al-
kothatnak, és hierarchizalt rendszerbe
szervezOdhetnek. Az erésebben funkcio-
képes csoportok pedig atalakitjak az ala-
rendelt 6sztonzoket oly modon, hogy azok
tamogassak a dominans 0sszetevok funk-
ciojat. igy az egyén gyakran végez azonos
tipusu cselekvéseket, melyek az egyénre
jellemz6 szilard magatartasi tendenciat al-
kotnak. A nevelésnek pedig éppen ilyen
szocialisan értékes magatartasi tendenci-
ak kialakitasa a célja.

A jellemvonasok és a jellem megszilar-
dulasanak tobbek kozott az is az eredmé-
nye, hogy megsziinik a személyiség és a
magatartas szituaciotol vald fliggdsége.
Ugyanis a jellemet alkoto erds, funkcioké-
pes dominans sziikségletek a nekik megfe-
lel6 cselekvés végrehajtasara 6sztonzik az
egyént akkor is, ha a szituacié nem ked-
vez az ilyen cselekvéseknek. Ez arra kész-
teti az embert, hogy alakitsa at a szituaci-
ot, s tegye alkalmassa a sziikségleteknek
megfeleld cselekvésre. Tehat mar nem a
szituacio uralkodik az egyénen, hanem az
egyén a szituacion. Kdvetkezésképpen a
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magatartas konzekvenssé, prognosztizal-
hatéva, megbizhatova valik, és megszii-
nik a szituativ jellege.

Ami pedig a dontési helyzeteket illeti,
nem all elé dontészavar, mivel a dominans
sziikséglet ilyen helyzetekben egyértelmii
¢és nagy hatékonysagi dontés-meghataro-
70 tényezOként mitkddve, az egyént gyor-
san és hatarozottan raallitja a sziikséglet-
nek megfeleld cselekvési alternativara.

Felvetodik a kérdés, hogy indokolt-e
hatarozott mindségi kiillonbséget tenni az
onfejlesztd és a kozosségfejlesztd maga-
tartas- és tevékenységformak kozott, és
ebbdl kovetkezden sziikséges-e elsddle-
gesnek tekinteni az erkolcsi nevelés fel-
adatait az értelmi, esztétikai és testi neve-
1és feladataihoz viszonyitva.

A hatarozott rangsorolast a tarsadalom
tényei, elvarasai teszik indokoltta. A kii-
16nb6z6 torténelmi korok és tarsadalmi
rendszerek keretében kialakult nevelé-
si koncepciok, illetve korunk kiilonbdzo
nevelési iranyzatainak attekintése alap-
jan megallapithatd a nevelés kozosségre
orientalt jellege, az, hogy a nevelés min-
dig a nemzet vagy a tarsadalom érdeke-
inek szolgalataban funkcional, erre ira-
nyul. Tehat az a cél, hogy az egoisztikus
magatartasi tendencidkkal szemben az
altruisztikus, a tagabb kozosségek szem-
pontjabol konstruktiv magatartas- és te-
vékenységformak dominanciaja legyen
jellemz6 az egyén életvezetésében. igy a
nevelési feladatrendszerben vilagszerte el-
sGbbséget élvez az erkolcsi nevelés felada-
tainak megoldasa, azaz a jellemformalas,
a tobbi feladat pedig ennek alarendelddik.

BN

Az erkolcsi nevelés és a vallasossag
kapcsolata

A reformpedagogia egyik megalapozoja,
John Dewey 6sszekapcsolja az erkolcsi
nevelést a vallasossdggal, mikdzben azt
a képességet, hogy megfeleléen tudunk
banni 6sztoneinkkel és el tudunk igazod-
ni a kiilonboz6 elméletek kozott, szintén
vallasossagnak tekinti.

Filozofusok sokasdga definidlta mar a
vallas fogalmat. A vaisnava teoldgia sze-
rint tudast kell szerezniink Istenrdl, és
ki kell fejleszteniink az iranta érzett sze-
retetlinket, ami valojaban ott szunnyad
a sziviinkben. Ennek modszere az 6n-
zetlen, odaado tettek végzése, a bhakti-
yoga. A Srimad-Bhagavatamban ez all:
Az emberiség legmagasabb rendii hiva-
tasa [dharmaja] az, amely dltal az ember
eljuthat a transzcendentdlis Urnak végzett
szeretetteljes odaado szolgalatig. Ennek
az odaado szolgalatnak toretlennek kell
lennie, valamint mentesnek minden indi-
tektol, hogy teljes elégedettséget nyujtson
az énvalonak.”* Néhany verssel késdbb
ezt olvashatjuk: ,,4 kinyilatkoztatott ira-
sokban a tudas végso célja Sri Krsna, az
Istenség Személyisége. Az daldozat bemu-
tatasanak az 6 elégedettségét kell szolgal-
nia, a yoga célja az 6 felismerése, s végso
soron minden gyiimélcsozo cselekedetet
egyediil 6 jutalmaz. O a legmagasabb ren-
dii tudas, és a szigoru lemondasokat az
0 megismerése érdekében hajtjak vegre.
A valldas [dharma] nem mdas, mint a Neki
végzett szeretd szolgdlat. O az élet legfébb
célja.” Az egyének altal végzett onzetlen

4 Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhag.] 1.2.6.
5 Bhag. 1.2.28-29.
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szolgalat az, ami Istent leginkabb elége-
detté teszi, ugyanakkor pedig a szolgalatot
végzok is boldogga valnak ezaltal. A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada® egy
beszélgetés soran nagyon egyszerd meg-
hatarozast adott: ,,[...] ismerni Istent és
szeretni 0t. Manapsadg a nevelés hianya
miatt senki sem ismeri Istent, s hogyan be-
szélhetnénk akkor az iranta érzett szere-
tetré1?”" Srila Prabhupada szamara tehat
egyértelmii, hogy a nevelés egyben val-
lasos nevelést jelent, amely az Isten iran-
ti szeretetet tanitja.

Manapsag gyakran felmeriil a kérdés,
hogy egyaltalan sziikséges-e a vallasos
nevelés a csaladban, a hittan oktatisa az
iskolaban. Sok embernek az a véleménye,
hogy ezzel a sziil6, az iskola befolyasolja
a gyermek tudatat, és ezaltal determinalja
a gyermek jovojét. Szerintiik az a helyes,
hogy majd amikor a gyerek feln6tté valik,
onmaga donti el, hogy vallasos életet ki-
van-e élni vagy sem. De ha jol belegon-
dolunk, az is ugyanolyan meghatarozo, ha
a csaladban nincs szerepe a vallasnak, hi-
szen azzal is kdzvetitiink egy latasmodot,
egy vilagnézetet a gyermekiink szamara.

Edgar Josef Korherr® osztrak vallaspe-
dagogus hatarozott véleménye az, hogy a
gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy val-
lasosan neveljék oket. Fejlodéslélektani
szempontbol teljesen elhibazottnak tart-
ja azt a kijelentést, hogy ,,az én gyere-
kem késébb majd maga eldontheti, hogy
melyik vallast akarja kovetni”. A gye-

¢ AKrsna-tudata Hivok Nemzetk6zi K6zosségének
(ISKCON) alapitéja.

7 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1990: 27.

8 Korherr 1990.

rekek mindenekel6tt részesiilnek sziile-
ik nyelvében, ritusaikban és mindabban,
ami szamukra értékes, fontos. Részt vesz-
nek, benne élnek a kommunikacidban és
az egészen normalis hétkdznapi €letben.
Ha ehhez a mindennapi élethez az is hoz-
zatartozik, hogy este a gyereknek felolva-
sunk egy torténetet a szentirasbol, vagy
étkezés el6tt roviden imadkozunk, akkor
a gyerekek minden nagyobb nehézség és
megerodltetés nélkiil, egész egyszeriien
megtanuljak a vallasi nyelvet. Ezért ez a
hozzaallas, hogy ,,az én gyerekem késobb
majd maga eldontheti, hogy melyik val-
last akarja kovetni”, megfosztja 6t attol
a lehet6ségtol, hogy kialakuljon a valla-
si nyelvi kompetenciaja, hogy megtanul-
jon egy olyan vallasi nyelvezetet, amely-
nek segitségével aztan mas vallasokkal is
kapcsolatba léphet. Ha egy gyerek nem
valik érzékennyé a vallasos dolgok irant,
akkor késobb hallatlanul nehéz lesz neki
a vallasos ut mellett donteni.

Korherr hasznal egy érdekes fogalmat:
a ,,vallasi nyelvi kompetencia” fogalmat,
ami Osszecseng a mai oktatasban gyakran
hasznalt kulcskompetencia fogalmaval. A
Nemzeti alaptanterv szerint’ a kompeten-
ciak olyan tudasanyagok és képességek,
amelyek sziikségesek az egyén tarsada-
lomba vald beilleszkedéséhez, a valto-
zasokhoz valo rugalmas alkalmazkodas-
hoz, a valtozasok befolyasolasahoz, a
sajat sorsuk alakitasahoz, az egyéni fej-
16déshez, valamint az aktiv allampolgari

° http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/nat
implement_090702.pdf
http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/
nat_070926.pdf
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léthez. Miért ne lehetne a kulcskompeten-
ciak egyike a vallasi nyelvi kompetencia?
Hiszen ez is gazdagitja az egyén képessé-
gét arra, hogy teljesebb, értékesebb éle-
tet alakitson ki, 6n- és kozosségfejleszto
konstruktiv életvezetés jellemezze, mely-
lyel embertarsai hasznara is valik. Hiszen
az istenszeret6 ember az ¢l6lényeket Isten
részeként, onmaga testvéreként latja, ezért
megad nekik minden tiszteletet, €s nem ki-
hasznalni akarja 6ket, hanem egyiitt akar
veliik miikodni egy kdzos cél érdekében.
A vilag elérejutasanak zaloga pedig mi
lenne mas, ha nem ez?

Karacsony Sandor szerint a vallasos ne-
velés az egyetlen lehetséges nevelési for-
ma. ,,Az igazi nevelés tarsaspszichologiai
értelemben nem a »szép-igaz-jo«-ra tor,
hanem arra, ami »szent«. Ami nem »em-
beré«, tehdt nem »emberi«, hanem »iste-
ni«, tehat az »Istené«.”'® A vallasos neve-
16 — legyen az sziil6 vagy tanar — barmit
tanit vagy cselekszik, arrdl vall, és azt a
meggy6z6dést sugallja, hogy nem magun-
kéi vagy egymaséi, hanem Istené vagyunk,
¢és ennek szellemében lehet egy jobb vi-
lagért kozosen cselekedni.

Korherr véleménye szerint a hitet is le-
het tanulni, hiszen a hit tanulasa is az em-
beri élet része. ,,4 gyerek és Isten kap-
csolatanak kialakulasa egyfajta »értelmi
tobbletet« jelent, ami nem jelenik meg
akkor, ha a gyermekek el6l elzarjuk ezt a
kapcsolatot. Ha a vallasos nevelés alatt
az Istennel valo ésszerii kapcsolat kiala-
kulasanak lehetsegét és megvalosulasat
értjiik, akkor semmiképpen sem tekint-
hetd korlatozasnak, éppen ellenkezdleg,

10 Karacsony 2004: 5.
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a tudatossag kitagulasat és a személyes
életmindség felfokozdsat jelenti.”" Ez is
megerdsiti, hogy a vallasos nevelés nem
korlatoz, hanem segit értékesebb, jobb
mindségi életet élni.

A vallasossag a legtobb esetben elsddle-
gesen a csaladban alakul ki. Az 6voda és
iskola, valamint az egyhazi kdzdsség mint
masodlagos szocializacios kdzeg gyako-
rol hatast a csaladban megalapozott hit-
re. Tehat a sziilok az elsddleges nevelok,
meghatarozhatjak a gyerek vallasi-egyha-
zi €életbe valo bevezetését, ezen feliil pedig
erdsithetik vagy gyengithetik a csaladon
kiviili masodlagos neveldk (pl.: baratok,
iskola, nyilvanossag) vallasos (vagy val-
lasellenes) befolyasat. A gyerekek késobb
erbsebben kotddnek a vallasos meggyo-
z6déshez, ha a hitet és a vallasos gyakor-
latot a sziil6i hazban fontosnak tapasz-
taltak meg, és a sziil6i mintat kovetendd
példanak tartjak. A sziil6k hatasa a valla-
sossag teriiletén azzal fiigg 6ssze, hogy
motivaljak-e gyermekeiket példaul arra,
hogy részt vegyenek a vallasi kdzosség
istentiszteletein, vallasi rendezvényeken
¢s tinnepeken, 6sztonzik-e ket arra, hogy
olvassak a szentirasokat, kapcsolatot tart-
sanak vallasos személyekkel, vagy pedig
ez szamukra masodrangu dolog.

A gyerekek minden teriileten els6sorban
utanzassal tanulnak az egyiittes cselek-
vések ideje alatt. Ezen tanulasi folyamat
soran nincsen direkt utasitas, informacio,
masok viselkedése adja a mintat, ame-
lyet mindenféle kényszer nélkiil leutanoz
a gyermek, és lehet6sége van arra, hogy
a megfigyelt dologbol tanulva kovetkez-

' Korherr 1990: 32.
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tetéseket is levonjon. Az utanzas a fejlo-
dés egyik alapvet6 fontossagu folyamata.
A gyermek észleli a kdrnyezetében 1évo
felnottek viselkedését, megfigyeli cse-
lekedeteiket, majd lemasolja azokat. Az
utanzas célja, hogy az utanzott személy
altal kozvetitett mintat minél pontosab-
ban megkdzelitse. A kisgyermek egysze-
rli utanzas soran sajatitja el a jellemet fel-
épitd személyiségkomponenseket, melyek
a szokasok, a példaképek és a meggyo-
z6dések. Ezek képezik majd a konstruk-
tiv tevékenységeinek motivacios alapjat.
A vallasos cselekvés tanulasa is megfigye-
1€s és utanzas altal torténik. Ezért a ,,ne-
velés, mint nyomatékosan erkolcsalakito
folyamat, azt a kévetelményt tamasztia a
neveldkkel szemben, hogy legyenek kdve-
tésre érdemes modellszemélyekké, konst-
ruktiv mintdakkad.”'?

A csaladokban igen ritkan fordul csak
elo, hogy a gyerekek és a fiatalok valla-
sos nevelés nélkiil megtanuljak és meg-
¢lik az Istennel vald kapcsolatot. Ezzel
szemben a vallasos sziildi haz gyermekei
sem lesznek feltétleniil vallasos emberek.
Sok gyerek, fiatal és fiatal feln6tt nem ve-
szi at sziilei hitét. Miutan felnéttekké val-
nak, énmaguk dontik el, melyik utat ko-
vetik, illetve hitet gyakorlé emberként
élik-e tovabb az életiiket. Természetesen
a vallasos nevelésben részesiilt egyének
nagyobb eséllyel folytatjak életiiket val-
lasos keretek kozott.

Az eddig elmondottakat Gsszegezve
megallapithatjuk, hogy ha vallasos csa-
ladba sziiletik egy gyermek, és az iskola-
ban is ilyen oktatast kap, akkor az tagitja

12 Zrinszky 2002: 286.

a latbmezejét, szinesiti az érzelemvilagat,
szilarditja jellemét, és gazdagitja azon ké-
pességei sorat, melyek altal feln6ttkora-
ban konstruktiv életvezetést tud kialaki-
tani, amely egyarant hasznos 6nmaga és

a tarsadalom szdmara is. Az oktatas-neve-
1és elsédleges feladata — az intellektualis,
esztétikai és fizikai neveléshez képest — az

erkolcsi nevelés, azaz az autonom morali-
tas kifejlesztése, valamint azon személyi-
ségjegyek kialakitasa, melyek ezt motival-
jék, stimulaljak. Nézziik meg, ez hogyan

cseng Ossze a védikus oktatas elveivel.

Betekintés a védikus nevelés elveibe,
a csalad szerepe

A védikus rendszerben a tarsadalom ve-
zetd varndja a brahmana osztaly, akiknek
a tudatat, szavait, tetteit a josag kotGere-
je iranyitja, akik a legmagasabb erkolcsi
szinten élnek. A védikus korban az iskola
célja—a gyermek varndjatol figgetleniil —
ilyen magas erkdlcsiségii és szellemiségl
egyének nevelése, ezért mondhatjuk, hogy
a védikus oktatas brahmanikus oktatast je-
lent. Ehhez mind a csalddban, mind az is-
kolaban magas erkdlcsi sztenderdek sze-
rinti képzésre van sziikség.

gurur na sa syat sva-jano na sa syat
Ditd na sa sydj janani na sa syat
daivam na tat syan na patis ca sa syan
na mocayed yah samupeta-mytyum

»Aki nem tudja felszabaditani a gond-
Jaira bizott élolényeket, akik az ismét-
16d0 sziiletés és halal utjat jarjak, az
soha ne legyen tanitomester, apa, férj,
anya vagy imadando félisten.”'

> Bhag. 5.5.18.
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Ez a vers egyértelmiien ramutat tobbek
kozott a sziilok és a tanitok nagy feleldssé-
gére, hogy nem kevesebb a feladatuk, mint
olyan képzésben részesiteni a rabizotta-
kat, hogy azok felszabaduljanak az anya-
gi kotderdk hatasa alol, tudatuk teljesen
megtisztuljon, és az Istenség Legfelsébb
Személyisége Onzetlen odaado szolgala-
tat végezzék, ezzel elérve az élet tokéle-
tességét. Ennek megvalositasahoz sziiksé-
ges a tarsadalomban egy k6zos értékrend,
amelynek folytonossagat az oktatason ke-
resztiil lehet biztositani.

A gyerek egészséges testi és lelki fej-
16déséért 6téves korig a sziilo a felelds.
Ebben az id6szakban a gyermek fizikai és
mentalis szlikségleteit teljes mértékben a
gyermek igényei szerint elégitik ki, min-
den figyelmet és tor6dést megadnak neki,
kozben pedig lefektetik a gyermek sze-
mélyiségében a helyes viselkedés alapijait.

A fingyermekeket otévesen beadjak
egy lelki tanitdmester iskolajaba, azaz
gurukulaba. A gurukula szanszkrit kife-
jezés pontosan a guru hazat, csaladjat je-
lenti, tehat a tanuldk a tanité hazaba kol-
toznek, és ugy élnek ott, mint egy nagy
csalad. A tanitomesterre Uigy tekintenek,
mint az apjukra, annak feleségére pedig
ugy, mint az anyjukra.

A tanul6 iddszak altalaban 5-25 éves ko-
rig tart, s szanszkrit nyelven brahmacari-
asramanak nevezik. ,,Ebben az asramaban
azt tanitjak, hogy az anyagi vilag nem
az élolények valodi otthona. A feltételek-
hez kotott lelkek az anyagi rabsagban az
anyag rabjai, ezert az élet végso célja az
onmegvalositas.”*

4 Bhag. 1.9.26 magyarazat.
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A sziilg is és a tanar is sziiléi hangu-
latban (vatsalya-rasaban) van a gyerek-
kel, de a kapcsolat mindségében kiilonb-
ség van: a sziil6¢ a fizikai ragaszkodason
alapszik, a tanaré pedig a tudason. A ta-
narok azért tanitjak a gyerekeket, mert
latni akarjak a jellemiik és intelligenci-
ajuk fejlodését. A sziilok gondoskodasa-
nak az alapja pedig a ragaszkodas. Ez jo,
mert egészséges, jol gondozott gyerekek
lesznek, de a ragaszkodas miatt a sziil6k
gyakran elnézoek a jellembeli hibakkal, a
helytelen viselkedéssel szemben. A tanar-
nak nincs ez a biologiai kotottsége, ezért
0 ahhoz ragaszkodik, hogy a gyerek ta-
nuljon, és szépen fejlédjon a viselkedése,
ezért azt fogja tenni, ami a gyerek szemé-
lyiségfejlodése érdekében a legjobb. Ha a
sziilok megfeleld, teljes figyelmet fordi-
tottak a gyerekre az elsé 6t évben, akkor
megalapoztak a gyermek tovabbi képzé-
sét, és a tanar erre az alapra nagyon jol
tud épiteni.

Isten a gyerekeket elsésorban a szii-
16kre bizta. Az elsédleges felelGsség és
a torédés kotelessége a sziil6é, ezért az 6
feladata, hogy a gyereket megfeleld kép-
zettségii tanar gondjaira bizza. igy tehat a
sziillének alaposan meg kell vizsgalnia a
tanar személyiségét, lelki fejlettségét, és
ha ugy itéli meg, hogy van bizalma a ta-
narban, csak akkor adja be az iskolajaba.

Amig a tanul6 egy lelki tanitdmester
(guru) iranyitasa ala nem kertil, addig az
apa a guru, azutan pedig a tanar. Az isko-
lanak és a sziil6knek harmonikusan egyiitt
kell miikodniiik, a sziilok pedig atadjak
a feleldsséget az iskolanak, a tanarnak a
tanuloévek idejére. Isten az eredeti apja



Mikor nevezheto sikeresnek az oktatas?

mindenkinek, s a tanarok az 6 nevében
foglalkoznak a gyerekekkel. Amint vége
a képzésnek, a védikus rendszer szerint a
gyerek visszatér a csaladi hazba, és alta-
laban egyiitt dolgozik az apjaval.

Bhaktividya Parna Swami Maharaja
hasonlataval élve's olyan ez, mint a tor-
tasiités. A sziil6 késziti el6 a tésztat, ke-
veri 0ssze a hozzavalokat, és teszi be a
siitébe, mas szoval 6 valasztja meg a ta-
nart, de aztan hagynia kell a tanart dol-
gozni. A tanar azt a tésztat tudja megsiit-
ni, amelyet a sziil6 elokészitett. Ha rossz
hozzavaldkat kevert bele, akkor a torta
nem lesz olyan jo. De ha a legjobb mi-
néségl hozzavalokbol allitotta 0ssze, ak-
kor a legjobb min6ségii tortat fogja kapni.
Amint megsiilt a torta, a sziil6 elviheti és
feldiszitheti kedve szerint. Ehhez a folya-
mathoz a sziil6 részérdl a tanitoba vetett
bizalom sziikséges. Jol meg kell néznie,
hogy milyen iskolaba adja be a gyerekét,
kinek a gondjaira bizza, de ha mar meg-
szavazta a bizalmat, akkor hagynia kell
a tanart dolgozni. Azonban ha beleszol a
tanar munkajaba — folytatva az analogiat:
ha id6 el6tt kinyitja a siit6t —, akkor 0sz-
szeesik a piskota, és egy rosszul sikeriilt
tortat fog visszakapni.

A diadk viszonyulasat a tanulashoz, a ta-
narhoz nagymértékben befolyasolja az,
hogy miként bantak vele az iskolaba ke-
riilése elbtt, mit latott és tapasztalt a csa-
ladban. Az autoritas — legyen az sziilo,
tanar vagy a késobbiekben a munkahe-
lyen a fénok — iranti tisztelet gyokerei
onnan erednek, hogy a gyermek latja az
apa ¢€s az anya egylittmiikodését. Ha so-

15 Bhaktividya Parna Swami hanganyaga.

hasem latja a sziileit harcolni egymassal,
akkor mindig teljes hite lesz az autoritas
koncepcidjaban. Viszont ha a sziilék ko-
z0Ott megoldhatatlan ellentétek fesziilnek,
az csorbitja, idovel pedig el is pusztitja
a gyermekben az irantuk vald természe-
tes tiszteletet.

Az autoritas tisztelete a kdvetkez mo-
don alakul ki. A gyerek sziiletése utan,
kezdetben csak az anyat ismeri, fogal-
ma sincs az apjarol, ezért az anya az elsé
guru, az elso tanar. A gyerek mindent az
anyjatol tanul, és minden tekintetben az
anyjatol fiigg. Idével azonban felismeri,
hogy van egy entitas, akit apanak hivnak,
¢és akivel az anya egylittmikodik. Latja,
hogy az anya elfogadja az apat Gigy, mint
tamogatot és vezetot, tehat az apa lesz a
gyerek szamara a masodik guru. Ahogy
a gyerek novekszik, latja, hogy az apanak
is van feljebbvaloja, folotte is allnak lelki
vezetOk, végiil pedig ott van Isten. Ezaltal
megtapasztalja az autoritasi lanc termé-
szetes vonalat. Ez tisztan megalapozza a
gyerek elméjében az autoritas elvét, ezért
amikor iskolaba megy, kdnnyti lesz elfo-
gadnia a tanart mint feljebbvalot. Am ha
a gyerek konfrontalodni latja az anyjat
¢€s az apjat, vagyis azt tapasztalja, hogy
az alsobb autoritas nem fogadja el a fel-
sébb vezet6t, elvész az autoritas elvének
fontossaga.

Amikor a gyerek tanuja annak, hogy az
anya gondjat viseli és kielégiti a csalad-
tagok sziikségleteit, valamint az apa is
mindig az anya és a gyerekek érdekében
dolgozik, akkor a szolgalat principiuma
a gyerek természetében megalapozodik,
beépiil. Tehat ha a sziilok teljesitik a ko-
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telességeiket, hogy elégedetté tegyék a
csalad tobbi tagjat, akkor a gyerek elsa-
jatitja a szolgald hangulatot.

A sziilok mentalisa és viselkedése koz-
vetlenill hat a gyerek fejlodésére, mert
utanzas utjan elsajatitja a latott viselke-
dési mintéakat, és ezek beépiilnek a szo-
kasrendszerébe. Ezért ha a sziilok tiszta
kornyezetben élnek, tisztak a tetteik, szé-
pen beszélnek és viselkednek egymassal,
akkor a gyerek ugy né fel, hogy a tiszta-
sag irant fog vonzddni. Ha a sziilok tud-
nak egy magasabb (isteni) cél érdekében
egyiitt dolgozni, €és nem a sajat érzéke-
ik és motivaciojuk vezérli oket, akkor a
gyerek szintén ezt tanulja meg. A gyer-
mek alaptermészetének kialakulasahoz a
szllok kapcsolata ¢s kiillondsen az anya
viselkedése, viszonyulasai adnak mintat,
ezek épitik fel, mert 6téves korig 6 a leg-
kiemelkedobb guru.

A tudas elsajatitasa

A fentebb targyalt szempontok nagy sze-
repet jatszanak a tudas elsajatitasanak fo-
lyamataban is, mivel a tanulas feltételei: a
tisztelet, alazat, alazatos szolgalat, érzék-
kontroll és a tisztasag, melyeket a gyer-
mek a csaladban sajatit el sziilei példa-
jat kovetve.

Az oktatas soran nagyon fontos elem a
tisztelet és az alazat. Az upanisadok sze-
rint a tudasunk egynegyede szarmazik
csak sajat tapasztalatbdl, a haromnegyed
részét masok tapasztalata, valamint a tanar
altal kozvetitett tudasanyag teszi ki. A hi-
teles tudas szaktekintélyektdl szall ala, igy
ha az ember nem tiszteli az autoritasokat,
a szaktekintélyeket, akkor nem lesz képes

T

elfogadni a tudast és alkalmazni azt. Ha
pedig nem tudja a magéaéva tenni, akkor
nem is lesz képes tovabbadni, igy meg-
szakad a kultura folytonossaga.

A védikus tarsadalomban azt valljak,
hogy amig az anyagi tudas terén valo fej-
16déshez sziikség van személyes képessé-
gekre, kutatd hajlamra, addig a lelki tu-
das megszerzése sokkal inkabb a jeldlt
alazatossagatol és szolgalatkészségétol
fiigg, az intellektualis befogadokészség
onmagaban nem elegendd. Ha ugyanis a
lelki tudoméanyt tanulé alazatos kérdései-
vel és szolgalataval elégedetté teszi a lel-
ki tanitomestert, a guru kegyébol a tudas
automatikusan megnyilvanul a szivében.

A védikus gondolkodas éles hatarvona-
lat huz a jriana és a vijriana koz€. A jiiana
olyan tudast jelent, amelyet az ember a
szentirasokbol sajatit el a tanitvanyi lan-
colaton keresztiil, és amely altal az em-
ber megérti eredeti helyzetét. A vijiana
pedig ennek a tudasnak az életben tor-
ténd gyakorlati alkalmazasara utal. Ezt
fejti ki a kdvetkez6 idézet. ,,4 jhanat, a
lelki azonossagrol szolo tudast, amire ak-
kor tesz szert az ember, amikor nem a
testével azonositia magat, a Bhagavad-
gita brahma-bhutaként, a lelki megvalo-
sitas ujjaéledesekent irja le. Aki az anya-
gi let feltételekhez kotott allapotaban él,
az nem rendelkezhet lelki megvalositassal,
mert az anyaggal azonositia magat. Az
anyagi lét és a lelki lét kozotti kiilonbség
megértését nevezik jiananak. Miutan az
ember eljut a jiiana szintre, azaz a brahma-
bhiita sikjara, végiil elérkezik az odaado
szolgdlathoz, amelynek sordn teljesen
megérti sajat és az Istenség Legfelsobb
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Személyisége helyzetét. Ezt a megértést ez
a vers vijiiana-visesanak nevezi. Az Ur azt
mondja, hogy a Rola szol6 tudds vijiiana,
tudomany. Egyszoval amikor valaki az
Istenség Legfelsobb Személyiségerdl szo-
16 tudomanyos ismeretek birtokaban meg-
erosodik, biztos, hogy eléri a felszabadult
helyzetet.”'¢

A mély megértés és a megvaldsitas nem
ugyanaz. Akkor van igazan haszna a tu-
dasanyagnak, ha azt az életlink soran al-
kalmazni is tudjuk, ha az athatja a sze-
mélyiségiink egészét. Ha valakinek nagy
tudasa van, de a viselkedése nem iga-
zan példaszeri, az azt jelenti, hogy van
tudasa, de nincs megvalositasa. ,,4 vé-
dikus irodalomban a jiana szintje nem
rossz, de igazabol nem tekintik valami
elérehaladottnak. A vijiiana, a megva-
losttott tudas az igazan fontos. Az egész
vedikus kultura mozgatorugoja az, hogy
mindenkit eljuttasson a vijhana szintjére.
Megkockaztatom, hogy ez a legnagyobb
kiilonbség a Védak és a nyugati kultura
tudasrol alkotott felfogasa kozott. Lehetsz
PhD, nyugalmazott egyetemi tanadr, Nobel-
dijas koszorus kolté megvalositas nélkiil
is.”'” A modern oktatasban a tanarnak meg
kell tanulnia az anyagot, at is kell gondol-
nia azt, rendszereznie kell, de nem feltétle-
niil van sziikség arra, hogy az élete részé-
vé tegye, megvalositsa, s igy a didk nem is
tudja azt a tanar példaadasa utjan elsajati-
tani, és jelleme részévé tenni. Ezért nincs
a modern kulturaban folytonossag, szem-
ben a védikus oktatasi modellel.

16 Bhag. 4.21.32 magyarazat.
17 Bhaktividya Parna Swami 1998: 89.

A fegyelmezés sziikségessége, jelen-
tosége
A fegyelmet ugy lehet meghatarozni, mint
a jo viselkedés batoritasa, a rossz visel-
kedés megallitisa s a rend fenntartasa.”'®
A fegyelmezés és a biintetés nem szino-
nim fogalmak. A biintetés csupan eszkoz,
amelyet néha lehet alkalmazni a fegye-
lem elérése érdekében. A fegyelmezés-
nek tobb célja van. Az egyik a tanitas és
a tanulads szamara kedvezd 1égkor kiala-
kitasa. A Krsna-tudatos oktatas elsodle-
ges célja megtanitani a gyermeket arra,
hogyan irdnyitsa az érzékeit az elmével,
az elmét az értelemmel, az értelmet pe-
dig a Felsolélek altal, s igy elsajatitsa a
vaisnava viselkedési szokasokat. Cél to-
vabbd, hogy a tanulobol feleldsségteljes
felnott valjon, aki beliilrél motivalt arra,
hogy becsiiletes, tisztelettudo, egyszert,
lemondott és tiszta legyen. Feladat tehat
az autoném moralitas kialakitasa, amikor
is a tarsadalom és az egyén szamara hasz-
nos konstruktiv tevékenységeket az egyén
nem heteroném szabalyozasra, hanem au-
tonom Osztonzésre végzi. (Err6l mar rész-
letesen beszéltiink a nevelés meghataro-
zasanal.) Mi lehet a legmagasabb rendt
belsé motivacio? Annak az egyénnek, aki
nem a testével azonositja magat, és szert
tett a pard-vidyara, feljebbvaloi (lelki ta-
nitomestere, tanitoi, sziilei) és Krsna elé-
gedettsége lesz a legfontosabb. Ez az, ami
egész €letében elkiséri, és iranyitja tetteit,
dontéseit, mert az 6 elégedettségiik egy jo
bhakta (hivo) viselkedésének valodi jutal-
ma. Amilyen mértékben a gyermek meg-

18 Urmila: 31.
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valdsitotta ezt a tényt, olyan mértékben le-
het hasznalni a fegyelmezés alapjaként. Ez
teszi a fegyelmezést a legegészségesebbé,
mert a transzcendentalis valosagon alap-
szik. Amig a tanulok nincsenek ezen a fej-
lettségi szinten, addig egyidejiileg kell éb-
resztgetni ezt az odaadast a sziviikben, s
hasznalni mas fegyelmezési modszereket.
A fegyelmezés prédikalas nélkiil, azaz a
para-vidya atadasa és elmagyarazasa nél-
kiil haszontalan. Ezt a bels6¢ motivaciot
ugy lehet kifejleszteni, ha a diakok nagy
szeretetet €s torodést éreznek a tanartol. A
tanarnak a didkok szolgajava kell valnia,
a gyerekeknek azt kell érezniiik és tudni-
uk, hogy minden az 6 érdekiikben torté-
nik, még a fegyelmezés is, mivel a tanart
a didkok valdodi haszna érdekli, nem pe-
dig az érzékeik elégedetté tétele. A tanar
célja, hogy segitse a gyerekek szeretetteli
attitlidjét a feljebbvaloi és Krsna felé ira-
nyitani, és hogy minél tobb lehetdséget
biztositson az odaado szolgalatra. Ehhez
a gyerekeknek meg kell tapasztalniuk a
tanar szeretetét, gondoskodasat.

A védikus idokben a lelki tanitomester
¢és a tanar szerepe nem valt kiilon, mert
brahmanikus tulajdonsagokkal rendelkezd
személyek valtak tanitova, guruva. A mai
korban mar nem olyan konnyt ilyen pél-
das jellemii egyéneket talalni, de a védi-
kus szellemiségli gyermeknevelésben arra
kell térekednie minden egyes személynek,
aki a gyerekekkel kapcsolatban all, hogy
példamutato és kovetésre érdemes legyen
a viselkedése, a jelleme. Ez kiilonos te-
kintettel igaz a tanarokra és a sziilokre.

A tanulok jellemének fejlesztése soran
a konstruktiv magatartas- és tevékeny-

-

ségformakkal parhuzamosan ki kell fej-
leszteni az azokat stimulalé 0sztonz6-mo-
tivacids személyiségkomponenseket is,
melyeknek egyik eleme az életvezetési
modell. Ennek kialakitasaban a tanar ugy
tud segiteni, hogy 6nmaga dcarydva valik,
olyan személlyé, aki nemcsak szavaival,
hanem példamutatasaval is tanit, hogy a
didk ugy nézhessen ra, mint a hdsére, €s
felnéttkoraban olyan bhaktava (hivové)
akarjon valni, mint amilyen 6. Latnia kell
a gyermeknek a tanar odaadasat és sze-
retetét Krsna, a guruja és mas hivé sze-
mélyek fel¢, az elkotelezettségét a lelki
gyakorlatok irant, amelyeket 6rommel
¢és lelkesedéssel végez. Az effajta tiszte-
let és szeretet a legjobb modja a fegyel-
mezésnek. Ez a legerdsebb fegyver, mert
minél jobban szeretik és tisztelik a tanart,
¢s min¢l jobban biznak benne, annal in-
kabb engedelmeskednek neki.

Srila Prabhupada szavaival zarjuk ezt
az értekezést. Ezek az idézetek bizonyit-
jak, hogy az oktatas, nevelés eredmé-
nyessége fiigg attol, hogy valddi, lelki
értékeket kozvetitiink-e a gyermekek-
nek. Srila Prabhupada igy irt egyik le-
velében: ,,4 gurukula oktatdasunk ered-
ménye az, hogy bar ebben a korszakban
mindenki Sudranak sziiletik, elso oszta-
lyu brahmanakat neveliink, akik valoban
jot tehetnek embertarsaikért.”" A gye-
rekek az iskolai képzés soran tokéletes
jellemi személyekké fognak valni, akik
minden jo6 tulajdonsagot birtokolnak, ké-
pesek lesznek komoly felelésséget val-
lalni az életiik soran 6nmaguk és masok

19 Bhaktivedanta Swami Prabhupada levele Daya-
nandanak, Bombay, 1974.04.11.
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sorsaért, valamint minden éI6lény java-
ra cselekednek. Az iskola célja az auto-
noém moralitasa, konstruktiv életvezetésii
egyének nevelése, s ezért ,,[...] ha ezek
a gyerekek lelki szinten kapnak gyakorla-
ti iranyitast, ami magasabb szintii a testi
és elmebeli életfelfogasnal, tokéletes al-
lampolgarokka fognak valni. Evkélcsosek
és tiszteletreméltoak lesznek. Keményen
fognak dolgozni, tisztelni fogjik a torvé-
nyeket, tisztik lesznek, hiiek otthonukhoz
és az orszdgukhoz.”®
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A tudasatadas formai a Krsna-hivo

gyerekek mindennapjaiban

A tudasatadas formai a Krsna-
hive gyerekek mindennapjai-
ban

Jeney Anna

Bevezetés

Szociologia alapszakos hallgatoként szak-
dolgozatomat a Krsna-hivo gyerekek szo-
cializaci6jabol irtam 2016-ban az ELTE-
n.! Szakdolgozatom célja a magyarorszagi
Krsna-hivo gyerekek szocializacidjanak
jobb megértése, a gyerekek helyzetének,
gondolkodésanak és szokdsainak meg-
ismerése volt. A gyerekek szocializaci-
0janak megértéséhez megvizsgaltam a
Krsna-hivok gyerekekrdl alkotott felfoga-
sat, a Krsna-tudatos nevelés sajatossagait,
a gyerekek mindennapijait és sajat elkép-
zeléseiket, azért, hogy képet kapjak arrdl,
a gyerekek hogyan kovetik a Krsna-hitet.
Kitértem a csaladi, az iskolai, a Krsna-
hivé kozosségbeli tevékenységeikre és a
tarsadalmi kapcsolataikra. Ebben az ira-
somban a szakdolgozatom tudasatadassal
kapcsolatos részeit foglalom 6ssze. Arraa
kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen
modszerekkel adjak tovabb ismereteiket

! E6tvos Lorand Tudomany Egyetem. E cikk a
szakdolgozat roviditett valtozata.

a Krsna-hivok a gyerekeknek, melyek a
Krsna-hivo gyereknevelés sajatossagai,
milyen elemek segitik a gyerekek Krsna-
hit iranti elkotelez6dését.

Farkas Judit Ardzsuna dilemmaja cimi
konyvében? bemutatja a Krsna-hitre térék
reszocializaciojaval® kapcsolatos kutata-
sanak eredményeit. Azt vizsgalja, hogy a
kozdsség milyen intézményes kereteket
biztosit a megtéréknek a Krsna-hit filo-
zofidjanak és gyakorlatainak elsajatitasara.
E generacio gyermekeinek az elsddleges
szocializacioja Krsna-hivok kozott tor-
ténik, ezt szeretném Osszevetni a sziilok
korabban végbement reszocializacidjaval.

A magyarorszagi Krsna-tudat témaja-
ban az egyik legjelent6sebb mii Kamaras
Istvan Krisnasok Magyarorszagon cimi
konyve.* Az 1990-es években késziilt ku-
tatas bemutatja a Krsna-hit torténetét, a
magyarorszagi krisndsok helyzetét. Az
irasban sz6 van a védikus® oktatasrol és
az akkori gyermekoktatasrol. Abban az
idében még sokkal kevesebb Krsna-hivo
gyerek volt, de mar Krisna-volgyben el-
kezdddott a helyi oktatas kiépitése az al-
talanos iskolasok szamara. A konyvnek ez
a fejezete hasznos informaciokkal szolgal
a Krsna-hivé oktatas magyarorszagi kez-
detérdl és alapelveirdl, elgondolasairdl.®

A szakdolgozat elméleti keretének Peter
L. Berger és Thomas Luckmann 4 va-
l6sag tarsadalmi felépitése cimii irasat’

Farkas 2009.

Felnéttkori, ijolagos szocializacio.

Kamaras 1998.

A Védak és a hozza kapcsolodo szentirasok szel-
lemével 6sszhangban levo.

¢ Kamaras 1998: 265-278.

7 Berger — Luckmann 1998.

(S T VY

o |




A védikus oktatas elmélete és gyakorlata

hasznaltam. A tudasszocioldgia szerint a
valosag egy tarsadalmi termék, a tudas-
szociologia vizsgalati targya pedig a va-
l6sag megsziiletésének folyamata. A szer-
z6paros megkiilonbozteti az objektiv €s
a szubjektiv valosagot. Az ember szub-
jektiv valosaga a személyes tapasztalatai
alapjan alakul ki. A tarsadalmi interakci-
ok soran az emberek egyiitt alakitjak ki
a valosagot, és egy kozos jelrendszer se-
gitségével objektivaljak tapasztalataikat,
igy alakul ki a tarsadalom tudaskészlete
és objektiv valosaga. A Krsna-hivok sa-
jat, kozos objektiv valosaga, amelybe a
gyerekek belesziilettek, egyrészt a ma-
gyarorszagi objektiv valosagon beliil he-
lyezkedik el, masrészt eléggé sajatos — a
megszokottol eltérd vallas miatt. A ma-
gyarorszagi Krsna-hivok intézményesiilt
rendje jelenik meg a gyerekek objektiv
valdsagaként, és a szocializacio soran ezt
adjak nekik tovabb. Mig a Krsna-hivok
gyermekei belesziilettek a Krsna-tudat
vallasaba, addig sziileik feln6ttként tér-
tek at ra, igy az elsddleges szocializacio
szempontjabol teljesen mas a helyzetiik.?

Ezeken feliill még két irast hasznal-
tam fel a Krsna-hivo gyerekek helyze-
tének értelmezése kapcsan. Somlai Péter
Szocializacio cimi konyvét,’ amely atfo-
goban sz0l a témarol. A szocializacio fogal-
mat arra vonatkoztatja, hogy a bioldgiai
egyed hogyan valik tarsadalmi Iénnyé, és
azt is megjegyzi, hogy e folyamat fontos
funkcidja a személyi identitas formalasa.
Végiil, a vallasi vonatkozasok tekinteté-
ben, Clifford Geertz A vallds mint kultu-

8 Berger—Luckmann 1998.
 Somlai 1997.
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ralis rendszer'® cimil irasabdl meritettem
gondolatokat.

Kutatasomban kvalitativ tarsadalomku-
tatasi modszereket alkalmaztam. Ennek
soran interjukat készitettem a budapes-
ti Krsna-hivé kozosséghez tartozo hat
gyerekkel és az ¢ sziileikkel. A gyere-
kek tobbsége a budapesti gurukuldban
tanul, néhanyan pedig allami iskolaban.
Kutatasomat megfigyelésekkel egészi-
tettem ki: ellatogattam a budapesti temp-
lomba!? és az oktatasi épliletbe, valamint
jartam Krisna-volgyben is.

A tovabbiakban el6sz6r a Krsna-hivo
gyerekek és csaladjaik sajatossagair6l irok,
majd a Krsna-hivo nevelés néhany jel-
lemz6jét és a védikus tanitasok szerepét
mutatom be. Ezt kdovetben a Krsna-hivo
kozosséghez tartozas és a Krsna-hivo te-
vékenységek végzésének szerepérol ejtek
szot. Végiil a Krsna-hivo gyerekek isko-
laba jarasaval kapcsolatban 0sszehasonli-
tom a gurukulat és az allami iskolat.

A Krsna-hivo gyerekek és csaladjaik
sajatossagai

A Krsna-hivé gyermeknevelés parhuzam-
ba allithato a Krsna-tudatra térék szocia-
lizacigjaval. Fontos kiilonbség, hogy mig
a megtérok esetében reszocializaciorol
beszélhetiink, addig a gyerekeknél mar
az elsddleges szocializacioban is meg-
jelenik a Krsna-hit. Farkas Judit irasabol
kideriil, hogy a vallas elsajatitdsa nem
egyszerl feladat, ennek soran a korab-

10 Gertz 2001.

' A budapesti Krsna-hivok gyermekei részére 16t-
rehozott maganoktatasi intézmény.

121039 Budapest, Lehel u. 15-17.
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bitdl teljesen eltérd életformat kell meg-
tanulniuk, mert a keleti erészakmentes
vallasi rendszerek bizonyos szempont-
bol teljesen mas értékrendet hirdetnek,
mint ami Magyarorszagon megszokott."
A gyerekeknek azonban a Krsna-tudat az
alap, amelynek szellemében sziiletésiik-
tdl kezdve nevelik 6ket, igy gyerekkoruk-
tol valosithatjak meg azt, amit masok fel-
nétt korukban kezdenek. Raadasul, mivel
figyelembe veszik a 1élekvandorlas tanat,
ugy tartjak, hogy a Krsna-hivo csaladba
szlletett gyerekek eleve egy korabbi éle-
tiikb6l hozott ,.tisztabb tudattal” sziiletnek,
tehat megfelelobb alaprol indulnak, igy
tobb esélyiik van magasabb ,,lelki fejlett-
ségi szintre” eljutni, mint azoknak, akik
kultaravaltokként kezdik.

Berger és Luckmann elmélete szerint az
elsddleges szocializacioban internalizalt
valosag lesz a gyerek szamara az, amit ter-
mészetesnek fogad el.'* A bhakta® gyere-
kek szamara a Krsna-hivo vilag a termé-
szetes, mivel abba sziilettek bele, majd
fokozatosan ismerkedtek meg a ,.kinti vi-
laggal”,!¢ és azzal, hogy a nem Krsna-
hivok szamara 6k a furcsak. A megfigye-
léseik nagyon fiiggnek attol, hogy milyen
modon és mennyiségben vannak kapcso-
latban a ,kinti vilaggal”. Azok a gyere-

13 Farkas 2009: 85-89.

14 Berger—Luckmann 1998: 199.

15 A Krsna-hivok egymas kozott gyakran bhaktanak
szOlitjak egymast, ami arra utal, hogy Krsna kove-
t61, a bhakti-yoga gyakorloi. Megfigyeléseim
szerint a gyerekek is tobbnyire ezt a megnevezést
hasznaljak a mindennapokban, de az sem ritka,
hogy krisnasnak hivjak magukat.

16 Az egyik interjualany szohasznalata alapjan a
tarsadalom nem Krsna-hivo részére ezzel utalok.

kek, akik tobbet vannak a ,kinti vilag-
ban”, mert példaul allami iskolaba jarnak,
tobbet latnak beldle, igy inkabb tisztdban
vannak a tarsadalomban megszokott nor-
makkal, és sokkal tobb apro kiillonbséget
van alkalmuk észrevenni. A Krsna-hivd
intézményeket latogatok mar elzartabban
élnek. Ok, ahogy nének, a varosban jar-
va szembesiilnek a tobbségi tarsadalom-
ban megszokott vilaggal, és veszik észre,
hogy miben masok. A legelzartabb pedig a
Krisna-volgyi gyerekek élete. Veliik nem
volt alkalmam besz¢€lni, de a budapestiek
gyakran szoba hoztak dket, és gy fogal-
maztak, hogy ottani tarsaik ,,burokban él-
nek”. A gyerekek szamara tehat a Krsna-
hivo kozeg a megszokott, ahol az atvett
indiai elemek mindennaposak, és a val-
lasos szertartasok részei az életiikknek. A
sziileik mesélnek nekik a keleti gondol-
kodasrol, és néha még 6k is meglepddnek
azon, hogy a gyerekek milyen konnyen
elfogadjak az eurdpaiak szamara idegen
nézeteket, példaul a tehenek szentségét.
Szamukra kevésbé ¢€lesen valik el, hogy
mi az, ami magyar, mi az, ami indiai, és
természetes nekik, hogy a kettd keveredik.
Ugyanakkor mind a magyar, mind az in-
diai tarsadalom sok eleme furcsa szamuk-
ra, és példaul indiai képeket és videdkat
nézegetve nagyon elcsodalkoznak, meny-
nyire mas az a vilag. Ezzel egyiitt azok a
gyerekek, akik kozvetlen indiai tapaszta-
lataikrol szamoltak be, elmesélték, hogy
India, bar szokatlan volt még szamukra is,
az ott-tartozkodasuk mégis jo €lményt je-
lentett, egyfajta otthonérzést adott, hiszen
onnan ered a sajatos kultarajuk.
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Az interjualanyok elmondasa szerint a
Krsna-hivo csalad egyfeldl semmi rend-
kiviilit nem tartalmaz, masfel6l viszont
vannak olyan sajatossagaik, amelyek itt-
hon nem megszokottak. Viszont 6k mar
annyira magukéva tették a magyarorsza-
gi kontextusban szokatlan tevékenysége-
iket, hogy ezek nemigen tlinnek fel nekik.
Eletmédjukban a védikus tanitsok és az
0si indiai hagyomanyok magyarorszagi
alkalmazasara torekednek.

A mindennapokban a sziilék dolgoz-
nak, a gyerekek 6vodaba, iskolaba jarnak,
az eltérd koriillményeket az jelenti, hogy
hol dolgoznak a sziilok és hova jarnak is-
koléba a gyerekek. Ha a sziild munkaja
a templomban van, a gyermeke pedig a
gurukulaba jar, akkor a térbeli kozelség
lehetové teszi, hogy a sziilok és a gyere-
kek tevékenységei jobban 6sszefondd-
janak. Ha a csalad a templomtol messze
lakik, és a gyerekek allami iskolaban ta-
nulnak, kevesebbet tud egylitt lenni a csa-
lad a hétkdznapokban.

Somlai kitér arra, hogy a modernizacio
milyen valtozasokat okoz a csaladban €s
az iskolarendszerben. Ehhez hozzatarto-
zik a munka és a hivatas vilaganak elkii-
16niilése, a gyerekek ¢€s a felnbttek teré-
nek szétvalasztasa. Meglatasom szerint a
Krsna-hivék ennek a trendnek lehetdsé-
geik szerint igyekeznek ellenallni, és arra
torekszenek, hogy a sziilok és a gyerekeik
ne kiiloniiljenek el a mindennapokban, igy
a példakovetd tanulasra is legyen mod.!”

A mindennapos Krsna-tudatos gyakor-
latok koziil tobbet a csalad kozdsen vé-
gez. Egyiitt jarnak templomba, olvassak a

17 Somlai 1997: 22-23.
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szent konyveket, japdznak,'® imadkoznak,
zenélnek, krisnds programokra és feszti-
valokra mennek, szolgalatokat végeznek.
Mivel a gyerekekre vald odafigye-
1és fontos érték a Krsna-hitben, a kdzos
id6toltés is 1ényeges. Bar csaladonként
valtoz6, de viszonylag gyakran jarnak
egylitt példaul vasarolni vagy kirandulni.
Egyarant szoktak menni Krsna-hittel kap-
csolatos ¢€s attol fliggetlen programokra is.
Krisna-volgy latogatasat tobben emlitet-
ték. Ha a gyerekek érdeklodését felkelti
egy a Krsna-hittel nem 6sszefliggd prog-
ram a varosban, példaul egy kiallitas, an-
nak is utanajarnak. A tévénézés kevéssé
jellemz6 rajuk, ezzel is kizarva a tlzott
fogyasztasra nevel6 hatasokat. A gyereke-
ket a tévé elé tiltetés helyett mas elfoglalt-
sagokkal kotik le, és csaladi programokat
szerveznek. Az id6sebb gyerekek ezt ugy
fogalmaztak meg, hogy ily mddon volt
»gyerekkoruk”, mivel ténylegesen ,,fog-
lalkoztak veliik” a sziileik.

Krsna-hivo értékek és védikus tani-
tasok a gyereknevelésben

A Krsna-hivo gyereknevelés a sziilok sze-
rint semmi kiilondsen varatlan jellemz6t
nem tartalmaz.

wHat igazabol nincs ilyen nagy, valami-
lyen rejtélyes varazsmantra, amit minden
nap mondunk, a Hare Krsnan kiviil. De
az, hogy mivel elfogadtuk az alapérték-
rendszert, magunkéva tettiik, gyakoroljuk,
ezért a gyerekeinket is a szerint neveljiik.”

18 Napi rendszerességgel énekelt Hare Krsna-
mantra-meditacio, japa-lancnak nevezett, 108
gyongybdl all6 imalanc segitségével.
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Az interjurészlet szerint a nevelés alap-
pillérét a Krsna-hivo alapértékek jelentik.
A Krsna-hivoknek ha ugyan ,,varazsmant-
raja” nincs is, de a Hare Krsna mantra je-
lentés mindennapi gyakorlat.

Az értékek és szokasok kapcsan gyakran
felmeriilt az, hogy a Krsna-tudat értékei
és szokasai két részre oszthatok.

wIehat én két részre osztanam. Vannak
az altalanos értékek, amit szerintem érde-
mes lenne az egész tarsadalomnak gya-
korolni, ezt én értéknek tartom, altalanos
értéknek, és plusz vannak azok a gyakor-
latok, amik kiilon a Krsnaval valo kap-
csolat erdsitésére szolgalnak.”

Az interjurészlet alapjan vannak értékek
a Krsna-hitben, amelyeket univerzalis ér-
tékeknek tekintenek, és vannak, amelyek
specialis Krsna-hivo értékek, az Isten és
ember kozotti kapcsolat megerdsitésére
szolgalnak.

Fontos érték a hitelesség, mely szerint
azt csinaljak, amit mondanak, illetve a
mindennapjaikban is a hitiik szerint élje-
nek. Sok sziil6 emlitette, hogy a szavak és
a tettek dsszhangja donto fontossagn érték,
ami egyrészt a még nem Krsna-hivok be-
vonzasaban is szerepet jatszik, masrészt
sajat gyerekeikben is megerdsitheti azt a
gondolatot, hogy ez egy ,,valésagos do-
log”, amit érdemes kovetni, mert a szii-
leik életében is jol mikodik.

Egy sziil6 megfogalmazasa szerint nem
is feltétleniil nevelésnek nevezhetd az,
ahogyan a sziilok a gyerekeikhez viszo-
nyulnak, mert nem fektetnek kiilondsebb
energiat a gyerekek fegyelmezésébe, ha-
nem lényegében a jo kapcsolatra és a pél-
damutatasra alapoznak.

A sziilok arra torekednek, hogy ne el-
varasokat tamasszanak a gyerek felé, ha-
nem megvarjak, amig azok maguk kez-
deményeznek.

»lgazabol nekem nincsenek nagy elva-
rasaim vele szemben a vallasgyakorlas
szempontjabol. [...] De mondjuk, én azt
gondolom, hogy nevelés szempontjabol
lehet, hogy jobban jarok, ha megvarom,
hogy 6 maga akarjon csindlni valamit,
mint hogy én erdltessek ra dolgokat.”

A sziilovel készitett interju e részletébol
az derl ki, hogy a beszélo arra torekszik,
hogy ne erdltetesse a gyerekére a vallas-
gyakorlast. A Krsna-hivo sziilék az erdl-
tetés helyett inkabb a Krsna-hit értékeit
szeretnék kozvetiteni gyerekeiknek, hogy
valdban azt lassak a legjobb utnak. Ezért
hagyjak a gyerekeket, hogy a sajat ked-
viik szerint, a sajat tempojukban haladva
vegyenek részt a Krsna-tudatban. A szii-
16k igyekeznek a gyerekek érdeklodése
¢s igényei alapjan tanitani, terelgetni 6ket.
Ugyanakkor nehéz megtalalni az egyen-
sulyt az 6sztonzés és az erdltetés kozott,
pedig fontosnak tartjak, hogy ezzel a gye-
rekek fejlodését segitsék, és ne elvarasok-
nak kelljen megfelelniiik.

A Krsna-tudatu hivok elképzelése sze-
rint, hogyha a gyerek ,,jol érzi magat a
Krsna-tudatban”, akkor ahhoz fog ragasz-
kodni még akkor is, ha a ,.kinti vilag” ér-
tékeit is megismeri. De ehhez kell egy
olyan mély elkotelez6dés a Krsna-hit mel-
lett, hogy ne akarjanak eltérni annak érté-
keit6l. A sziilok célja ilyen megtapaszta-
lasokhoz vezetni el dket, és hozzajarulni
ahhoz, hogy gyerekeik olyan baratokat,
¢lményeket, elfoglaltsagokat, valaszokat
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talaljanak, melyek hatasara a Krsna-hitet
akrrjak gyakorolni. A sziilok szerint ez a
titka annak, hogy utddaik késobb maguk
dontsenek a Krsna-hit mellett.

A Krsna-hivok gyerekei sziiletésiiktol
kezdve ,,mas” informacidkat kapnak, va-
isnava torténetek, miivészeti alkotasok,
szokasok veszik koriil 6ket. A szentira-
sok olvasasa kiemelt fontossagli a Krsna-
hitben, ezért a csaladok gyakran kozdsen
olvassak ezeket reggelente vagy esténként.
Ezen feliil a Krsna-hivé templomban és
iskolaban is foglalkoznak ezekkel a szo-
vegekkel a gyerekek. Kedvenc torténeteik
és hoseik a védikus irasokbol valok, eze-
ket a torténeteket utanozzak jaték kozben,
Krsna-hivo szovegeket éneckelnek a min-
dennapjaikban.

Geertz vallaskoncepcioja alapjan a val-
las egyik jellemzdje az, hogy kialakitja a
1étezés altalanos rendjét. Az ember sza-
mara tapasztalati Gton értelmezhetetlen
pontokra magyarazatot ad, példaul a vi-
lag rendjével, a szenvedés problémajaval
és az erkolcesi kérdésekkel kapcsolatban.?
A Krsna-hivok gyerekeiknek a védikus
irasok konkrét vilagképét és értékrend;jét
adjék at. A sziilok elmondasa szerint ily
modon szinte nem maradnak megvalaszo-
latlan kérdéseik, és biztonsagérzetet kap-
nak. Elgondolasuk szerint ez a biztos alap
kamaszkorban is segit, amikor kialakitjak
sajat értékrendjiiket, és keresik helyiiket a
vilagban. Példaul, egy id6sebb leany sze-
rint a Krsna-hit a nem kdzosségbeli kor-
tarsainal realisabb értékrendet adott neki,
ami alapjan feleldsségteljesebben tud gon-

¥ Visnu, avagy Krsna hive.
2 Geertz 1994: 74-717.
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dolkozni. Ugy értékelte, 5 komolyabb és
kevésbé gyerekes, mint kortarsai, mivel
hitkdzponta nevelést kapott, a Krsna-hit
pedig egyértelmiien kijelenti, hogy mi jo,
mi rossz, €s mely cselekedetnek mi a ko-
vetkezménye.

A Krsna-hit a filozofia mellett életmodot
is javasol, amely rendszert ad az egyén és
a kozosség életének. Ez olyan, mint egy
menetrend vagy egy Utmutatd, amihez a
hivék alkalmazkodni, igazodni tudnak,
ami szerint tudjak az életiiket €lni, igy a
jol bejaratott rendszerben konnyebben el
lehet keriilni a hibakat is. Ez a minta a gye-
rekek szamara biztos elképzelést ad a min-
dennapok menetérdl, igy nekik is kony-
nyebb elsajatitani a Krsna-hivo életmddot.

A Krsna-hithez hozzatartozik a mo-
dern, fogyasztéi tarsadalom kritikaja, igy
a Krsna-hivok gyerekeiket igyekeznek ab-
bol kivonni, és helyette vaisnava szelle-
miségben nevelni, az egyszeriiség €s az
elégedettség hangstlyozasaval.

A Krsna-hivo kozosség szerepe a
gyerekek szocializaciéjaban

A gyerekek szamara a vallasi k6zosség a
legmeghatarozobb kozeg, sok idot tolte-
nek ebben, a legtobb kapcsolatuk is in-
nen szarmazik, és ezek az interakciok to-
vabb erdsitik benniik a Krsna-tudatot. A
magyarorszagi Krsna-hivo kozosség nem
annyira nagy, ezért orszagos szinten is
kapcsolatban allnak egymassal, példaul a
gyerekeknek vannak barataik mas varo-
sokbol. A budapesti kozponthoz tartozok
pedig elég jol ismerik egymast. Sokan a
csillaghegyi templom kozelében laknak,
tanulnak, és ez lehetové teszi, hogy gyak-
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ran talalkozzanak. A gyerekeknek van le-
hetdségiik napi szinten talalkozni egy-
massal, a templomban is szinte naponta
megfordulnak, mivel ebédelni is ott szok-
tak a gurukula tanuldi, és a szertartaso-
kon, iinnepeken is gyakran részt vesznek.

Farkas Judit emlitette a reszocializaci-
oban betdltott szerepét a Krisna-volgyi
élményeknek,* ezek megjelentek a gye-
rekeknél is. A gyerekek és a szililok is
gyakran szoba hoztak Krisna-volgyet.
Viszonylag sok gyermek él itt, akik a ko-
z0sség altal alapitott, akkreditalt altala-
nos iskolaba jarnak. Krisna-volgyet an-
nak kapcsan emlitették a kérdezettek,
hogy gyakran utaznak ide csaladjukkal.
Alapvetden valtozo, hogy milyen gyak-
ran, de sokan igyekeznek minél tobb id6t
ott tolteni. Részt vesznek a vallési iinne-
pek alkalmabdl rendezett fesztivalokon,
¢s tobben iskolai sziinetekben is a farmon
nyaralnak. Krisna-volgy jobban el van
zarva a vilagtol, nyugodtabb az élet, kiseb-
bek a tavolsagok, igy az emberek jobban
tudnak koncentralni a hitéletiikre, igy ha
a budapestiek itt vannak, 6k is kihasznal-
jék ezt a lehetdséget. Gyakrabban vesznek
részt a reggeli és egyéb szertartasokon, a
k6z06s zenélésben, éneklésben, tincolas-
ban, a lakomakon. Emellett lehetoségiik
van megismerkedni a farmmal, a nové-
nyekkel, az allatokkal, a vidéki élettel, a
falusi munkakkal; nyaranta taborozni, is-
kolaidében pedig a helyi gurukulaba jarni.

A Krsna-hivok elsésorban ugy tanitjak
gyermekeiket a Krsna-tudatos tevékenysé-
gekre, hogy egyrészt példat mutatnak ne-
kik, masrészt egyiitt gyakoroljak veliik. A

2l Farkas 2009: 148-149.

védikus tanitasi modszer az, hogy a fiata-
labb az id6sebbtdl tanul, a képzetlenebb a
képzettebbt6l.? Farkas Judit is irt a tanit-
vany és a mester kapcsolatanak fontossa-
gardl a Krsna-hitben. A vaisnava kulti-
raban a tanulas példakovetés formajaban
valdsul meg elsésorban. A sziilok is sok
esetben példamutato szerepben jelennek
meg a kdzos tevékenységek soran, és a jo
kapcsolat segitségével mutatnak mintat
gyerekeiknek. A gurukula elnevezésben
a guru a tanitora utal. Sok beszélgetésben
érezhetd volt, hogy a gyerekeket tanito ta-
narok személye fontos tényez6 az iskola-
valasztasban. A gyerekek az idésebbeket
példaképeknek tekintik, a fiatalabbaknak
pedig 6k a példaképeik. Ha a kozosségen
beliil szamukra megbotrankoztaté dolog-
gal talalkoznak, nem {itkznek meg, mert
sziileik arra tanitjak oket, hogy a vallas
tokéletes, de emberek gyakoroljak, akik
pedig hibazhatnak. A tevékenységekbe és
szolgalatokba pedig igyekeznek bevonni
a gyerekeket, igy a sziileiktdl és a tobbi
bhaktatol ezekrdl a gyakorlatban tanul-
hatnak, illetve a k6z0sséghez tartozas él-
ményét is erésiti ez a modszer benniik.
A Krsna-hivok mindennapjainak része a
mantrazas® is, aminek egyik fontos mod-
jaajapazas. Japazni azért fontos, mert a
bhaktak szdmara ,,ez a vallasgyakorlas

22 Kamaras 1998: 278-279.

% Farkas 2009: 96-99.

24 A mantra sz6 az elme felszabaditasat jelenti. A
mantrazasnak tobb formaja van, a tarsasagban
zajlo, hangszeres valtozata a bhajana, a tancos
a kirtana, illetve japdzdasnak nevezik azt a for-
majat, amikor a 108 szembdl allo fiizér minden
egyes szeménél elmondjak a Krsna nevét 16-szor
tartalmazo maha-mantrat.
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alapja, ami az erét adja mindenhez”. Az
avatott hivéknek® napi 16 kor japdzds
el6irt, de az avatas el6tt allok szamara
nincs konkrét szam meghatarozva, igy a
gyerekek sajat igényeikhez igazodva, ked-
viik szerint, a maguk célkitlizései alapjan
mantrazhatnak. A szilék nem erdltetik, de
batoritjak gyerekeiket, hogy hozzakezd-
jenek. Ezt azonban dvatosan teszik, ne-
hogy til nagy elvarasnak élje meg a gye-
rek. Altalaban szoktak célokat kitiizni a
rendszeres japdzas érdekében, hogy a 16
kort fokozatosan elérjék, tovabba a gye-
rekek egymast is motivaljak ebben.

A reggeli lelki gyakorlatok fontos sze-
repet toltenek be a Krsna-hivok életében,
a sziilok, ha tehetik, gyerekeikkel egyiitt
elmennek a templomi szertartasra, ha nem,
otthon szannak ra id6t, vagy a nap masik
részében potoljak a meditaciot. A temp-
lomi leckék ideje alatt a lecke értheto-
ségétol fliggden figyelhetnek a tanitasra,
vagy csendben rajzolgathatnak, szinez-
gethetnek, nem kotelez6 részt venniiik.
Olykor kifejezetten a gyerekekhez iga-
zitott a lecke.

A Krsna-tudatnak fontos része a miivé-
szet, a miivésziesség. Példaul a zene, az
ételek, a leckék kapcsan is arra toreked-
nek, hogy ,,miivésziesek” legyenek. Ennek
megfeleléen a gyerekeket tanittatjak ze-
nélni, és a lanyokat sokszor tancolni is. A
sziil6k koziil nem mindenki tanult zenét,

3 Az avatas sordn egy tinnepség keretében a Krsna-
hivék fogadalmat tesznek a négy szabaly betarta-
sara és a napi 16 kor japdzdsra. Leegyszerisitve
a négy szabaly a husevés, a kabito- és mamo-
ritdszer-hasznalat, a hazassagon kiviili, nem
gyereknemzés céljabol torténd nemi élet és a
szerencsejatékok tiltasara vonatkozik.
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de mindannyian fontosnak tartjak, hogy
gyerekeik értsenek hozza. A zenének koz-
ponti szerepe van a vallasban, hiszen a
mantrazast is kisérheti. A k6z0s zenélés a
csaladban és a templomban egyarant fon-
tos, hiszen hatasa felszabaditja az embert,
kozosségi €lményt teremt, €s egyben ko-
zelebb visz Istenhez. A gyerekekre mind a
zenélés 6rome, mind a kdzosségi élmény
olyan hatassal lehet, ami a Krsna-hithez
vald tartozast megerdsiti benniik.

A Krsna-hivok sokszor indiai viseletben
vannak. A gyerekek, amint képesek hor-
dani, szintén gyakran ebben jarnak. Az in-
diai 6lt6zet nem kotelezd, személyenként
valtozd, hogy milyen siiriin, milyen alka-
lombol viselik, igy ez a gyerekeknél is el-
térd. Az indiai 6ltdzet a gyereckek szama-
ra természetes, viszont a ,.kinti vilagban”
jarva tudjak, hogy feltlinést okoz, aminek
van pozitiv és negativ oldala is. Példaul
egy allami iskoldban az indiai 61t6zetben
ugy érezhetik, nehezebb beilleszkedniiik,
ugyanakkor a sziil6k azt is hangsulyoz-
zak, hogy tarsaik, a kezdeti nehézségek
ellenére, ,,ezzel egyiitt fogadjak el dket”.
A gyerekekben a kdzosséghez valo tarto-
zast az indiai viselet hordasa is erdsitheti.

Berger és Luckmann kiemeli, hogy a
szubjektiv tapasztalatok objektivalasahoz
elengedhetetlen a kdzos jelrendszer, a
legfontosabb jelrendszer pedig a nyelv.?
Farkas Judit kutatasai alapjan a Krsna-
hivéknek sajat, komplett csoportnyel-
ve van, amely fontos szerepet tolt be a
reszocializacioban.?’ A nyelv megtanulasa
nemcsak a Krsna-hithez felnéttként csat-

26 Berger—Luckmann 1998: 56-58.
7 Farkas 2009: 187.



lakozok szamara fontos, hanem a gyere-
kek szocializacidjaban is. A Krsna-hivok,
mivel Magyarorszagon élnek, magyarul
beszélnek, de szohasznalatuk kiegésziil
szanszkrit és angol kifejezésekkel, tovab-
ba sokszor magyar szavakat is sajatos je-
lentéssel alkalmaznak. A gyerekek szii-
letésiikt6l kezdve ezt a csoportnyelvet
sajatitjak el, tovabba védikus szovege-
ket olvasnak, és szanszkritul is tanitjak
Oket, emellett sokuknak szanszkrit neve
is van, megerdsitve a Krsna-hivo kdzos-
séghez valo tartozasukat.

A Krsna-tudathoz tartozik a kiilonbo-
70 szolgalatok végzése. Ezek egy része
a templomban, illetve a kdzosségen be-
lil zajlik, példaul az oltar gondozasa, ta-
karitoi feladatok. A tarsadalomban ismer-
tebbek a kozosségen kiviil zajlo , tipikus
krisnas tevékenységek”, példaul a konyv-
terjesztés,”® az ételosztas,” a fesztivalok
szervezése. A Krsna-hivok igyekeznek a
gyerekeiket is belevonni a szolgalatok-
ba, els6sorban gy, hogy amikor a sziilok
mennek, a gyerekeik is veliik tartanak. A
szolgalatokban mindenki tulajdonsagai és
személyisége szerint vesz részt. Nemi sze-
repeknek valo felosztas is megfigyelheto,
a ,, fitk inkabb fits dolgokat” végeznek,
példaul a kertészkedésben segitenek, mig
a lanyok a templom takaritasaban, az ol-
tar ékszereinek javitasaban, illetve gyak-
ran a tancban vesznek részt, ami Krsna
imadatanak az egyik formaja. A Krsna-
hivok nagy figyelmet forditanak a gyere-
kekre, igy a feléjiik iranyul6 szolgalatokra

2 A Krsna-tudata irodalom utcai terjesztése ado-
manyokért.

¥ Krsnanak felajanlott étel osztasa koztereken
raszorulok részére.
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is nagy hangsulyt fektetnek. Esetenként a
nagyobb gyerekek foglalkoznak a kiseb-
bekkel, példaul rajuk bizzak dket, mig a
sziileik a leckéken, programokon vannak.

Sok Krsna-hivo csalad megjelenik a
fesztivalokon nemcsak résztvevéként, ha-
nem szervezoként is. Ezekbdl a gyerekek
is kiveszik a résziiket, meghallgatjak az
eléadasokat, ha szamukra is érthetd, se-
gitenek az eldkésziiletekben, lefoglaljak
magukat példaul a viragfiizo satorban. A
fesztivalokon sokszor a gyerekek is fel-
1épnek. Altaldban a budapesti gyerekek
zenei bemutatot tartanak, mig a Krisna-
volgyiek szindarabbal késziilnek. Az id6-
sebbek pedig indiai tancos vagy harcmii-
vészeti eldadassal jelennek meg. Farkas
Judit a vallas elsajatitasa egyik modsze-
réhez sorolta a vaisnava filozofiarol tar-
tott el6adasokat.’® Az effajta eladastartas
a gyerekeknél is megfigyelhetd.

A gyerekek a konyvosztasban és az étel-
osztasban is részt szoktak venni, csopor-
tosan vagy a felnotteket elkisérve, foleg
a fesztivalokon, nagyobb rendezvénye-
ken. Szeretik ezt a tevékenységet, hiszen
pozitiv kdzosségi élmény, emellett jO ér-
z¢s szamukra, hogy egy nagyszabasu ese-
mény sikeréhez jarulhatnak hozz4, és ma-
soknak segithetnek. Az ételosztasban és
a konyvosztasban val6 segitséggel a ko-
z0sség hasznos tagjanak érezhetik magu-
kat, ezzel is megerdsitve a Krsna-tudatos
iranyultsagukat.

r_

A Krsna-hivo gyerekek és az oktatas

A védikus irasok szerint a vallas, tudo-
many és milvészet egyarant sziikséges

30 Farkas 2009: 92-93.
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az igazsag felismeréséhez, a vilag mii-
kodésének megértéséhez, de a tudasszer-
z¢s elsddleges forrasai a kinyilatkoztatott
irasok.’! Geertz szintén azt hangsulyozza,
hogy a vallasos hit nem a mindennapi ta-
pasztalatokbol fakad, hanem egy tekintély
—jelen esetben a Krsna-tudat kinyilatkoz-
tatasai — elozetes elfogadasa sziikséges
hozz4a.’* A Krsna-hivok fontosnak tartjak
az oktatast, de a megtérdk életkora mi-
att eleinte nagyobb hangsulyt fektettek a
feln6ttképzésre. Mivel a jelenleg felno-
vekvo generacio az elsd, amely szamara
sziikséges a védikus altalanos iskolai ok-
tatasi rendszer kiépitése Magyarorszagon,
azért annak kialakitasa most is alakulo-
ban van. A programok, intézmények 1ét-
rehozésa gyakran sziil6i kezdeményezés-
sel indul el, és fokozatosan gyarapodik a
gyerekek koranak, szamanak novekedésé-
vel parhuzamosan. A megkérdezett sziilok
tobbsége is tevékenyen részt vett ezekben
valamilyen formaban. Somogyvamoson
két 6voda mikddik, amelyek mar hivata-
lossa valtak, és egy iskola, a ST Prahlada
Altaldnos Iskola, amely 1996-t61 létezik,
€s 2009 o6ta akkreditalt. Budapesten is van
ovoda és iskola is, de ez az altalanos isko-
la még nem akkreditalt, ezért az odajarok
hivatalosan a Krisna-volgyi iskola magan-
tanuloi, ahol félévente vizsgazniuk kell.
A Krsna-hivé 6voda Budapesten mar
régebb ota létezik, igy a gyerekek ki-
csi koruktol vaisnava szellemiségii in-
tézményben tudnak szocializalodni. Itt
a Krsna-hivé gyakorlatok, példaul a

31 Kamaras 1998: 266.
32 Geertz 1994: 86-87.
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mirtik®* imadasa, az étel felajanlasa,®* a

zenés szertartasok a mindennapjaik része.
A szokasos gyerekfoglalkozasok, példaul

a kézmiivesség, a meseolvasas, vaisnava

elemekkel vannak gazdagitva, de a ma-
gyar kultara értékeit is belevonjak.

A gurukulanak nincs sok tanuldja, igy
¢vfolyam szerinti bontas sincs. Azonban
vannak 6rak, amelyeken harom csoportra,
egy lany- és két filicsoportra, bontva tanul-
nak. A gurukula épiilete egy csaladi haz,
de néhany orat a kozelben 1év6 templom-
ban tartanak. Minden csoportnak van egy
tanara, igy Osszesen harom allando okta-
to dolgozik a gurukulaban. A zenedrakat,
a szolfézst, az angolt és a szanszkritot
azonban masok tartjak, valamint déluta-
nonként egy napkozis tanito feliigyel ra-
juk, akivel mar inkabb jatszanak és nem
tanulnak. A gurukula mikodése alapve-
téen nagyon kiilonbdzik az allami isko-
latol. Gyakran nem is iskolanak, hanem
inkabb tanulast eldsegitd intézménynek
szoktak nevezni.

A sziil6k sajat tapasztalataik alapjan gy
itélik meg, hogy az allami iskola miikodé-
se nem megfeleld. Mivel a gyerekek sza-
mara a lehetd legjobb koriilményeket és
lehetdségeket szeretnék biztositani, haj-
landok erre pénzt és energiat aldozni. Az
iskolaalapitassal kapcsolatban a sziilok azt
szerették volna, hogy egy olyan oktatasi
intézményt hozzanak létre, amelybe szive-
sen jarnak a gyerekek. A Krsna-hivok kez-
deményezése rokonithat6 a reformpeda-

33 Az oltarra allitott szobrok Krsnarol vagy inkar-
nacioirol.

3 Az elkészitett ételt felajanljak Krsnanak az oltar-
nal, egy ima keretében, miel6tt esznek beldle.
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gogiakkal. A nevelési reformokrol Somlai
is ir: elmondja, hogy a reformpedagogiak
fontos eleme, hogy a gyerekek szivesen
tanuljanak, a tanulds minél életkdzelibb
helyzetekben folyjon, és a pedagogusok-
nak el0 kell segitenie a gyerek képessége-
inek kibontakozasat.* Ezek a jellemzok
alapvetden erre az intézményre is igazak.

A gurukulaban zajlo oktatas modszeré-
nek egyik legjellemz6bb tulajdonsaga az,
hogy gyerekkozponta. Nem folyik fron-
talis oktatas, a hangstly a ,,beszélgetds,
kozosen utananézgds, kozosen kitalalos
tanulason” van. Nagyon kicsi csoportok-
ban tanulnak, maximum 6tf6s egy ora,
igy teljesen mas kapcsolat alakulhat ki a
tanarok és a diakok kozott, mint egy 20-
30 f6s osztalyban. A gurukuldban termé-
szetesen megtanitjak a gyerekeknek az
altalanos iskolai tananyagot, igy ugyan-
olyan iskolai tantargyaik vannak, mint
mindenkinek. Viszont ezek kiegésziilnek
a Krsna-tudathoz kapcsolodo egyéb orak-
kal. A tananyagot a gyerekek érdeklodésé-
nek figyelembevételével veszik at, az al-
taluk megfogalmazott kérdések mentén.
Hasznalnak tankonyveket, de azok sze-
repe masodlagos, inkabb gyakorlo segéd-
anyag, nem a vezérfonal. Csak a ravezetd
beszélgetés utan nézik meg, és dnellen-
Orzésképpen megoldjak a benne szerep-
16 feladatokat.

A gyerekek képességeit is figyelembe
veszik, nem kell ugyanolyan tempoban,
ugyanolyan médon tanulniuk, hanem min-
denki az érettsége, tehetsége, gyorsasaga
szerint haladhat. Nem tesznek kiilonbsé-
get a gyerekek kozott osztalyzatokkal, ha-

35 Somlai 1997: 161.

nem lehetéséget adnak, hogy megbélyeg-
zések nélkiil azok is felzarkozhassanak,
akik lemaradtak.

Az o6rak menete sem megszokott. Az
oraado tanarok tanorai idoponthoz kotot-
tek, de az allando tanarok szabadabban ke-
zelik az orak kereteit. Egy ora lehet sokkal
rovidebb az altalanos negyvenot percnél,
ha a gyerekeken latszik, hogy sziinetre van
sziikségiik, vagy sokkal hosszabb, ha na-
gyon belemeriilnek egy témaba. A gyere-
kek terhelése sajat igényiikhoz igazitott:
ha egy tanulon latjak, hogy elfaradt, pi-
henhet egy kicsit, hogy aztan felfrissiil-
ten folytassa a tanulast. Az iskolaban fon-
tos szempont a gyerekek érdeklodésének
felkeltése, példaul a tanarok jatékos ot-
letekkel motivaljak a tanuldkat az isme-
retszerzésre.

A tanarok azt szeretnék, hogy a gyere-
kek 6sztonzoje ne a kiilsé kényszer legyen,
hanem belsé motivaciobol akarjanak ta-
nulni. Tehat ezen elgondolas szerint, ha
a gyerek szamara elég érdekes az, amivel
az iskolaban foglalkoznak, akkor magatol
figyel, onmagat fegyelmezi, és nem egy
kiils6 erének kell kontrollalnia 6t.

A gyerekeket igyekeznek az egymas-
sal versengés helyett az egyiittmiikodés-
re, a csapatmunkara szocializalni, arra,
hogy oriiljenek a masik sikerének, szive-
sen segitsenek egymasnak, és jol miikodo
kapcsolataik legyenek. Akik elorébb tar-
tanak a feladatban, azok segitenek a tob-
bieknek, ezaltal tanitani, egyiittmitkddni
is megtanulnak. Mivel nincsenek korosz-
talyok szerint bontva, a kiillonbozé élet-
kortak gyakran egyiitt tanulnak, de évfo-
lyamuknak megfeleld feladatot kapnak. A
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kisebbek latjak, mit tanulnak a nagyobbak,
és mar varjak, hogy 6k is odaig eljuthas-
sanak, igy ez is motivalja dket a tanulasra.

A gyerekek kreativitdsanak igyekez-
nek minél nagyobb teret engedni. Olvasas
oran a sajat maguk altal valasztott kony-
vet olvasgathatjak, fogalmazas 6ran a gye-
rekek sajat kitalalt torténeteiket irhatjak
meg. Igy azzal foglalkozhatnak, ami ér-
dekli 6ket, és nem azzal, ami kotelez6-
en eldirt.

A szokasos iskolai tantargyakon kiviil
vannak plusz 6raik, példaul a sloka-ora,
ahol mantrakat tanulnak, a szanszkrit, a
Krsna-tudat-tan és a bhajana-6ra, vagyis
a zenetanulas. A gyerekek a gurukulaban
tobb indiai hangszeren is tanulnak jatsza-
ni: harméniumon, mrdangan, karataldn.*®
Nemcsak indiai, hanem egyéb hangsze-
reken is jatszanak, sokan zeneiskolai kii-
16norakra is jarnak.

A sziilok vélekedése az allami iskolarol
inkabb negativ. A gurukula alapitasaban
fontos szerepet jatszott az oktatasi rend-
szerrel szembeni elégedetlenség. A Krsna-
hive iskolaban is a Nemzeti alaptanterv
alapjan tanitanak, egyrészt, mert abbol
kell a gyerekeknek vizsgazniuk, masrészt
mert a tananyagot nem tartjak rossznak,
csak hianyosnak. Példaul a Nemzeti alap-
tanterv nem tud a tarsas viszonyokrol, szo-
cialis képességekrol. Emellett a didkok
nincsenek kapcsolatban a természettel,
hisz végig a tanteremben vannak. Amit a
sziilok még ennél is nagyobb problémanak
latnak, az a tudasatadas modja. Szerintiik
egy allami iskolaban a sokfOs osztalyok-
ban a tanarok nem tudnak az egyes dia-

3¢ Orgonaszerli hangszer, agyagdob és rézcintanyér.
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kokra érdemben odafigyelni. A tanulas
tananyagkozponta és kotott, és nem ve-
szi figyelembe a gyerekek érdeklédését €s
képességeit. Minden gyereket ugyanolyan
mérce szerint osztalyoznak, a lemarado-
kat azonnal rossznak mindsitik. Az alla-
mi iskolaban a lexikalis tudas novelése a
legmeghatarozobb. Tanulni, informaciot
szerezni nem tanitanak meg. Sokat kell
magolni, a tananyag pontos visszamon-
dasat értékelik, a tényleges megértéstol
fliggetleniil. A sziilok ugy fogalmaztak,
hogy az allami oktatas a gondolkodasrol
is leszoktat, mert azt kell elfogadni, amit
a tanar mond, és korlatozott a sajat véle-
ményalkotas és az egyéni kreativitas. Az
allami iskola az 6nall6 munkara szocia-
lizal, példaul a dolgozatirasnal egymas-
nak segiteni nem szabad. A korosztalyok
el vannak kiilonitve, a gyerekek tobbnyire
csak a sajat évfolyamukkal baratkoznak,
a kicsik és a nagyok kozott elnyomo vi-
szonyok, negativ vélemények vannak. A
gyerekeket kiilsd nyomassal akarjak mo-
tivalni, rajuk eréltetik, hogy figyeljenek a
feladatra, példaul fegyelmezéssel, oszta-
lyozassal. A tananyag nincs érdekessé téve,
igy a gyerekek kedve elmegy a tanulastol.

Toébb Krsna-hivonek — mivel a kornyé-
ken laknak, - a Csillaghegyi Altalanos
Iskolaba jar a gyereke, igy a bhakta gye-
rekek jelenléte ebben az iskolaban nem
szokatlan. A bhakta gyerekek kiillonbo-
z6 osztalyokba jarnak, igy annyira nem
szoros kozottikk a kapcsolat. Amidta ko-
telez0 a hittanoktatas, a nagy igény miatt
az iskola felkérte az egyhazat, hogy tart-
son Krsna-tudatos hittanoérat az iskola-
ban. Sokat segit a gyerekeknek, hogy az
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iskola és a tanarok megértoek és egyiitt-
mikddoek. Csillaghegyen tobb tanar nyi-
tott a Krsna-hivo tanokra, eljarnak prog-
ramokra, joga- és f6zOtanfolyamokra a
templomba. Mas tanintézményekben is
megengedik a tanarok, hogy a gyerekek
vallasuknak megfelelhessenek az iskola-
ban is, példaul sajat nézeteik szerint ele-
mezhessék a mitveket, vagy ne kelljen hi-
tiikkkel ellentétes dolgokban részt venniiik.

Mig néhany sziil6 hatarozott abban,
hogy a gyermekét az egyik vagy a ma-
sik iskolatipusba irassa, mas sziil6k sza-
mara allandé dilemmat jelent a kérdés. A
gurukulaba azért jaratjak szivesen gyer-
mekeiket a sziilék, mert ott reformoktatasi
modszerekkel dolgoznak, potolva a koz-
oktatas hianyossagait, a tanarokban pedig
jobban megbizhatnak, de a gurukulanak
is vannak gyengeségei. Mivel fiatal in-
tézmény, még alakuldban 1év6 kezdemé-
nyezés, korrigalatlan hibakkal, kiforratlan
részletekkel, sok kezdo tanarral. A valasz-
tasban annak is szerepe van, hogy mivel
anyagi vonzatai vannak a sziil6kre nézve
a gurukuldaba jarasnak, nem mindenki en-
gedheti meg maganak. Illetve, a tavolsa-
gok sem mellékesek, akik messzebb lak-
nak Csillaghegytdl, nem tudnak minden
nap bejarni. A gyerek személyiségétol is
fiigg, hogy melyik iskolatipus felel meg
neki jobban, példaul hogy kisebb vagy
nagyobb csoportban tud-e inkabb tanulni.

Komoly ellenérv az allami iskolaval
szemben, hogy ott a gyerek olyan ko-
zegben tolti a napjait, amely nem Krsna-
hive gyerekekbdl all, a sziilok azonban
a gurukulaba jaro gyerektarsasagot ked-
vezdbbnek tartjak. Ha kiskorban nem is

jelentds, de kamaszkorban mar nagy ha-
tasa lehet a ,,rossz tarsasagnak”, és et-
tol szeretnék a gyerekeiket megkimélni.
Az allami iskolaba jaré gyerekek szama-
ra a beilleszkedés okozhat nehézségeket.
Tobbféle okbdl tekinthetik Oket kiilonc-
nek, vallasuk és életmddjuk csak egy része
ennek, emellett a tanulmanyi eredmények,
a gyerek személyisége és az osztalyk6zos-
ség hozzaallasa is szamit. Ugyanakkor a
Krsna-hivé gyerekek inkabb azt tapasz-
taljak, hogy ha nem is azonnal, de elfo-
gadjak oket a vallasukkal egyiitt. Némely
gyereknek nehézséget jelent, hogy ,.kint”
és ,,bent” is egyszerre éljen, hogy az osz-
talytarsaival vagy a krisnasokkal azono-
suljon inkabb, mivel az osztalykdzosség
tagja is szeretne lenni, és a hitétdl sem
szeretne megvalni.

Az allami iskolaba és a gurukulaba jar6
Krsna-hivé gyerekekre egyarant jellem-
70, hogy délutanonként kiillonorakra jar-
nak. Egy sziil6 szerint a Krsna-hivo gye-
rekek szamara fontos a zene €s a sport.
Ezzel egybehangzoan mind a hat kérde-
zett gyerek heti rendszerességgel jar ze-
nét tanulni és sportolni. A sziilok a zenei
tehetségtol fliggetleniil elkezdik tanittat-
ni gyermekeiket, hogy alapszinten mind-
annyian tudjanak valamilyen hangszeren
jatszani, és résziik lehessen a zenélés 6ro-
mében, valamint ezen keresztiil is csatla-
kozhassanak az istenimadat szertartasa-
ihoz. Mivel a Krsna-hivé kdzosségben
nincs sok szakképzett zenetanar, kiilso ze-
neiskolaba jarnak szolfézst és hangszert
tanulni. A gyerekek koziil tobben énekel-
ni, zongorazni, fuvolazni, furulyazni vagy
€pp oboazni jarnak. A gyerekek zenetuda-
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sa felhasznalhato az indiai hangszereken
jatszashoz is. A sportolas pedig a gyere-
kek mozgasigénye miatt fontos. A moz-
gas formajat és mennyiségét is a gyerek
igényeihez igazitjak. Kiilénoraként spor-
tolni jarniuk azért is sziikséges, mert a
gurukulaban testnevelés orajuk nincsen.
A fiuk altaldban dzsudéznak és usznak,
tobben mind a kettdt. A lanyok altalaban
tancot tanulnak, példaul balettra, hagyo-
manyos indiai tancra vagy kiilonféle tor-
nakra jarnak. Indiai tincot a templomban
van lehetdség tanulniuk, Indiaban képzett
tanarok segitségével.

Befejezés

Az interjuk alapjan arra kovetkeztetek,
hogy a Krsna-hivék elsésorban példa-
mutatassal nevelik a gyerekeket, mind a
csaladban, mind a ko6zosségben. A Krsna-
tudat atadasa kapcsan a pozitiv élmények-
ben vald részvételt tartjak fontosnak.
Modszereik koz¢ tartozik a gyerekeknek
a vallasi gyakorlatokba val6é bevonésa,
példaul a mantrazas kiillonféle formaiba,
a templomi eseményeken valo részvétel-
be és a nagyon sokféle szolgalatba, példa-
ul el6adasok, konyvterjesztés vagy étel-
osztas formajaban. A kdzdsséghez tartozas
tudatahoz olyan elemek is hozzajarulnak,
mint a kdzos csoportnyelv, az indiai vise-
let, a sok kdzos program.

Osszességében a védikus és az allami is-
kola nagy kiilonbsége, hogy mig az egyik
egy zart, biztonsagos, vallasos kozeget ga-
rantal, addig a masik a tarsadalomba valo
beilleszkedés szempontjabol kedvezbbb.
A védikus iskola elénye, hogy a gyere-
kek kisebb csoportban tanulhatnak, nagy

z

hangsullyal a kreativitason €s az egylitt-
miikddésen, a Krsna-hitet is belefoglalva
a tanitasba. Ezzel szemben az allami isko-
laban kevésbé gyerekkdzpontl az oktatas,
¢€s nem tanitanak meg tanulni, megérteni
is. Azonban az allami iskola elonye, hogy
nem zar el a tarsadalomtél, ezaltal inkabb
megtanit a tdirsadalomban €lni. Habar az
allami iskola koriilményei kevésbé ked-
vezoek a Krsna-hit szempontjabol, Krsna-
hivének lenni benne nem lehetetlen, és az
iskolan kiviil is sok lehet6sége van a gye-
rekeknek, hogy hittarsaik kozott legyenek.

Farkas Judit kiemeli, hogy a Krsna-hit
elsajatitasanak harom elsédleges modsze-
re a hallas, vagyis a szentirasok hallgatasa
és olvasasa, az éneklés Krsnardl, tehat a
mantrazas, a hallottakrol valo elmélkedés,
és az allando emlékezés Krsnara, aminek
a lényege, hogy a mindennapi életben is
megvalositsak a tanitasokat.’” Ez a harom
modszer a gyerekek esetében ugyanugy
megjelenik, mint a megtéréknél. A csa-
ladban, a kozosségben és a gurukulaban
is megfigyelhetd egyrészt a védikus tani-
tasok fontossaga, a mantrazas mindenna-
possaga, valamint a Krsna-hit gyakorlati
megvalositasa is.

Berger és Luckmann ir a szocializacio
sikerességérél,’® ezek alapjan ugy latom,
hogy a krisnas gyerekek szocializacioja-
nak sikerességéhez az jarul hozza, hogy
a Krsna-hit elvei, filoz6fiaja, életmod-
ja koherens vilagképet alkot, ami a gye-
rekek szamara biztonsagot ad, magyara-
zatokkal szolgal a kérdéseikre. Mivel az
értékrend jol meghatarozott, van mihez

37 Farkas 2009: 90.
38 Berger—Luckmann 1998: 225.
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igazodniuk. A Krsna-hivé gyerekek ese-
tében a ,,szignifikans masok”, akik az el-
sOdleges szocializacidjukat meghataroz-
zak, mind Krsna-hivok, igy a Krsna-hit
vilagképét sajatitjak el. A krisnds gyere-
kek szamara ez az otthonos, ez a termé-
szetes vilag. A masodlagos szocializacio
terét elsGsorban az dvoda és az iskola je-
lenti. A gyerekek egy része allami isko-
laba jar, viszont tobben a Krsna-hivé in-
tézményekbe, amelyek nagyon hasonlo
valosagot kozvetitenek ahhoz, amelyet
otthon kapnak. Ez tovabb erésiti a Krsna-
hit szerinti vilagképiiket.

Farkas Judit emliti a kiilonb6z6 mére-
tii csoportokhoz tartozas szocializacidban
betdltott szerepét.* Ez alapjan azt gondo-
lom, hogy a gyerekek Krsna-hithez kap-
csolodasat segiti, hogy az iskolaban, vagy
akar csaladjuk tagjaként kiscsoportokhoz
tartoznak, a templomi eseményeken jelen
vannak kozepes méretli csoportokban, il-
letve a fesztivalok alkalmaval részt vesz-
nek nagy csoportokban is.

Egy lényeges kérdés még, hogy mi
lesz a gyerekekkel a jovoben. Berger €s
Luckmann szerint az elsddleges szocia-
lizacioban internalizalt szubjektiv valo-
sag sériilékeny. Azoknak a helyzeteknek
a hatasara, amelyek megkérddjelezik e
valosag igaz voltat, kdnnyen veszélybe
keriilhet.* Mar Kamaras kutatasa alatt is
elokeriiltek félelmek a gyerekek lazado
korszakaval kapcsolatban, ugyanakkor
egy interjualanya szerint nem kell erdl-
tetni, a legtobb gyerek visszatér majd a
vallashoz.*' A sziildknek nem konnyii el-

3% Farkas 2009:148-149.
40 Berger—Luckmann 1998: 204.
4 Kamaras 1998: 271.

lensulyozni a Krsna-hitiikre negativ hata-
sokat, amelyeket a gyerekek kapnak, fleg
ha kamaszkorban kevésbé hallgatnak ra-
juk. Amit mindenképpen fontosnak tarta-
nak, az a szeretetteljes kdzeg garantalasa,
a Krsna-hit értékeinek atadasa. Hogyha a
gyerekek érdeklédnek kiilsé dolgok irant,
attol sem zarjak el oket. A sziilok felndtt
korukban csatlakoztak a Krsna-hivo ko-
z0sséghez szabad akaratukbdl, és nem sze-
retnék, hogy a gyerekeiknek kényszerbol
kelljen kovetniiik ezt a vallast, hanem azt
szeretnék, hogy nekik is legyen lehetdsé-
giik felnétt korukban sajat dontést hozni.
Jelenleg a kérdezett gyerekek nem szan-
dékoznak eltavolodni a Krsna-hittél, ter-
veik szerint szeretnének majd avatast kap-
ni, illetve vannak &tleteik arra nézve, hogy
feln6tt korukban milyen krisnas szolgala-
tokat szeretnének végezni.
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A szabad akarat ttveszt6i Srila
Prabhupada és Szent Agoston
tanitasai alapjan

Csado Szilvia

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupdda
(1896-1977) és Szent Agoston (354-430)
a gaudiya-vaisnavizmus, illetve a ke-
reszténység meghatarozo személyiségei.
Rendkiviili, karizmatikus egyéniségek vol-
tak, sajat vallasuk teriiletéen mindketten
uttoro munkat vegeztek. Személyes, meg-
szolithato, szereto és szeretheto Istent is-
mertek és hirdettek. Isten irdnti odaada-
suk, lelki erejiik megkérddjelezhetetlen.’!
Srila Prabhupada a Krisna-tudatii Hivék
Nemzetkozi Kozossége alapito acaryaja,’
1966-ban hozta létre az ISKCON intéz-
meényeét (International Society for Krishna
Consciousness) és meghatarozta annak
missziojat. Az ISKCON tagjai szamara
Srila Prabhupada , utasitasai, tanitasai és
célkitlizései jelentik a végsé autoritast.””
Az alapité acarya az Ur akaratdbol végzi

1 E cikk a szerz6 2011-ben irt, Az ember sza-
badsdga — a szabad akarat problémdja Srila
Prabhupada és Szent Agoston tanitdsaiban cimii
szakdolgozatanak roviditett valtozata.

2 A szanszkrit acarya sz6 jelentése: hiteles lelki
tanitomester.

3 Sivarama Swami 2006 74.

a szolgalatat, és azert jelenik meg a vi-
lagban, hogy uj élettel toltse meg a tani-
tasokat, kijavitsa a vallasos elvekben fel-
lépd torzulasokat, és az embereket lelki
életre nevelve terjessze a Krsna-tudatot.*
Szent Agoston (Aurelius Augustinus) az
egyik legjelentdsebb nyugati egyhazatya
és egyhaztanito, Hippo Regius (Annaba)
plispoke. Bélcseletének szamos eleme él
ma is a keresztény teologiaban. A korabe-
li zsinatokon sokszor kerték ki vélemenyet
a kiilonbozo vitapontok megtargyalasa-
nal. Felszolalasai az egyhazi gyiiléseken
dontéen hatottak a hittételek tisztdzdsa-
nal. ,,Muveltsége, atfogo tudasa, hatalmas
dialektikaja s szellemének legy6zhetetlen
ereje ama nehéz idékben gondviseléssze-
rli szerepet juttattak neki a katolikus ta-
nitas és az Egyhaz védelmezése koriil.”
,-Hogy mennyire volt mester Agoston a lel-
ki élet iranyitasaban, eléggé mutatja az a
tény, hogy az § szabalyait még most is sza-
mos szerzetesrend és kongregacio koveti.”
Srila Prabhupdda és Szent Agoston hi-
teles mesterek voltak, hisz életiikkel pél-
daztak tanitasaikat. Mindketten lemondtak
vilagi életiikrél, minden magantulajdo-
nukrol, és teljes mertékben Istennek szen-
teltek magukat. Hatalmas terjedelmii és
felbecsiilhetetlen értékii irodalmat hagy-
tak rank. Miiveiket a vallas és a filozo-
fia egysége hatja at. A filozofalas targyat
és tartalmat mindkettdjiik felfogasaban
az isteni kinyilatkoztatas tekintélye ha-
tarozza meg.

4 Uo. 46.
5 Vass 2002: 19.
¢ Babura 1924: 82.
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Bevezetés: A szabadsag szeretete

-Minden élélény teljes szabadsdgra va-
gyik, mert ez transzcendentdlis természete.”’

,Mert ti szabadsdagra hivattatok, atyamfiai.”

Determinacio vagy szabadsag? Sors vagy
szabad akarat? Ismerds kérdések, melyek
mind a mai napig vita targyat képezhetik,
hiszen e fogalmak erdteljesen ellentmon-
danak egymasnak, azaz latszolag kizar-
jak egymas létezését. Srila Prabhupada és
Szent Agoston azonban olyan szemszog-
bol kozeliti meg ezt a témakort, mely fel-
6lel minden ellentmondast. Ok a kinyilat-
koztatott szentiras szemével lattak.’

A szabadsag szeretete mindnyajunkban
benne €él. E két vallas tekintetében abbol
a tételbol indulhatunk ki, hogy az emberi
létforma lehetdséget nyujt a szabad akarat
gyakorlasara. Ahogy a gaudiya-vaisnavak
szentirasai, ugy a keresztényeké is arrol
tantskodik, hogy a szabadsag isteni mi-
nbéség. Az ember isteni szarmazasa okan
magaban hordozza ezt a mindséget, am
mégis vakon sodrodik a végzete felé. Van
szeme ugyan, de nem lat,'° tévesen 6nma-
gat hiszi tettei végrehajtojanak,' pedig
nem tudja, hogy mit cselekszik.'?

A két nagy tanitd miiveiben a kdvetkezd
kérdésekre kerestem valaszt. Miért nem
tudunk megfelelé modon élni a nagyszerii

7 Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhig.]1.6.37
magyarazat.

8 Gal, 5.13. [a Biblia kdnyveinek roviditésekor a
szentiras.hu roviditéseit hasznaltuk]

9 Lasd: Sr7 ISopanisad 7, magyarazat.

10 Mt, 13.13; Jer, 5.21.

! Bhagavad-gita [tovabbiakban: Bhg.] 3.27.

12 Lk, 23.34.

i [

lehetdséggel, mely megadatott szamunk-
ra? Hogyan valunk tévedéseink aldoza-
tava? Miért nem tudunk urra lenni gyen-
geségeinken és tehetetlenségiinkon isteni
mindségiink altal? Miért cseleksziink sok-
szor célunkkal ellentétesen, s miért ho-
zunk olyan kedvezbtlen dontéseket, me-
lyek aligha fogjak a boldogulasunkat
szolgalni?

Srila Prabhupada és Szent Agoston
irasainak tanulmanyozasa soran azt ta-
pasztaltam, hogy e témaval kapcsolatban
ugyanarra a problémakorre vilagitanak ra.
Tény, hogy a vaisnava és a keresztény te-
ologia sok szempontbol eltér egymastol,
tanulmanyom keretein belill azonban a két
mester magyarazatainak parhuzamba al-
litasaval a k6z0s pontokra, az egyezosé-
gekre szeretném felhivni a figyelmet, hisz
jelenlegi témankat illetden tanitasaikon
keresztiil mindketten feloldjak a latszo-
lagos ellentmondasokat, és azonos vég-
kovetkeztetésre jutnak.'

13 A szerzd megjegyzése: Kiilonbséget képez pél-
daul a karma és a reinkarnacio tana. A szabad
akarat témakore ohatatlanul ravilagit a sors (igy a
karma) és a szabad akarat Osszefliggésére. Tettek
¢és azok kovetkezményei, ok és okozat — a ,.ki
mint vet, ugy arat” (Gal, 6.7) — torvényszeriisége
a Bibliaban szamos helyen fellelhetd, igy része a
keresztény tanitasnak is. Mivel azonban az Gjra
megtestesiilés tana e teologianak nem képezi
részét, a lélek és a test kapcsolatat sok szem-
pontbol masképp értelmezi, mint a vaisnava. A
karma és a reinkarnacio tananak jelentdségét a
vaisnavak éppen abban latjak, ahogy az —a 1élek-
vandorlasrol és a testetoltéseken ativeld sorsrol
sz0106 tuddsitason keresztiil — meghatarozza ezt a
kapcsolatot. Ezek jelentds eltérések bar, aktualis
szempontrendszeriinket nem érintik.
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1. Ki vagyok én?

»Tudd meg, hogy minden teremtett lény ugy
nyugszik Bennem, miként a mindenhol fujo
erds szél nyugszik dallandéan az tirben.”™

»A szél fu, ahova akar, és annak zugdsat hal-

lod, de nem tudod, honnan jé és hova megy:

igy van mindenki, aki Lélektdl sziiletett.”"

Lényiink egy olyan egységbdl szarmazik,

mely nem ismer hatarokat. Feltételekhez

kotottségiinket tapasztalva, testi l1étiink

korlatai kozt is korlatlan szabadsagra va-

gyunk. E vagy 6nmegvalositasra 6sztonoz,

ami azonban csak akkor valhat valora, ha
megismerjiik eredeti természetiinket.

Srila Prabhupada hangsulyozta, hogy
legeldszor is azt kell megérteniink, hogy
nem vagyunk azonosak az anyagi tes-
tiinkkel. ,,Aharm brahmasmi: /élek va-
gvok. Az embernek meg kell értenie, hogy
6 Brahman, szellemi lélek.”' ,,Ez az on-
megvalositas jelmondata. Amikor valaki
tokéletesen tudja, mi az aharh brahmasmi,
akkor azt gondolja: »En a Legfelsébb Ur
része vagyok, testem az O anyagi ener-
giajabol all, ezért nincs fiiggetlen létem.
Mivel azonban a Legfelsébb Ur minden-
hova kiterjed, mégis kiilonbozik télem. «
Ez az acintya-bhedabheda-tattva filozo-
fia.”"

Szent Agoston tanitasa szerint az embe-
rek lelkiik szerint szellemi teremtmények.
Az €16 testi forma, barmilyen szépséggel
tindokol is, barmilyen nagysaggal ren-

14 Bhg. 9.6.

15 Jn, 3.8.

16 Bhg. 7.29 magyarazat.

7 Bhag. 7.9.35, magyarazat. — Megj.: acintya-
bhedabheda-tattva: Sri Caitanya Mahaprabhu
(1486-1534) ,,egyidejli azonossag és kiilonbo-
z6ség” filozofidja Istenrdl és energiairol.

delkezik, nem azonos magaval az élettel,
amely megeleveniti. Az életet hasonlitha-
tatlan méltosaga miatt tobbre kell becsiil-
ni annal a tdmegnél, amit megelevenit €s
lélekkel lat el. A testiink ugyanis a 1élek
altal él, a 1élek élete pedig Isten.'® | Isten
a létezés tokéletessege és forrasa, igy a
létezés okan minden Istené. Minden véges
teremtmény Benne van. Nem lehet roluk
mondani sem azt, hogy teljesen léteznek,
sem azt, hogy teljességgel nem léteznek
(nec omnino esse, nec omMnino non esse).
A létezés teljessége (omnino esse) egyediil
Istené, a teremtmények létezése pedig fiig-
goségiik és természetiik okan korlatolt.”"°
A fiiggetlen Iéttel nem rendelkezd em-
beri [ény szabadsagat a két vallas a kovet-
kezbéképpen definialja:

1.1. Gaudiya-vaisnava teolégia

,,A mindenhato Isten az abszolut szabad-
sag legfelsé fokan all.”*

»Az élolények az Ur szerves részei, igy
paranyi mertékben rendelkeznek az O
tulajdonsdgaival.”*!

wSzabadsagunkat mindig megtarthat-
Jjuk: valaszthatunk, hogy jamboran
vagy biindsen cseleksziink-e ebben az
életiinkben, s valasztasunk hatarozza
majd meg jovobeli szenvedésiinket és
élvezetiinket.”*

18 Boroezki 2001: 46-47.

19 Vass 2002: 176, 179, 436.
2 Bhag. 10.24.17 magyarazat.
2 Bhag. 6.16.11.

22 Bhag. 10.24.15 magyarazat.
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»E szabad élet legteljesebb tokéletes-
ségét a Legfelsébb Ur tarsasdga je-
lenti.”®

»Ezt a szabadsagot azonban csakis az
Ur transzcendentdlis szolgdlatdan ke-
resztiil lehet elérni.”*

»Az Isten iranti szeretet szunnyado al-
lapotban jelen van mindenkiben [...]

Ezért olyan tevékenységet kell végez- o

niink, amely felébreszti isteni tudatun-
kat.”*

1.2. A Katolikus Egyhaz Katekizmusa-
nak Kompendiuma:

66. Az ember Isten képmasara terem-
tetett abban az értelemben, hogy ké-
pes szabadon megismerni €s szeretni a
Teremtdjét. [...] képes dnmagat meg-
ismerni, dnmagat szabadon odaajan-
dékozni és kozdsségre 1épni Istennel
és mas személyekkel.

dabba valik. A szabadsag akkor éri el
amaga tokéletességét, amikor Istenre,
a legf6bb Jora és a mi Boldogsagunkra
iranyul. A szabadsag azonban maga-
ban foglalja a jo és a rossz kdzotti va-
lasztas lehetOségét is. A rossz valaszta-
sa visszaélés a szabadsaggal, és a blin
rabszolgajava teszi az embert.?

Lélek és anyag

Az ostobdk az anyagi természet koto-
eroitol megtévesztve anyagi tettekbe me-
riilnek, s azok rabjava valnak.”™

A lélek az, ami megelevenit, a test nem
hasznal semmit: a beszédek, amelye-
ket én szolok néktek, lélek és élet.”*®

A hamis ego dltal megtévesztett szelle-
mi lelek 6nmagat hiszi a tettek végrehaj-
tdjanak, pedig valdojaban az anyagi ter-
mészet harom kétoereje végzi azokat.
Srila Prabhupada e verssel kapcsolatban
elmagyarazza: ,,4 hamis ego hatasa alatt

3929

358. Az emberi személy meltosaga ab- ;74 piszi, hogy fiiggetleniil cselekszik, s
ban gyokerezik, hogy Isten képere €s  sos10i6y¢ maganak tulajdonit minden ér-
hasqnlatosségéra vanteremtve. Aszel-  gemer. Ez az ismertetdjele a tudatlansd-
lemi és halhatatlan Iélekkel, értelem- gdnak. Nem érti, hogy ez a durva és fi-
mel és szabad akarattal felruhazottem- ,,;; fizikai test az Istenség Legfelsébb
beri személy rendeltetése Isten, aki Személyiségének iranyitasa alatt allo

testestiil-lelkestiil 6rok boldogsagra

hivta meg. 2
363. A szabadsag Istent6l az embernek 2
adott hatalom arra, hogy cselekedjen,
vagy ne cselekedjen, ezt vagy azt te-
gye, s ezaltal onként megfontolt cse-
lekedeteket hajtson végre. [...] Minél
inkabb teszi valaki a jot, annal szaba-

2 Bhg. 4.31 magyarazat.

Dios 2006: 44, 129-130.

Bhg. 3.29. Megj.: A kotéerdk (gundk) az anyagi
természet finom erdi, energiai. Szakadatlanul
aramlanak, athatva az anyagi vilag teljességét.
Harom kotéerd van: josag (sattva), szenvedély
(rajas), tudatlansag (tamas). E harom mindség
alarendeltjévé valik az él6lény, mikor megszii-
letik és kapcsolatba keriil az anyagi természettel.
Hatasukra kifejlodik érzékfelfogasa, s elfeledve
eredeti lelki természetét, anyagi testével azono-
sitja magat.

24 Bhag. 1.6.37 magyarazat. B Jn, 6.63.

29

2 Bhag. 1.2.8 magyarazat.

i

Bhg.3.27.
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anyagi természet terméke. |...] A tudat-
lan elfelejti, hogy az Istenség Legfelsobb
Személyiseget Hrsikesanak, az anyagi test
érzékei uranak hivjak. Ez annak kdszon-
hetd, hogy érzékszerveit hosszu idon ke-
resztiil helyteleniil az érzékkielégitésben
hasznalva a hamis ego teljesen megtévesz-
tette, minek kovetkezteben megfeledke-
zett Krsnahoz flizodé 6rok kapesolatarol.”

A Srimad-Bhagavatam Elsé Enekében
Prabhupada a kovetkezOképpen ir a 1€lek
és anyag kettdsségérol: ,,Ez az anyagi vi-
lag a kettésség vilaga az abszolut biroda-
lom egysegével ellentétben. A kettdsség
vilaga anyagbol és lélekbol all, mig az
abszolut vilag tokéletesen lelki, az anya-
gi tulajdonsagok leghalvanyabb darnyéka
nélkiil.”*° Az anyagi természet azonban
csak latszolag ellentéte a lelki energianak:
Az anyagi energia lelki energia, melyet
az illuzio felhdje, maya fed be. Az anya-
gi energia éppen ezért mitkodesét tekint-
ve nem 6nallo. [...] Az anyagi energianak
nincs fliggetlen hatalma: minden végbe-
mend tevékenység a lelki energia segit-
segének koszonheto. Az anyagi energia,
amely a lelki energia eltorzult formdja,
mindent elferditve mutat be, és igy tévkep-
zeteket és kettésséget okoz. [...] Amikor

szeépségét és rendjét az ellentétek szembe-
allitasan keresztiil lehet a leginkabb meg-
érteni €s megtapasztalni. Ahogy a beszéd-
ben és az irasban az dnkifejezés hathatos
eszkdze lehet az antitézis, Uigy a kettéssé-
gek vilagaban az ellentétes dolgok szem-
beallitasa az onmegvaldsitas lehetdségét
hordozza magaban. Minden, ami fajdal-
mat és 6romet okoz, vagy amit fajdalom
€s Orom ér, a Teremtd egységét jelzi és hir-
deti. Mindny4jan a feloldhatatlan kétértel-
miiség zlirzavarat igyeksziink elkeriilni.*

3. Merre huz a szivem?

, Arjuna igy szolt: O, Vrsni leszarmazott-
ja, mi az, ami az embert akarata ellenére, szin-
te erdszakkal biinds tettekre kényszeriti? "%

,,Mert nem a jot cselekeszem, me-
lyet akarok; hanem a gonoszt
cselekeszem, melyet nem akarok.
Lélek és anyag ellentmondésat az tapasz-
talja meg igazan, aki végre megérti, hogy
nem azonos anyagi testével, és lelki ér-
dekét elotérbe helyezve elindul 6nmegva-
lositasa utjan. Ekkor valdsaggal ugy érzi,
hogy valami gtzsba kéti 6t, és akarata el-
lenére tévutra kényszeriti.
A Bhagavad-gitaban — az Ur Krsna és

Arjuna kozott elhangzo parbeszéd sordn

azonban az élélény felszabadul a feltéte- — szeretett tanitvanya kérdésére Krsna a

lekhez kotott anyagi lét alol, megérti az
anyagi természet kétféle, befedo és meg-
tévesztl miikodését.”!

Szent Agoston szerint a vilagban meg-
nyilvanul6 ellentétparoknak nagyon fon-
tos szerepiik van, mivel a viligmindenség

30 Bhag. 1.8.9 magyarazat.
3 Caitanya-caritamrta [tovabbiakban: Cc.] Adi-I1la
5.66 magyarazat.

kovetkez6képpen valaszol: ,,Csupdn a kej
az, o, Arjuna. A szenvedély anyagi kéto-
erejevel valo kapcsolatbol sziiletik, s ke-
sobb haragga alakul dt — ez a vilag min-
dent felemésztd, biinos ellensége.”

32 Tar 1997: 256.
33 Bhg. 3.36.
# Rom, 7.19.
35 Bhg. 3.37.
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Srila Prabhupada e verssel kapcsolat-
ban elmagyarazza, hogy: ,,4z élélény a
Legfels6bb szerves részeként eredetileg
lelki, tiszta, s mentes minden anyagi szeny-
nyezdodéstol, igy természeténél fogva nem
kényszeriil az anyagi vilag biineinek el-
kovetésere. Amikor azonban kapcsolat-
ba keriil az anyagi természettel, minden
tovabbi nélkiil szamtalan biinds tettet el-
kovet, neha még akarata ellenére is. Még
akkor is biinos cselekedetre kényszeriil, ha
nem akarja.”*® A Legfelsébb Urhoz fiiz6-
d6 eredeti kapcsolatunkat igazi szeretet
jellemzi, amely az anyagi feltételek ko-
z6tt eltorzult formaban tiikrézodik visz-
sza. Az anyagi teremtéssel €s a szenve-
dély kotderejével kapcsolatba keriilve az
¢élolény Krsna iranti 6rok szeretete kéj-
jé alakul at. A kéj az él6lény legnagyobb
ellensége, mivel egyediil ez az, ami arra
készteti a kiilonben tiszta €l61ényt, hogy
az anyagi vilag béklyoiban maradjon. A
kielégitetlen kéj haragga alakul. A harag
a tudatlansag kotderejének megnyilvanu-
lasa. A haragbol illuzié szarmazik, az il-
10zi6 pedig azt eredményezi, hogy az em-
ber folytatja anyagi 1étét.%’

Ha Lélek szerint éliink, Lélek szerint is
Jjarjunk. [...] Mondom pedig, Lélek szerint
Jjarjatok, és a testnek kivansagat veghez
ne vigyétek. Mert a test a lélek ellen tore-
kedik, a lélek pedig a test ellen.”®® Szent
Agoston tanitésa szerint Isten az embert
igaznak teremtette, de miutan az dnszanta-
bol elfordult Tole, természete megromlott.
A jotol a rosszhoz fordult, és azt akarja

3¢ Bhg. 3.36 magyarazat.
37 Bhg. 3.36-37, magyarazat.
% Gal, 5.25 és 5.16,17.

T R

szeretni. Ez a szeretet elferdiilése, amely-
nek kovetkeztében az akarat az 6rok Jotol
a mulandoé johoz, vagyis a rossz iranyba
fordul. A kapzsisag nem az arany vétke,
hanem az aranyat helyteleniil szeretd em-
beré, aki elfordult attol az igazsagtol, ame-
lyet 6sszehasonlithatatlanul folébe kellett
volna helyeznie az aranynak.® Agoston
szerint a testi megszokas alapja a testnek
a blinbeesést kovetd megromlasa. Az ér-
zeki gyonyorok emlékképei nyoman ala-
kul ki, és tovabb erésiti a 1éleknek a tes-
ti vilaghoz valo kotddését. A megszokas
ereje a biin tdrvénye, ez tartja és viszi a
lelket még akarata ellenére is, de érde-
me szerint, mert akarattal sodrodott bele
a megszokasba.

4. Valasziat

,Ime, dtadtam neked e még bizalma-
sabb tudast! Fontold meg jol, s az-
tan tégy ugy, ahogyan jonak latod!”™*

JMinden szabad nékem, de nem

minden hasznal;”*

Miénk a dontés. A vildg barmiféle javat
szeretheti az ember — jegyzi meg Agoston
—, de ha helyteleniil, tehat a legfébb Jotol
elfordulva szereti, nyomorultta valik. ,,Oh,
mily nagy a Toled elszakadt lelkek nyomo-
ra és nyugtalansaga! Mennyire kiverddik
rajtuk sajat sotétsegiik, ha a Te vilagossa-
god ruhadjabol kimeztelenednek! Valoban,
Uram, ez maga is elégséges annak meg-
mutatdsara, hogy folséges alkotdsod az
értelmes teremtmény, — mert ime, nyug-
talansagat semmi be nem toltheti, semmi

¥ Foldvary 2006a: 106-107.
® Bhe. 18.63.
4] Kor, 6.12.
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nem boldogithatja, ami kisebb, mint Te,
kovetkezdleg onmaga sem.”*

Az Ur Krsna a Bhagavad-gitaban ki-
jelenti: ,,Az emberben az érzékek targya-
in elmélkedve ragaszkodas ébred azok
irant. E ragaszkodasbol kéj tamad, a kéj
pedig diihét sziil. A diihbdl teljes illuzio
ered, az illuziobol pedig emlékezetzavar.
Ha zavart az emlékezet, elvész az értelem,
s az ertelem elvesztésével az ember ismét
visszasiillyed az anyagi lét mocsaraba.’
Srila Prabhupada magyarazataban hoz-
zafuzi: ,,Aki nem Krsna-tudatu, abban az
erzéktargyakon elmélkedve elkeriilhetetle-
niil anyagi vagyak ébrednek. Az érzékek-
nek valodi elfoglaltsagra van sziikségiik,
s ha nem az Ur transzcendentdlis szeretd
szolgalata koti le oket, akkor egész biz-
tos, hogy a materializmust szolgaljik.”*

wenki sem szolgalhat ket urnak. Mert
vagy az egyiket gyiloli és a masikat sze-
reti; vagy az egyikhez ragaszkodik és
a masikat megveti. Nem szolgadlhattok
Istennek és a Mammonnak.”** — olvas-
hatjuk a Bibliaban.

Szent Agoston a kovetkezSképpen vall
sajat tapasztalatarol: ,,Adkaratom az ordég
hatalmaban volt. Guzst csavart beldle ke-
zemre-labamra. Akaratom ugyanis go-
nosz iranyt vett, igy szabadult el bennem
a szenvedeély, azutin engedtem a szen-
vedélynek, s az szokdassa erésodott, s mi-
vel nem probaltam ellendlini a szokdasnak,
igamma valt. Igy kapesolodtak egymdsba
a lancszemek, amelyekkel — valosagos bi-
lincslancnak nevezhetem 6ket —, kegyetlen

B

42 Vass 2002: 387.
4 Bhg. 2.62-63 és 2.62 magyarazat.
4“4 Mt, 6.24.

rabsag tartott fogva engemet.” Mindezt a
Biinés szokas rettentd hatalma cim alatt
irja meg Vallomdsaiban. Azutan igy foly-
tatja: ,,Adkaratomnak immar gerjedezo uj
iranya pedig, hogy Neked ingyen szolgal-
jak és Benned, egyetlen igaz gyonyoriisé-
giink, leljem 6romomet, nem volt még elég
erds, nem tudta legyiirni a réginek meg-
szokasbol eredd hatalmat. Ilyenforman
két akarat volt bennem, a régi és az uj,
az testi, ez lelki; — kiiszkodtek egymdssal
s ellenkezésiik valosaggal szétszaggat-
ta lelkemet.”®

Agoston szerint a biinbeesésnek két sii-
lyos kovetkezménye van: az egyik az erd
hianya (difficultas), a masik pedig a tu-
datlansag (ignorantia). Az er6 hianya az
az allapot, mely a megszokas altal elha-
talmasodo testi vagyakozas kovetkezté-
ben 1ép fel, és visszahtzo erdként hat a
jo akarasaval szemben. A tudatlansag pe-
dig abbol fakad, hogy az értelem az ala-
csonyabb rendii érzéki képzetek felé for-
dult. Nem csoda —jegyzi meg Agoston —,
ha az embernek tudatlansaga miatt nincs
szabad akarata annak megvalasztasaban,
mi a helyes cselekvés, a testi megszokas
ellenszegiilése (az er6 hianya) miatt pedig,
még ha latja is a jot és akarja is, nem ké-
pes megcselekedni azt. A tudatlansagbol
ered a tévedés, miszerint a hamisat igaz-
nak latja, és emiatt akarata ellenére téved,
az er6 hianyabol pedig a vagyak okozta
kinszenvedés fakad.*

Srila Prabhupada felhivja a figyelmet
az érzékkielégités jellemezte élet kocka-
zatossagara, hiszen a kéj kielégithetetlen.

45 Vass 2002: 197-199.
4 Tar 1997: 235-236, 314.
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Az 1jra és ujra langra lobbano vagyak csak
illtzionkat erésitik, az pedig a tudatlansag
kotéerejébe sodor minket. ,, O, Partha, az
illizio és a sotetseg varazsa alatt a vallds-
talansdagot vallasnak, a vallast vallasta-
lansagnak vélo, mindig rossz iranyba to-
rekvd értelem a tudatlansag kétderejébe

tartozik.” Srila Prabhupada e verssel kap-
csolatban megjegyzi, hogy: ,,4z értelem a

tudatlansag kotéerejében mindig ellente-
tesen miikodik, mint ahogyan kellene. | ...]

Minden tettiikben a rossz utat valasztjak,
az igazsagrol azt hiszik, valotlan, a valot-
lant pedig igaznak fogadjik el.”

5. A sotétség varazsa

,,O benne vala az élgt, és az élet vala az embe-
rek vilagossaga, Es a vilagossag a sotétség-

ben fénylik, de a sotétség nem fogadta be azt.”*
-Milyen visszataszito és szerencsétlen vagyok,
hogy a biinds tettek 6ceanjaba mertiltem!”*

A Srimad-Bhagavatam Negyedik Eneké-
ben arrdl olvashatunk, hogy az él61ények
eredetileg az Ur részei, mint a tiiz szik-
rai magénak a tliznek, de leestek ebbe az
anyagi vildgba, mert ide vonzotta dket az
avagy, hogy uralmuk ala hajtsak a termé-
szetet. A vagyat nem lehet megsemmisi-
teni, mert a vagy az él6lény szimptomaja.
Ha nem lennének vagyak, az él61ény egy
halott k6 lenne. [...] A valésag az, hogy
Isten 6rok szolgai vagyunk, s amint meg-
feledkeziink errdl a kapcsolatrél, az anya-
gi vildgba zuhanunk, ahol mi teremtjiik
meg kiilonféle cselekedeteinket, és szen-

47 Bhg. 18.32 és magyarazata.
8 Jn, 1.4-5.
4 Bhag. 6.2.32, részlet.
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vediink azok eredményétdl, vagy €lvez-
ziik azt.>

A Caitanya-caritamrtaban  Srila
Prabhupada részletesen is szemlélte-
ti, hogy miként valik a tudattal rendel-
kez6 ¢lolény (fels6bbrendii természet)
a determinalt anyagvilag (alsoébbrendii
természet) alarendeltjévé. ,,Az Abszolut
Igazsag energidja haromféleképpen je-
lenik meg: lelki, anyagi és hatarenergi-
aként. Az Abszolut Igazsag azonos sajat
lelki energiajaval. Az anyagi energia csak
akkor miikodik, ha kapcsolatban all a lelki
energiaval. [gy tiinnek az dtmeneti anyagi
megnyilvanulasok aktivnak. Feltételekhez
kotott allapotukban a hatarenergia élolé-
nyei a lelki és az anyagi energia keverékei.
A hatarenergia eredetileg a lelki energia
iranyitasa alatt all, de az anyagi energia
uralma alatt az élolények idotlen idok ota
feledékenységben vandorolnak az anya-
gi vilagban. A feltételekhez kotott allapo-
tot az idézi el6, hogy visszaéliink a lelki
szintet jellemzd egyéni fiiggetlensegiink-
kel, mert ez az, ami elvdlasztja az élélényt
a lelki energiatol. [...] A hatarenergia-
hoz tartozo jiva, az élolény visszaél fiig-
getlensegével, és amikor fiiggetleniil azt
gondolja, hogy 6 nem az energia, hanem
az energiaforras, akkor elveszti orok szol-
gai mentalitasat. Ez a sajat létérdl alko-
tott téves felfogas vezeti el ahhoz a gon-
dolkodasmodhoz, hogy uralkodni akar az
anyagi természet folott.”" ,, Az anyagi ko-
tottség oka az, hogy az ember az anyag
uralma ala helyezi magat azzal, hogy ha-

0 Bhag. 4.11.22, magyarazat.
5! Cc. Adi-Iila 5.66 magyarazat.
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mis egoja miatt uralkodni akar az anyagi
természet folott.”>?

Szent Agoston tanitasiban az 6rok is-
teni torvénynek megfelelen a vilagmin-
denségben mindenben tokéletes rendnek
kell uralkodnia. A rend az emberben az
értelem uralma a tobbi rész vagyai felett.
Agoston kijelenti, hogy az értelem kiza-
rolag sajat akaratabol valik a vagy szol-
gajava, mert sem valamilyen f6l6tte allo,
sem pedig egy vele egyenld hatalom nem
tudna erre kényszeriteni, mivel az igaz-
sagtalan lenne, az alacsonyabb rendii pe-
dig nem is lenne képes ra. igy egyediil az
lehetséges, hogy az értelem sajat (6nnon)
mozgasa forditja az akaratot a Teremto él-
vezetétol a teremtett élvezete felé. Ez a
mozgas semmiképpen sem természetes,
hanem az akarattol fligg, és ezért lehet
blinosnek nevezni. ,,Annyiban hasonlit-
hato a leesé k6 mozgasahoz, hogy akar-
csak a kének, a léleknek is a sajat moz-
gasarol van szo, de abban viszont nagyon
is kiilonboznek egymastol, hogy a ké nem
tudja megallitani sajat lefelé tarto moz-
gasat, mig a lélek, ha nem akarja, nem
hagyja el a felsé régiokat az alsobbak
kedvéert. Tehat a k6 szamdra természe-
tes ez a mozgds, a lélek szamara viszont
akaratlagos.”* Az akaratot valamilyen
képzet (visum) inditja cselekvésre. A kép-
zet nyoman ugyanis kivansag (appetitus)
1ép fel, majd ha ezt siker (successus) ko-
veti, szokassa (consuetudo) valik, és eb-
bol sziiletik az akarat. Minthogy azonban
az akaratot csak valamilyen képzet indit-
ja cselekvésre, az ember hatalméban all,

52 Bhag. 3.27.20 magyarazat.
53 Tar 1997: 177-178.

hogy kivalassza vagy elvesse a megfele-
16t, azt ellenben nem tudja befolyasolni,
hogy minek a képzete érinti meg. Az em-
ber lelkére az alacsonyabb és a magasabb
rendii képzetek is hatnak, és koziiliik va-
lasztja ki az értelmes 1étez0 (természet),
amit akar, s valasztasdval nyomorasagot
vagy boldogsagot érdemel ki. A paradi-
csomban is ilyen magasabb rendl képze-
tet szolgaltat (kinal) az isteni parancs, ala-
csonyabb rendiit pedig a kigy6 csabitasa.>*

Ha az akarat elfordul az igazsagtol és az
orok Jotol, és a sajat vagy valamilyen kiil-
s0 vagy alacsonyabb rend jo felé fordul,
akkor biint kdvet el. Hiszen a sajat java
felé fordulas azt jelenti, hogy rendelkezni
akar sajat élete és tulajdona folott. A kiilsd
jo felé fordulas, hogy olyasmit kivan, ami
a masoké, az alacsonyabb rendii jo felé
fordulas pedig, hogy a testi gyonyoriisé-
geket szereti. Igy aztan az ember gdgos-
sé, kivancsiva, kicsapongova valik, és egy
masik életbe siillyed le, amely a magasabb
rendii élettel sszevetve a halal. Az igaz-
sagtol és a bolcsességtol vald elfordulas
nem mas, mint a kifordult akarat, amely az
alacsonyabb rendii dolgokhoz vonzodik.
Minthogy ez az elfordulas és odafordulas
nem kényszer(i, hanem akaratlagos, mél-
to és igazsagos biintetés kdveti: a szeren-
csétlenség. Elfordulnak a fénytdl, és sajat
arnyékukra figyelve a testi vilagra vetik
pillantasukat, de még a testi vilagban is
Isten vildgossaganak visszfényétdl szar-
mazik az, ami gyonyorkodteti 6ket. Ha
valaki azonban az arnyékot szereti, an-
nak lelki szemei tompabba és gyengéb-
bé valnak, és igy egyre kevésbé képesek

% Uo: 261, 316.
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elviselni Isten latvanyat. Vilagossag hijan
lenni pedig sotétséget jelent. igy aztan az
ember egyre sOtétebbé valik, és egyre ke-
vésbé latja azt, ami a legtokéletesebb mo-
don létezik. Ekkor kezdi rossznak tarta-
ni mindazt, ami sajat gondatlansaga miatt
megtéveszti, sdvargasaban elcsabitja és
megkinozza, ha 1épre ment, holott mindez
a szenvedés csak a fénytdl valo elfordu-
las megérdemelt biintetése, és ami igazsa-
gos, az nem lehet rossz.> .4 test lampd-
sa a szem. Ha azért a te szemed tiszta, a
te egész tested vilagos lesz. Ha pedig a
te szemed gonosz, a te egész tested sétét
lesz. Ha azért a benned lévo vilagossag
sotétség: mekkora akkor a sotétség? %

6. A vilagossag ereje

,Kiilonleges kegyembdl En, aki sziviikben la-
kozom, a tudas fényld lampdsaval szétoszla-
tom a tudatlansagbol szarmazo sotétséget.”’

Es megismeritek az igazsdagot, és az igaz-
sdg szabadokkd tesz titeket.”®
Srila Prabhupada és Szent Agoston tani-
tasai szerint kegyelemre éppugy sziiksé-
giink van, mint szabad akaratra. Ugyanis
a testi megszokas és a foldi élet szerete-
tének kotelékei oly mértékben tartjak fog-
va az embert, és erdtlensége olyannyira a
természetévé valt, hogy Isten kegyelme
nélkiil mar akkor sem tud ezen véltoztat-
ni, ha szeretne.
A Bhagavad-gitaban az Ur Krsna kije-
lenti: ,,Az anyagi természet harom kéto-
erejébol allo isteni energiamat nagyon

5 Uo: 160, 170-171.
% Mt, 6.22-23.

7 Bhg. 10.11.

% Jn, 8.32.
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nehéz legydzni. De akik atadtak magukat
Nekem, azok konnyen tullépnek rajta.
Srila Prabhupada mar a Bhagavad-gita
bevezetésében felhivja a figyelmet arra,
hogy az emberi l1étformaban nem szabad
ostobanak és tudatlannak maradnunk, ha-
nem kérdezoskddniink kell 6rok helyze-
tiinkr6l. El kell kezdeniink tudakozodni
az Abszolut Igazsag isteni természete fe-
161. Mindaddig, amig az emberi lény nem
tesz fel kérdéseket az Abszolut természe-
tér6l, valamennyi tette kudarcnak szamit.
,»~A Bhagavad-gitat azok a tanulmanyozoi
erthetik meg, akik megkérdezik, hogy mi-
ert szenvednek, hogy honnan jottek, s hogy
hova kell menniiik a halal utan. Az észin-
te tanitvanynak ezenkiviil megingathatat-
lan tisztelettel kell tekintenie az Istenség
Legfelsobb Személyiségere. Ilyen tanit-
vany volt Arjuna.”

»Az embernek fel kell emelkednie a jo-
sag (sattva) kétderejének szintjére — jelen-
ti ki Srila Prabhupada —, hogy alkalmas
legyen az Ur odaadé szolgdlatdra. De ha
akadalyok allnak a fejlédés utjaban, egy
képzett lelki tanitomester iranyitasaval
barki — még a tamas szintjérdl is — foko-
zatosan felemelkedhet a sattva sikjara.”®

»l-..] a szenvedély (rajas) jobb a tudatlan-
sagndl (tamas), de a josag (sattva) a leg-
jobb, mert ajosaggal az ember eljuthat az
Abszolut Igazsdg felismeréséig.”®!

Srila Prabhupada a Bhagavad-gita 7.14
versének magyarazataban megjegyzi: ,,[...]
az ember, akinek keze-laba meg van kot-
ve, nem tudja kiszabaditani magat. Csak

% Bhg. 7.14.
® Bhag. 1.2.24 magyarazat.
! Bhag. 1.2.24 és magyarazata.
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olyantol remélhet segitséget, aki nincs
megkotve. Az anyagi vilag feltételekhez
kotott lelkeit csakis az Ur Krsna vagy
hiteles képviseldje, a lelki tanitomester
szabadithatja fel [...] Mivel Krsna az il-
luzorikus energia Ura, utasithatja ezt a le-
gyozhetetlen energiat a megkotott lelkek
szabadon bocsatasara. Mindezt a megho-
dolt lélek irant érzett indokolatlan kegyé-
bdl teszi, valamint annak az atyai vonza-
lomnak koszonhetden, mely az élélényhez
fiizi, aki eredetileg az O szeretett fia. A
kérlelhetetlen anyagi természet kételéke-
ibdl ezért csakis akkor keriilhet ki az em-
ber, ha meghodol az Ur l6tuszldba elbtt.”
Az Ur kegye, melyben Jszinte bhaktajat
részesiti, nemcsak hogy nagy és hatarta-
lanul névekvd, hanem a bhakta és az Ur
kozotti legmagasztosabb transzcendenta-
lis szeretet hatja at. Az ilyen kegyet cin-
matramnak is nevezik, azaz tokéletesen lel-
kinek. A matram sz0 itt azt jelenti, hogy e
kegy teljesen lelki, s az anyagi kétderdk
halvany arnyéka sem vetiil ra. A kegyet
satnak, 6roknek, valamint anantakamnak,
hatdrtalannak is nevezik.”®*

Szent Agoston a kovetkezSképpen buz-
ditja a keresztény hiveket: ,,Mindeniitt je-
len van az az Ur, aki az Ot szolgadlo te-
remtett vilagon keresztiil szazféle modon
hivogatja a téle elfordult embert, tanitia
a hivét, vigasztalja a reménykedot, biz-
tatast ad a lelkesedonek, segitséget a fa-
radozonak s meghallgatia a kénydrgot.
Minden embernek megadatott annak is-
merete, hogy hasznos dolog kikutatni azt,

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1993a: 730.
Megj.: bhakta: az Ur Krsna hive, aki az odaadé
szeretd szolgalat — bhakti — tjat koveti.

amit sajat kardara nem tud, és megkap-
ta a képességet is, hogy buzgon s isten-
félén keressen, ha akar. [...] Mert bar az
ember erdtlen és tudatlan, Isten nem ve-
szi el téle a szabad akaratot, hogy ennek
révén kérjen és keressen, O pedig kész a
kerdknek adni, és a kereséknek utat mu-
tatni. Mert a térekvéknek és a joakaratu-
aknak az Ur megadja a lehetéséget, hogy
legyozzék a tudatlansagot és az erdtlen-
seget, és igy a dicsdség korondjahoz jus-
sanak. [...] A Szentiras isteni tekintélye
is arrol tudosit benniinket, hogy mennyi-
re szivén viseli Isten a megszabaditdsun-
kat, ezért tehat minden kételyt félretéve
hinniink kell Benne.”®

Osszegzés: A szeretet szabadsaga

~Mivel nagyon kedves bardatom vagy, el-
mondom neked legfébb utasitasomat, min-
den tuddas legbizalmasabb részét. Halld
hat Télem, mert a javadat szolgalja!”**

,.Nem mondalak tébbé titeket szolgak-

nak; mert a szolga nem tudja, mit cse-

lekszik az ¢ ura; titeket pedig bardtaim-

nak mondottalak,; mert mindazt, amit az én
Atyamtél hallottam, tudtul adtam néktek.”®
Szolgai helyzetiink nem sztinhet meg, hisz
nincs fiiggetlen 1étiink. Belatasunkbol fa-
kadd, onként vallalt szolgélatunk és oda-
adasunk azonban raébreszthet minket
lelki természetiinkre, és arra a harmonia-
ra, mely természetes helyzetiinkbdl ered.
»Vegyétek fol magatokra az én igamat, és
tanuljatok meg tolem, hogy én szelid és
aldzatos szivii vagyok: és nyugalmat ta-
laltok a ti lelkeiteknek. Mert az én igam

& Tar 1997: 237-251.
 Bhg. 18.64.
6 Jn, 15.15.
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gyonyoriiséges, és az én terhem kony-
nyti.”® | Amikor az élélény a Legfelsébb
Ur vagy tiszta bhaktaja kegyébdl megvi-
lagosodik, és kedvet kap arra, hogy visz-
szatérjen eredeti helyzetébe, a szeretd
szolgalathoz, akkor az orok boldogsag
és tudas legaldasosabb sikjan helyezke-
dik el.”®" ,,Bardtsagunkat Krsndval nem a
mély tisztelet és imadat hatja majd at, ha-
nem a tokéletes szabadsag™® — irja Srila
Prabhupada a Bhagavad-gitaban.

Srila Prabhupada és Szent Agoston ma-
gyarazatai alapjan megallapithatjuk: a sza-
bad akaratnak két utvesztéje van: (1) az
onismeret hianya: nem vagyunk tudata-
ban eredeti lelki természetiinknek, vala-
mint [stennel valo 6rok kapcsolatunknak,
(2) az érzéki vagy, a kéjvagy, mely nem
mas, mint az Istentdl elfordult, eltorzult
szeretet: a benniink szunnyado szeretet,
melyet valgjaban Istennel val6 kapcsola-
tunk taplal, testtudatunk altal az anyagi vi-
lagra vetiil, s igy ahhoz kezdiink kétddni.
Ahogy a szikra huny ki fokozatosan, mi-
kor kivalt a tlizbol, ugy veszti el lelki ere-
jét és tudatat az ember, ha elszakad élete
forrasatol. gy testi megszokasai rabjava,
egyre er0s0do illtzidi miatt pedig téve-
déseinek aldozatava valik.

A kétfajta képzet — az alacsonyabb ren-
di és a felsébbrendii — életiink minden
pillanataban ott lebeg lelki szemeink el6tt.
Miénk a dontés. Isten nem hatarozza meg
sorsunkat, nem kényszerit, s nem korla-
tozza életiinket. A vilag 1éte és a sajat 1é-

% Mt, 11.29, 30.
7 Cc. Adi-Iila, 5.66 magyarazat.
8 Bhg. 7.14 magyarazat

N

tiink folott nem donthetiink, sorsunkért
viszont mi vagyunk a felelések.
»Az élolények kozotti egységet a kinyilat-
koztatott szentirasok szemével kell latnunk
—jegyzi meg Srila Prabhupada. — Az él61é-
nyek mind ugyanannak a legfelsébb csa-
ladnak a tagjai, és érdekeik nem kiilonboz-
nek a Legfelsobb Lény érdekeitol. Minden
elolény a Legfelsobb fia. Mindannyian a
Legfelsobb Lény csaladjahoz tartoznak te-
hat, és nincs kozottiik erdekellentét. | . ..]
Természeténél és alkatanal fogva min-
den él61ény — a Legfelsébb Ur és minden
szerves része egyarant — orok élvezetre
termett. Azok az élolények, akik az anya-
gi test bortonében sinylédnek, orokké él-
vezetre vagynak, de rossz helyen kutatnak
utana. Az anyagi vilagon tul ott a lelki vi-
lag, ahol a Legfelsobb Lénynek szamtalan
tarsaval egyiitt hatartalan élvezetben van
része. Ez a legmagasabb szint: a lelki ér-
dekek sikja. Amint valaki megvalositia az
egységnek ezt a legtokéletesebb formajat,
tobbé nem eshet illuzioba (moha), és a ba-
nat (soka) is messze elkertili.”®
» ez az igazi boldogsag: Rajtad, Nalad
és Miattad 6rvendezni. Ez a boldogsag s
nincs mas ezen kiviil — irja Vallomdsaiban
Szent Agoston. — Ha ki mds valaminek
tudja, az mas orom utan szalad, nem az
igazi utan. Az akarat azonban az 6romnek
valamilyen formdjatol soha el nem sza-
kadhat. A boldogsdgot az emberek onnan
ismerik, ahonnan az igazsagot. Szeretik
az igazsagot, mert senki sem akar becsa-
podni, s mikor a boldogsagot keresik, ami
lényegében az igazsag megnyugtato oro-
me, vele az igazsagot is szeretik, de nem

¢ SrT ISopanisad 7 magyarazat.



A szabad akarat utveszt6i Srila Prabhupada

és Szent Agoston tanitasai alapjan

szerethetnék, ha emlékezetiikben nem vol-
na feléle ismeretiik.”” ,,Nem azért zavar
benniinket mindenféle kétertelmiiség, mert
nincs meg benne a vilagos egység? Akik
a fajdalom el6l menekiilve az 6romre t6-
rekednek, elaruljak, hogy a szétvalasztas-
tol menekiilnek és az egységre torekednek.
Az értelmes lelkekben a megismerésre valo
térekvés az, ami a létezdk e rendjének (ér-
telmes létezd) 6romet okoz, mivel az ér-
telmes lelek egysegbe foglalja mindazt,
amit felfogott.””" Az ember tehat termé-
szetes vagyodassal szereti az oromet is,
¢és az igazsagot is, de mindegyiket rossz
helyen keresi. A 1élek 6rome, végso célja
és beteljesedése Isten. Neki kell hat szol-
galatunkat — akar bizonyos kiils6 szertar-
tasok, akar pedig a sziviink altal — bemu-
tatni. ,,Amikor Hozza emelkediink, sziviink
az O oltardva vdltozik at. [...] A sziv ol-
tarara a forro szeretet tiizével vigyiik oda
az aldzat és a magasztalds dldozatat.”™
Srila Prabhupada és Szent Agoston ta-
nitasai egyhangtilag azt bizonyitjak, hogy
az Isteni kinyilatkoztatas, valamint az élet
végso célja nem mas, mint az anyagi mo-
tivacioktol mentes, tiszta istenszeretet ki-
bontakozasa. A térvény, a szabalyozo el-
vek, mind e célt szolgaljak. E két mester
térben és id6ben egymastol tavol ugyan,
és két kiilonbozo vallas képviseletében
hajtotta végre kiildetését, am latasmod-
juk és kovetkeztetéseik egyezdsége arrol
tanuskodik, hogy a felszabadult lelkek tér
és 1d6 felett allnak. Barhol és barmikor
jelenjenek is meg, Isten irant érzett tiszta

0 Vass 2002: 274-276.
" Tar 1997: 256.
2 Foldvary 2005b: 241.

szeretetiik és odaadasuk inspiralja min-
den Iépésiiket. Nyomdokaikban jarva hi-
veik nem téveszthetik el az iranyt. Mind
a vaisnava, mind a keresztény hivo be-
latja és elfogadja azt, hogy ttveszt6ibol
csak ugy szabadulhat, ha atadja magat a
Legfelsébb Ur akaratanak, a szabad aka-
ratnak. Legyen meg az O akarata!
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Gaurapada Dasa (trans.): Sﬁmad—Bhﬁgavatam,

A Symphony of Commentaries on the Tenth Canto

Gaurapada Dasa (trans.): Sri-
mad-Bhagavatam: ASymphony
of Commentaries on the Tenth
Canto, Volume 1. Chapters 1-3.

Maiijari Devi Dast
(Magyar Marta)

Kiilonleges ajandékot kapott 2017-ben a
szanszkrit nyelven nem ért0 vaisnava ko-
z0sség, amikor a Touchstone Media kiada-
sdban megjelent a Srimad-Bhagavatam: A
Symphony of Commentaries on the Tenth
Canto cimii sorozat els6 kotete.! A Srimad-
Bhagavatam az eredeti négy Véda 0ssze-
foglalasaként irodott Vedanta-sitra ,,ter-
mészetes magyarazata”,” 18.000 versbdl
allo részletes kifejtése tizenkét énekben.
A Bhagavatamot a purandk kozé soroljak,
melyek a Védadk tanitasainak gyakorlati al-
kalmazasat segitd Osi torténelmi feljegy-
zések, s killonleges helyet foglalnak el a
szanszkrit szent szovegek kozott hatal-
mas terjedelmiiknek és nagyon valtozatos

Gaurapada Disa (trans.): Srimad-Bhagavatam: A
Symphony of Commentaries on the Tenth Canto,
Volume 1. Chapters 1-3. Touchstone Media,
Kolkata, 2017. 692 oldal.

Természetesnek azért nevezik, mert Vyasadeva
a szerzOje mind a Vedanta-siitraknak, mind a
Srimad-Bhagavatamnak, minden védikus tudas
1ényegének. (Srimad-Bhagavatam 1.1.7 magya-
razat)

tartalmuknak kdszonhetéen. India valla-
si és tarsadalmi torténetét dokumentaljak
a korai idoktol fogva, s a Védakban rej-
16 filozofiai tanitasok gyakorlati alkalma-
zasat segitik. A tizennyolc maha-purana
koziil a Srimad-Bhagavatam kiemelkedd
helyet foglal el, Caitanya Mahaprabhu?
az Osszes védikus szentiras koziil a leg-
tisztabbnak és a legkiemelked6bbnek te-
kintette.* Mivel a legtobb védikus szent-
irastol eltéréen a tokéletességhez vezetd
leggyorsabb uttal, a bhakti-yogaval, az
onzetlen, Istennek végzett odaado szol-
galattal foglalkozik, és mivel a legma-
gasabb rendii célként a vraja-bhaktit, az
istenszeretet Vrndavanaban ¢€lt legemel-
kedettebb szintjét irja le, és modszerként
az Ur szent neveinek éneklését hangsi-
lyozza,® a gaudiya-vaisnavak legfonto-
sabb szentirdsuknak tekintik.

A szanszkrit nyelvill szoveghez szamos
vaisnava dcarya irt kommentart, angol
nyelven azonban csak a modern kori A.
C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada®
magyarazatai olvashatéak,” illetve
Viévanatha Cakravartt Thakura (c.1626 -
¢.1708) Sarartha-darsini cimli magyara-

SriKrsna, az Istenség Legfelsébb Személyisége

legutobbi inkarnacioja, aki 1489-ben jelent meg

Bengalban, s megalapitotta a gaudiya-vaisnava

sampradayat (tanitvanyi lancolatot).

Caitanya-mata-manjusa 6.

> Példaul: Srimad—Bhdgavatam 2.1.11,11.2.39-40,
11.2.55.

¢ 1896-1977, A Krsna-tudat Nemzetk6zi Kozos-
ségének (ISKCON) alapito acarydja.

7 Bhaktivedanta Swami Prabhupada a Tizedik

Enek 13. fejezetéig jutott el a szoveg forditasa-

val és kommentalasaval, a tovabbi fejezeteket

tanitvanyai fejezték be.
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zata jelent meg Bhanu Swami® fordita-
saban.’ fgy minden tovabbi kommentar
angol nyelvii kiadasa hidnypotlo.

A kanadai Gaurapada Dasa, a kotet
forditoja a kiemelkedd szanszkrit tudos,
Gopiparanadhana Dasa!® tanitvanya, s
szanszkrit nyelvi tanulmanyait Indiaban a
Govardhana varosban korabban miikddott
Srimad-Bhagavata-vidya-pitham nevii is-
kolaban végezte,'' ahol az oktatas részét
képezte a Bhagavatam-kommentarok napi
tanulmanyozasa Gopiparanadhana Dasa
utmutatasaval. Gopiparanadhana Dasa el-
tdvozasa utan Matsya Avatara Dasa'? vette

8 A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada tanit-
vanya, a Krisna-tudat Nemzetk6zi K6z0ssége
(ISCKON) vezet? testiiletének tagja. Szamos
konyvet forditott bengali illetve szanszkrit nyelv-
ol

Bhanu Swami (trans.): Srimad-Bhagavatam
Sarartha Darsint 1-9. kotet. Sri Vaikunta
Enterprises, Chennai 2008-2011.
Gopiparanadhana Dasa (1950-2011) az Egyesiilt
Allamokban sziiletett, a Columbia Egyetemen
szerzett BA diplomat nyelvészetb6l, majd
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada utmu-
tatasaval, az 6 tanitvanyaként valt szanszkrit
tudossa. Prabhupada eltavozasa utan részt vett
Prabhupada Bhagavatam-forditasanak és kom-
mentalasanak befejezésében. Szamos mas mun-
kaja koziil a legkiemelkeddbb Sanatana Gosvami
Brhad-Bhagavatamrtajanak szanszkritrol angol
nyelvre valo leforditasa.

A Gopiparanadhana Dasa altal 2005-ben alapi-
tott iskola nemcsak szanszkrit nyelvtant, hanem
beszélt szanszkritot, kavyat (koltészetet) és
nyaydt (logikat), valamint gaudiya-vaisnava filo-
z6fiat is oktatott, és a diakokat brahmanikus tulaj-
donsagokra és az odaadas emelkedett szintjére
is nevelte. Célja forditok és lektorok kinevelése
volt az ISKCON konyvkiadoja, a Bhaktivedanta
Book Trust szamara.

Az ausztral szarmazasu Matsya Avatara Dasa
szanszkrit tudasat Yadu Dasatol, a Harinamam-

©
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at az iskola vezetését és az oktatast, és se-
gitette Gaurapada Dasa nyelvtani ismere-
teinek elmélyitését. O a szoban forgd ko-
tet lektora is. Gaurapada Dasa és Matsya
Avatara Dasa tobb szdvegen is dolgoztak
mar egyiitt. Forditoként kozos munkajuk
Kavi Karnapura Alankara-kaustubha'?
cimi konyve. A szanszkrit koltészet te-
rilletén Gaurapada Dasa forditotta an-
golra és Matsya Avatara Dasa lektoralta
Jiva Gosvami Bhakti-rasamrta-sesdajat™
és Baladeva Vidyabhtuisana Sahitya-
kaumudijat.'> Gaurapada Dasa a koltészet
témajaban 6nallo kotetet is irt Versified
History of Sanskrit Poetics: The Soul is
Rasa cimen. Tovabbi munkai'® a Purusa-
siikta forditasa Saunaka kommentarjaival,
Riipa Gosvami Prayuktakhyata-marnjart’
cimii konyvének forditasa, valamint Visnu
Purana, Fifth Canto: Krishna's pastimes
cimen a szoveg 6tddik énekének fordita-
sa. Elkészitette a jelen iras targyaul szol-
gald sorozat tovabbi 6t kotetének fordita-

rta-vyakarana forditojatol kapta. Hat évig tanitott
szanszkrit nyelvtant Govardhananal a Srimad-
Bhagavata-vidya-pithamban, majd harom évig
az iskola vrndavanai helyszinén.

13 Kavi Karnapira: Alankara-kaustubha, The Jewel
of Poetics (trans.: Gaurapada Dasa, Matsya
Avatara Dasa). Ras Bihari Lal and Sons, Vrn-
davana, 2017.

14 Jiva Gosvami: Bhakti-rasamrta-sesa (trans.:.
Gaurapada Dasa). Rasbihari Lal & Sons, Vrn-
davana, 2015.

15 Baladeva Vidyabhtisana: Sahitya-kaumudi (trans.:
Gaurapada Dasa). Rasbihari Lal & Sons, Vrnda-
vana, 2015.

16 http://news.vrindavantoday.org/2017/07/new-
publication-explores-krishna-rasa/

17 Riipa Gosvamt: Prayuktakhyata-marijari (trans.:
Gaurapada Dasa). Rasbihari Lal & Sons, Vin-
davana, nd.



Gaurapada Dasa (trans.): Sﬁmad—Bhﬁgavatam,

A Symphony of Commentaries on the Tenth Canto

sat is, melyek jelenleg lektoralasra, majd
kiadasra varnak.'®

A kotetet kézbe véve felmeriilhet az ol-
vasoban a kérdés, hogy vajon miért nem a
Bhagavatam Els6 Eneke kommentérjainak
forditasaval kezd6dik a sorozat. A konyv
bevezet6jébol kideriil, hogy ennek pusztan
praktikus oka van: a Srimad-Bhagavata-
vidya-pitham curriculumanak része volt a
Tizedik Enek egyes kommentarjainak ko-
z0s forditasa, igy a munka egy része mar
készen allt. Mivel a Bhagavatam olvasa-
sanak eldirt rendje, hogy az Elsd Enektdl
haladjunk folyamatosan a Tizenkettedikig,
e kotetet azoknak az olvasdknak ajanlom,
akik az els6 kilenc éneket mar attanulma-
nyoztak. A Tizedik Enek a mii tetdpont-
ja, mely Krsna, az Istenség Legfels6bb
Személyiségének foldi megjelenését és
itt végzett kedvteléseit mutatja be 6rok
tarsainak tarsasagaban. Az el6z6 énekek
ismerete nélkiil konnyii félreérteni az Ur
emberi cselekedeteit.

A Bhagavatam Tizedik Eneke 90 feje-
zetbdl all, s a jelen kotet az elsé harom fe-
jezet verseihez flizott vaisnava kommenta-
rok koziil az alabbiakat dolgozza fel teljes
terjedelmiikben vagy részlegesen:

« Sridhara Svami: Bhavartha-dipika

* Visvanatha Cakravarti Thakura: Sarar-
tha-darsint

e Sanatana Gosvami: Brhad-vaisnava-
tosani

* Jiva Gosvamt: Laghu-vaisnava-tosant

* Jiva Gosvami: Krama-sandarbha

* Baladeva Vidyabhusana: Vaispavanan-
dint

8 http://news.vrindavantoday.org/2017/07/
new-publication-explores-krishna-rasa/

« Srinatha Pandita: Caitanya-mata-maii-

jusa

* Ismeretlen szerz6: Brhad-krama-san-

darbha

» Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura:

Tathya

* Vijayadhvaja Tirtha: Pada-ratnavali

* Vira-Raghava: Bhagavata-candra-cand-

rika

* Vallabhacarya: Subodhini

« Sukadeva Maharaja: Siddhanta-pradipa

» Vams$idhara Pandit: Bhavartha-dipika-

prakasa

 Pandit Ganga: Anvitartha-prakasika

A bevezetés felsorolja és roviden bemu-
tatja a kotetben szereplé kommentarok
szerzOit s magyarazataik sajatossagait, va-
lamint a kommentarok prezentalasanak
modjat. Mind a négy vaisnava-sampra-
daya nézeteit is ismerteti, ami kiilon ér-
dekessé teszi a szoveget.

A kotet f6 részét képezo harom fejezet-
ben a versek nem az ISKCON-bhaktik
altal megszokott BBT-kiadas'® szanszkrit
szovegét kovetik, hanem Sridhara Svami
Bhagavatamjaét, és a verssorokat Jiva
Gosvamt alapjan csoportositottak vers-
szakokka. fgy a versszamok idénként el-
térhetnek a BBT kiadasaétol. A szanszk-
rit versek latin betiis diakritikus atirasat
a szavankénti forditas koveti, majd a
versek szintaktikai felbontasat latjuk az
acaryak kommentarjai alapjan. Ez a mon-
dattani elemzés adja meg a versek jelen-
tésének kulcsat. Gyakorlatilag a versben
szerepld szavak prozaba rendezését lat-
hatjuk. A Bhdagavatam verseinek fordita-

19 Bhaktivedanta Book Trust. A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada altal alapitott konyvkiado.
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sanal Gaurapada Dasa a szoveghliségre
torekszik, nem emeli be a versforditasok-
ba a kommentarok elemeit, s amennyire
az angol nyelv engedi, tiikrozi a szavak
szintaktikai kapcsolatat. Az értelmezés-
hez kiegészitésként hozzaértendd, de a
versben nem szerepld szavak zarojelben
jelennek meg. E kiegészitések nem a for-
dit6é onkényes betoldasai, hanem a kom-
mentarokbol atvett kifejezések. A szintak-
tikai felbontas utan kovetkeznek maguk
a kommentarok. E magyarazatok erede-
ti szanszkrit szovege nem szerepel a ko-
tetben, de a bevezetésbol kideriil, hogy a
szerz6 mely kiadok mely szovegvaltoza-
tait hasznalta. A kommentarok altalaban
a fenti sorrendben jelennek meg, de tobb-
nyire nem teljes terjedelmiikben. Mivel
gyakori kozottik az atfedés, a fordité a
sajat megitélése szerint emel ki részeket
az acaryak irasaibol, s keriili az ismétlé-
seket. Az igy kapott eredmény csodala-
tosan szemlélteti a vaisnava szenteknek
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e magasztos szoveggel kapcsolatos val-
tozatos megvaldsitasait, és kétségteleniil
kiilonleges élményt nyujt.

A kotet két fiiggeléket is tartalmaz, me-
lyek a Bhagavatam Tizedik Eneke maso-
dik és harmadik fejezetének kommentarjai-
ban megjelend fogalmakat és koncepciokat
fejtik ki. Az els6 fliggelék a prana sz6 je-
lentését ismerteti részletesen, a masodik
pedig a nirvisesa szo6 kiilonféle hasznala-
tait mutatja be. A vaisnava teologia e két
lényeges fogalmanak a kiilonféle acarydk
szemsz0gebol vald értelmezése és ezen ér-
telmezések dsszehangolasa kiilonleges tar-
talmakat tar fel.

A hianypotlo kotet egy komoly tudoma-
nyos munka, s a Bhagavatam Tizedik Ene-
kének mélységeit megismerni vagyo vais-
navak szamara kiilonleges kincs. Mivel a
konyv egy sorozat elsé kotete, varakozas-
sal tekintiink a Tizedik Enek tovabbi feje-
zeteihez fiizott hasonlé kommentarok elé.
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Puskarini Devi Dasi
(Markwarthné Lengyel Piroska)

Sivarama Swami Varpasrama-kédexe' egy
sorozat els6 kotete. E sorozat a varnasra-
ma, azaz a védikus alapokon nyugvo tar-
sadalmi berendezkedés témajat targyalja
és elemzi, a mai korban valo alkalma-
zast célozva. A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, a védikus irasok 20. szazadi
ismert tanitoja, a Krisna-tudat Nemzetkdzi
Kozosségének (ISKCON) alapitdja éle-
te végén, 1977-ben azt nyilatkozta, hogy
¢letét nem érzi sikeresnek, mert misszidja
egy fontos része, a varnasrama-rendszer
bemutatasa és bevezetése nem teljesiilt.>
Az elmult évtizedekben az ISKCON-ban
ujra és ujra eldkeriiltek mindazok a ter-
vek és elképzelések, melyeket az alapitd
meg szeretett volna valositani, koztiik a
varnasrama kérdése is. Hazankban 2015-
ben fogalmazta meg a Magyarorszagi
Krisna-tudati Hivok Kozosségének

! Sivarama Swami: Varpasrama-kédex: Elsé kétet:
A varpadk. Lal Kiadé, 2016, 463 oldal.
2 Sivarama Swami 2016: 9-10.

(MKTHK) Koézgytlése, hogy az elkd-
vetkez6 idGszak egyik fontos torekvése
a védikus tarsadalmi rendszer oktatasa és
jovobeni bevezetése. E célbol felallitot-
tak egy bizottsagot,’ valamint felkérték a
szerzOt a sorozat megirdsara.

Sivarama Swami 1949-ben Budapesten
sziiletett. 1956-ban sziileivel Kanadaba
emigralt, ahol tanulmanyait is végez-
te. Fiatalon elkotelezett tagja, szerzete-
se lett az ISKCON-nak, majd 1973-ban
avatast kapott A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupadatol. 1979-ben a sannyasa-
asramaba, a lemondott szerzetes tani-
tok rendjébe 1épett. Azota utazik és elo-
adasokat tart szerte a vilagban. Tagja az
ISKCON iranyito testiiletének, a GBC-
nek. Magyarorszagon 1987 ota prédikal,
megalakuldsa 6ta az MKTHK vezet6 lel-
késze. Vilagszerte elismert vallastudos és
irodalmar, aki alaposan ismeri a vaispava
tanitok és irok miiveit és filozofiai hagya-
tékat. Publikacioi kozott fontos teologiai
munkak, tanulmanyok és irodalmi mi-
vek egyarant talalhatok, melyek koziil
legismertebb a Krsna Vindavandaban és
a Nava-Vraja-mahima sorozat.

A Varpdasrama-kodex sorozat elso tag-
ja A varnadk alcimet viseli. ,,4zt a kéz-
ponti téemat jarja koriil, hogyan lehetiink
jo emberek és jo bhaktak.? Annak ugyan,
hogy bhaktakka valjunk, nem elengedhe-
tetlen feltétele, hogy jo emberek legyiink,
am mindaddig, amig valaki feltételekhez
van kotve, a jo emberré valas segit abban,

3 Varnasrama-dharma Bizottsag.
4 A bhakta szanszkrit sz0, Isten odaado hivét
jelenti.
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hogy jé bhakta legyen beléle.” Sivarama
Swami kézikonyvnek nevezi munkajat,
mert elsdsorban a gyakorlati megvalosi-
tas, a gyakorlatba iiltetés a célja az elmé-
let részletes targyalasaval. A téma jovo-
beli rendszeres oktatasa alapjanak tekinti
a konyvet, és ez a hasznossagra torekvés
és segitd szandék az egész miivon at nyo-
mon kdvethetd: a felépitésétol kezdve a
nyelvhasznalaton ¢€s stiluson at a targy-
mutato szerkesztéséig.

A konyv sziiletésével és céljaval, a var-
nasrama-rendszer lényegre toro leirasaval,
valamint a téma fontossagaval foglalko-
zik az elso rész. Az elsé fejezetben a szer-
76 definialja a kodex céljat: a vaisnava
szentirasokon (Bhagavad-gita, Srimad-
Bhagavatam) alapulo értékrend atadasa
a mai kor embereinek.® Az elveket kife-
jezetten az élet gyakorlati aspektusaival
kapcsolatban kivanja megismertetni az
olvasokkal. A téma, a védikus tarsadalmi
berendezkedés tjjaélesztése a modern ke-
retek kozott sokféle tarsadalomtudos ér-
deklédésére szamot tarthat, elsésorban
azonban mégsem nekik irédott, hanem
a bhaktaknak. Azoknak a hiveknek, akik
fejlédni, tanulni szeretnének a lelki élet-
ben, akik készen allnak egy 0}, szamunkra
talan még furcsa nézGpont befogadasara.

A varnasrama fogalmanak tisztazasa
kdzponti jelentdségii, ezért természetesen
a konyv elején kapott helyet. A sz6 egy
olyan tarsadalmi berendezkedést takar,
amelynek tagjai nemcsak a tevékenységi-
foglalkozasbeli besorolas alapjan alkotnak
tarsadalmi osztalyokat, azaz varndkat, ha-

5 Uo. 14.
¢ Uo. 21.
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nem a lelki élet gyakorlasanak koriilmé-
nyei, vagyis a lelki rendekben (asrama)
valo részvétel szintén jelentéséggel bir.”
A varnasrama-rendszer bevezetésének
megitélése a 21. szazadban még a bhaktik
ko6zott is ellentmondasos. Vannak, akik
az elmult kétszaz év liberalista nézeteit
hangoztatva elvetik a tarsadalom felosz-
tasanak gyakorlatat, és az egyenléség el-
vét hangstlyozzak. A feliiletes szemléld
szamara a varnasrama-rendszer azonos-
nak tlinik a kasztrendszerrel (amelyet pe-
dig mindenki elitél, és amelyen még a flig-
getlenné valt India is igyekszik tallépni
immar 70 éve). A kodex elso részének to-
vabbi két fejezetét Sivarama Swami arra
szanja, hogy eloszlassa ezt a félreértést, és
megmagyarazza a varpasrama felépitését,
céljat és 1étrehivasanak sziikségességét. E
tarsadalmi felépitésnek ugyanis célja van:
a kozosség minden egyes tagjanak segi-
tése, lelki és anyagi felemelése.® Ennek
szem elOtt tartasa és a szabalyok kdvetése
megakadalyozza azt, hogy a varnasrama
kasztrendszerré valjon — vallja a szerzo.
(A kasztrendszerré valas veszélyeirdl egy
alfejezet is sz0l.) A rendszer szabalyai ko-
ziil a legfontosabb az, hogy nem a sziiletés,
hanem a tulajdonsagok és a tevékenység
hatarozzak meg a tarsadalom felépitését.’
Arrdl, hogy a varnasramdanak igenis van
1étjogosultsaga a jelenkorban, egy kiilon
alfejezetben olvashatunk. A varnasrama
¢letre hivasanak egyik fontos ellenérve
az, hogy megakadalyozza a ,,1égy 6nma-
gad, hasznald ki a benned rejlé lehetdsé-

7 Ezek rovid bemutatasat 1asd a mii 31-35. oldalan.
8 Uo. 32.
* Uo. 45.
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geket” megvalositasat. Ez a népszerii né-
zet nem Osszeegyeztethetetlen, nem all
ellentétben a varnasramdaval — mondja
Sivarama Swami.'® Az egyetlen kiilonb-
ség, amiben a védikus modell kiilonbo-
zik a divatos szlogentdl, az az, hogy az
elébbiben az dnismeret mellett lelki cél-
kitlizések is fontosak, melyek kozott az
elégedettség, valamint az egyén korlata-
inak megismerése és elfogadasa szintén
szerepelnek.

A masodik rész a varndasrama-rendszer
kiépitésének feltételeit adja meg azzal,
hogy ismerteti mindazokat a tulajdonsa-
gokat, értékeket és mintakat, melyek nél-
kil lehetetlen vallalkozas a rendszer be-
vezetésén még csak gondolkodni is. Mint
minden tarsadalom, a varpasrama szin-
tén emberekbdl all, és az egyének deter-
minaljak a rendszer sikerét vagy kudar-
cat. A tarsadalom nézGpontjabol tehat nem
elhanyagolhatd, hogy kik, milyen szemé-
lyek a tagjai. De ugyanigy fontos ez az
egyén szempontjabol is. Ezért sziikséges
néhany fontos elv, illetve tulajdonsag el-
sajatitasa, melyek mind az egyén, mind
a kozosség hasznara valnak. A Srimad-
Bhagavatam harminc emberi tulajdonsa-
got ir le, melyeket kiemelten fontosnak
tart, és mindenki szamara iranyelvnek te-
kint. Sivarama Swami ezeket elemzi gya-
korlati megkdzelitésbol, allitasait a szent-
irasokkal alatimasztva. A téma tobb mint
szaz oldalon at tarto targyalasa ravilagit
arra, hogy milyen lényeges kérdésnek lat-
ja a szerzO a bhaktak nemes tulajdonsa-
gait és értékrendjét.

10 Uo. 53-56.

A mu alcimét ado varnakkal a harma-
dik rész foglalkozik részletesen. A daiva-
varnasrama'' leirasaval kezdddik a téma
bevezetése, mely a bhaktaknak valo tarsa-
dalmi struktarat jelenti, és néhany ponton
eltér a hagyomanyos védikus tarsadalmi
berendezkedéstél.!? Ennek tisztazasa ala-
pozza meg a varnak ismertetését, mivel
a bhaktak szamara a varpa nem pusztan
egy tarsadalmi osztaly, amelybe munka-
juk révén keriilnek. A kérdés sokkal 6sz-
szetettebb, mint a varndt egy adott tevé-
kenységi korrel azonositani: az egyének
természete, tulajdonsagai, motivacioi, az
odaado szolgalat folyamata és sok egyéb
tényezd is szerepet jatszik abban, hogy ki
melyik varndaba tartozik. Ezért a harma-
dik rész els6 felében Sivarama Swami ala-
posan korbejarja ezt a kérdést, miel6tt el-
kezdené targyalni az egyes varndkba vald
tartozas ismérveit. Ez egy mindenki sza-
mara relevans téma, és a szerzo alaposan
mutatja be és elemzi azt, a t6le megszo-
kott béséges hivatkozassal.

Akodex 0sszegzése a negyedik részben
talalhato. Itt a konklizié mellett roviden
olvashatunk az asramdkrol," arrdl, hogy
a varnasrama bevezetése milyen kapcso-
latban all a gazdasaggal, illetve a meg-
1évo csaladi hagyomanyokkal. A zarszo
arra buzdit, hogy a bhaktdk fogadjak el a
varnasramdat mint Srila Prabhupada egyik
fontos (még eddig meg nem valositott) al-
mat, és legyenek készek tenni érte. Az elso
1épés a masodik részben ismertetett tulaj-

" A varnasrama olyan forméaja, amelyben min-
denki vaisnava.

12 Uo. 179.

13 A lelki rendeket egy kiilon kotet fogja targyalni
a varnasrama-konyvsorozatban.

105




A védikus oktatas elmélete és gyakorlata

donsagok apolasa, gyakorlatba iiltetése —
ez a konyv legfébb lizenete az olvasok-
hoz. A fiiggelékben hasznos gyiijteményt
talalunk a rendszer elveirél, az ISKCON
varnasramaval kapcsolatos kiildetését, va-
lamint beszélgetéseket, melyekben Srila
Prabhupada a varnasramdarol tanit.

Sivarama Swami Varpasrama-kédexe
hianypotlé a témaban. Nemcsak hazank-
ban, de nemzetkozi tekintetben sem ké-
sziilt még ilyen atfogd munka, igy méltan
lehet egyediilallonak nevezni. A varnas-
ramat gyakorlati megkozelitésbol, a meg-
valdsitasa céljabol ismerteti és elemzi, de
mindvégig a szentirasok, a korabbi tanitok
és lelki tanitomestere, A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada nyomdokain haladva.
Egyik 6 erénye a varnasrama elméleté-
nek alapos korbejarasa. Minden alkalom-
mal az elvekbdl, a szentirasok altal adott
ismérvekbdl indul ki, de nem pusztan idé-
zi azokat, hanem bemutatja, hogy miért
van jelentdségiik a téma szempontjabol. A
mil felépitése logikus és koherens. Stilusa
konnyen érthetd, olvasmanyos, ugyanak-
kor igényes és valasztékos.

A mi eleje a varnasrama megokolasa
¢s megalapozasa szempontjabol nélkiiloz-
hetetlen ismereteket adja at. Bar az alcim-
ben ismertetett varndkkal csak a harma-
dik részben, a 177. oldaltol foglalkozik,
az elsO két rész is elengedhetetlen, mert
a tarsadalmi osztalyok elvalaszthatatla-
nok egy lelki alapokon nyugvo tarsada-
lomban a kozosséget alkotd egyének tu-
lajdonsagaitol.

Akodex valoban kézikonyv a bhaktdknak,
akik szeretnék a varpasramdt a jovoben
¢letre hivni. De nemcsak szamukra Iehet
érdekes, hanem minden olyan tudoés és la-
ikus olvasé szamara is, aki érdeklddik egy
izgalmas tarsadalmi kisérlet irant.

Azt, hogy a konyv eléri-e a céljat (hogy
az olvas6 jobb emberré, illetve jobb
bhaktava valjon), majd a jovo fogja meg-
mutatni. Sivarama Swami a kotettel (il-
letve az eljovendd sorozattal) ehhez pa-
ratlan segitséget ad. Ugy vélem, a jov6
vaisnavai méltan tekinthetik mérfoldko-
nek a varndasrama bevezetésének (elére-
lathatoan hosszi) folyamataban.
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