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Bevezeto

Bevezeto

Jelen szamunk kdzpontjaban a meditdcio
all, e napjainkban oly népszer(i t¢éma. A
meditacio valojaban mindenkit érintd je-
lenség, hiszen amikor mélyen elgondol-
kodunk életiinkrdl, elérendd céljainkrol,
aktualis megoldando feladatainkrdl, vagy
amikor koncentraltan imadkozunk, lénye-
gében meditalunk, még akkor is, ha nem
igy nevezziik. Es azt is tudjuk, hogy mi-
nél elmélyiiltebb és koncentraltabb a me-
ditacionk, annal nagyobb sikert ériink el
a segitségével.

A meditacié témajat a 2013-as VIIIL.
Létkérdés Konferencia eléadasai alapjan
jarjuk korbe, a meditacio azon formajara
fokuszalva, amikor targya és célja sajat
magunk, életiink értelmének ¢és céljanak
a megertése és megvalositasa, vagyis az
onmegvalodsitas. Ez pedig minden ember
szamara a legéletbevagobb kérdés, még
akkor is, ha sajnalatosan sokan soha nem
gondolkodnak el rola.

A TANULMANYOK rovatban tehat
a konferencia valogatott eléadasai szer-
kesztett forméajanak a kdzreadasaval nyuj-

tunk betekintést az dnmegvaldsitast cél-
z6 meditacid elméletébe és gyakorlataba.
El6szor azonban Hari Bedata beszamolo-
jat olvashatjuk a konferenciarol. Azutan
Gaura Krsna Dasa (Toth-Soma Laszl6) az
onmegvalositas kiilonféle aspektusai és a
meditacio viszonyat, Képes Andrea pe-
dig a védikus hagyomanyok mozgas- és
taplalkozaskulturajanak meditaciot segi-
t6 elemeit mutatja be. Majd Drutakarma
Dasa (Michael A. Cremo) a meditacid
transzcendentalis céljarol, Ratkai Gerg6
pedig e célnak a zene segitségével valo
elérésérdl ad izgalmas Osszefoglalast.

MUHELY rovatunk els6 irasaban Sacisuta
Dasa (Toth Zoltan) bemutatja a Bhagavata-
puranaval kapcsolatos elmélyiilt kutatasai
legtijabb eredményét, Maharant Devi Das1
(Banyar Magdolna) pedig a nok helyzetét
tekinti at a gaudiya-vaisnava hagyomany-
ban és az ISKCON tarsadalmaban.

APARBESZED rovat fdiskolank egyik
hallgat6ja, Domboroczki Veronika kitii-
né szakdolgozatanak roviditett valtozatat
tartalmazza, melynek témaja a Nemzeti
Fenntarthat6 Fejlédési Tanacs Jovokereso
cimd jelentésének kritikai elemzése A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada tanita-
sai alapjan.

Szamunkat két jelentds kdnyvet bemu-
tato recenzioval zarjuk: Edwin F. Bryant
The Yoga-siitras of Patanjali with Notes
from the Traditional Commentators c.
miivét MafjarT Devi Dast (Magyar Marta),
Té6th Zoltan (Sacisuta Dasa) — e szamunk
egyik szerzéje — Chandah. Bevezetés a
klasszikus szanszkrit verstanba c. kony-
vét pedig Dios Eva jovoltabol ismerhet-
jik meg.
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Reméljiik, hogy kiadvanyunk sok hasz- valositast, és érdekesnek talaljak a tobbi,
nos ismerettel szolgal olvasoinknak ah- rendkiviil aktualis és igazi ujdonsagnak
hoz, hogy megismerjék és elérjék az em- szamito tanulmanyt is.
beri Iétezés legmagasabb fokat, az Snmeg-

A szerkeszto

Y




TANUIMANYOK

o [N



Meditacio

A meditacio muveszete
Utfaktudatosieélethez

e
AR
e
| i ™ -
3 L a2
- .




Beszamolo a VIII. Létkérdés Konferenciarol

Téma: A meditacié miivészete — Ut a tudatos élethez

ben eldszor, kiilonleges mantra-medita-
ci6s koncertre keriilt sor.

Beszamolo a VIII. Létkérdés

Konferenciaral A délelbtti eldadassorozatot 9 6rai kez-
Téma: A meditacio miivészete  dettel a féiskola rektora, Banyar Magdol-
_ Ut a tudatos élethez na (Maharani Dev1 Dasi) nyitotta meg,

akit Toth-Soma Laszld (Gaura Krsna
Dasa), vallasfilozofusnak, vaisnava teolo-
gusnak és a foiskola rektorhelyettesének
,»Az dnmegvalositas dimenzioi és a medi-
tacio” cimii bevezetd eléadasa kovetett. A
prezentacioé kdzéppontjaban az emberisé-
Corner Rendezvénykozpont — get létezése ota foglalkoztaté dnmegis-
2013. november 14. merés és onmegvalositas folyamata, va-
lamint az utobbi eszkdzének szamitd me-
ditacio, és az onmegvalositas kiilonbo-
A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola z0 irdnyzatai — a transzcendentalis joga-
(BHF) 2013-ban nyolcadik alkalommal irdnyzatok — alltak.
rendezte meg ,,A meditacié miivészete —  To6th-Soma Laszlé prezentacidja utan
Ut a tudatos élethez” cimmel tudomanyos ~ Képes Andreanak, a f8iskola jeles jogaok-
eszmecseréjét, a Létkérdés Konferenciat. tatdjanak ,,Test és meditacid — mozgas-
Az egész napos szimpdzium a napjaink- és taplalkozaskultura a védikus hagyo-
ban oly divatos meditacio jelenségeit jar- manyokban” cimii eléadasa kdvetkezett.
ta korbe. A rendezvény helyszinéiil — az Az itt elhangzottak tovabbi részletekkel
eldz6 évihez hasonloan — a Belvaros szi- egészitették ki az eldzéeket, illetve sza-
vében talalhaté6 Corner rendezvénykoz- mos konkrét példaval és érdekességgel is
pont szolgalt. szolgaltak a hallgatosag elméleti tudasa-
Az eléadok sordban a Féiskola kivalé  nak elmélyitéséhez. Igy hallhattunk tob-
oktatoi mellett két meghivott, nagy nép- bek kozott a meditacio fizioldgiai hatdsa-
szerliségnek 6rvendd el6adot is idvozol- irdl, és a gyakorlast eldsegitd tippekkel
hettiink Daubner Béla és Michael A. Cre- is gazdagodhattunk. A joga témakorébe
mo (Drutakarma Dasa) személyében, akik  tartozo6 asandk és pranayamak mellett az
eldadasaikkal tovabb emelték az esemény  eldadasban kiemelt szerepet kaptak a tap-
szinvonalat. lalkozasi kultara kiilonb6z6 aspektusai is.
A szervezOk két nagyobb el6adasblokk- ~ Féloras sziinetet kdvetden meghivott
ra bontottak az egész napos programot. eléadonk, Daubner Béla eléadasat hall-
Az elméleti jellegli délel6tti prezentacio- gathatta meg a népes publikum, amely
kat — az egyoras sziinet utan — a gyakor- ,,Az elme mint a meditaci6é eszkoze és
latiasabb délutani eldadasok kovették. A targya” cimet viselte. A palyajat orvos-
rendezvény méltd zarasaként, az idei év- ként kezdd, és szamos tudomanyteriile-

/[



Meditacio

ten — igy a pszichoterapia, pszichodrama,
hipnoterapia, fejlodéslélektan, joga, aszt-
rologia €s ayurveda diszciplinak teriile-
ban témak sokasagat vonultatta fel. A te-
remtés és a tudatallapotok mellett az em-
beri agy, a vilagegyetem és a mantra ho-
lografikus megkozelitésii vizsgalata, to-
vabba az elme funkcidi és a tudatfejlo-
dés szintjei (Iétramodellje) is el6adasa tar-
gyat képezték.

A déleldtti eléadassorozat zardsaként
Michael A. Cremo (Drutakarma Dasa)
»,Meditacio ¢€s a lélek a bhakti-yogaban”
c. eléadasat hallgathatta meg a kozonség.
A bhakti-yogat 40 éve gyakorlo, egyesiilt
allamokbeli sziiletésli el6addt hallgatni
kiilonleges alkalomnak szamitott, hiszen
a viladg kiilonb6zo egyetemein ¢€s konfe-
renciain fordul meg, tévé- illetve radio-
interjukat ad, tudomanyos igényu kony-
vei pedig vilagszerte nagy népszeriiség-
nek orvendenek. Eldadasanak bevezeto-
jében Drutakarma Dasa a 1élekrol és an-
nak természetérol, valamint az Abszolut
Igazsagrol (Istenrdl) és annak harmas fel-
fogasarol beszélt. Késobb kitért a 1élek és
Isten kapcsolatara, hangstlyozva, hogy a
1¢lek csak eredeti helyzetében, Istent szol-
galva lehet boldog, mindaddig viszont,
amig megfeledkezvén a Legfelsobbrol
az anyagi vilagban tartozkodik, szenve-
dést tapasztal. Az eléadas masodik felé-
nek fokuszaban a meditacio allt: a medi-
taciot Patafijali astanga (nyolcfoku) jo-
garendszerében, illetve a bhakti-yogdaban
vizsgalva. Utobbi esetében — amely a me-
ditacio tokéletességét jelenti — részlete-
sebben is hallhattunk annak targyarol, il-

letve megvalositasairol.

T R

A délutani prezentaciok sorat Dr. Ara-
nyos Edit (Radha-priya Devi Dasi) ,,A ve-
getarianus taplalkozas gyakorlati aspektu-
sai” cimi eldadasa nyitotta meg. A jelen-
leg haziorvosként praktizalo és alternativ
gyogymodokkal is foglalkozo6 szakember
munkéja soran kiemelt jelentdséget tulaj-
donit a taplalkozas egészségmegdrzésben
betoltott szerepének, és ez az elv vezé-
relte mostani mondanivalojat is. A BHF
ayurveda-oktatoja eléadasanak o célja
az volt, hogy ramutasson arra az §ssze-
fliggésre, vajon milyen modon segitheti
az egészséges taplalkozas a lelki fejlodést
és viszont, a lelki fejlédés hogyan tamo-
gathatja az egészség megdrzését. Igy az
eldadod a kovetkezd négy témat jarta ko-
ril: ,,a taplalkozas szerepe az egészség

megdrzésében az ayurveda szerint”, ,,a
vegetarianus taplalkozas szerepe a civi-
lizaciés megbetegedések megfékezésé-
ben”, ,,az anyagi kotderdk és a lelki fej-
16dés”, végiil ,,az Istennek felajanlott étel
—a prasadam — ¢s a lelki fejlodés”.

Ezt kovetden a program Medvegy
Gergely, a BHF vezetd jogaoktatdjanak
»Yoga-asanak a hétkdznapi életben — a
siurya-namaskara kivitelezése és kedve-
70 hatasai” cimli bemutatojaval folytato-
dott. Az el6add ehhez segitdtarsat is hi-
vott Hegediis Zsolt, harmadéves vaisnava
jogamester szakos hallgato személyében.
Az eldadas bevezetd részében az oktatd
kitért a joga definialasara, besz¢lt annak
hatasairdl és 6t elemérdl, majd ratért a
surya-namaskara — ezen belill az asandk
(tesgyakorlas) és pranayama (1égzés) —
elméleti és gyakorlati aspektusainak be-
mutatasara, ravilagitva a gyakorlatsor tes-
ti és pszichés hatéasaira és az ellenjaval-
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Téma: A meditacié miivészete — Ut a tudatos élethez

latokra is. Az el6adas utolso részében a
meditacio fogalma és eszkozei, a mantra-
meditacio, a sirya-namaskara mantrdi és
az elsajatitas keriiltek szoba.

A joga 6t f6 eleme koziil a relaxacio-
ra kiilon hangsulyt is fektettek a szerve-
z0k, igy a délutani el6adasblokk koze-
pén kozos relaxacids gyakorlatra keriilt
sor Horvath Aniké (Akarsint Devi DasT)
vezetésével. A foiskola jogagyakorlatot
is oktato eléaddja rovid elméleti beveze-
té utan — amelyben kitért a relaxacid jo-
gaban betoltott szerepére, fogalmara és
megvalosulasi szintjeire, az elkiilonilt
allapot (vagyis a transzcendenssel valo
kapcsolat) elérésére és a lelki latasmod
szimptomaira —, a kdzonséget bevonva,
a gyakorlatban is szemléltette a relaxa-
cio folyamatat, igy a résztvevok maguk
is meggydzddhettek annak jotékony ha-
tasairol.

A program — rovidebb sziinet utdn — a
rendezvény honlapjan el6zetesen regiszt-
ralt résztvevok kozotti ajandékesomagok
kisorsolasaval folytatodott.

A délutani blokk zar6 akkordjaként a
fészerep immaron a zenéé volt. A ren-
dezvény utolso eldadoja, Ratkai Gergd

,,Zene és meditacid” cimmel tartott élve-
zetes el@adast. A foiskola vaisnava teolo-
gus konyvtarvezetdje és oktatdja az indi-
ai zene gaudiya-vaisnava aganak kutato-
ja is egyben, aki eldadasaban a két terii-
let — zene és meditacio — kapcsolatat bon-
colgatta. Alapvetd lizenete az volt, hogy
az onmegvalositas jelen korszakunkban
ajanlott folyamata a kirtana-yoga. A hang
a védikus kultura alapja. Az anyagi te-
remtés a hanggal kezd6dott, az anyagi
vilagbol pedig a hang altal szabadulha-

tunk ki. A zene €letiinkben beto1tott szere-
pe nyilvanvalo. Barhova megyiink, zene
vesz koriil minket, amely mind a testlink-
re, mind az elménkre hatassal van, érzel-
meket és szokasokat teremt. Nem mind-
egy viszont az, hogy milyen zenét hall-
gatunk. A zene is kotderokon keresztiil
nyilvanul meg, igy van olyan, amelyik a
tudatlansag, és olyan is, amely a szenve-
dély illetve a josag kotberejébe tartozik.
Az eldadas harom kiemelt jelentdségli
mantrat is ismertetett: az om-mantrdt, az
om namo bhagavate vasudevaya-mantrat
és a Hare Krsna-maha-mantrat. Ossze-
foglalva: a kirtana-yoga végteleniil prak-
tikus, nagyon aldasos ¢és rendkiviil egy-
szertien végezhetd folyamat. A medita-
cio tokéletessége.

Ahhoz, hogy a résztvevok a gyakorlat-
ban is megbizonyosodhassanak a mant-
ra-meditacio jotékony hatasairdl, illetve
akezdok is felvértezhessék magukat némi
tudassal, és elindulhassanak a lelki fej-
16dés e rendkiviil élvezetes dsvényén, a
konferencia zarasaként a f6iskola oktatdi-
bol és vendégzenészekbol dsszealld zene-
kar csodalatos hangulati koncertet adott.
Az éneklésbol a rendezvény kozonsége is
lelkesen kivette részét.

Az érdekfeszitd eldadasok sziineteiben
a latogatok a folyamatosan miikodo ve-
getarianus biifé inycsiklando és Istennek
felajanlott karmamentes ételei koziil valo-
gathattak. A szervezOk ezenkiviil konyv-
arusito stand miikodtetésével is késziiltek
a védikus irodalom és zene irant érdeklo-
dok igényeinek kiszolgalasara.

A korabbi konferencidkon megszo-
kott médiaérdeklédés ezittal elmaradt.
Lehet, hogy szenzacioéhes vilagunk sza-
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mara a téma tilsagosan békésnek bizo-
nyult? Pedig meditaciorol szol6 rendez-
vénylinkrél feltétleniil érdemes lett vol-
na szélesebb korben is beszamolni. Ha
masért nem, azért mindenképpen, mert
nemrég vezették be — nem kis vitat ki-
valtva —a magyar iskolakban a relaxacio
és meditacié oktatasat, a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Foiskola szellemisége pe-
dig mindehhez pozitiv példaval szolgal-
hatott volna. Mindezek ellenére elmond-
hatjuk, hogy az idei konferencia irant is
nagy volt az érdeklddés, hiszen legalabb
350 6 vett részt a rendezvényen. A ve-
gyes ¢életkori Osszetételli, dontden a mii-
velt kdzéposztalyba tartozo kozonség je-
lentds része lathatoéan a joga és a medita-

i I

cio gyakorloi koziil keriilt ki. A koncert-
1ol kifelé szallingdzok arcan — nem meg-
lep6 modon — a nyugalom és kiegyen-
sulyozottsag jeleit lehetett felfedezni.
Mindentiitt nyitott, mosolygé tekintetii
¢és kedves emberekkel lehetett talalkoz-
ni, kdszonetekben pedig idén sem szen-
vedtek hidnyt a szervezék. Osszességében
elméleti tudassal, gyakorlati tapasztala-
tokkal és kellemes élményekkel térhet-
tek haza mindazok, akik részt vettek az
idei Létkérdés Konferencian. Reméljiik, a
lelkesedés hosszu tavon is kitart, és mi-
nél tobben életiik részévé teszik majd, il-
letve tovabbra is gyakoroljak a medita-
ci6 mitvészetét.

Hari Beata



Az onmegvalositas dimenzioi és a meditacio

Az onmegvalositas dimenzioi
és a meditacio

Gaura Krsna Dasa
(Toth-Soma Laszlo)

1. Bevezetés

Minden ember ebben a vilagban szeret-
né megérteni 6nmagat. Legtobbiinkben
van is egy hianyérzet ezzel kapcsolatban,
amely Ur betoltésre, megsziintetésre var.
E végso, s az onmegismerés reményét
igér6 folyamatot, illetve gyakorlatot ne-
vezik dnmegvalositasnak. Az emberisé-
get 1étezésének kezdete 6ta foglalkoztatja
ez a téma, s meghataroz6 szerepét annak
koszonheti, hogy az ember l1ényege még
Onmaga szamara sem mindig egyértel-
mii, s6t altalaban nem az. Onmaga (Sely)
megismerésére ¢és beteljesitésére valo va-
gya a vallasos, spiritualis torekvéseken
kiviil jelen van a filozofia €s a pszicho-
logia szellemi teriiletei mérfoldkdveinek
formajaban, s ott motoszkal a tudomany
valamennyi teriiletének alapkérdésében.
Mindezek mellett a hétkdznapi élet rosz-
szul sikeriilt pillanataiban is gyakran a va-
16di 6nmagunk ismeretének hianya bizo-
nyul e sikertelenség végsd okanak.

Az Onvalo az €l6lény sajat tapasztalata-

inak, észlelésének, érzelmeinek, gondo-
latainak a végs6 alanya. Nem létezik ta-
pasztalas a tapasztalo, a végso 6nvalo nél-
kiil, s ekképpen az 6nvalo 1éte természe-
tesen kovetkezik a tapasztalas jelenségé-
bol. Az azonban, hogy ténylegesen ki ez
az O6nvalo, s hogy milyen tulajdonsagok-
kal rendelkezik, az eléttiink, hétkdznapi
emberek el6tt altalaban rejtve van.

Az onmegvalositas folyamatat sokan sok-
féleképpen definialjak, ugyanakkor defini-
ci6 szintjén ezek a megkozelitések gyak-
ran tobb pontban megegyeznek. Némelyek
az dnmegvalodsitast az emberben rejlé le-
hetdségeknek,' képességeknek? a fejlesz-
téseként, illetve betetdzéseként; masok a
vagyak és remények tokéletes beteljesi-
tésére iranyuld tettként® vagy pedig a jel-
lem és a személyiség lehetOségeinek leg-
tokéletesebb megvaldsitasaként értelme-
zik.* Mortimer J. Adler amerikai filozofus
(1902-2001) ugy definialja az Gnmegva-
16sitott allapotot, mint a ,,kiilsé korlatok-
tol és kényszeritd korilményektdl vald
mentesség, illetve szabadsag”, melybe a
tarsadalmi elvarasoktol valo fiiggetlene-

' The American Heritage® Dictionary of the
English Language, Fifth Edition copyright
©2014 by Houghton Mifflin Harcourt Publishing
Company. [http://www.ahdictionary.com/
word/search.html?q=self-realization&submit.
x=40&submit.y=26] Letoltve 2014.06.24.

2 Collins English Dictionary [http://www.

collinsdictionary.com/dictionary/english/self-

realization?showCookiePolicy=true] Letoltve

2014.06.24.

WordNet 3.0, Farlex clipart collection. © 2003-

2012 Princeton University, Farlex Inc.

4 Merriam Webster’s dictionary http://www.
merriam-webster.com/dictionary/self-realization

Letoltve 2014.06.24.
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dés és a politikai és gazdasagi szabadsag
is beletartozik.’ Abraham Harold Maslow
(1908-1970), a humanisztikus pszicholo-
gia atyja szerint ,,az onmegvaldsitas (pon-
tosabban dnmagunk aktualizalasa) nem
valami kiilsé dolog, amelyre az ember-
nek az egészsége érdekében sziiksége van,
mint ahogy a fanak sziiksége van a vizre,
hanem egy olyan dolognak az életiinkben
valé megnyilvanulasa, amely mar eleve
az egyénben van, sot, amely mondhatni
maga az ¢é16lény.”® Az dnmegvalositasra
iranyul6 igény Maslow szerint az embe-
rekben abban az erds késztetésben nyil-
vanul meg, hogy képességeiket, tehetsé-
giiket maximalisan kihasznaljak.

Az dnmegvalositassal kapcsolatos vé-
lemények alapvetd tétele az, hogy létezik
egy autentikus Onval6 (vagy lélek), ame-
lyet az onmegvalositas soran pszicholo-
giai vagy spiritualis torekvések altal fel
kell fedezni. Ez a felfedezés lehet fokoza-
tos folyamat, de azonnal megnyilvanulo
jelenség is, azonban minden esetben ko-
moly felkésziiltséget igényel a megtortén-
tének felismerése. Arrdl azonban, hogy ez
az onvalo a létezés mely szintjén talalhato,
a legvaltozatosabb elképzelések 1éteznek.

I1. A valédi én és tulajdonsagai a vé-
dikus irodalom tanitasai szerint

Az 6nvalo- és onmegvalositas-megkoze-
litések alapvetden haromfélék. Vannak,
akik arrol beszélnek, hogy az €161ény nem
mas, mint a lathatd, tapinthat6 fizikai tes-
te, s tokéletes megismerését, illetve va-
gyainak, 0sztonzéseinek beteljesitését is e

> Adler 1958: 127.
¢ Maslow 1970: 66.

i I

dimenzidban kell keresni. Ez az elképze-
1és a tudat miikddését, a gondolatokat és
az érzelmeket is pusztan a kiilonb6zo ké-
miai anyagok egymasra hatasanak tekinti.”
Masok szerint a test egy burok csak, s
a gondolatok és az érzelmek azok, ame-
lyek meghatarozzak az ember lényét.
Descartes szerint az ¢l6lény Ontudata az
az alap, amelyre minden vele kapcsolatos
»flozofalgatasnak”, illetve megismerési
folyamatnak épiilnie kell: ,,De csakhamar
lattam, hogy mialatt igy mindent hamis-
nak akartam felfogni, sziiksegképp kellett,
hogy én, aki ezt gondoltam, legyek valami.
S mivel észrevettem, hogy ez az igazsag:
gondolkodom, tehat vagyok, olyan szilard
és olyan biztos, hogy a szkeptikusok leg-
tulzobb felvetései sem képesek azt megin-
gatni, azért ugy gondoltam, hogy aggaly
nélkiil elfogadhatom a filozofia amaz elso
elvének, amelyet kerestem.”

A leg6sibb ezzel kapcsolatosan irott for-
rasnak, a védikus irodalomnak a tanitasa
szerint a valodi ,,EN” mindezeken tul ta-
lalhato. Tal van a lathatd, érzékszervek-
kel felfoghaté durvafizikai anyagon’® és
az enn¢l finomabb, Gn. finomfizikai anya-
gi megnyilvanuldson is, melyet az elme
(manas), az intelligencia (buddhi) és a
hamis egd (ahankara) altal alkotott, il-
letve létrehozott igynevezett anyagi tudat
(citta) képvisel.' Ez az eredeti ,,En” az,

-

Fodor 1996: 22.

Descartes 2000: IV. rész, 925.

Az un. ,,durvafizikai” kifejezés a fold (bhamih),
viz (apah), tz (analah), levegd (vayuh) és éter
(kham) metafizikai elemekbdl allo, érzékekkel
tapasztalhato vilagra és az él6lények lathatd
anyagi testére utal.

10 Toth-Soma 2005: 24-29.
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amely a végso alapja a finomfizikai szin-
ten megnyilvanulo jelenlegi személyisé-
giinknek, érzelmeinknek és gondolataink-
nak, egyszoval a pszichés tevékenysége-
inknek, valamint a durvafizikai test szint-
jén megnyilvanulo valamennyi életjelen-
ségnek és élettevékenységnek is.

Ugy tartjak, hogy az él8lény eredeti
természete orokléttel (saf), teljes tudas-
sal és tudattal (cif) valamint boldogsag-
gal (@nanda) teli, vagyis transzcendenta-
lis."! Ez a tisztan lelki EN (atman vagy
jiva) anyagon tuli tulajdonsagokkal és
személyiséggel rendelkezik, melyeket a
jelenlegi finom- és durvafizikai burkai el-
nyomnak, illetve elfednek. Ezeknek csu-
pan torz tiikkr6zodései nyilvanulnak meg
ebben a testet 6ltott allapotban.

Az dnval6 a durvafizikai test szintjén az
¢letjelek és az életfolyamatok formaja-
ban nyilvanul meg. Eletet ad a halott test-
nek, mozgasra készteti azt annak remé-
nyében, hogy e test valahogyan vissza-
vezeti Ot eredeti boldogsaggal teli, toké-
letes helyzetébe. A finomfizikai test szint-
jén ugy nyilvanul meg, hogy eredeti tuda-
ta (cit) torz formaban tiikkr6z6dik az elme,
az intelligencia €s a hamis ego6 altal létre-
hozott ,,vasznon”, melyet, ahogy emlitet-
tik, cittanak neveznek.'? Ebben a cittdban
az eredeti elfedett és elfeledett tulajdonsa-
gokbol csupan a hianyuk és az ebbdl szar-
mazo, s rajuk iranyuld vagyakozas jele-

' Téth-Soma 2009: 60-61.

12 Bar egyes iskolakban cittaként az anyagi tudat
informaciot raktarozo funkcidjat hatarozzak
meg, Patafijali yogadarsana hagyomanyéaban
és a vaisnava-vedanta tradiciokban ez a fogalom
az onvalo eredeti tudatanak torzult formajat, a
szennyezett anyagi tudatot jelenti.

nik meg. Vagyakozas az 6roklétre, a tel-
jes tudasra és a tokéletes boldogsagra.'®

A 1élek eredeti, tiszta transzcendenta-
lis formaja és természete (svaripa) akkor
képes megnyilvanulni, ha az ember tillép
a durvafizikai és a finomfizikai dimenzi-
okhoz fiiz6d6 6nazonositasain, amelyek
nem engedik latni és megismerni dnma-
gat.

A test, az anyagi tudat és a lélek a meg-
nyilvanulasunknak egyarant fontos ele-
mei, de a legfontosabb koziiliik a 1élek,
amely a masik kettének az alapja és moz-
gatdja. Bar a test és az anyagi tudat ve-
lejaroja az e vilagban megsziiletett él61é-
nyeknek, ezek mégis csupan ideiglenes
burkok, amelyek éppen akadalyozzak, de
amelyek ugyanakkor — megfeleléen hasz-
nalva 6ket — segithetik is a I¢lek 6nmaga-
ra talalasat, az Gnmegvalositast.

I11. Az 6nmegvalésitas legfontosabb
iranyzatai a védikus hagyomanyok-
ban

Az 6nmegvalositas folyamatara a védi-
kus irodalomban'* altaldnossagban hasz-
nalt kifejezés a joga."> A joga egyrészt a
Legfelsébb Urral, mindenek forrasaval
vald 0sszekapcsolodast, masrészt pedig a
test €s az anyagi tudat — az onvald megér-
tésének céljabol — bizonyos elvek szerint
torténd megzabolazasat jelenti.'®

13 T6th-Soma 2013: 58-59.

14 Védikus irodalom alatt az eredeti négy Védat, s
az azok alapelveit kovetd magyarazo irasokat
értem (PL. itihasak, purandk, dharma-sastrak
stb.).

15 Toth-Soma 2008: 17-18.

16 Téth-Soma 2010: 11-12.
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Szamtalan jogairanyzat létezik, de azok,
amelyek a joga védikus irodalomban meg-
fogalmazott célja felé vezetik az embert,
eszkozként harom alapvetd folyamatot
gyakorolnak. 1.) Egyrészt a lemondasok
végzésével (tapah) lazitjak a fizikai vilag-
hoz fliz6d6 kotottségeiket, illetve a ragasz-
kodasaikat. 2.) Tanulmanyozzak a 1élek
és Isten tulajdonsagait, valamint az egy-
mashoz fiiz6d6 kapcsolatukat, és elmél-
kednek is minderrdl (svadhyaya), 3.) és
végiil gyakoroljak az Isten iranti odaadas
szellemiségét és tevékenységeit (isSvara-
pranidhana)."” E harom tevékenység a le-
mondas szellemiségében végzett tettek-
ként (karma), a transzcendentalis tudas
tanulmanyozasaként (jiana) és az Isten
iranti odaadas tetteiként (bhakti) talan job-
ban ismertek az e teriiletet tanulmanyo-
70k szamara.

A tradicionalis jogairanyzatok mind-
egyike gyakorolja mind a harom folya-
matot, csak eltéré hangsullyal. Attol flig-
gben, hogy egy iranyzat melyiket részesi-
ti elényben, illetve melyiket hangstlyoz-
za, harom f6 jogairanyzatot kiilonbozte-
tiink meg.

A karma-yoga (cselekedetek jogaja)
a kotelességszerl tettek végzését (kar-
ma) s azok eredményérdl a Legfels6bb
Ur javara torténd lemondast hangsulyoz-
za. A jiana-yoga (a transzcendentalis tu-
das jogaja) a lélekrdl és Istenrdl szo6lo
tudas tanulmanyozasat és az errdl szolo
meditaciot, s a bhakti-yoga (az istensze-

17 Toth-Soma Lasz10, forditasok és magyarazatok
Patanjali Yoga-sitrajahoz. 11.1. sitra. Eldadas-
sorozat a Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskolan.
2012. oktober-december. (A tovabbiakban: Ys.)

i I

retet jogaja) pedig a Legfelsdbb Urnak
végzett szeretetteljes odaadas gyakorla-
sat emeli ki, anélkiil, hogy a masik ket-
tét elhanyagolna.'® A szélesebb korben
ismert astanga-yoga — a hangstlyozott
eszkoz és a cél tekintetében — a jriana-
yoga f6 iranyzathoz sorolhat6, amelyben
a szabalyozoelvek kovetése mellett a
kiilonboz6 joga-testhelyzetek (asandk) és
1égzégyakorlatok (pranayama) a tapah
elvét képviselik.

Az egyes iranyzatokra a hangsulyozott
eszkozon kiviil a folyamat célja is jellem-
26. 1gy a karma-yogi 5nmaga megisme-
rése mellett az anyagi vilagbol torténd,
szenvedést megsziintetd felszabadulast, a
Jjhana-yogi az Abszolutum un. személyte-
len brahman aspektusanak megismerését
és elérését célzo felszabadulast, a bhakti-
yogr pedig a Legfelsébb Ur személyes
formajaval vald kapcsolatanak feleleve-
nitését és motivalatlan szeretetteljes szol-
galatat tiizi ki célul. Az onmegvalodsitas
harom {6 elemének az egyes jogairany-
zatokban betoltott szerepét az 1. tabla-
zat mutatja be.

Az egyéni €l6lényt a jelenlegi, feltéte-
lekhez kotott helyzetében a fizikai jelle-
gl testi Onazonositasa akadalyozza az 6n-
megvaldsitasban. Ennek az 6nazonosi-
tasnak a székhelye az anyagi tudat, mas
néven a manas, a buddhi és az ahankara
altal létrehozott citta. (1. abra) Az 6n-
megvaldsitas gyakorlatilag azt jelenti,
hogy az 6nvalé megismeréséhez vezetd
ut cittaban rejlé akadalyait lekiizdjiik és
megtisztitjuk. Lekiizdésiik az anyagi tu-
dat automatikusan anyagelvii miikodésé-

18 Téth-Soma 2008: 18-33.
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nek megzabolazasaval, megtisztitasuk pe-
dig a kiilonbozd lelki gyakorlatok segitsé-
gével torténik."” Ahogy majd latni fogjuk,
a meditacié mindkét folyamatnak alapve-
t6 részét képezi.

Citta
anyagi tudat

Time

T
AMEen.,.
{;rj

M-l:"‘."':"

Onvalo

1. dbra: abra: a manas, a buddhi és az
ahankara altal 1étrehozott citta.

IV. A szennyezett anyagi tudat konk-
rét miikodései

A védikus irodalom 6nmegvalositassal
foglalkoz6 tanitasai szerint a testet 6ltott
¢l6lény anyagi tudataban otféle olyan
anyagi jellegli tudatfolyamat (vr##i) zaj-
lik, amelyek az dnmagunkkal és a kornye-
zetlinkkel valo kapcsolatunkban elsédle-

1 Ys. 1.2.: yoga$cittavrttiniroddhah.

ges szerepet jatszanak. Ezek masik 6tfé-
le, az anyagi vilaggal vald kapcsolatun-
kat specialisan motivalo, un. szenvedést
okoz6 tudatszinezettel (klesa) egyiitt az
anyagi vilaghoz kotik az €16lényt, s meg-
akadalyozzak 6t valédi onmaga megis-
merésében.”’
1. Az anyagi tudatfolyamatok, az ot-
féle vrtti

Az 6t {6 anyagi tudatfolyamat (citta-vriti)
tulajdonképpen a cittaban zajlé olyan

,»hullimzas”, amely altal a tudat felsziné-

nek harmonidja megbomlik, s valosagot
bemutat6, azt hiien visszatiikr6zo képes-
sége felborul. Az altala alkotott kép e vi-
lagrol és az €lolényrdl magarol csupan
torz visszatiikr6zodése a valoésagnak. Az
ot vrtti, amelybe gyakorlatilag minden
tudati tevékenység besorolhato?': az 1.)
érvényes ismeretszerzés (pramana), 2.)
a téves ismeretszerzés (viparyaya), 3.) a
fogalomalkotas [és abrandozas] (vikalpa),
4.) a[mély]alvas (nidra) és 5.) az emléke-
z¢€s (smrti) tudati folyamatai. Ezek mind-
egyike szerepet jatszik az e vilaghoz valo
kotottséglinkben. Mindezek mellett meg-
felelen iranyitva Oket segitséget nyujt-
hatnak az 6nmegvalositasban is.

Az érvényes, illetve valds ismeret meg-
szerzése (pramana) elengedhetetlen fel-
tétele az €ldlény e vilagi létének.

20 A tudatfolyamatokrol lasd a Yoga-sitra 1.6-11.
aforizmait, s az e vilagba k6t6 ,,tudatszinezetekrol”
pedig a kovetkez6 referenciakat: avidya — Bhag.
3.31.31., Bhag. 3.32.38, Ys. 11.3-5; asmita — Ys.
11.3,6.; raga és dvesa - Bhag. 7.15.43—44., Ys.
11.3,7-8., Bhag. 6.11.22., Bhg.13.6-7.; abhinivesah

- Bhag. 5.1.2.,5.14.8.,7.2.48., ¥s. 11.3,9.

21 ¥s5.1.6-11.
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tapah
(lemondas, vezeklés)

svadhyaya
(transzcendentalis tudas)

iSvara-pranidhana
(az Isten iranti odaadas)

Jjiiana-yoga

sa révén keve-
sebb ragaszko-
dasa van a fizi-
kai vilaghoz, mint
a karma-yoginak.
O mar lemon-
dott életet él.

nyozasa révén érti
meg az anyag és
a transzcendens
kiilonbo6zoségét.

A tettek gyiimol- | Transzcendenta- Bizonyos oda-
cseirdl valo lis tudas sziiksé- adasrol mar be-
karma-yoga lemondas. ges, hogy joga- sz¢lhetiink, de
rol, onmegvalositas- | ezt a kotelesség-
16l beszélhessiink érzet motivalja.
A gyakorlonak A transzcendenta- | Kevesebb, mint a
a fejlett tuda- lis tudas tanulma- | karma-yogindl, mi-

vel a yogt gyakor-
latilag nem vé-
gez kozvetlen fel-
ajanlast a Legfel-
sObbnek. Csak a
felszabadulas va-
gya ¢s a Legfel-
sObb Brahmanba
val6 beleolvadas
vagya inspiralja.

astanga-yoga

Hasonl¢ a jiana-
yogihoz, sot tobb
is, mert az igazi
astanga-yogr le-
mondott a Legfel-
sObbel valo eggyé
valas elképzelésé-
r6l, hogy a Felso-
lelket Gnmagatol
kiilonallo 1étezo-
ként szemlélhesse.

Ugyanaz, mint a
Jjhdana-yogr eseté-
ben, de fejlettebb a
tanulmanyozas, hi-
szen a gyakorlo tu-
datiban van az Ur
—szivben lakoz6 —
Felsolélek aspektu-
sanak létezésérol,
aki az egyéni lélek

mellett foglal helyet.

(dualizmus elve)

To6bb, mint a
Jhana-yogi vagy a
karma-yogit eseté-
ben, mivel az em-
ber a transz alla-
potaban 6nvalo-
jat az Urnak ajanl-
ja. Azonban még
ennek a motivaci-
Oja is a felszaba-
dulasra valo vagy.

bhakti-yoga

Mivel a bhakti-
yogi mindent az
Ur tulajdonanak
tekint, és azt az
O szolgalataban
hasznalja, a le-
mondasa teljes.

Krsna kozvetlen
tanitasaival fog-
lalkozik elsésor-
ban. A transzcen-
dentalis tudas tisz-
tan érvényesiil.

Odaadasa teljes-
nek mondhato,
mivel az Ur szol-
galata, illetve a
Neki val6 orom-
szerzés a kizaro-
lagos motivacidja.

1. tablazat: A tapah, a svadhyaya és az isvara-pranidhana szerepe az egyes jogairanyzatokban.
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Nem kell kiilondsebb magyarazat ah-
hoz, hogy ez létezik, s fontos eleme az
¢életiinknek. A kérdés sohasem az, hogy
ez 1étezik-e, vagy hogy hasznos-e, hanem
az, hogy mire hasznaljuk az eredményét.
Ha ez a folyamat a fizikai vilag birtokla-
sara és ¢lvezetére szolgalod oncélu megis-
merési folyamatként van jelen az életiink-
ben, akkor nagy valdsziniiséggel az 6nva-
16161 sz016 ismereteink egyre erételjesebb
elfed6dését segiti el6. Ugyanakkor, ha az
onvalorol szol6 transzcendentalis tudas a
megismerés targya, az onmagunk anyag-
tol fliggetlen eredeti 1ényegének megis-
merése felé vezet.

A téves ismeretszerzés (viparyaya) hely-
telen, megalapozatlan kovetkeztetésekre
vezeti az embert, de ha megértjiik, hogy
példaul az érzékszervek altal szerzett in-
formaciok csak a fizikai 1étezés egy bizo-
nyos dimenzidjaban megbizhatoak, s hogy
az érzékszervek a transzcendens, anyagon
tuli vilag megismerésére nem alkalmasak,
akkor az igy szerzett ismereteket is min-
dig a megfeleld kritikaval tudjuk kezelni,
helyet adva olyan megismerési folyama-
toknak, amelyek az adott dimenzidban va-
16s tudast eredményeznek.?

A fogalomalkotas, abrandozas, képze-
let (vikalpa) folyamata az anyagi tudat in-
formaciokat egymassal kombinalni képes,
tobbnyire automatikus miikddése, amely-
bdl szintén szarmazhatnak a valosagtol el-
rugaszkodo, s ily médon megkdto, de a
valdsagot megvilagito felszabaditd kovet-

22 ¥s. 1.7. A védikus hagyomanyokban ennek harom
6 tipusa van: az érzékszervi tapasztalas, a logika
¢és a szentirasok kinyilatkoztatasai.

2 ¥s. 1.8.

keztetések is. Az un. ,,jovében €lés” va-
l16sagtol elszakado tudatallapota, vagy a
veliink kapcsolatban 1év6 targyak, illetve
személyek sajat tulajdonunknak tekintése
ilyen lekoto, fizikai tudatot erdsitd meg-
nyilvanulasa a vikalpanak, uvgyanakkor
a kreativitas és a léleknek Istennel valo
kapcsolatardl szolo elmélkedés szintén
ide tartozo folyamatai felszabadito jelle-
gliek lehetnek.*

A mélyalvas (nidra), vagyis az alomta-
lan alvas tudatallapotaban gyakorlatilag a
citta aktiv miikddése majdnem teljes egé-
szében felfiiggesztddik.® Mindamellett,
hogy a fizikai test szintjén a test regene-
ralodasahoz kedvezd feltételeket teremt
ez a tudatallapot, még mindig az 6nma-
gunk lelki természetérdl szolo teljes tu-
datlansag jellemzi. A mélyalvas tudatal-
lapotanak tanulmanyozasa és megértése
viszont figyelmeztetheti a lelki gyakor-
16t arra, hogy e vilagban az egyéni 1élek
szamos egy¢b tudatallapotban lehet, ame-
lyeknek kisebb vagy nagyobb mértékben,
de ugyanaz a k6zos jellemzdje, a lelki 1é-
tiinkrél sz616 tudatlansag. gy megfeleld
inspiraciot szerezhet ahhoz, hogy igazan a
mélyére hatoljon az emberi psziché meg-
nyilvanulasainak, s hogy elérje a sohasem
valtozo, tiszta és szennyezetlen Iélek to-
kéletes tudatallapotat.

Az emlékezés (smrti) folyamata nélkii-
16zhetetlen a testet 61tott é161ények szama-
ra. E vilagban valo megfelel6 miikodésiink
egyik feltétele az, hogy azok az alapvetd
informaciok, amelyeknek valaha is a birto-
kaba jutottunk, barmikor elérhetok legye-

2 ¥s. 1.9.
25 ¥s. 1.10.
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nek, ha arra sziikség van.” Legtobbszor
azonban ez az emlékezés komoly akadalyt
jelenthet az ember életében akkor, ha nem
szabalyozza e folyamatot. Az anyagi tudat
,szabalyozatlan, olykor dnkéntelen emlé-
kezésre” valo hajlama képes az embert
a multban élésre kényszeriteni, melynek
eredménye, hogy elfelejtjiik a jelent, s
csak a multbéli e vilagi tapasztalatok
ujraélésében meriliink el. A kellemeseket
megprobaljuk mentalisan Gjra élni, a
kellemetlenek folott pedig o6rlédiink,
hogy ,.hat, lehetett volna masként is”.
Ilyenkor elfelejtjiik, hogy a sorsunkat, a
jovénket kizardlag a jelen befolyasolja.
Ha valtoztatni akarunk a sorsunkon,
akkor ebben az id6dimenzidban, illetve
ajelen pillanatban ,.kell jelen lenniink™ és
cselekedniink. Itt és Most. Persze ajelent a
mult tapasztalatainak kreativ elemzésével
kiegészitve lehet a legeredményesebben,
s a legcélratorobben megélni.

Az emlékezés folyamata lefoglalha-
to, illetve hasznalhato a lelki élet tjan.
Felidézni, illetve folyamatosan emlékez-
ni arra, hogy mi az életiink célja, hogy
kik vagyunk mi, s hogy az eredeti ottho-
nunk nem ez az anyagi vilag, ,,ébren tar-
tani” azokat a tanitasokat, melyeket a ki-
nyilatkoztatott szentirasok tanitanak az
onmegvalositasrol, Isten és a 1élek kap-
csolatarol, mind e vr#ti altal lehetséges.

Minden esetben, amikor egy tetten ért
vrttit valamilyen modon a lelki életiink
szolgalataba allitunk, tulajdonképpen
hasznossa, az dnvaldo megismerését segi-
to tudatfolyamatta valik.

2 Ys. I.11.

T B2

A klesak olyan tudatszinezetek, amelyek
az 6nvalorol sz616 tudatlansagunkbol fej-
16dnek ki, s amelyek a tudatunk minden
mukodését ,,onvalot elfatyolozd™ termé-
szetivé teszik.

2. Az onmegvalositast akadalyozo tu-
datszinezetek, a klesak

A klesak, vagy mas néven ,,szenvedést
okozo6 tudatszinezetek™ az él6lény On-
maga eredeti lelki természetérdl szolo
tudatlansaganak kiilonb6zoé fokozatai.
Ezek bar e vilagi szinten kozvetleniil fi-
zikai boldogsagot és boldogtalansagot is
eredményezhetnek, ezzel egy idében min-
den esetben az e vilaghoz valoé kotottsé-
get és a lélek onmagarol alkotott hamis
énképét konzervaljak. Ezek a klesak 1.) a
tudatlansag (vagyis a lelki tudas hianya),
2.) az énkoOzpontisag (egoizmus), 3.) az
anyagvilaghoz fiiz6d6 ragaszkodas, 4.) a
vele szemben kialakult irtdzas és 5.) a fo-
lyamatos létezésre vald vagy, melynek a
leginkabb szembe6tlé megjelenése a ha-
laltol valo félelem.”

Patanjali, a Yoga-siitra szerzdje a védi-
kus irodalommal 6sszhangban kijelenti,
hogy minden ilyen illuziét okozé tudat-
szinezetnek a transzcendentalis 1étlinkrol
sz016 tudatlansag (avidyd) az eredete.® A
tudatlansagot Uigy definidlja, hogy az a
tudatallapot, ,,amikor éréknek véljiik azt,
ami ideiglenes, tisztanak azt, ami tisztata-
lan, élvezetet (boldogsagot) talalunk ab-
ban, ami szenvedéssel teli, s amikor on-
magunkkent (a lelki onvaloként) tekintiink
arra, ami valojaban nem az.”®

27 Ys. 11.3.
2 ¥s. 11.4.
2 ¥s. IL.5.



Az onmegvalositas dimenzioi és a meditacio

E lelki tudatlansagbol kozvetleniil jele-
nik meg az énkdzpontusag (asmita), vagy
mas néven az egoizmus, amely nem mas,
mint Ggy €Ini és gondolkodni, mintha a 1é-
lek és az anyagi teste azonos természetii-
ek, egylényegiiek lennének. Ennek ered-
ményeként tekintjik a durvafizikai és a
finomfizikai testiink érdekeit elsédleges-
nek, s ennek kdszonhetéen lesziink ké-
pesek gyakran mindent — sokszor nem
etikus dolgokat is — megtenni dnmagunk
anyagi céljainak eléréséért.’

Az énkdzpontu élet boldogsagkeresése
soran a citta az ezt szolgald, ezzel az at-
titiddel 6sszhangban 1évo érzéktargyak
irant ragaszkodast (raga) fejleszt ki. E
ragaszkodas természete az €lvezni, ujra
tapasztalni €s birtokolni akaras hangula-
ta.’! Abban a pillanatban, amikor ez a ra-
gaszkodas az anyagi tudatban kialakul, a
tudat mar képtelen a szabad cselekede-
tek forrasa lenni. Szabad akaratunk tu-
lajdonképpen mar az alapveté dnazono-
sitasi tévedésiink els6 pillanataban kor-
latozotta valt a lelki tudatlansagunknak
koszonhetden, tetteinket azonban a koz-
ben kialakult ragaszkodasaink korlatoz-
zak els6sorban.

Ahogy a ragaszkodas (raga) az anya-
gi tudat ,,erés kotédése” a kellemeshez,*
ugy az irtdzas (dvesa) a citta ,,erés koto-
dése” a kellemetlenhez.** A boldogsagot
kutaté anyagi tudat képtelen elszakadni
az 6t érd negativ élményektdl. Azt hiszi,
hogy a boldogsaga érdekében ezekkel az

30 Ys. 11.6.

31 Lasd Vyasa magyarazatat a Ys. I1.7. aforizma-
jahoz. (Rama, 1998)

2 Ys 1L7.

3 ¥s. I1.8.

akadalyozé tényezokkel kell valamit csi-
nalnia, s ezért nem tud t6lik elszakadni.
Mindekozben az irtdzas szenvedésében
kell elmeriilnie.

Mind a ragaszkodas, mind pedig az ir-
tdzas erdteljesen az anyagi dimenziora
fokuszalja az ember tudatat, lehetetlenné
téve szamara a lelki mindség megértését.
Ennek koszonhet6 az, hogy a 1étét is ki-
zardlag az anyagi sikon tudja elképzelni.
A 1élek természete szerinti orokléte (sat)
természetesen eredményezi még a felté-
telekhez kotott allapotaban is a megszaki-
tatlan 1étezésre valo vagyat (abhinivesa).**
Amikor ez az oroklétre vald vagy talal-
kozik az anyag dimenzidjanak (amellyel
kozben az ember azonosult) ideiglenes
természetével, akkor az az anyagi feltét-
eleinek, tulajdondnak és lehetségeinek
elveszitésétdl valo félelemben, illetve en-
nek legkiteljesedettebb formajaban a ha-
1altol valo rettegésben nyilvanul meg.

E klesakként ismert tudatszinezetek azok,
amelyek a korabban emlitett anyagi tudat-
folyamatokat (vr#tik) 1lekoto, s az onvalot
elfatyolozo jelleglivé teszik, s amelyek
anyagi tettekre 0sztondznek, megnovel-
ve azon visszahatasok mennyiségét (kar-
ma), amelyek az ismétlédo sziiletés és ha-
1al korforgasaban tartjak az é161ényt.** A
vritik és a klesak egymassal végtelen mo-
don kombinalédva anyagi tettekre (kar-
ma) 6sztondznek, azért, hogy abbol az
¢lolény egy specialis izt (rasa), 6romet
merithessen. A cselekedetek ugynevezett
samskarak, az atélt izek, illetve élmények
pedig un. vasanak formajaban lenyomatot

# ¥s. 119,
 Bhag. 3.31.31.
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képeznek a cittaban. Ezek “talajba elve-
tett magokként” befolyasoljak, meghata-
rozzak a tovabbi tudati tevékenységeinket.

Avrttik és a klesdk altal zaklatott anyagi
tudat természete az, hogy sohasem nyu-
godt, mindig izgatott a fizikai vilag fele
iranyuld vagyainak, elvarasainak koszon-
hetden.* Tekintettel arra, hogy amit ke-
res, azt a legritkabban talalja meg abban
a forméaban, ahogyan szeretné, a citta fo-
lyamatosan vandorol érzéktargyrél érzék-
targyra, sokszor egyszerre tobbre is fo-
kuszalva. Igy szétszortta (ksipta), zavart-
ta (viksipta),”’ szamos targyra 0sszpon-
tositova (sarvartha) valik.’® Az énmeg-
valositas utjan elinduldé ember szamara
a citta el6szor iranyithatatlanul csapon-
g6 (caricala), izgatott (pramdthi), hihe-
tetleniil erés (bala-vat) €s csokonyds
(drdha), ,,ajtonalloként” jelenik meg, akit
nagyon nehéz meggy0dzni (nigraham su-
duskaram)® arrél, hogy tovabbengedjen
a spiritualitas 6svényén. Ahogy azonban
a legjobb ajtonallot, Gigy a cittdat is meg
lehet gy6zni alapos érvekkel (transzcen-
dentalis tudassal), kitartassal (lemondas)
¢és egy magasabbrendi érték szerint élés
(az Ur odaadé szolgalata és a rola szol6
szeretetteljes meditacid) transzcendenta-
lis érveivel.

Ahogyan a klesak teljes megsziinteté-
sének modszere a transzcendentalis tu-

% Lasd az anyagi ragaszkodasok altal felkorba-
csolt anyagi tudatban zajlo6 tevékenységek és az
Onmegvalositast elért személy tudataban zajlo
folyamatok kozotti kiilonbségeket a 2. tablazat-
ban.

37 Lasd Vyasa kommentarjat a Yoga-sitra 1.2. afo-
rizméjahoz. (Rama, 1998)

38 ¥Ys. HL11.

% Bhg. 6.34.

i B

das tanulmanyozasa és annak aktiv gya-
korlati alkalmazasa, ugy az altaluk 1ét-
rehozott fizikai vildghoz kot6 anyagi tu-
datfolyamatok a meditacié folyamata-
val kiiszobolhetok ki. A transzcendenta-
lis tudas gyakorlasa nem engedi, hogy a
cittaban 0jabb lekotd tudatfolyamatok
jelenjenek meg, a meditacio pedig (ideélis
esetben) transzcendentalis jellegénél fog-
va megtisztitja a cittat a mar kialakult
anyagi természetii tudatfolyamatoktol.*

V. A meditacié mint az 6nmegvaldsi-
tas eszkoze

A meditacioé fogalmanak szamos defini-
cigja létezik, attol fiiggden, hogy e fo-
lyamatnak mely aspektusat hangsulyoz-
za valaki. Technikailag a meditacié nem
mas, mint 1.) az anyagi tudat egy tertilet-
re (a meditacid targyara) valo rairanyita-
sa (dharand), 2.) az e targyra valo ,,oda-
figyelés” folyamatos, megszakitas nélkiili
fenntartasa (dhyana),* valamint 3.) a me-
ditacio fokuszpontjaban 1évo ,targy”’-ban
torténd teljes tudati elmertilés.*> A harom
folyamat egyiitt alkotja az anyagi tudat
(citta) teljes kontrolljat (samyama).” Az
ily médon megzabolazott (nirodha) anya-
gi tudat teljesen az dSnmegvalositast gya-
korldé ember akarata szerint mikodik, s
mint ilyen alkalmassa valik szabad aka-

40 Ys. IL10-11.

4 A jogahagyomanyokban a dhyana fogalma jelenti
a meditaciot sziikebb értelemben, de amirdl mi
jelenleg beszéliink, az a tudatrogzités teljes folya-
mata, melynek csak egy fokozata a Patajali
rendszerében emlitett dhyana.

4 Ys. 1I1.1-3.

 ¥s. 111.4.



Az onmegvalositas dimenzioi és a meditacio

ratanak megnyilvanitasara és az 6nvalo
megismerése felé valo haladasra.*

A meditacié masik, annak céljat tény-
legesen képviseld aspektusa a medita-
cio targyanak transzcendentalis mindsé-
ge. Bar a cittat technikai értelemben egy
egyszerl anyagi targyra rogzitve is lehet-
séges megzabolazni, s ez szamos kedve-
z0 fizikai eredményt ad, végsé soron az
effajta fizikai targy meditacié nem ered-
ményezi az e vilag ,,bavkorébol” valo ki-
szabadulast, illetve az 6nvald tokéletes
megismerését.”” A védikus szentirasok
magyarazzak, hogy a meditacid targya-
nak transzcendensnek kell lennie ahhoz,
hogy az ember, alkalmassa valva a sat-
cit-ananda dimenzid érzékelésére, meg-
ismerhesse eredeti dnmagat. E meditacios
targyak, illetve gondolati teriiletek koziil
a legfontosabbak maga Isten (isvara),* a
1élek (atman, purusa) és a kettdjiik kap-
csolata. Mindezek kozil a kiilonos hang-

4 Technikai értelemben a tudat rogzitésének, illetve
megzabolazasanak szempontjabol megkdzelitve
a Kirma-purana (8.fejezet) ugy szemlélteti a
fokozatosan elmélyiilé tudatrogzitést, mint
amelynek egyes 1épései a 1.) meditacios targy
felé fordulas minimum 12 masodpercig tartd
megszakitatlan odafigyelést jelent (dharana),
2.) a meditacid targyara rogziilt figyelem kiter-
jesztett fenntartasa (dhyana), amely 12x12
masodpercig (2,4 perc) tart, és a 3.) a medi-
tacio targyaban torténd teljes tudati elmeriilés,
amely minimum 12x12x%12 masodpercig (28,8
perc) tart. A tudat tokéletes elmeriilésének alla-
potat mahda-samadhinak nevezi, amely mini-
mum 12x12x12x12 masodpercig (5,76 ora) tart.
Persze mindez csak technikai szemléltetése a
tudat lehetséges megzabolazottsaganak, s ahogy
latni fogjuk, e tényez6 onmagaban nem is elég
az 6nmegvalositas eléréséhez.

4 Lasd a Yoga-sitra 1.42—46. aforizmékat.

4 Bhg. 8.7.;9.34.; 18.65.; Ys. 1.23-29.

sulyt a Legfelsébb Urrél sz616 meditacio
kapja, akinek transzcendentalis neveirdl
(nama), formajarol (ripa), tulajdonsaga-
ir6l (giina) s kedvteléseirdl (/ila) torté-
n6 odaadd meditacio altal a 1élek elérheti
Ot, s ezzel egyiitt megismerheti 5nmagat.
Maga Patafijali is hangsulyozza, hogy me-
ditacio kdzben az isvardt a tudatban tart-
va a lélek belsd tudata, eredeti 6nvaloja
feltarulhat a jogi el6tt.*”

Az 6nmegvalositott ember gyakorlati-
lag feliilemelkedett minden anyagi korla-
ton, tudatanak szennyezdédései megsziin-
tek, s tisztan latja 6nmaga eredeti lelki
formajat és személyiségét (svaripa).*®
Szamara ez a lelki tudat természetes €s
a nap 24 orajaban jelen van. A 2. tabla-
zat az anyaghoz ragaszkodo, az ettdl ép-
pen megtisztuld, s az onmegvaldsitast mar
elért allapotban zajlo tudat tevékenysé-
geinek 0sszehasonlito felsorolasa lathato.

VI. Az 6nmegvalositas kiilonb6z6 irany-
zatai és a meditacio

Nagy altalanossagban azt mondhatjuk,
hogy a meditacié ¢s a meditativ tudati el-
meriilés egy olyan folyamat, amely a tes-
ti és mentalis miitkddéseket harmonizalja,
megtisztitja és a tudatot a transzcendens (a
1élek és Isten) felé iranyitja. Ahogyan azt
emlitettiik, a testiink és az elménk, mint
a megismerés eszkozei, egyszerre vagy
egymas utan altalaban tobb, foleg fizi-
kai jellegti targyra fokuszalnak. Az érzék-
szervek és az anyagi tudat természete az,
hogy a kiils6 vilagban keresik azt a bol-
dogséagot, amely beliil van, s amely a [é-
leknek tulajdonképpen eredetileg a sajatja.

47 Ys. 1.28-29.
4 ¥Ys. 1.3.
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Az anyagi tudatban (citta) jelenlévo folyamatok

Elsodlegesen az anya-
gi vilag felé fordu-

16 ragaszkodassal, el-
varasokkal teli figye-
lem hatasara kialaku-
16 tudati jelenségek

Az 6nmegvalositas fo-
lyamata soran e ten-
denciatol fokozato-
san megszabadul6 tu-
dat tulajdonsagai

Az onmegvalositast el-
ért ember megtisz-
tult cittajaban zaj-

16 tudati folyamatok

- érzelmi zavarok
- tulzottan tevé-
keny képzelet
- kontrollalat-

lan gondolatok
- aggodalmak
- elégedetlenség
- erds anyagi vagyak
- ingerlékenység, dith
- torzult memoria
- zavart vagy mér-
téktelen alvas

- zlirzavaros vagy el-
sekélyesedett nega-
tiv emberi kapcsolatok
- mélyen gyokere-
70 érzelmi gatak

- a mult emlékei-
nek csapdaja

- karos szenvedélyek
- fobiak

- szorongas, félelem
- depresszio

- bels6 béke

- Onzetlen szeretet

- hit

- vidamsag

- odaadas

- Istentudat

- konydriilet

- egyszerliség

- fogékonysag

- tisztasag

- igazmondas

- intuicio

- mély megértés

- er6szaknélkiiliség

- félelemnélkiiliség

- onfegyelmezettség

- bels6 csend és harmonia

- vilagos memoria

- nyugodt alvas

- megfelel6 embe-
11 kapcsolatok

- mentesség a mohosagtol

- kedvesség, szerény-
ség, elszantsag

- életerd, megbo-
csatas, kitartas

- mentesség az irigység-
t6l és a becsvagytol

- megszabadul minden
anyagi tevékenységtol

- képes az 6nva-
16 érzékelésére

- hatartalan lelki bol-
dogsagot tapasztal

- sohasem tér el
az igazsagtol

- tgy gondolja, en-
nél nagyobb kincsre
soha nem tehet szert

- mentes az anyagi kap-
csolatok okozta min-
den szenvedéstol

- mentesség a ra-
gaszkodastol

- a multban elkovetett tet-
teinek minden vissza-
hatasatol megszabadul

- nem ingatja meg sem-
mi, érje bar jo vagy rossz

- szilardan gyokerezik
a tokéletes tudasban

- a Legfelsébb Ur
odaadd hive

- mentes a haragtol, diihtol

2. tablazat: Az anyaghoz ragaszkodo, az ett6l megtisztulo, s az 6nmegvalositott anyagi tu-

i

dat tevékenységei.




Az onmegvalositas dimenzioi és a meditacio

Olyan ez, mintha egy szemmel egyszer-
re tobb tavcsdbe probalnank beletekin-
teni és valamilyen latvanyra fokuszalni.
Az eredmény tdbbnyire frusztracio, aggo-
dalom (hogy semmit sem latunk-tapasz-
talunk jol), kétségek lesznek, s az a kér-
dés, hogy ugyan melyik tavcsoben talal-
hato latvanyra figyeljek oda? Ugyanilyen
érzés lehet egy olyan lovas szekéren iilni,
amelyet tobb 16 htiz, s amelyek mindegyi-
ke az utastdl és a kocsistol fiiggetlenil
sajat maga valasztotta iranyba indul el.
Teljesen vilagos, hogy a nem megfeleld
iranyba halad6 lovakat megzabolazva a
cél felé kell iranyitani a szekeret.

A meditacioval a kiilonbozo tudati fo-
kuszpontokat tessziik mérlegre, mikoz-
ben a lényegteleneket (az anyagi vilag-
hoz lancoldkat) figyelmen kiviil hagyjuk,
s az dnmegvaldsitas szempontjabol fon-
tosakat (a transzcendentalis jelleglieket)
pedig fokuszba allitjuk. Ahhoz hasonlé-
an, mint ahogyan azt a kaméleon is teszi,
aki egyszerre két szemmel kutat a tapla-
1€k utan, s panoramalatasaval egyszerre
tobb mindent 14t a kornyezetében. Amikor
azonban felfedezi, hogy mely iranyba ér-
demes tamadnia, a két szemének fokusz-
pontja eggyé valik.*

Az dnmegvalositas soran elengedhetet-
len, hogy tisztaban legylink célunk termé-
szetével, tulajdonsagaival, hogy megfe-
lel6 modon tudjunk ra fokuszalni, odafi-
gyelni. Meg kell tanulnunk transzcenden-
talis fokuszpontra rogziteni a tudatunkat.
A transzcendensre valo odafigyelés medi-
tativ allapota tobbféle eszkozzel is elérhe-
to, s a legfontosabbakat mar korabban fel-

4 0Ott, M. — Schaeffel, F. — Kirmse, W 1998: 319-330.

soroltuk (tapah, svadhyaya, isvara-pra-
nidhana). A Legfelsébb Ur 6romére vég-
zett Oonzetlen tettek és azok gylimolcsei-
r6l valo lemondas (karma) soran maga
a tett, a kotelességszeriien végzett Isten-
tudatos cselekedet az, amely a meditativ,
transzcendensre iranyul6 tudatot eredmé-
nyezi (a fizikai test szintjén zajlo onmeg-
valdsitas és meditacio). A transzcendenta-
lis tudas tanulmanyozasanak folyamata-
ban (jfiana) maga az anyagi tudat (citta)
foglalkozik kozvetleniil a lelki igazsagok-
kal, s ezaltal igy automatikusan egyfajta
meditativ allapotba keriil (az anyagi tu-
dat szintjén zajlé dnmegvalositas és me-
ditacio). Az Isten iranti odaadas, illetve az
O odaado szolgalatanak szintjén (bhakti)
pedig a 1élek maga bontogatja szarnyait,
amelynek soran az dnval6 eredeti termé-
szete szerinti cselekvés illetve élet nyilva-
nul meg még akkor is, ha valaki ezt még
nem is képes érzékelni. Ez utdobbi mind
a testet, mind a pszichét lefoglalja a lelki
dimenzidban torténd cselekvésben. Ez a
harom folyamat egyiitt a testi, a mentalis
¢s a lelki szinten is a tokéletes onmegva-
l6sitas felé vezet.

Utészo

A védikus szentirasok véleménye az, hogy
az dnmegvalositas az emberi élet legma-
gasabb rendii célja és kotelessége. Gya-
korlatilag e vilag létezésének ez ad valo-
di értelmet.

Az emberiség legmagasabb rendii hi-
vatasa [dharmaja] az, amely dltal az em-
ber eljuthat a transzcendentdlis Urnak
veégzett szeretetteljes odaado szolgdlatig.
Ennek az odaado szolgalatnak toretlen-
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nek kell lennie, valamint mentesnek min-
den inditéktol, hogy teljes elégedettséget
nyujtson az énvalonak.”>
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Test és meditacio — mozgas- és taplalkozaskultira a

védikus hagyomanyokban

Test és meditacio — mozgas- és
taplalkozaskultara a védikus
hagyomanyokban

Képes Andrea

A test és a meditacio tobbrétegii Gssze-
fliggésrendszerében jelen cikk azt vizs-
galja meg, hogyan tamogatja a test ¢s a
meditacié kapcsolatat a védikus hagyo-
manyok mozgas- ¢és taplalkozaskultura-
ja. A kérdés kifejtésehez nézziik meg ro-
viden az alapfogalmakat.

Actest a védikus hagyomany alapjan két
6 részbdl all: a durvafizikai testbol, mely-
nek alkotoelemei a fold, a viz, a tiiz, a le-
veg6 és az éter. Ez azon rész, amely az
érzékszervek altal tapasztalhato, amelyen
keresztiil elsddlegesen teremtjilk meg a
kapcsolatot a kiilvilaggal és mas ¢l6lé-
nyekkel. A masik rész a finomfizikai test,
melynek alkotdelemei az elme: ennek fel-
adata az érzékszervek feldli tapasztalasok
begytijtése; az intelligencia, amely a va-
lasztasainkért felelds; illetve a hamis ego,
melynek jelz6jébdl is kidertil, hogy téves
Onazonositast jelol.'

A meditacié technikailag az elme egy
pontra vald rogzitését jelenti, €s pozitiv,

' To6th-Soma 2005: 25-27.

aktiv folyamata megteremti az elme nyu-
galmat, lehetévé teszi a belsd béke eléré-
sét.? A hétkdznapok soran ezt bizonyos
szinten tudattalanul is alkalmazzuk, de az
elme nyughatatlan természete miatt csu-
pan rovid ideig hatasos. A tartos ered-
mény reményében fel kell késziteniink
az elménket arra, hogy képes legyen hosz-
szu ideig egy irdnyba fokuszalni. A medi-
tacio folyamataban megtanuljuk lecsen-
desiteni elménk hullamait. A meditacio,
az elme fokusza megvalosulhat egy kiil-
sO érzéktargyat szemlélve is, de kovet-
kezd 1épésként, a meditacio azon forma-
jéan keresztiil, amely nem anyagi eszkozt
alkalmaz, képesek lesziink a transzcen-
dens felé fordulni, megértve dnmagunk
¢s Isten lelki természetét. Ennek a végso
igazsagnak a felismerése eredményez tel-
jes, zavartalan boldogsagot. Mibdl fakad
aboldogsagra valo vagy? A vagy eredete
a lélek, az igazi 6nazonossagunk, amely
anyagon tuli, tulajdonsagai szerint sac-
cid-ananda.®* Ennek az allapotnak a ta-
pasztalasara toreksziink az anyagi vilag-
ban. Hogyan viszonyulnak akkor egymas-
hoz a test kiilonboz6 részei és a 1élek?
»A cselekvd érzékszervek magasabb ren-
diiek a tompa anyagnal, az elme az ér-
zékeknél, az értelem (azaz az intelligen-
cia) az elménél, de 6 (a lélek) még az
értelemnél is magasabb rendii.” Srila
Prabhupada magyarazata szerint: ,,4 test
cselekedete az érzékek miikodését jelent,
igy az érzékek ledllitasa valamennyi tes-

2 Gaura Krisna 2008: 82.

3 Sat: 6rokkévalo, cit: tudassal teli, ananda: 6rokké
boldog.

4 Bhagavad-gita (Bhg.) 3.42.
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ti tevékenység megsziinésével jar. Mivel
azonban az elme aktiv, még akkor is cse-
lekszik, ha a test nyugalomban, tétlen al-
lapotban van. [...] Am az értelem donté-
se felette all az elmének, afolott pedig a
lélek all [...] igy minden probléma meg-
oldasa a lélek eredeti helyzetének kézvet-
len megértésében rejlik.”™
Térjink azonban vissza a transzcen-
denstél az anyaghoz egy rovid Osszeg-
zéssel, amely megvilagitja a meditacio
durvafizikai testre vonatkozo pozitiv ha-
tasait. Fiziologiai kisérletek soran bizo-
nyitast nyert, hogy mar 10-30 perces ak-
tiv meditacio is:
* megkonnyiti a sziv munkajat, mert az
lassabban, kevesebbet ver
* javitja a sziv- és érrendszeri funkcio-
kat, és a jo keringés biztositasa miatt
csokken a vérben a koleszterinszint
* segit a magas vérnyomas kezelésében®
* jOt tesz az asztmasoknak, mert a 1ég-
zésfigyelés, a tudatossag megfeleld
légaramlast biztosit a tiidében’
+ csokkenti a testben a kortizol szintjét®

Bhg. 3.42 magyarazat.

A stressz Osszehtzza az érfal izomzatat, ami
sziikiti az ereket, ez okozza a magas vérnyomast,
ami a legjobb 1t a kiillonboz6 szivbetegségek,
infarktus és agyvérzés kialakulasahoz. A medi-
tacio ellazitja az érfal izomzatat, és ezzel tagitja
az ereket.
http://www.ayurvedagyogykozpont.hu/allergia-
asztma

A kortizol egy szteroid hormon, amit az emberi
szervezet a mellékvesékbol bocsajt ki, amikor
stressz alatt all; fontos a szervezet mikodésé-
ben szinte minden szinten, példaul a vérnyomas
megtartasanal. Ha a hormonbol til sok van vagy
tal kevés, ez kiilonboz6 tiinetekhez vagy beteg-
ségekhez vezethet.

32

o

* noveli a mellékvesénk altal kibocsa-
tott DHEA hormonszintet, amit fiata-
litd hormonnak is neveznek’

* csokkenti a szabadgy6kok szamat. '

Gyakorlati tanacsok a meditaciohoz:"

 késziljlink fel a meditacidora mentali-
san, legyen hatarozott célunk az, hogy
ezzel szeretnénk foglalkozni

 rendszeresen, lehetéleg minden nap
meditaljunk, igy a testiink és az el-
ménk is megszokja az adott ritmust,
ami tdmogatja mindkettd kiegyensu-
lyozott miikodését

» ¢érdemes idopontként a kora reggeli
orakat valasztani, mert akkor zavar-
talan minden, és tisztabb az éter, tisz-
tabb a tudat, hiszen nem érte annyi be-
nyomas a kiilvilag fel61'

* tusoljunk le felkelés utan, igy eltavo-
litjuk a durva- és a finomfizikai test
szennyezodéseit is

* fokozatosan noveljiikk az idétartamot,
prébalkozzunk el6szor 10-30 perccel,
majd innen eljuthatunk az 1-2 o6raig

* nyugodt, csendes, békés, jol szello-
70 helyen, lehet6leg mindig ugyanott
meditaljunk

* testhelyzetiink legyen a keresztezett
labu iilés.

? Csokkenti az 6regedés lathato és érezhetd jeleit,
illetve késlelteti kialakulasukat.

10 http://www.anandamarga.hu/spiritualis1_3.htm.

' Gaura Krisna 2008: 108.

12 Azt a kora reggeli idészakot, amely mdsfél ora-
val napkelte elétt kezdddik, brahma-muhtrtanak
nevezik. A brahma-muhiirta idején ajanlatos lelki
cselekedeteket végezni. A lelki cselekedeteknek
nagyobb hatasa van, ha kora reggel végezziik
Oket, mint ha a nap barmelyik mas szakaban
végeznénk.” (Bhag. 3.20.46 magyarazat)
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,»A (dhyana) yoga gyakorldasihoz az em-
bernek egy maganyos helyre kell vonulnia.
Teritsen kusa-szénat a foldre, azt pedig ta-
karja le 6zborrel és egy puha ruhadarab-
bal. Az iilés ne legyen se tul magas, se tul
alacsony, és szent helyen dlljon. Ezutan
a yogi vegyen fel rajta egy szilard iil6-
helyzetet, s gyakorolja a yogat, hogy el-
méje, érzékei és cselekedetei szabdlyoza-
saval, valamint az elme egy pontra rogzi-
tésével megtisztitsa a szivet.”'* Az idézet
szerint a yogi vegyen fel szilard iiléhely-
zetet. Hogyan lehetséges ennek hosszabb
ideig torténd megvalositasa?

A mozgaskultira

A védikus hagyomanyban a mozgaskul-
tura asandkat is jelent. A yoga sz azon-
ban nem csupan testgyakorlatokat, hanem
az elme kontrolljat is jelenti, és dsszekap-
csolodast az Abszoluttal, Istennel.'* Az
asandk célja a testi egészség fenntartasa,
és a testi miikodések ismerete, azok kont-
rollja mellett, hogy aztan elindulhasson a
gyakorld a szellemi egyensuly, béke meg-
teremtése €s az 6nvalo, a 1élek megisme-
rése felé. Az asanak felvétele, kitartasa
¢és lebontasa alatti figyelem, 0sszpontosi-
tas bar eldszor testi szinten valdsul meg,
megteremti a meditacié fizikai alapjait,
mert egy id6 utan lehetetlen az d@sandkat
végrehajtani az elme fegyelme nélkiil.
A pranayama® szintén stabil til6helyze-
tet igényel. Segitségével az ¢ltetd, de még
mindig anyagi energiat, a prandt dramol-
tatjuk és szabalyozzuk a testben. A sza-

5 Bhg. 6.12.
4 Gaura Krisna 2008: 17.
15 Légzbgyakorlat.

balyozott 1€gzés pozitiv egészségiigyi és
mentalis valtozasokat hoz 1étre, a moz-
gas és a 1légzés Osszhangjan keresztiil pe-
dig képesek lesziink tapasztalni és szem-
1€Ini az elme csendjét.

A taplalkozasi kultira

Az asandk és a 1égzés mellett a taplal-
kozasunk mindsége is befolyasolja tes-
ti és mentalis helyzetiinket.'® Az embe-
riség leguniverzalisabb ritualéja az evés.
Az ebben a ritualéban kialakitott védikus
rend figyelembevétele, az étkezés forra-
dalma, mely a vegetarianus étkezést és az
Istennek ajanlott étel fogyasztasat jelenti,
kigyogyitana az emberiséget a materializ-
mus betegségébOl.!” Az Isten iranti tisz-
telet a taplalkozasi gyakorlat felajanlasi
ritusaban nyilvanul meg, s6t az Istennek,
Krsnanak felajanlott étel, a prasadam a
kiilvilaggal valo kapcsolatfelvétel és kap-
csolattartas fontos eszkoze is. A védikus
hagyomanyokban a taplalkozaskultira
kovetkezo elemei tamogatjak az elme
békéjét, a meditacidt, és azon keresztiil
a megfeleld fokusz kialakitasat.

A durvafizikai testre, az emésztésre hato

tényezok:

e iiljlink a foldre, igy nem tudunk tal so-
kat enni, mert elére kell hajolni, és ez
alazatra is tanit

* fogyasszunk friss, meleg ételt a meg-
felel6 energia, azaz prana-tartalom
miatt

¢ igyunk megfeleld mennyiségii folya-
dékot, ami legyen tilnyomorészt tiszta

16 Gaura Krisna 2008: 77.
17 http://terebess.hu/keletkultinfo/barabas.
html#12
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viz, de étkezés el6tt, mert az utana ivott
viz mar gyengiti az emésztésiinket
probaljunk meg annyit enni, hogy
gyomrunk csak haromnegyedig le-
gyen tele, igy marad hely a felszaba-
dul6 gazoknak

étkezziink rendszeresen; délben a leg-
jobb az emésztés, ezutan teljen el 3-5
ora a kovetkez6 alkalomig

egy alkalommal lehet&ség szerint fo-
gyasszunk 4-5 kisebb fogast

* a legjobb az, ha természetes tiizel-
anyagot hasznalunk (tehéntragya) —
ebbdl szarmazik a legtobb prana; ezt
koveti a fatiizelés, majd a gaz, és a leg-
kevesebb éltetd energiat az étel szama-
ra a villanytlizhely biztositja

az evés befejeztével szanjunk néhany
percet pihenésre, ne alljunk fel egy-
bél, mert ezzel segitjiik a gyomrun-
kat a nyugodt emésztés elinditasaban
bar ez idegennek tlinhet, de lehet6leg
egylink jobb kézzel, mert ez stimulal-
ja az emészténedveket, és tudatosab-
bak lesziink az elfogyasztani kivant
étel allagarol és héfokarol is.

A finomfizikai szintre, elmére hato,
az elmekontrollt segit6 tényezok

* ismerjiik meg, hogyan étkezhetiink a
josag kotoerejének megfelelden'®

* a vegetarianus életmod, az ahimsa'®
elve fontos 1épés egy jobb, békésebb
tarsadalom felé; segit kifejleszteni az
Isten, Krsna felé iranyulo természetes
tiszteletet, €s segiti annak megértését,

% A harom kotéerd a sattva (josag), a rajas (szen-
vedély) és a tamas (tudatlansag).
19 Erészaknélkiiliség.
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hogy minden él6lény ugyanolyan ér-
téki 1élek finom- és durvafizikai test-
be burkolva

egylink lassan, nyugodtan; evés vagy
ételkészités kdzben probaljuk meg fél-
retenni a gondokat, és csak az ételre
koncentraljunk, csendes helyen és a
legnagyobb nyugalomban étkezziink,
valamint szanjunk id6t az étel megra-
gasara is

elengedhetetlen a megfeleld kiils6 €s
belso tisztasag: legyen tisztasag a sza-
kécs tudataban, aki szeretettel f6z és
nem kostol bele az ételbe; valamint a
hely, ahol a felajanlas késziil és ahol
azt elfogyasztjuk, legyen megfeleld
egyiink kézosen, konnyed témakrol
beszélgetve, igy a kellemes hangulat
segiti az emésztésiinket; varjuk meg,
mig mindenki készen all az evésre,
¢és azt, amig mindenki befejezi - az
egymas iranti tisztelet kifejezéseként
osszuk meg egymassal az ételt, mert
ez a szeretetteljes, gondoskodo kap-
csolatok fontos része

a rendszertelen, kontroll nélkiili kielé-
gitése az érzékeinknek nem tesz jot a
testiinknek, mert lehetetlenné teszi a
teljes értékil, megfelelé emésztést
anassolas elkeriilésével fékezhetjiik a
felesleges beszédet is, és nyugodt ma-
rad az elménk

takarékoskodjunk, illetve a maradék
prasadat ne dobjuk ki, adjuk oda az
allatoknak

tartsunk bojtot, amelytol a testiink is
tisztul, mert tehermentesiti a tapcsa-
tornat, valamint karmikus terhektol
szabadulhatunk meg altala.
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A szabalyozatlansag mindig betegséget
okoz, azonban a test, a 1égzés és a taplal-
kozas megfeleld egyensulya kellemes fi-
zikai helyzetet alakit ki, és megfeleld ala-
pot teremt a mindségi élethez. A szabalyo-
zas idOvel a tudatallapot valtozasat és jel-
lemfejlodést idéz eld, amely a megfeleld
ut a sattva-gundhoz, a josag mindségéhez.
Ez elengedhetetlen a transzcendens felé
fordulashoz. A rogzitett elme és szilard
jellem pedig eredményessé teszi a lelki
torekvéseinket is.
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Meditacio és a lélek — a transzcendentalis cél

Meditacio és alélek — a transz-
cendentalis cél

Drutakarma Dasa
(Michael A. Cremo)

Mielétt a meditaciordl beszélnénk, szol-
nunk kell a 1élek fogalmardl is a bhakti-
yogaban, az odaadas yogdjaban. A 1élek
megeértésérdl szolo alapvetd szanszkrit
szdveg a Bhagavad-gita, ami egy par-
beszéd Krsna, az Istenség Legfelsébb
Személyisége és az O baratja és tanit-
vanya, Arjuna kozott. A Bhagavad-gita
kiilonbséget tesz a test és a 1¢élek kozott.
Krsna azt mondja Arjundnak: dehino smin
vatha dehe: ,,Amint a megtestesiilt lélek
dallandéan vandorol ebben a testben...”"
A test és a l¢élek kozotti kiilonbség ter-
mészetét a Bhagavad-gitd tovabb magya-
razza: antavanta ime dehd nityasyoktah
Saririnah: ,az [...] orék élélény anya-
gi teste mindenképpen megsemmisiil.*?
Tovabba a Iélek Isten, az Abszolut Igazsag
része.

Egy masik fontos szanszkrit szoveg, a
Srimad-Bhagavatam szerint az Abszolit
Igazsag harom aspektusan keresztiil ért-
het6é meg:

' Bhagavad-gita (Bhg.) 2.13.
2 Bhg. 2.18.

vadanti tat tattva-vidas
tattvam yaj jiianam advayam

brahmeti paramatmeti

bhagavan iti §abdyate

A boles transzcendentalistak, akik is-
merik az Abszolut Igazsagot, e kettds-
segtol mentes szubsztanciat Brahman-
nak, Paramatmanak vagy Bhagavannak
hivjak.?

Ebben az 6sszefliggésben Brahman az
Abszolut Igazsag személytelen aspektusa.
Az advaita (kettdsség nélkiili vagy monis-
ta) iskola filoz6fusai csak ezt a Brahman-
aspektust ismerik el, ami egy személy-
telen ragyogas. Ok abban hisznek, hogy
a lélek megvilagosult allapotaban azo-
nos Istennel, és gy képzelik el, mint sze-
mélytelen Brahman-ragyogast. Ezt a fel-
fogast foglalja 6ssze a kovetkezd kijelen-
tés: aham brahmasmi: ,,A Brahman va-
gyok!™

A Paramatma vagy Felsdlélek az Ab-
szolut Igazsag helyhez kotott, személyes
kiterjedése. A Fels6lélek minden egyes
¢l6lény testében jelen van, az egyéni lélek-
kel egytitt. Néhany yogi a yoga-gyakorlas
révén képessé valik arra, hogy érzékelje
a Felsoélelket. Néhanyuk téved, amikor az
egyéni lelket a Felso6lélekkel azonositja.
Mas szoval, 6k az egyéni lelket Istennel
azonositjak.

Az Abszolut Igazsag harmadik aspek-
tusa Bhagavan, az eredeti Istenség Legfel-
sébb Személyisége. A Paramatma vagy
Felsdlélek Bhagavan helyhez kotott kiter-
jedése az ¢l6lények szivében, ¢s Brahman

3 Srimad-Bhagavatam (Bhag.) 1.2.11.
4 Brhad-aranyaka-upanisad 1.4.10.
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Bhagavan fizikai ragyogasa, akinek van
egy meghatarozott személyes formaja.
A személyes formardl, Aki Bhagavan, a
Srimad-Bhagavatamban talalunk kinyi-
latkoztatast, amely azt mondja: krsnas tu
bhagavan svayam: ,az Ur Sri Krsna az
eredeti Istenség Személyisége.””” Krsna
mindenkit vonzé és Orokké fiatal. A
bhakti-yoga gyakorl6i Ggy hiszik, hogy
az egyéni lélek Krsna része.

A Bhagavad-gitaban Krsna azt mond-
ja: mamaivamso jiva-loke jiva-bhiitah
sanatanah: ,,Az éldlények ebben a fel-
tételekhez kotott vilagban az En orokkeé-
valo, paranyi részeim.”® A 1élek megvi-
lagosodott és felszabadult allapotaban
sem olvad bele a Legfelsobb Lélekbe:
a lélek orokké elkiiloniil a Legfelsobb
Lélektol. A lélek kapcsolatban van a
Legfelsobb Lélekkel, Krsnaval. A kap-
csolat természetét Caitanya Mahaprabhu,
Krsna egyik avatardja irja le: jivera
,svaripa’ haya — krsnera ,nitya-dasa:
Az élolény alapvetd helyzetében Krsna
orok szolgaja.””” Minden léleknek van
svaripaja, 6rok lelki formaja, amelyben
Krsnat szolgalja. Az anyagi testtel ellen-
tétben, ami ki van téve az Oregkornak,
a betegségnek és a halalnak, a svaripa
orokkévalo, boldog és transzcendentalis
tudassal teli.

Bar a lélek Krsnaval valé kapcsola-
tanak alapvetd jellemzdje a szolgalat
(dasa, szolga), ennek a szolgai kapcso-
latnak a természete a rasa, a lelki gyo-
nyor. A Taittiriya-upanisad kijelenti: raso

> Bhag. 1.3.28.
® Bhg. 15.7.
" Caitanya-caritamrta (Cc.) Madhya 20.108.

T [

vai sah, rasam hy evayam labdhvanandr
bhavati: ,Isten a rasak (¢élvezetes lelki
szeretd kapcsolatok) forrasa, és a lélek,
aki Istent szolgadlja, egy ilyen kapcsolatban,
boldog.”® Kiillonféle rasdk vagyis lelki
szeretd kapcsolatok Iéteznek a tiszta 1é-
lek és a Legfelsobb Lélek, Krsna kozott.
Az egyik a sakhya-rasa, a barati szeretd
kapcsolat. Néhany I¢lek szeret6 baratként
all 6rok kapcsolatban Krsnaval. A valo-
sag lelki szintjén Krsna a tehénpasztorfit
szerepét jatssza, €s élvezi a sok kalandot
tehénpasztorfiu barataival, ahogy az er-
dokon és a réteken at Krsna lelki boly-
gdjan, Goloka Vrndavanan barangolnak.

Egy masik rasa a vatsalya, az a szeretet,
amit a sziil¢ érez a gyermeke irant. Bar
Krsna orokkévalo, és nincs anyja vagy
apja, beleegyezik, hogy a szeretett gyer-
mek szerepét jatssza azokkal a lelkek-
kel valo kapcsolataban, akik a vatsalya-
rasdaban kivanjak szeretni Ot. Példaul
Goloka Vrndavanaban Krsna elfogadja
Nanda Maharajat apjanak, Yasodat pedig
anyjanak, ¢s tokéletesen ugy viselkedik,
mint az ¢ szeretett gyermekiik.

A madhurya-rasa a férj és a feleség
vagy a szeretok kozotti kapesolat. Krsna
viszonozza a lelkek tiszta, szeretd érzel-
meit a madhurya-rasaban, azaltal, hogy a
tokéletes férj vagy szeretd szerepét jatsz-
sza. Valojaban az 0sszes kapcsolat, amit
mi az anyagi vilagban élvezni probalunk,
azoknak a kapcsolatoknak a visszatiikro-
z0dései, amelyeket a tiszta felszabadult
lelkek élveznek Krsnaval a lelki vilag-
ban. E visszatiikr6z6dott, anyagi kapcso-
latok azonban soha nem kielégitéek, mert

8 Taittitirtya-upanisad 2.7.1.
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az atmeneti anyagi testen és 6nz6 moti-
vaciokon alapulnak, melyek szenvedést
okoznak.

A 1élek a svarapajat, eredeti lelki for-
majat, €s a rasat, eredeti szeret6 kapcso-
latat Krsnaval a lelki vilagban tapasztal-
hatja meg. De mi gatolja meg ebben az
anyagi vilagban?

krsna bhuli’ sei jiva anadi-bahirmukha
ataeva maya tare deya samsara-duhkha

Az éléléeny Krsnarol megfeledkezve
idotlen idok ota a kiilsé arculat von-
zasdaban él, ezért az illuzorikus energia
(maya) szamtalan kiilonféle szenvedés-
sel sujtja anyagi léte soran.’

A 1élek elfelejtette Istent, a lelki vila-
got, sajat lelki formajat és szeretd kap-
csolatat Istennel. A meditacios technikak
— mint példaul a mantra-meditacié — célja
ayogaban segiteni az egyént abban, hogy
tudatara ébredjen a Iélek 6rok lelki forma-
janak, Isten személyes identitasanak és a
lelki vilag létezésének, valamint a 1élek
Istennel valoé kapcsolata természetének.
Bar most elsdsorban a bhakti-yoga me-
ditaciorol van szo, de a meditacid hason-
16 célt szolgal mas yoga-rendszerekben
is, példaul Patanjali nyolcfoktl yoga-
rendszerében.

Patanjali Yoga-sitrajaban a kovetke-
zOt olvassuk: tada drastuh svariipe 'vast-
hanam: ,,A meditacio tokéletessegének el-
érése utan a lélek a sajat svariipajaban
(eredeti formajaban) helyezkedik el.”'° A
meditacio Patafijali rendszerében szintén
elvezet [sten megvalositasahoz, ahogy azt

® Cc. Madhya 20.117.
10 Yoga-sitra (Ys.) 1.23.

a kovetkezo kijelentése is mutatja: iSvara-
pranidhanad va: ,,A yogimak at kell adnia
tudatat az Iranyitonak (Istennek).”" A1é-
lek és Isten megvaldsitasanak technikai
koziil Patafijali rendszerében megtalal-
juk a mantra-meditaciot, hiszen kijelenti:
tasya vacakah pranavah: ,Iévara (Isten)
képviselve van az orh szent szoban.”,'?
tovabba: faj-japas tad-artha-bhavanam:
Azt [az om-ot] mélyen atérezve annak je-
lentését kell énekelni.”"
Bar sok yoga-rendszer van, a Bhagavad-
gitaban Krsna kiilondsen az odaadas
yogdjat, a bhaki-yogat ajanlja:

yoginam api sarvesam
mad-gatenantar-atmana
sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah

Aki nagy hittel mindig Bennem lakozik,
magdban Enrdm gondol, s transzcen-
dentalis szeretd szolgalatot végez Ne-
kem, az a legmeghittebben egyesiil Ve-
lem a yogéaban, s minden yogi koziil 6
a legkivalobb. Ez az En véleményem."

Nagyon sokféle meditaci6 van a bhakti-
yogaban, beleértve a Krsna nevén, Krsna
formajan, Krsna tanitdsain, Krsna kedv-
telésein és Krsna szolgalatan valdé me-
ditaciot. A meditacio a bhakti-yogdaban
altalaban aktiv. Ez magéban foglalja azt,
hogy aktivan hasznaljuk a testi érzékeket
¢és szerveket. A bhaktak, a bhakti-yoga
gyakorloi tigy meditalnak Krsna neve-
in, hogy a Hare Krsna mantrat éneklik:

" Uo.

12 ¥s. 1.27.
3 ¥s. 1.28.
4 Bhg. 6.47.
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Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare. Az éneklésnek
kétféle modja van: a japa és a kirtana.
Japazaskor a Hare Krsna mantrat 1agy
hangon éneklik egy 108 gydngyszembol
allo fiizér segitségével. Ez egyéni medi-
tacié. A kirtandaban sok ember énekli
egyiitt a Hare Krsna mantrat, hangsze-
rek, példaul cintanyér és dobok kiséreté-
ben. Ez csoportos meditacié. Barki, aki
hallja a Hare Krsna mantrat ily modon
énekelni, elér valamennyi lelki fejlédést.
A Hare Krsna mantrdn valé meditacié a
f6 gyakorlat a bhakti-yogaban. Ha vala-
ki gyakorolja ezt, fokozatosan tudatossa
valik a svaripajarol, Istenrdl és Istennel
val6 6rok szeretd kapcsolatarol a lelki vi-
lagban.

A bhaktdk aktivan meditalnak Krsna
formajan. Krsna eredeti lelki formaja a
hétkoznapi anyagi érzékek altal kdzvet-
leniil nem észlelhetd: csak a tiszta lelki
érzékeken keresztiil tapasztalhatd meg.
Ugyanakkor Krsna beleegyezik, hogy
megjelenjen ebben a vilagban egy olyan
formaban, amelyet a testi érzékek altal
is észlelni lehet. Ezt arca-vigrahanak,
Krsna mirti, azaz szobor formajanak hiv-
jak, amely altalaban fémbdl, kobol vagy
fabol készil. A marti imadhato templom-
ban vagy a hivé otthondban. A bhaktik
az imadat soran az arca-vigrahan medi-
talnak, de ez a meditacid aktiv. A bhakti-
yoga elvei szerint Krsna személyesen je-
len van a mirtiban, és a bhakta az ima-
dat soran személyes szolgalatokat vé-
gez a murtinak 0gy, ahogy egy szolga
személyes szolgalatat ajanlja kiilonosen

i I

szeretett és tisztelt uranak. A szolgalat
jelenthet fozést, étel- és italfelajanlast,
ruha illetve disztargyak felajanlasat, szo-
rakoztatast stb. Es mikozben felajanlja
ezeket a szolgalatokat, a bhakta mélyen
medital Krsnan, és gyakorolja a szere-
tet és az odaadas érzéseit. Illy moédon a
bhakta mar ebben a vilagban gyakorolja a
Krsnanak torténd szolgalatok felajanlasat,
éppen ugy, ahogy a felszabadult lelkek
szolgaljak Krsnat a lelki vilagban.

A bhaktak aktivan meditalnak Krsna ta-
nitasain, ahogy azt a szentirasok, mint a
Bhagavad-gita és a Srimad-Bhagavatam
is kinyilatkoztatjak. Ezek a konyvek tar-
talmazzak Krsna egyéni lélekrdl, Istenrdl,
¢s a kettejiik kapcsolatardl szol1o tanitasa-
it. Az e tanitdsokon val6 meditacio formai
kozé tartozik példaul hallgatni és olvasni
azokat, illetve allandoan emlékezni rajuk.
De még ennél is tobbet jelent, amikor a
bhaktak atadjak e tanitasokat masoknak.
Példaul el6adnak a tanitasokbol, beszélnek
roluk radidban, tévében és interneten.
Kiadhatjak a Bhagavad-gitat, a Srimad-
Bhagavatamot és mas, a bhakti-yogaban
kozponti szerepet betoltd szovegeket.
Mindezek jelenthetik a Krsna tanitasain
vald koncentralt meditaciot.

A bhaktak aktivan meditalnak Krsnanak
az O orok tarsaival valo kedvtelésein.
Ezek a kedvtelések megtalalhatok példa-
ul a Srimad-Bhagavatamban. A bhakti-
yoga végsO célja az orok lelki forma
elérése, és hogy ebben a lelki formaban
a bhakta csatlakozzon Krsna kedvtelése-
ihez. Az erre valo felkésziilés részét ké-
pezi a Krsna kedvtelésein valo meditalas
oly médon, hogy a bhakta tanulmanyoz-
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za annak irodalmat. Ez végezheto ugy is,
hogy a Krsna kedvteléseit abrazold szin-
darabokban ¢€s tancjatékokban vesz részt,
amelyek még intenzivebb meditaciot ki-
vannak.

A bhaktak Krsna szolgalatan is medi-
talnak. A Bhagavad-gitaban Krsna kifejti,
hogy az embernek meg kell tanulni, ho-
gyan szolgalja Ot az O bizalmas képvi-
seldje, a hiteles lelki tanitomester, a guru
iranyitasa alatt. Miutan megértette tanit-
vanya természetét és jellemét, a guru sze-
mélyre szabott szolgalatokban foglalja le
a tanitvanyt. A f6 szolgalat, amit a bhakta
Krsnanak felajanl, a lélekrdl és Krsnarol
sz016 tudas, illetve a bhakti-yoga folya-
matanak terjesztése. Példaul a guru ta-
nacsolhatja a bhaktanak, hogy tanitsa a
bhakti-yogat egy bizonyos varosban vagy
orszagban. Ez szintén intenziv meditaciot
kivan Krsnan és Krsna tanitasain.

Azaltal, hogy gyakorolja a meditacio
fent emlitett és egyéb fajtait a bhakti-
yogaban, az ember felébresztheti a Krsna
iranti szunnyado szeretetét, amely a szi-
vében lakozik:

nitya-siddha krsna-prema ,sadhya’
kabhu naya
sravanadi-Suddha-citte karaye udaya

A Krsna iranti tiszta szeretet orokké
létezik az élolények szivében. Ez nem
olyasvalami, amire mas forrdasbol kell

szert tenni. Amikor a sziv a hallds és az
éneklés kovetkeztében megtisztul, ez a
szeretet természetes modon életre kel "

A bhakti-yoga meditacioi altal barki
megvaldsithatja a kovetkezdket: (1) a 1é-
lek svariipajat, eredeti lelki formajat; (2)
alélek rasajat, eredeti szeretd kapcsolatat
Istennel; (3) a 1élek lelki otthonat, Goloka
Vrndavanat és (4) a lélek 6rok tevékeny-
ségét, a szeretd, odaado szolgalatot.
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Zene és meditacio

Zene és meditacio

Ratkai Gergo6

Bevezeto

Bizonyéra legtobblink mar kiprobalta a
hagyomanyos jogat: iiltiink — legalabb-
is probaltunk iilni — 16tusziilésben, sze-
miinket becsukva, kiilonbozd 1égzéstech-
nikékat alkalmazva. Meditaltunk ezen-
azon, tiirelmesen vartunk, hogy belépjlink
a ,,szent térbe”, hogy elemelkedjiink tu-
datunk jelenlegi sikjarol és megérkezziink
,Jogaorszagba”.

Azonban legtobbiinknek sajnos ez nem
sikeriilt. Az asandk és a pranayama bo-
nyolult technikéi bizonyéara segithetnek
minket a lelki ébredés magasabb dimen-
ziodinak megkozelitésében, természetesen
abban az esetben, ha képesek vagyunk
rd, hogy oly mddon gyakoroljuk, ahogy
anagy yogik tanitottak minket. Persze 6k
jo sok dologra oktattak. Az egyik ilyen,
hogy a kiilonb6z6 korokban mas és mas
technikakat kell alkalmazni a lelki fejlo-
dés érdekében. !

' Caitanya-caritamrta (Cc.) Madhya-lila 20.330-
337.

Jelen korunkban — amit India 6si ira-
sai kali-yugaként emlitenek és koriilbe-
1l 5000 éve kezdodott —, az eldirt folya-
mat a hari-nama-sankirtana, Isten szent
neveinek kozos éneklése,? ez a nyuga-
ti jogatarsadalomban kirtana-yogaként
valt ismertté. Errol szeretnék Onokkel
egy par gondolatot megosztani jelen ta-
nulmanyomban.

1. A meditacio

A meditacio sz6 szerint az elme egy pont-
ra vald rogzitését® jelenti, sokan azon-
ban ugy gondolnak ra, mint mindenfaj-
ta tudatmiikodés leallitasara. A gaudiya-
vaisnava* hagyomany ez utobbi meg-
kozelitést nem tdmogatja, mivel — szin-
te — lehetetlennek tartja. Arjuna mond-
ja Krsnanak a Bhagavad-gitaban: ,,Oh,
Krsna, én ugy latom, hogy kénnyebb meg-
allitani a szelet, mint szabalyozni az elmét,
amely nyugtalan, fegyelmezetlen, cséko-
nyos és hihetetleniil erés.” Amig az em-
ber az elméjét nem gy6zi le, addig az az
ellensége marad.® Meg lehet persze ideig-
lenesen allitani, de valojaban ez nem lesz

2 Ce. Adi-I1la 3.19, 3.40, 4.220,17.316, etc.

3 Tradicionalis értelemben a meditacio targya a

legvégso cél, Isten.

Mas néven bengali vaisnava. Ehhez a lancolathoz

tartozott A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada,

az ISKCON (a Krsna-tudat Nemzetkozi

Szervezete) alapitdja. Ezen cikk eredeti védikus

szentirasok kijelentései ¢s Bhaktivedanta Swami

Prabhupada tanitasain alapszik.

Bhagavad-gita (Bhg.) 6.34.

¢ Az éldlények ebben a feltételekhez kotott
vildgban az En 6rokkévald, pardnyi részeim.
Feltételekhez kotott létiik miatt kiizdelmes har-
cot vivnak a hat érzékszervvel, melyhez az elme

is hozzatartozik.” (Bhg. 15.7)
zof| TAVA
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segitség. A legjobb az, hogyha lefoglaljuk
valami hasznos dologgal. Egy kisgyerme-
ket is le lehet kotdzni, hogy ne legyen lab
alatt, de csak sirni fog — ami még jobban
zavar majd minket —, ha azonban adunk
neki valami természetéhez ill6 egyszerii
jatékot, amivel lefoglalja magat, ugyan-
azt érjiik el, mint a kotéllel, s6t még tob-
bet, mivel még csondben is marad.

Hasonloképpen, az elmét is legegysze-
riibben ugy zabolazhatjuk meg, hogy le-
foglaljuk. Erre a legkézenfekvobb mod-
szer az érzékeink hasznalata, mert eze-
ken keresztiil automatikusan az elmén-
ket is lefoglaljuk.”

A Bhagavad-gita bemutatja azt a folya-
matot, mellyel érzékeinket, cselekedetein-
ket és elménket fokrol fokra lefoglalhat-
juk, mégpedig igy, hogy az a mi spiritua-
lis fejlodésiinket szolgalja. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada ezt a folyamatot yoga-
1étranak nevezi.t

Ez a létra az él6lény anyagi vilagbeli
létének legalacsonyabb rendii allapotanal
kezdddik, s a tiszta lelki életben bekovet-
kez6 tokéletes onmegvalositasig visz, ha-
rom része van, a jiana-yoga, a dhyana-
voga €s a bhakti-yoga. Kiilonféle szinte-
ket jelolo fokait kiillonboz6 nevekkel ille-
tik: legals6 fokat yogaruruksunak, a leg-
fels6t pedig yogaridhanak nevezik.’

A Gitabol egyértelmiien kiderdl, hogy a
yoga valdjaban a bhakti-yogat jelenti, a

7 Az érzékszervek valamennyi tevékenységének

az elme a kézpontja...” (Bhg. 3.40, magy.)
Yoganak azt a folyamatot nevezziik, amely dssze-
kapcsolja az embert a Legfelsdbbel. Hasonlo ez
egy létrahoz, amely a lelki megvalositas legfel-
s6bb szintjére vezet. (Bhg. 6.3, magy.)

Bhg. 6.3, magy.

BN

tobbi yoga-folyamatrol pedig, hogy azok
a bhaktinak csupan elemei. A karma- és
a jiana-yoga a bhaktiban éri el tetépont-
jat. A bhakti egyben az a kozos tényezo is,
aminek hianyaban valdjaban egyikiik sem
lehet eredményes. A yoga szot megel6z6
elétag tehat a bhakti-yoga egy adott ele-
mének gyakorlatara utal. A karma-yoga
példaul a szentirasokban meghatarozott
munkat jelenti. Az ilyen munka eleme a
bhakti-yoganak, de mas fontos alkotoele-
mek — pl. az odaadas — hianyoznak be-
16le."

Valojaban bhakti-yoga nélkiil az ember
mindig egocentrikus vagy masokra ki-
terjesztett onz6 cselekedetekre kénysze-
riil, jollehet ez megnyilvanulhat latszolag
jambor, emberbarati tettekben is, azonban
az ilyen altruista tettek tobbnyire a szol-
gald 6szton kielégitését jelentik csupan,
¢és akadalyt képeznek az odaado szolga-
lat utjan."! Am a bhakti-yogi mindent ké-
pes a Legfelsébb Ur 6romére tenni, igy
teljesen eltavolodik az érzékkielégitéstol.
Aki nem tett szert erre a megvalositasra,
az mechanikus modszerrel torekszik arra,
hogy megszabaduljon az anyagi vagyak-
tol, még mieldtt a yoga-létra legfelso fo-
kara fellépne.'

A bhakti-yoganak kilenc folyamatarol ol-
vashatunk a legjelentésebb vaisnava szent-
irasban, a Bhagavata-purandban.”® Ez a

10 Sivarama 1999: 133-134.

1 Srimad-Bhagavatam (Bhag.) 4.9.29, magy.

12 Bhg. 6.4, magy.

13 Bhag. 7.5.23-24: ,Hallani és énekelni az Ur
Visnu transzcendentdlis szent nevérdl, formajarol,
jellemzdirol, személyes tulajdonarol és kedvteleé-
seirol, emlékezni rdjuk, szolgalni az Ur I6tusz-
labat, tisztelettel imadni az Urat a tizenhatféle
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folyamat a hallassal (sravanam) kezdddik.
Minél tobbet hall az ember Krsnardl, an-
nal inkabb megvilagosodik, s eltavolodik
mindent6l, ami eltéritheti T6le.'*

A masodik elem a bhakti-yoga folya-
mataban a kirtanam, az éneklés. Mind ez
utoébbihoz, mind az el6z6hoz hangokra
van sziikség. Sziikségszeri tehat a hang-
r6l, hangokrol is néhany szot ejteniink.

2. A hangok

Mindennapi életiinkben, a minket koriil-
vevo vilagban folyamatos hatasok érik
az érzékszerveinket. Sajnos a mai kor-
ban ezek nem a nyugalmunk, a harmo-
nia, a lelki béke fenntartasa iranyaba hat-
nak, épp ellenkezdleg, érzékeinket folya-
matosan stimulaljak, tulhajtott allapotban
tartjak azokat.

A legtobbet ¢és legintenzivebben hasz-
nalt érzékiink a hallas. Sokszor nem is tu-
datosan hasznaljuk, ugyanis ez az egyet-
len érzékszerviink, amelyet nem tudunk
kikapcsolni, folyamatosan, megallas nél-
kiil mikodik. A fiil van a legtdbb durva

kellékkel, imdkat mondani az Urhoz, a szolgdjava
valni, a legjobb baratunknak tekinteni Ot és min-
deniinket dtadni Neki (mds széval szolgdlni Ot a
testiinkkel, az elménkkel és a szavainkkal) — ez
a kilenc folyamat tiszta odaado szolgalatnak
szamit. Aki az életét annak szenteli, hogy e kilenc
Jolyamaton keresztiil Krsnat szolgadlja, azt a
legmiiveltebbnek kell tekinteni, mert tokéletes
tudasra tett szert.”

Avairagyat konnyen elsajatithatjuk azaltal, hogy
elménket elkiilonitjiik az olyan tettektol, amelyek
nem allnak kapcsolatban az odaad6 szolgalattal,
a bhakti-yogaval. Vairagya annyit jelent, mint
megvalni az anyagtol és lelki elfoglaltsagot adni
az elmének, és ez végsd soron a meditacio valodi
célja. (Bhg. 6.34, magy.)

=

szintll ingernek kitéve. Légkalapacsok, ri-
asztok, szirénak, radidtelefonok csorgése,
¢s a végtelenségig sorolhatnam mindazon

zajokat, melyek gyengitik az elménket és

ezaltal a testiinket is.

Ezen feliil azt is tapasztalhatjuk, hogy
az emberi sz6 — mely szintén a hangnak
egy formaja — elvesztette szentségét, mi
tobb, sokszor negativ hatas elérése ér-
dekében hasznaljak. Az igazmondas, az
adott sz6 sajnos mar nem erénye a ma
emberének.

Mindezen tényeket figyelembe véve,
ahhoz, hogy megdrizziik lelki egészsé-
glinket, sziikségiink van egy menedék-
re, egy nyugalmas pontra, helyzetre, ahol
mindezen negativ behatasok nem vagy
csak nagyon kis mértékben érnek minket.

2.1. A hang teremté és felszabadito
ereje

Ahangnak 1étezik egy masik, sokkal 6sibb,
egyben baratibb, emberkozelibb aspektu-
sa is. A teremtés kezdetén a Védak — a tu-
das konyvei — hang formajaban nyilvanul-
tak meg. Az elsd teremtett 1ény, Brahma
igy kapta meg azokat, és segitségiikkel
kezdte el a kozmikus teremtést.'> Ebbe
a hang altal krealt anyagi vilagba keriil
— esik le — az egyéni 1élek, és a Vedanta-
sitra szerint a hang altal is szabadulhat
ki bel6le.!® Mi tobb, a Bhagavad-gitaban
Krsna kijelenti, hogy a hang O maga."”

15 Bhag.3. 8-10. fejezet.

16 anavrttih Sabdat — ,,Hangvibracio altal az ember
elérheti a felszabadulast” (Vedanta-siitra 4.4.22)
,Oh, Kunti fia! En vagyok a viz ize, a nap és a
hold fénye, az om szotag a védikus mantrakban,
a hang az éterben és az emberi képesség.” (Bhg.
7.8)

17
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Mashol, a Bhagavata-puranaban Krsna
igy sz6l baratjahoz, Uddhavahoz: ,,...a
Legfelsébb Ur lehel életet minden é161ény-
be, s ott van a sziviikben az életlevegivel
(pranena) és az elsédleges hangvibracio-
val (ghosena) egyiitt. Az elmével meg le-
het pillantani a szivben lakozo Urat finom
formajaban, mivel az Ur irdnyitja min-
denki elméjét, még az Ur Sivihoz hason-
16 nagy félistenekét is. A Legfelsébb Ur
egy durvabb format is magdra 6lt, ami-
kor megjelenik a Védak rovid és hosszii
(matra) maganhangzokbol és kiilonbozd
képzéshelyii (varnah) massalhangzokbol
allé hangjaiban (svarah).”!® Lathatjuk te-
hat, hogy a Legfelsébb Ur hang formaja-
ban atjar minden ¢161ényt durva és finom
szinten egyarant.

A hangvibracionak két fajtajardl ir a
védikus irodalom: az andhata-nadarol
(az éterben 1évd, meg nem nyilvanult
hangrol) és a nadarol (a levegében ter-
jedo kozonséges hangrol). Az andhata-
ndda az a hang, melyet akkor hallunk,
mikor egy mantrat az elménkben ismét-
liink. Ugyanez a mantra hangosan éne-
kelve mar nada. Az egyetlen kiilonbség
az andhata-ndda és a nada k6zott a médi-
um, amelyben megnyilvanulnak. A nada
egy hangvibraci6, mely levegdén keresz-
til terjed,'® az anahata-nada pedig az éte-
ren keresztiil.?® A zene tehat kozonséges
hangnak tekinthetd, azaz nada, mivel a le-
vegén — mint médiumon - keresztiil nyil-
vanul meg.

8 Bhag. 11.12.17.

Y A nada ezen kiviil szilard targyakon keresztiil
is terjed, példaul a hangszerek hurjain és fabol
készitett testén keresztiil.

2 Hughes 1985: 8.

i I

A nada-yoga ezoterikus dimenzidi em-
litést tesznek arrol, hogy az indiai zene
huszonkét mikrohangja (sSruti)®' par-
ba allithat6 a testben talalhaté huszon-
két nadival, azaz finom szint(i artériaval,
melyek yoga-meditacio utjan valnak ér-
z€kelhet6ve. ,,4 nada huszonkét osztaly-
ba kiiloniil, melyeket hallhatosaguk mi-
att $rutiknak neveznek. Ugy hiszik, hogy
a sziv két felfele tarto nadijaban tovab-
bi huszonkét nadi van beburkolva és hu-
szonket sruti — melyek rendre magasabb
és magasabb hangmagassaggal birnak —
képzddik altaluk, a rdajuk hato levegd ere-
jétsl. * Ennél fogva a anahata-nada és
a téle megkiilonboztethetd nada egyarant
a kiils6dleges okai a zenei hangoknak a
kozmoszban, csakiigy, mint azok bels6
megnyilvanulasaként az emberi testben.
Ezen hangok a manipira-cakrabol kiin-
dulva?® a fentebb emlitett nadikon keresz-
tiill nyilvanulnak meg.

2.2. A svarak vagy zenei hangok
2.2.1. A svarak
A huszonkét sruti egyfajta szinskala a ze-

nei kifejezéeszkozok palettajan, amibol
az eléado mintegy ,,megfestheti” — a vé-

2l Mind az 6si ind zenészek, mind a mai zene-
tudésok tudataban vannak a ténynek, hogy az
emberi fiil egy oktavon beliil huszonkét zenei-
leg kiilonb6z6 hangot tud elkiiloniteni. Ezeket
mikrohangoknak vagy szanszkritiil srutinak
nevezik..

22 Shringy — Sharma 1978: 115-116. Ezzel a teori-
aval talalkozhatunk Dattilanal is, aki azt mondja,
hogy huszonkét hang talalhaté az emberi mell-
kasban, melyek minél feljebb haladunk, annal
magasabbak. (Dattilam 9-11.)

3 Naradiya-Siksa 1.5.9.
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dikus iranyelveket figyelembe véve — az
altala eldadni kivant zenemiivet. Mint
ahogy egy szinskalan a kiilonb6z06 szi-
nek egymas utan kovetkeznek spektru-
muk, tonusuk, telitettségiik és egyéb tu-
lajdonsagaik szerint, ugyanigy a srutiknak
is létezik egy sorrendje €s osztalyozasi
rendszere zenei és kivaltott érzelmi ha-
tasuknak megfeleléen.

A srutik kozil hét az, melyet alaphan-
goknak avagy svardknak** neveznek az
indiai klasszikus zenében.?

A svarak vagy zenei hangok® a teremtés
kezdetétol jelen vannak az univerzumban.?’
Annyira alapvetd a Iétiik, hogy igazan sem
Narada, sem Bharata, sem Dattila?® nem
definialja 6ket.

A svara azt jelenti, ami kellemes min-
den ¢l6lény szivének. Mivel a Srutik €s
a nadik a szivben gyokereznek, amikor
a svarakat halljuk, azok természetiiknél
fogva rezgetik a nadikat, igy kellemes ér-
zést okoznak a szivben. Ugynevezett ra-
sdt, izt adnak a szivnek. Minden svaraban
oroktol fogva létezik ez a fajta ,,nektar”.

2+ Olyan hangok, melyek elég hosszu ideig szolnak
ahhoz, hogy érzelmeket valtsanak ki a hallgato-
bol. (Naradiya-siksa 1.8.5)

2 Vele szemben Bharata azt allitja, hogy a srutik
a svarakon keresztiil nyilvanulnak meg. (Natya-
sastra 28.23) Ezt a nézbpontot osztjak a Natya-
sastra kommentatorai, Abhinava Gupta és
Visakhila is.

% Neviik: sadja, rsabha, gandhara, madhyama,
paiicama, dhaivata, nisada.

27 ,Brahma lelke a zarhangokként, teste a magan-
hangzokként, érzékei a réshangokként, ereje a
koztes hangokként, érzéktevékenysége pedig a hét
zenei hangként nyilvanult meg.” (Bhag. 3.12.47)

2 Mindharman jelent6s zenetuddsok. Bévebben
lasd: Ratkai 2013.

Mas szoval két hang tokéletes 6sszhang-
zatanak kiilonleges hatasa van, amely egy
specialis izt, hangulatot (rasat) kelt a hall-
gatoban. A kiillonbozo ragak Ggy vannak
kikalkulalva, hogy miképpen nyilvanitjak
meg ezeknek a rasaknak bizonyos kom-
binacioit.

2.2.2. A ragak

A raga tehat egy dallamkoncepciod vagy
egy dallamétlet magva, amelyet a zenész
virdgoztat ki. Matanga igy fogalmaz: ,,4zt
az entitast, melyen keresztiil egy jol meg-
hatarozott, beazonosithato svara-mozgas
megnyilvanul, ugy, hogy az mindenkinek
oromot okoz, raganak nevezik a tudo-
sok.”¥

Vagy: ,,Azt a meghatdarozott hangdsz-
szetetelt, melyet hangszinezeti mozgasok
diszitenek, és ennélfogva gyonyorkodteti
az emberek elméjét, raganak nevezziik.”>

A raga tehat harom f6 tulajdonsaggal
rendelkezik: (1) zenei hangokbdl tevo-
dik 6ssze, melyek kozt a (2) hangszinezeti
mozgasok — diszitések — képezik a hidat,
¢s igy bizonyos fajta (3) érzelmeket valta-
nak ki a hallgatobol. Bharata nyolc ilyen
érzelmet sorol fel: szerelem ($rigaram),
humor (hasyam), dith (raudram), szana-
lom (karunyam), undor (bibhatsam), ret-
tegés (bhayanakam), hosiesség (viram),
csodalkozas (adbhutam).’!

A ragakat himnemfiinek tartjak, és a leg-
tobbjiik pentaton. Azért allnak csupan 6t
hangbdl, mert nincs benniik diszharmonia.
Minden egyes ragdhoz hat ,,feleség” vagy

¥ Brhaddesi 280. (Ramanathan 2012)
30 Uo. 281.
31 Natya-$astra 6.15.

7
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ragint tarsul. Ezek hangsoraban hét hang
talalhato, melyek disszonans srutikat is
tartalmaznak.*

2.2.3. Svarak és csakrak

Mikor az egyéni lélek (jiva-tattva), az
Ur hatarenergiaja® (tatastha-sakti)* a
vagyain® keresztiil kapcsolatba keriil az
anyagi energiaval (bahiranga-sakti),*® a
lelki energiaval (antaranga-sakti)®” vald
kapcsolata befed6dik®® — az anyagi altal,
s igy a mar anyagiva valt vagyain keresz-
tiil, azok beteljesitésére, egy anyagi testet
fogad el. Ezek a vagyak — melyeket hét
alapkategoériaba lehet besorolni* — hoz-
zak létre a mar feltételekhez kotott 1élek
anyagi testének finom alapjat. Ezeket a
finomenergia orvényeket a védikus iro-
dalom cakrdknak nevezi.** Az anyaméh?!
megfeleld feltételei mellett jon Iétre ezen
cakrak energiaatalakitasa kovetkeztében

32 Hughes 1985: 28.

3 Azért hivjak hatarenergianak, mert a lelki és
anyagi energia kozt helyezkedik el, és vagyainak
megfelelden vagy az egyik, vagy a masik hatasa
ala kertl. (Bhag. 4.12.6, magy.)

¥ Ce. Adi-Iila, 2.103.

35 Fliggetlen élvezet, anyagi birtoklasvagy, hamis
tekintély, hirnév és tisztelet.

3% Ce. Adi-Iila, 2.102.

37 Ce. Adi-Iila, 2.101.

% Bhg. 7.14, magy.

¥ Nemiség, érzékelés, mozgas, érzelem, kommu-
nikacio, értelem és megvilagosodas.

WO Név szerint: miladhara (gyokér-cakra),
svadhisthana (nemi-cakra), manipira (koldok-
cakra), anahata (sziv-cakra), visuddha (torok-
cakra), ajiia (homlok-cakra) és sahasrara
(korona-cakra).

41 Jelen esetben a 1élek emberi sziiletésérdl beszélek,
de ez az elv egyarant alkalmazhat6 minden fajta
anyagi testtel rendelkez6 é161ény sziiletésére.

s

az a fajta anyagi test, mellyel a I¢lek be-
teljesitheti anyagi vagyait, mely vagyak
ezutan kiilonb6zo tettekben nyilvanulhat-
nak meg*

Mas szoval, a lelki energia az anyagi
energiaval kapcsolatba Iépve koncentra-
l6dik ezen hét energiadrvény vagy cakra
koriil. Ezek a cakrdk energiat sugaroznak
ki, csakugy, mint ahogyan egy toba do-
bott k6 koriil hullamok alakulnak ki. Ezek
a vibraciok oly moédon befolyasoljak az
anyagi energia hasonld rezgésszamu ré-
szeit, hogy az é161ény vagyainak betelje-
sitésére alkalmas anyagi testté formalo-
dik. A test nem oSlthet format mindaddig,
amig a megteremtett alkotorészek, vagyis
az elemek, az érzékek, az elme és a termé-
szet kotderodi nincsenek egyiitt jelen.* Ez
a folyamat 1ényegileg megegyezik azzal,
ahogyan Brahma az anyagi univerzum
bolygodinak megteremtésekor az anyagot
energiahullamok intelligens modulacidja
segitségével az univerzum bolygoéiva és
az €él6lények testévé alakitotta.** A hulla-
mok legerdteljesebb tulajdonsaga tehat,
hogy képesek az anyagi energiat befolya-

42 Hasonl6 folyamat mikor a prizma spektrumaira
bontja a fényt.

4 Bhag. 2.5.32.

4 Bhag. 2.8.9, 3.20 fejezet, 7.3.26-28. Megj:
Valéjédban nem az Ur Brahma teremti az él61énye-
ket. O csupan megkapta azt a képességet, hogy a
teremtés kezdetén kiilonféle testi formakat adjon
nekik el6z6 korszakbeli tetteinek megfelelGen.
(Bhag. 2.9.30, magy.) Az Istenség Legfelsébb
Személyisége mind az anyagi vilagot, mind az
¢lolényeket 1étrehozta mar csira formajaban, és
Brahma feladata volt, hogy e csirakat szerte az
univerzumban szétszorja. A valodi teremtést
ezért sargdanak nevezik, a Brahma altali kés6bbi
teremtést pedig visargdnak.
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solni a teremtd potencidjuknak megfele-
szintjén egyarant.

A hét részbol allo (saptaka) embe-
ri testben tehat az energia hét csomo-
ponton oszlik szét, ezek a cakrdk, a test
svarai. Valojaban minden kozmikus tétel
vagy egység az anyagi energia vibracio-
ja. Vagyis: mivel a zene ugyanazon elvek
alapjan épiil fol, mint a ,,makrokozmikus
oktav” és annak ,,mikrokozmikus meg-
nyilvanulasa” az emberi testben, minta-
ként szolgalhat a kozmikus megnyilva-
nulasban tapasztalt rezegteté hatasokra.
Ez tehat az eredete a zene lelki vonatko-
zasainak, és az oka fizikai, pszichologiai
¢s spiritualis hatasainak. A védikus id6k
nagy bolcsei tudataban voltak ennek a
ténynek. Nagy jelentOséget tulajdonitot-
tak ezen vibraciok megfelelé hangolasa-
nak a védikus mantrak és stotrdk (imak)
éneklésekor, valamint a védikus zene gya-
korlati alkalmazasakor.*

3. A zene

A Natya-sastra ir6ja, Bharata Muni a ko-
vetkezOképpen hatarozza meg a zene
fogalmat: ,,.Zenének nevezziik a huros és
egyéb hangszerek jatékat, mely jatek ma-
gaba foglalja a zenei hangokat (svara), a
ritmusciklust (tala) és a szavakat (pada).
[...] Szerfelett kedves az isteneknek.”*®
Fia, Dattila kiegésziti még egy ponttal az
altala megfogalmazott definicioban, ez a
pont pedig az elme koncentracidja,?’ te-
hat nem mas, mint a meditacio. Vagyis a

4 Hughes 1985:15-16.
4 Natya-sastra 28.8.
Y7 avadhana: figyelmesség, fegyelem.

zene az el6adot és a hallgatodt is — idealis
esetben — meditaciora késztetheti.

Legtdbbszor zenét azonban sajnos nem
hallgatunk, csak halljuk. Ebben nagy sze-
repet jatszik a modern vilag személytelen
mivolta is. Nem kérdezik, hogy akarjuk-e,
automatikusan kapjuk, fliggetleniil attol,
hogy szeretnénk vagy sem. Barhova me-
gylink, zene vesz koriil, utazas kdzben,
bevasarlaskor stb., emiatt annyira meg-
szokotta valt, hogy az esetek tobbségé-
ben mar észre sem vessziik. Azonban at-
tol még, hogy nem figyeliink ra tudato-
san, nyilvanvalo, hogy a zene — ¢és a kii-
16nb6z6 hangok — mérhetd és mindsithe-
t6 erével rendelkeznek, s igy mind a tes-
tiinkre, mind az elménkre hatassal vannak.
Nem egy kisérlet bizonyitotta mar, hogy a
zene nagyban befolyasolni tudja példaul
a novények novekedését, vagy akar a te-
henek tejhozamat is.*® Modern kisérletek
bizonyitjak példaul, hogy a magzat mar
az anyaméhben érzékel hangokat, sot re-
agal is azokra.* Az elsé szerv, mely mag-
zatkorban kifejlédik, a halloszerv, a fiil. A
magzat hiiszhetes korara a csiga, a hallas
szerve eléri a felnétt méretet a teljesen ki-
fejlett belso fiilben.® A gyermek egyfaj-
ta ,,akusztikus kapcsolatot” alakit ki az
anyjaval, jonéhany honappal a sziiletése
el6tt. Annak ellenére, hogy ez egy jkori
felfedezés, a védikus irodalomban szam-
talan példat talalunk arra, hogy a mag-
zatok az anyaméhen beliil mar hallottak,
sOt a tanulast is elkezdték — természete-
sen hang altal.”!

8 Bévebben lasd: Hughes 1985.
4 Bernard 2004: 56-63.

50 http://www.tudatosszules.hu/honapsorolo/
elsotrimeszter.htm Letdltés: 2014.10.15.

U PL.: Bhag. 7.7.15, 10.12.40 stb...
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3.1. Harmonia, egybehangzas és disz-
szonancia

A tambura® — a védikus zene zengbhang-
szere — egyfajta harmonikus hatteret biz-
tosit a védikus zenemiivekben. Nem vé-
letlen, hogy a hangsulyos hangra (sadja),
annak oktavjara és az 6todik hangra (pari-
cama) van hangolva. Ugyanis ezek pon-
tosan a legtokéletesebb harmonikus ér-
tékkel® rendelkeznek. igy a tambura har-
monikus alapjaul szolgal minden mas
hangszernek és az énekeseknek. A valla-
sos dallamok (ragdk) leggyakrabban pen-
taton (0t hangbol allo) hangsort hasznal-
nak, gy megalkotva, hogy a hangzatuk
a legtobb harmonidval és a legkevesebb
disszonancidval rendelkezzen. Mas ragak,
melyek vagyat, fajdalmat, szenvedést hi-
vatottak érzékeltetni, tipikusan heptaton
(hét hangbol allo) hangsorral rendelkez-
nek, és a disszonans srutikat hangsulyoz-
zak, melyeknek alacsonyabb a harmoni-
kus értékik.>*

A legtisztabb, természetiiknél fogva kel-
lemes, gyonydrkddtetd vibraciok azok,
melyeknek a frekvenciakapcsolatai egy-
szerll egész szdmokban irhatok le. Minél
egyszerlibb a szam, annal szebb a hang.
Minden svara és sruti erre az elvre épiil:
a hangkozoknek olyan egyszert hullam-
képet kell mutatniuk, amennyire csak le-
hetséges.

Szabalyszerliség ¢s Osszhang a szEépség
két meghatarozo eleme. Tehat mikor két

52 Van hogy tanpurdanak hivjak.

33 A harmonikus érték egyfajta fliggvény, mely
két vagy tobb vibracio talalkozasaval keletkezd
interferenciaminta Osszetettségét adja meg.

5% Hughes 1985: 23.
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hullam interferencia-képe szabalyos és
mértani, automatikusan szépnek véljiik azt.
A védikus zene a legnagyobb mértékben
harmonikus és 6sszhangzatos, ennélfogva
gyonyorkodtetd. Mindez annak koszon-
het6, hogy teljes mértékben egész sza-
mu hanghullam-kapcsolatokon alapszik.>

3.2. Mindségek a zenében

A zene alapvet6 természete az, hogy min-
den esetben egyfajta lenyomatot hagy,
mely hatassal van szokasainkra, tetteink-
re, viselkedésiinkre. A zene utanozza az
¢letet, és az élet utanozza a zenét. Emiatt
rendkiviil fontos, hogy figyeljiink arra,
milyen zenei behatdsok érnek minket.

Ugyanaz a kompozicié vagy harmo-
nia és ritmikai elrendezés minden eset-
ben ugyanazt az érzést, érzelmet valtja ki
a hallgatobol. Ebben nagy veszély, ugyan-
akkor nagy lehetOség is rejlik. Bizonyos
fajta érzelmek hatasa ala keriiliink ujra és
Ujra, ugyanazon zeneszam hallgatasa koz-
ben. Ezek az érzelmek szokasokat teremte-
nek, és ezek a szokasok idovel beépiilnek
a személyiségiinkbe. Ez a karakter lesz az,
amely a késobbiekben a vagyainkat meg-
hatarozza.

Eppen ezért nem mindegy a zenének a
mindsége, formaja, az, hogy kit6l és mi-
lyen uton jut el hozzank. A Bhagavad-
gitd harom ilyen mindséget, format ha-
taroz meg. Ezek a tudatlansag, a szen-
vedély €s a josag kotoerdi. Ezek a koto-
erok, szanszkritul gundk athatjak az egész
anyagi teremtést, mindeniitt, mindenben
jelen vannak.>® A legtobb ember az anya-

55 Hughes 1985: 24.
56 Az anyagi természet harom kotéerdbdl dll: a
Jjosag, a szenvedély és a tudatlansag kétéerejébol.
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gi természet ezen kotderditdl megtéveszt-
ve anyagi tettekbe meriil.’” Minél alacso-
nyabb szintli k6téerd van ra hatassal, an-
nal tavolabb keriil a transzcendenst6l.>

Mint minden — az anyagi vilagban vég-
zett — cselekedetet, a zenét is e harom ko-
téerd hatja at,> és ami még fontosabb,
hogy nemcsak athatja, tovabb is adja,
mint egy magnes; ha hozzaérintiink egy
vasdarabot, az is magnessé valik. Ezek a
kotoéerdk persze szinte sosincsenek tiszta
formaban jelen, mindig keverednek egy-
massal, hol az egyik, hol a masik dominal.

A Gitaban lefektetett iranyelvek® sze-
rint tehat a zene jellemz6i a harom min6-
ségben a kovetkezok:

* Atudatlansag kotderejében 1€vo zenétdl
az ember tunya, fasult, kozonyos lesz.
Kimeriiltséget, iirességet érez. Lustava
valik és letargikussa. Bodultsag, ka-
basag ¢és érdektelenség lesz rajta urra.
Pesszimista lesz és negativ, Ugy érzi,
semmi sem érdekli. Mindent sotéten
lat. Ezen zenei energidk tehat a tétlen-
séget és a komorsagot erdsitik.

* A szenvedély kotderejében 1€vo zene
a végtelen, égetd vagyakat korbacsol-
ja fel a hallgatoban. Az 6nzdséget, a
mély kotddéseket, a mohosagot erositi.

A josag kotbderejében 1évo zene ezek-
kel szemben megnyugtatja a hallgatot,

Oh, erds karii Arjuna! Amint az él6lény kapcso-
latba keriil az anyagi természettel, e kétoerck
feliilkerekednek rajta.” (Bhg. 14.5)

" Bhg. 3.29.

8 A transzcendens egy, a durvafizikai és finomfi-
zikai anyagi létezésen tul 1étezd valosag.

% Bhg. 14.5.

0 Bhg. 14. fejezet.

lecsendesiti az elmét, segiti a koncent-
raciot. Minden érzéknek 6romet okoz.
Tudatosabba valik tle, magabiztossa.
Megvilagositja, felemeli 6t a magasabb
lelki régiokba, a szeretet, foképp az is-
tenszeretet felé.

A zene egy eszkoz lehet tehat, mely se-
giti a meditaciot oly modon, hogy a zene
altal keltett spiritualis hangulatot felhasz-
naljuk az elmélytiléshez. A meditacio €s
a zene ily modon valo egyestilésének fo-
lyamatat nevezi a gaudiva-vaisnava ha-
gyomany harinama-sankirtananak, az Ur
szent neveinek®! egyiittes éneklésének.5

Mindent 0sszevetve, barmilyen tudat-
szintet modelleziink a zenénkkel, az ké-
pes lesz befolyasolni azoknak az embe-
reknek a tudatat, akik hallgatjak azt koz-
vetlenill vagy kozvetve. Ennélfogva képe-
sek lehetiink komyezetiink befolyasola-
sara a leheto legjobb cél elérése érdeké-
ben, ha ismerjiik a hanghullamok tudoma-
nyat. Megfelelen el6adva egy zenei mii-
vet aldasos, oromteli atmoszférat alakitha-
tunk ki. Masfel6l, ha a mii nem a védikus
utasitdsoknak megfelelen kertil eldadas-
ra, diszharmonikus, disszonans légkdrt te-
remtiink magunk koriil.

Csakugy, ahogy — testiink teremtésekor —
behalozott minket az anyagi energia anya-
gi vagyaink altal keltett rezgéseken, hulla-
mokon keresztiil, ki is szabadulhatunk eme
illuzié csapdajabol a sabda-brahman® al-
tal lefektetett iranyelvek kovetésével, mely

! Ti. a Hare Krsna maha-mantranak.

62 Az Ur szent nevének éneklése és az Ur szolgalata
nem kiilonbozik egymastol. (Ce. Madhya-lila
4.125, magy.)

% Lelki hangvibracid, ti. a védikus irodalom. (Cc.
Madhya-Iila 20.353)
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nem mas, mint a mar emlitett harinama-
sankirtana gyakorlasa.

4. A mantra

A kimondott szavak ereje szinte minden
Osi kulturaban jelen van, varazsigeként,
blibajként, aldasként, de akar atokként is.
A szavak a legnagyobb erével azonban
akkor rendelkeznek, mikor egyfajta alak-
ba, mintaba rendez6dnek, melyet a jelen-
tésiik hangzata, annak hangszine és rit-
musa hataroz meg. A védikus mantrak is
ebbe a korbe tartoznak.

4.1. Definicio

A mantra sz6 szerint az elme legy6zé-
sét jelenti.** Jan Gonda egy tudomanyos
definicioja szerint a mantra: ,,0lyan szo
vagy szavak, amelyek yemberfeletti régi-
0kbol« szarmaznak és melyet »ihletett la-
tok«, koltok és szavalok kaptak meg, for-
mdztak és adtak tovabb, hogy igy isteni
erdket hivianak életre, melyek kiilonos-
képp azért éltottek format, hogy szandé-
kos és hathatos gondolatokat teremtse-
nek, kozvetitsenek, dsszpontositsanak és
értessenek meg, és hogy az azt kimondo
személy kapcsolatba lépjen vagy azono-
sitsa magdt az isteni természet lényegével,
mely a mantraban jelen van.”®

A mantra szimbolikus hangja egyfajta
hidat képez a felszini tudat és az alapvetd
én kozt, mely a testtelen szinten helyezke-
dik el. Tehat a mantra hangjai a finomfizi-
kai test legdurvabb és legfinomabb szint-
jeit kotik ossze.

* manas — elme, trayate — gybzelem.
% Gonda 1975: 249.
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Mikor a két sik — a kimondott sz6 és a
zenei hang — egyesiil a megfelelé modon,
1dOben és térben, a bevezetdben emlitett
kirtana-yoga formajaban, akkor csodakat
képes miivelni az elmével.

Jelen irasomban harom 6 mantrat sze-
retnék roviden megismertetni az olvaso-
val. A legelsd, melyr6l nagyon valoszini-
nek tartom, hogy szinte mindannyian hal-
lottak mar, az om mantra.

4.2 Az om mantra

Sri Salien Banerjee igy ir: ,,Mikor a han-
god tokéletesen képzett, meg fogod latni,
hogy a klasszikus zene minden hangja —
a sa, re, ga, ma, pa, dha és a ni — torténe-
tesen ugyanannak az egy hangnak a va-
ridcioi. Ez a hang a nada-brahman, vagy
mds néven az omm.”

A pranava, vagyis a transzcendenta-
lis omkara hang, amellyel minden vé-
dikus himnusz kezdédik, a Legfelsébb
Ur megszolitasara szolgal. A transzcen-
dentalis hangvibraciok koziil az om kép-
viseli Krsnat. Az omkara vagy pranava
a transzcendentalis megvalositas magva,
melyet harom transzcendentalis hang al-
kot: a-u-m. Ha ezt elménkben zengjiik és
kovetjiik a transzcendentalis folyamatot,
képesek lesziink az anyagban elmeriilt el-
mén uralkodni, Ggy, hogy azt lelkivé tesz-
sziik. Az omkara célja az, hogy megsza-
baduljunk minden ragaszkodastol, ami az
anyagi dolgokhoz kot benniinket. Az om
sz6 valdjaban az om tat satra, az Abszollt
Igazsagra utal.

% Mangalwadi 1977: 206.
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4.3. Az om namo bhagavate vasude-
vaya mantra

A Srimad-Bhagavatam az omkara hang-
gal kezdoédik: om namo bhagavate vasu-
devaya. A nagy magyarazo, Sridhara Sva-
mi ezért tarankurdanak, az anyagi vilag-
bol vald felszabadulds magjanak ne-
vezi az omkardt. A vasudevaya szo je-
lentése: ,,Krsnanak, Vasudeva fianak”.
Krsna — Vasudeva — nevét énckelve
szert tehetlink mindarra a jora, amelyet
az adomanyozassal, a lemondassal ¢és a
vezekléssel elérhetiink, éppen ezért az
om namo bhagavate vasudevaya mant-
rat zengve felajanljuk tiszteletteljes ho-
dolatunkat a Legfelsébb Urnak, Krsnanak.
Ha valaki nem képes arra, hogy az eldirt
modon imadja az Ur formait, akkor csak
gondolnia kell az Ur formajara, és elmé-
jében felajanlhatja mindazt, amit a sastra
javasol. Meditalhat a felajanlason, és éne-
kelheti a tizenkét szotagh mantrat: om
namo bhagavate vasudevaya. A mantra
¢s az Istenség Legfelsobb Személyisége
nem kiilonboznek egymastol, ezért ezzel
a mantrdval imadhatjuk az Ur formajat,
ha a fizikai kellékek nem allnak a ren-
delkezésiinkre.®’

4.4. A Hare Krsna maha-mantra

WKali korszakaban a bolcs emberek ko-
zos énekléssel imddjak a Legfelsobb Urat
[...]”, ija a Kalisantarana-upanisad.
Ugyanebben az upanisadban taladlhato
meg a Hare Krsna maha-mantra is, mely-
nek éneklése — mint mar a bevezet6ben is
emlitettem — korunkban, a kali-yugdban

7 Bhg. 14.8, magy.

az elismert dnmegvalositasi folyamat.®®
Krsna kijelenti a Bhagavad-gitaban, hogy,
ha valaki napi huszonnégy 6ran at medi-
tal rajta, a Hare Krsna mahda-mantra ének-
1ése segitségével, az a legkivalobb yogi.*
Valo6jaban nincs kiilonbség a Hare Krsna
mahd-mantra’ és az omkara kozott, hi-
szen mindkettd az Istenség Legfelsobb
Személyiségét képviseli hang formajaban.
Pranavah sarva-vedesu.”' Minden védi-
kus iras az omkara hangvibracidval kez-
dédik. A kiilonbség az omkara éneklése
¢és a Hare Krsna mantra éneklése kozott
az, hogy amikor a Hare Krsna mantrat
énekeljiik, nem kell figyelembe venniink
a Bhagavad-gita altal javasolt helyszint
vagy il6helyet: ,,4 yoga gyakorlasahoz
az embernek egy magdnyos helyre kell
vonulnia. Teritsen kusa szénat a foldre,
azt pedig takarja le 6zbdrrel és egy puha
ruhadarabbal. Az iilés ne legyen se tul
magas, se tul alacsony, és szent helyen
dlljon.”, irja a Gita.”

A Hare Krsna mantrat azonban barki
énekelheti, fiiggetleniil a helytdl és attol,
hogyan iil. $17 Caitanya Mahaprabhu nyil-
tan kijelentette: niyamitah smarane na

%8 harer nama harer nama/ harer namaiva kevalam/

kalau nasty eva nasty eva/nasty eva gatir anyatha

— Ebben a kali-korban nincs mas ut, nincs mas t,
nincs mas ut a lelki tokéletesség elérésére, mint
az Ur szent neve, az Ur szent neve, az Ur szent
neve. ” (Brhan-naradiya-purana. 1dézi: Bhag.
5.1.15, magy)

% Bhg. 8.8; Bhg. 12.6-7.

0 Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare

" Bhg.7.8.

2 Bhg. 6.11.

%
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kalah.” A Hare Krsna mahda-mantra ének-
lése soran nincsenek kiilonleges utasitasok
az iil6helyre vonatkozoan. A niyamitah
smarane na kalah utasitas magaba fog-
lalja a desat, a kalat és a patrat — a he-
lyet, az idopontot és az egyént is. A Hare
Krsna mantrat tehat mindenki énekelhe-
ti, az id6ponttol és a helytdl fliggetlentil.
Ebben a korban, a kali-yugaban rendki-
viil nehéz olyan helyet talalni, melyet a
Bhagavad-gita megfelelének tekint. A
Hare Krsna maha-mantrat azonban bar-
hol és barmikor énekelhetjiik, és hamaro-
san meglesz az eredménye.”

Konkluzio

A kirtana-yoga tehat végteleniil praktikus.
Ahhoz, hogy a yoga mas, megszokott for-
mait gyakorolja, nem mindenkinek van
meg a megfeleld kitartasa, alloképessége
és egyéb testi feltétele. Eneklésre azon-
ban egy gyermek is képes. Csak kinyit-
juk a szankat, és hagyjuk, hogy a sziviink
énekeljen. Ez nagyon aldasos, és meg-
felelé iranymutatassal rendkivill egysze-
riien végezhetd folyamat. Minden érzék-
szerviinket lefoglaljuk. A hang beboritja
a fullinket és a nyelviinket, szemiinkkel
lathatjuk az éneklésben, zenélésben részt-
vevo tarsaink boldog arcat, vagy esetleg
spiritudlis képeket. Szaglasunkat lefog-
lalja a fiistolok vagy a friss viragok il-
lata, amelyek szinte velejaroi a kirtana-
meditacionak. Tapintasunkat pedig lefog-
lalhatjak a hangszerek, vagy akar a zene
itemére vald tapsolas. Ugyanakkor il-
hetiink csendben, meditalva, szemiinket

3 Ce. Antya-lila, 20.16.
™ Bhag. 7.15.31, magy.
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becsukva is, 6nvaldnkat atadva a zene
¢és a mantrdk hangjai gyogyitod erejének.
Enekléssel természetes modon hasznaljuk
a lélegzésiinket is, ami igy a pranayama
tokéletessége lesz. Elménket pedig telje-
sen lefoglaljuk egyszeriien azaltal, hogy
a hangokra fokuszalunk.

Ez a meditacio legnagyobb tokéletessé-
ge. Mikor az ember elméjét nem érdek-
li semmi mas, csak hogy Krsnahoz men-
jen, hogy vele lehessen. O az, aki nem
kiilonbozik szent nevétdl,”” tehat ha va-
laki azt ismétli, énekli halkan vagy han-
gosan, akkor az azt fogja eredményezni,
hogy egyiitt lesz a Legfelsdbb Urral, 6sz-
szekapcsolodik vele, ami pedig azt ered-
ményezi, hogy elméje megnyugszik, le-
csendesiil, egy pontra rogziil, és végso so-
ron ez minden meditacio célja.

Krsna mindezt megerdsiti a Bhagavad-
gitaban: ,,A Krsna-tudatban teljesen el-
mélyedd ember biztosan eljut a lelki bi-
rodalomba, mert teljes mértékben atadja
magat a lelki tetteknek, melyeknek ered-
ménye abszolut, és amit felaldoznak, az

ugyanolyan lelki természetii.”’®

s Krsna szent neve transzcendentdlisan gyo-
nyérteli. Minden lelki aldast megad, mert ez a
név Maga Krsna, minden gyonyor kutfeje. Krsna
neve minden transzcendentalis iz megtestesii-
lése, és semmi sem hianyzik belGle. Semmilyen
koriilmények kozott sem anyagi, és nem kevésbé
hatalmas, mint Maga Krsna. Sohasem szennyezik
be az anyagi tulajdonsdagok, ezért nem lehetsé-
ges, hogy kapcsolatba keriilion mayaval. Mindig
felszabadult és lelki — az anyagi természet tor-
veényei sohasem kotik feltételekhez. Ez azért van
igy, mert Krsna neve és Maga Krsna azonosak.”
(Cc. Madhya-Iila 17.133)

" Bhg. 4.24.
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Hova tiint a Bhagavata-purana 3.900 verse?

¢és az Agni-, a (3) a Garuda- és (4) mas

Hovatiinta Bhagavata-purana .z 7116/ valok.

9
3.900 verse? (1) tathapi tat svariipa matsye

wyatradhikrtya gayatrim varnyate
dharma-vistarah
vrtrasura-vadhopetarm tad-
bhagavatam isyate
likhitva tac ca yo dadyad dhema-
simha-samanvitam
prausthapadyam paurnamasyam sa
o _ yati paramam gatim
Sacisuta Dasa astadasa-sahasrani purianam tat
(T()th Zolt én) prakirtitam” iti.

A Srimad-Bhagavatam jellemzdit igy

irja le a Matsya-purana [53.20-22]: ,,Azt a

Hét évnyi kutatds gyimolesét szeretném  puranat nevezik Srimad-Bhagavatamnak,
megosztani az elkdvetkezd nehany olda-  gmely elmagyardzza a legfébb valldsos
lon a tisztelt olvasoval. Nem kivanom azt  efyeket, amely a Gayatri-mantran alapul,
a latszatot kelteni, hogy valoban megta- s gmely elmeséli Vitra démon megolését.
laltam a valaszt a cimben feltett kérdés- £z g purana 18.000 versbdl dil. Ha valaki
re. Mindazonaltal szimomra megnyugta- Jemdsolja a Bhagavatamot, arany orosz-
t6 modon sikeriilt feloldanom néhany 1at-  jinsrénusra helyezi, Bhadra hénap (au-

szOlagos ellentmondast e témaban, ezert gy szfus-szeptember) teliholdjan pedig el-
a kutatasom eredményét e rovid cikk ke-

retében Osszefoglalom, hogy megovjam
az enyészettol. E16bb azonban felveze-
tem a problémat, azaz: hogyan hianyoz-
hatna egy kozel tizedik éneknyi rész a
Bhagavata-purandabol?

9]

ajandékozza, eléri a legfobb célt.

(2) evam skande prabhasa-khande ca
— nyatradhikrtya gayatrim”
ity-adi ,,sarasvatasya kalpasya
madhye ye syur naramarah /
tad-vrttantodbhavam loke tac ca

A puranik kijelentései a Bhagavatam- bhagavatarm smrtam /
rol likhitva tac ca” ity-adi ca. —
»astadasa-sahasrani puranam tat
prakirtitam” iti. Tad evam agni-
purane ca vacanani vartante.

A tizennyolc mahdpurana kozil szin-
te mindegyikben talalunk leirast a tobbi
puranarol. Az alabbi idézetek a Bhaga-
vata-purandrol szolnak, és a Tattva-san- A Skanda-puranaban [Prabhasa-khanda
darbha alapjan éllitottam Ossze. Az idé- 7.1.2.39-42] a Matsya-purandéhoz hasonld
zetek rendre a (1) Matsya-, a (2) Skanda-

' Jiva 1995: 80.
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leirast talalunk a Srimad-Bhagavatamrol:
A Srl'mad—Bhdgavatamként ismert purana
beszamol az emberek és a félistenek cse-
lekedeteirdl a Sarasvata-kalpaban, el-
magyardazza a legfobb vallasos elveket
a Gayatrt alapjan, s elmeséli Vrtrasura
megdolését. Ez a purana 18.000 versbdl all
[...]. Ha valaki lemdsolja a Bhagavatamot,
arany oroszlantronusra helyezi, Bhadra
honap (augusztus-szeptember) teliholdjan
pedig elajandékozza, eléri a legfobb célt.”
Ezek a versek az Agni-puranaban [272.6,
7.] is megtalalhatok.?

(3) garude ca: ,,purnah so ‘yam
atiSayah
artho ‘yam brahma-siitranam
bharatartha-vinirnayah
gayatri-bhasya-riipo ‘sau vedartha-
paribrmhitah
purananam sama-riipah saksad
bhagavatoditah
dvadasa-skandha-yukto ‘yam Sata-
viccheda-samyutah
grantho ‘stadasa-sahasram $ri-
bhagavatabhidhah” iti.}

A Garuda-purana pedig kijelenti: ,,4
Srimad-Bhagavatam a legtokéletesebb
purana.* 4 Vedanta-siitra jelentése jelen van
a Srimad-Bhagavatamban a Mahabharata
teljes magyarazataval egyiitt. A brahma-
gayatr1 értelmezése teljes védikus tudds-
sal részletesen kifejtve szintén megtalalha-
16 benne. A Srimad-Bhagavatam « legfel-
sobb purana, melyet az Istenség Legfelsobb

crer

2 Jiva 1995: 84.
3 Jiva 1995: 93,
4 Jiva 1995: 93.

i [

allitott ossze. Tizenkeét énekbdl, harom-
szazharmincét fejezetbol és 18.000 vers-
bél all.”»

(4) tika-krdbhih pramani-krte
puranantare ca
wgrantho ‘stadasa-sahasro dvadas$a-
skandha-sammitah
hayagriva-brahma-vidya yatra vrtra-
vadhas tatha
gayatrya ca samarambhas tad vai
bhagavatam viduh” iti.

Egy masik purana, amit a Bhagavatam
magyarazoja, Sridhara Svami idézett [Bha-
vartha-dipika 1.1.1], igy irja le a Srimad-
Bhagavatam jellemzéit: ,,4 Srimad-Bha-
gavatamként ismert purana /8.000 vers-
baol all, 12 énekre tagolodik, a Gayatrival
kezdddik, leirja a hayagriva-brahma-
vidyat és elmeséli Vrtrasura megolését.”®

A forditasokbol kiemelkedik a 18.000-

es szam, ami egy bizonyos szempontbol
lehet idealizalt, kerekitett érték, és emi-
att szimbolikus jelentdséget tulajdonitha-
tunk neki, de az is lehet, hogy pontos ér-
téket takar.
A fenti idézetekben a Matsya- és a Skanda-
purandakban az  astadasa-sahasrani, a
Garuda-purandban pedig az astadasa-
sahasram szerepel. Mind a két kifejezés
egyértelmiien 18.000-et jelent.

Ludo Rocher a puranakrol sz616 kony-
vének egyik labjegyzetében megjegyzi,
hogy utdnanézett a kiilonbozd puranadk
listaiban, ¢és csak a Bhagavata-purana
volt az, amelyik szerepelt az 0Osszes
mahapurana listdban, és ahol megjelol-

> Bhaktivedanta Swami 1996: 1187.
¢ Jiva 1995: 85.
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ték a versek szamat is: mindenhol kovet-
kezetesen 18.000 vers szerepelt. A tobbi

purana esetében voltak kisebb-nagyobb

eltérések a versek szamat illetéen, vagy
pedig nem szerepelt a neviik az dsszes lis-
taban.” Ez a megfigyelés biztato, hiszen ez

arra utal, hogy a Bhagavata-purana valo-
sziniileg teljes, és nem valtozott a tartalma

az évszazadok soran. Igy nincs mas hatra,
meg kell szamolni a verseket!

Szamtani probalkozasok

Els6 ranézésre egyszeriinek tlinik az el-
lendrzés: Osszeadjuk a fejezetek utolsod
versszamait, és megkapjuk, hogy meny-
nyi versbol all a Bhagavatam. Legnagyobb
meglepetésiinkre minddssze 14.100-at ta-
lalunk. (Ebbe beleszamoltam a Srila Prab-
hupada altal ,,kozbeékelt” verseket is,
amelyeket mas acarydk altal jovahagyott
kéziratokbol vett at.® Az a kiadas, ami-
b6l Srila Prabhupada dolgozott, nem tar-
talmazta ezeket a verseket. Ez azt jelen-
tené, hogy hianyoznak versek, vagy in-
kabb fejezetek a Bhagavatam jelenlegi
kiadasabol? Nem valoszini, hiszen majd-
nem 4.000 versrdl van sz0, s csak a tizedik
ének, ami a legterjedelmesebb, 3.944 sza-
mozott verset tartalmaz kilencven feje-
zetében. Ez tul sok. Valami mas lehet a
megoldas.

A Tattva-sandarbhdban Satyanarayana
Dasa a kovetkez6 megoldast javasolja a

7 Rocher 1986: 168.

8 Tagare a Bhagavata-purandhoz irt elészavaban
azt mondja, hogy 6 is hozzaadott minden olyan
verset a forditasahoz, amelyeket ,,Ramanuja és
Madhva iskolaibdl szarmazo autoritiv magyara-
zatok hitelesnek fogadtak el, de nem voltak benne
Sridhara Svamin szévegében.” Tagare 1992: vii.

Matsya-puranabol idézett vers forditasa-
nak labjegyzetében:

Jtt azt taldljuk, hogy a Srimad-Bha-
gavatam /8.000 verset tartalmaz. Vi-
szont ha valaki megszamolja a verseket
a jelenlegi kiaddsban, akkor néhany
ezerrel kevesebbet talal. A megoldas
az, hogy meg kell szamolnunk az ésszes
szétagot a Srimad-Bhagavatamban,
beleértve az uvacékat és az iti kezdetii
mondatokat minden egyes fejezet ve-
geén, s az osszeget osszuk el 32-vel. Ez
a modszer az 0sszes verset és prozat
anustubh versekke alakitjia, s a végosz-
szeg kozel 18.000-et ad ki. Ez az dlta-
ldnos médszer. A Stimad-Bhagavatam
hosszu prozai szovegeket tartalmaz
az otodik énekben. Nem lehet azokat
egyetlen anustubh versnek szamitani,
mert az csak 32 szotaghbol all.””

Srila Prabhupada is utal erre a médszer-
re a Caitanya-caritamrta egyik verséhez
flizott magyarazataban, ahol Krsnadasa
Kaviraja Gosvami (XVI-XVIL. sz.) Riipa
Gosvami irodalmi munkassagat méltatja:

., Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati T ha-
kura a laksa-grantha (), szdzezer vers”)
szavakkal kapcsolatban azt mondja,
hogy Srila Ripa Gosvami osszesen
szazezer (eka-laksa vagy laksa-grantha)
verset irt. A masolok a szanszkrit mii-
vek verseit és prozai részeit is szamit-
jak. Nem szabad tévesen azt gondol-
nunk, hogy Srila Ripa Gosvamr szdz-
ezer konyvet irt. Valojaban tizenhat
kényvet irt, ahogy azt a Bhakti-ratna-

o Jiva 1995: 80.
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kara Elsé Hullama megemliti ($11-ripa-
gosvami grantha sodasa karila).”!

Maga a modszer logikusnak tlinik, hisz
mig az anustubh versek harminckét szo-
tagbol allnak, addig egyes prozai szo-
vegek — mint pl. a Srimad-Bhagavatam
4.29.54 vagy az 5.17.13 versei —, ame-
lyeket egyetlen ,,versnek” szamoztak be,
191 szotagot is tartalmaznak.

Satyanarayana Dasa a konyvben késébb
konkrétan meg is nevez egy XIX. sza-
zadban ¢élt acaryat, aki e modszer alap-
jan megszamolta a Srimad-Bhagavatam
Osszes szotagjat:

»Gangasahdya, az Anvitartha-Prakasa

iréja megszamolta a Srimad-Bhaga-
vatamban /évé Osszes szot, beleért-
ve az uvacéakat és a fejezetek lezara-
sat is, 6sszeadta a szotagokat, és 32-
vel elosztva megkapta, hogy az egész
Sﬁmad—Bhﬁgavatamban hany anustubh
vers van. Ez a hagyomanyos modsze-
re annak, hogy megszamoljuk a versek
szamat. O ezt haromszor elvégezte és
szamitasa szerint mdsfél verssel keve-
sebb lett.”"

Nincs mas hatra, meg kell hat szamol-
nunk a Bhdgavatam verseiben talalhato
0sszes szotagot. Ime:

Enek Fejezet Vers Szotag Anustubh
1 19 808 | 29.250 | 914,0625
2 10 393 | 15.109 | 472,1525
3 33 1.416 | 51.487 | 1.608,96875
4 31 1.449 | 52.188 | 1.630,875

10 Bhaktivedanta Swami 1996: 1318.
" Jiva 1995: 390.

-

Enek Fejezet Vers Szétag Anustubh

5 26 668 | 41.327 | 1.291,46875
6 19 851 | 30.639 | 9.57,46875
7 15 750 | 27.120 847,5

8 24 931 | 33.942 | 1.060,6875
9 24 958 | 32.664 | 1020,75
10 90 3.944 | 142.338 | 4.448,0625
11 31 1.367 | 47.426 | 1.482,0625
12 13 565 | 19.745 | 617,03125

335  14.100 523.235 16.351,09375

En csak kétszer szamoltam &t ellendr-
z¢&s gyanant.

Ezenkiviil megszamoltam az uvacdkban
talalhat6 szotagokat is. Az 1.332 db uva-
caban (és egy-két hasonloan révid be-
vezetd mondatban) Osszesen 8.145 db
szotag van, ami 254,53125 db anustubh
jellegli versnek feleltetheté meg. A kettd
egylitt 16.605 db 32 szdtagu verset tesz
ki, ami még mindig jelentds kiilonbség a
18.000-hez képest. Emellett a fejezetvégi
lezarasokkal sem jutunk kozelebb a vég-
Osszeghez, mert a 335 fejezet végén talal-
haté mondatok (hosszukat tekintve mini-
mum 335, maximum 770 darab anustubh
versnek feleltethetéek meg) nem fedik le
a hianyzo 1.395 verset.

Gangasahaya az Anvitartha-Prakasa
nevii Bhagavatam-kommentarjaban'? va-
16jaban oly modon jutott el a 18.000 vers-
hez, hogy az uvacakat teljes anustubh
versnek, a fejezetvégi lezarasokat pe-
dig atlagosan 44 szotagl verseknek vet-
te. Igy kapta meg végiil, kis eltéréssel, a
18.000-es versszamot.'> Mivel nincse-
nek meg az dacarya részletes szamitasai,

12 1894-1897
13 Jiva 1995: 390.
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ezért én is elvégeztem a fent leirt modon
a kalkulaciot. Az eddigi eredményeket
felhasznalva a kovetkezot kaptam:

16.351 vers (32 szotag szerint)
1.332 db uvaca

460 (335%44/32)

18.143

Ez a gondolatmenet volt az els6 mérfold-
ké a Bhagavatam ,,hianyzd” versei utan
folytatott kutatasomban. El6fordulhat vi-
szont, hogy néhanyan nem fogadjak el
ezt az eredményt egzakt bizonyitasnak.
Hiszen mi alapozza meg azt a felvetést,
hogy példaul a brahmovdcdat 32 szotagh
versnek kell szamolni? Ugyanigy semmi
sem tamasztja ala azt a modszert, mely
szerint a fejezetvégi lezard mondatokat
épp 44 szotagh verseknek kellene tekinte-
ni, amikor valdjaban eltéré hosszsaguak.

A lehetséges és talan jogosnak vélt el-
lenvetések megvalaszolasa érdekében to-
vabbi kutatasokat végeztem.

Filozoéfiai kutatasok

Jiva Gosvami Krama-sandarbhdjabol,
mely a Srimad-Bhagavatam egy masik
magyardzata, tovabbi értékes informaci-
6hoz jutottam, ami 4j lendiiletet adott az
eddigi kutatdsaimnak.

A Srimad-Bhagavatam 1.2.4 verséhez
flizott magyarazataban Jiva Gosvami azt
allitja, hogy a Bhagavatam versmértéke a
gayatri. Bzt a tényt a cikkem elején meg-
talalhato négy masik purana-idézet is ala-
tamasztja, amelyekben nemcsak a 18.000
versre talalunk konkrét utalast, hanem a
Bhdagavatam és a Gayatri-mantra szoros
kapcsolatat is mind megemlitik.

Ime a magyarazat eredeti szanszkrit
szovege:

narayanam ity atra $astrasyasya
nara-narayanav adhisthatr-devate
nirdiste | ca-karac chri-krsno’sya
devata | sarasvati Saktih | ca-
karad vyasa rsih | vyasam iti pathe
spasta eva | bijam tu pranava eva
jiieyah—orm naimise [bha.pu. 1.1.4]
ity uktatvat | chando’tra gayatrl
jiieyah—dhimahi [bha.pu. 1.1.1]
ity uktatvena tayaivavrabdhatvat |
tasmat te namasya iti bhavah ||4||"

Szamunkra ez az érdekes mondat: chando -
tra gayatri jieyah—dhimahi [bha.pu.
1.1.1] ity uktatvena tayaivavrabdhatvat,
azaz: ,,Gayatri a versmerték, mivel ez-
zel kezdodik.” A dhimahi sz6 ugyanis a
brahma-gayatri-mantrara utal.

Ez a filozofiai alapvetés tehat azt sugall-
ja, hogy a Bhagavatammal kapcsolatban
nem az anustubh versmértéket kellene
mértékegységnek tekinteni a 32 szotag-
javal, hanem a brahma-gayatri-mantrat.
Viszont azt, hogy valdjaban hany szotag-
bol all a brahma-gayatri, nem is olyan
egyszerli meghatarozni.

A brahma-gayatri mint mértékegység

Amikor felmeriil az a lehet6ség, hogy a
brahma-gayatri lehet a Bhagavatam vers-
mértéke és egyben mértékegysége, rogton
felvetodik a kérdés, hogy az om szotag
az elején, illetve az azt kovetd vyahrtik
(bhitr bhuvah svah) vajon a brahma-
gayatrt szerves részét képezik vagy nem.

4 Forrds: PAMHO: 10659520; levél Madana-
mohana dasa-tol, 2011. november 5.
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A védikus gayatri versmérték ugyanis
eredetileg 3x8=24 szotagbol all, a 18.000
vershez viszont akkor keriilnénk kozel,
ha 29-cel osztanank el a szotagszamokat.
Raadasul ha megszamoljuk a brahma-
gayatrt szotagszamait, akkor nem 24-et,
hanem csak 23-at kapunk.

Tehat harom problémaval allunk szem-
ben:

1. Az om szbtag része-¢ a brahma-
gayatri-mantranak (+1 szoétag)?

2. A vyahrtiket hozzavehetjiik-e a szo-
tagszamokhoz (+4 szotag)?

3. Hogyan lehet a brahma-gayatri 23
helyett 24 szotagti?

1. Az om szotag

Pingalacarya hires miivében, a Chandah-
sastraban talaljuk a kovetkezd sitrat:
daivyekam (2.3). E mli masodik fejezete a
gayatri-mantrak kiilonféle fajtairdl szol, s
az egyik koziilik a daivi-gayatri. A siitra
magyarazata szerint: ,,4 daivi-gayatri csu-
pan egy szotagbol all, pl. az om szotagbol.
Ez (a gayatrl) csak egy szotagot tartalmaz
tehat.”"® Tehat az om szotag szerves részét
képezheti egy gayatri-mantranak.

Az om szotagot valdoban be szoktak sza-
mitani a mantra hosszaba. Példaként ol-
vassuk el az alabbi idézetet: ,,Orm namo
bhagavate vasudevaya — ezzel a tizenkét
szotagii mantraval kell imadnunk az Ur
Krsnat.” (Bhag. 4.8.54) Srila Prabhupada
e vershez irt magyarazataban ezt irja: ,,Az
om namo bhagavate vasudevaya mant-
ra dvadasaksara-mantraként ismeretes. A
pranavaval, vagyis az omkaraval kezdd-

15 Kapil 2008: 21.

i

dik, s a vaisnava bhaktak éneklik.” '* Nem
igényel bonyolult szamitast, hogy belas-
suk: az om szotag szerves része ennek a
mantranak is.

2. A vyahrtik

A Harivams$a-purandaban bukkantam ra a
kovetkezo versre:

tayostad vacanam $rutva tisro
vyahrtayo japan
triniman Krtavam lokan yathaha
brahmani §rutih
wMiutan ily modon tanitotta az Ur
Narayana két formdja (Yogacarya
Narayana és Sankhyacarya Kapila),
Brahma megteremtette a harom boly-
gorendszert — Bhith, Bhuvah és Svah
—, mikézben a gayatri-mantrat énekelte,
amely a bhiir bhuvah svah szavakkal
kezdodik. Ez a mantra a Véddikban ta-
lalhato, melyek leirjak, hogy aki énekli
ezt a mantrat, megérti az Abszolut Igaz-
sag természetét.” !

Ez a fejezet Brahma teremtését irja le,
s ez a vers egyértelmien, elvalaszthatat-
lanul G6sszekoti a vyahrtiket a gayatri-
mantraval. Ami esetiinkben a ,,Védakban
talalhatd mantra” a brahma-gayatri, amit
a Yajur-veda (30.2) ir le.

3. Huszonharom vagy huszonnégy szotag?

A brahma-gayatri elsé sora nem nyolc,
hanem csak hét szotagbdl all: tat savitur
varenyam. {gy 6sszesen csak 23 szotag-
bol all a harom sor, de ez szabalytalan. Mi
lehet a megoldas?

16 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1994: 293.
17 Bhumipati 2005: 401.
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Ugyancsak a Chandah-sastrdaban ta-
lalhato a kovetkezo sitra: iyadipiranah
(3.2). A magyarazat szerint ha egy mant-
ra egyik padaja, azaz sora egy szotaggal
rovidebb a kelleténél, akkor az i vagy u
maganhangzokkal kell megtoldani a meg-
feleld helyen, hogy megkapjuk a sziiksé-
ges szotagszamot. '8

Jelen esetben a kovetkezéképpen kell
kiegésziteni a szabaly szerint a brahma-
gayatrt els6 sorat: tat savitur vareniyam.
gy mindharom sora nyolcszétagi lesz,
ami 0sszesen huszonnégy szotag.

A végeredmény

Tehat ha a fentiek alapjan az eddig 6ssze-
szamolt 523.235 szbtagot elosztjuk 29-cel,
akkor 18.042 verset kapunk. Ez az eddi-
gi legkdzelebbi eredmény, amit filozdfiai
szemszOgbdl is ald lehet tamasztani.

18 Kapil 2008: 21.
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A nok helyzete a gaudiya-vaisnava hagyo-

manyban és az ISKCON tarsadalmaban

A nok helyzete a gaudiya-
vaisnava hagyomanyban és
az ISKCON tarsadalmaban

Maharani Devi Dasi
(Banyar Magdolna)

A szerzének az ISKCON'! torténetét tdr-
gvalo PhD-disszertdcioja® Max Weber
hinduizmus-koncepciojan alapul. Ebben
Weber megallapitja, hogy a brahmanak
nagyon hatarozottan elutasitottak a noket,
mint a méltatlan és irracionalis szexualis
orgiasztika hordozoit, akiknek a létezése
sulyos zavarkeltest jelent az iidvésségho-
z0 meditacioban. Ugyanakkor a férj nem
banhatott tiszteletleniil és tiirelmetleniil
a felesegeével, fontos iigyet azonban nem
volt tandcsos rabiznia, és teljesen megbiz-
nia sem benne.® Bar Weber nem foglalko-
zik reszletesen a nemek témajaval, de fel-

' Az A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

altal 1966-ban alapitott International Society for
Krishna-consciousness, a Krsna-tudat Nemzetkozi

Kozossége, amelynek tagja a Magyarorszagi

Krisna-tudati Hivok Ko6zossége (tovabbiakban:

MKTHK) is.

Krisna tarsadalma. Max Weber hinduizmus-kon-
cepcidjanak tarsadalomtérténeti alkalmazdsa.
ELTE BTK, Térténelemtudomanyok Doktori

Iskola, Atelier: Europai Historiografia és Tarsa-
dalomtorténet Program, 2011.

3 Weber 2007: 328-329.

villantja a hindu tradicio egyik kivaltképp
Jellegzetes és ellentmondasos elemét: a
ndi nem megitélését és a két nem kapcso-
latat. Ez az ellentmondas a modern nyuga-
ti kontextusban még élesebben vetddik fel,
¢és az ISKCON torténetét alakito tényezok
koziil az egyik legjelentésebb, amely bar
soha nem fejezodott ki nyilt és éles konf-
liktusban, de buvopatak modjara folyama-
tosan jelen van a tagkozosségek életében.*
Kim Knott 1995-ben azt allitotta, hogy
a nemzetkdzi ISKCON-k6z6sség sok no-
tagja szerint a ndk helyzete ,,mélyen f4j-
dalmas téma”, amely a guru helyzetének
¢s szerepének tigye mellett a leginkabb
fenyegeti a mozgalom jovéjét.” Kicsit ké-
s6bb (1996) Tamala Krsna Gosvami,® a
mozgalom egyik legjelentésebb vezetdje
hasonldé megallapitast tesz: a nemek prob-
Iéméja egy folyamatosan, ,,lassu tlizon
fove” tigy, amit az ISKCON legfébb ve-
zet6i egyaltalan nem akarnak tudomasul
venni. Pedig sok nd, annak fundamenta-
listan patriarchalis szemléletmodja miatt,
nem csatlakozik az ISKCON-hoz, és bar
Eszak-Amerikaban — a hetvenes évekkel
szemben’ — mar sok ndi templomvezetd

* E tanulmany nem vallalkozik t6bbre, mint hogy
rovid attekintést adjon a téma teologiai és tarsa-
dalomtorténeti aspektusairdl.

5 Kim Knott a vaisnavizmust és az ISKCON-t jol

ismerd angol vallastudos. E kijelentés forrasa

Knott (1995) tanulmanya, ésaz 1.1, 1.2, 1.3. és

2.1. alfejezetek is e tanulmany felhasznalasaval

irodtak.

Az egyik els6 és legtekintélyesebb nyugati

Krsna-hivo, aki hosszu ideig volt Bhaktivedanta

Swami Prabhupada személyes titkara.

NGk nem lehetnek templomelnékok és nem fog-

lalhatnak el vezetd pozicior” — irta a Krsna-tudat

egyik legnevesebb kutatdja, Judah Stillson 1974-

ben megjelent konyvében (86.0.). Mangalvadi

10|

6




Meditacio

van, a GBC® még nem ismerte fel a téma
fontossagat és az egész mozgalom jovojét
veszélyeztetd voltat.” Ez a felismerés vé-
glil hamarosan (2000) megsziiletett. A
GBC éves rendes iilésén egy egész na-
pot e témanak szentelt, és az azt lezaro ha-
tarozataban bocsanatot kért minden olyan
n6i hivotdl, aki a mozgalom torténete so-
ran hidnyt szenvedett védelemben, tdmo-
gatasban és lehetdségekben, tovabba elis-
merte Oket odaadasukért, és azért a sok-
féle szolgalatért, amivel hozzajarultak a
mozgalom sikereihez. Elsédleges fon-
tossagu feladatként pedig elrendelte az
ISKCON minden helyi szervezete sza-
mara, hogy egyenld lehetdséget, valamint
megkiilonboztetett védelmet és torodést
biztositson minden nétagja szdmara, ¢és
ennek fontossagara és modjara rendsze-
resen oktassa és képezze a hivoket.!°

A magyar n6i hivék helyzetét az
MKTHK-ban nem tanulményozta rész-
letesen a Krsna-hivok két legjelentdsebb
hazai kutatoja—Kamaras Istvan'' és Farkas
Judit" — koziil egyik sem. Kamaras, a n6i

szerint: ,,A legerdsebb ellendllds [a Hare Krsna-
mozgalommal szemben] a feminista mozgalom-
tol szdarmazik a ndk alacsony helyzetben tartdsa
miatt.” (1977: 98)

A GBC (Governing Body Commission) az
ISKCON legfelsbb lelki és szervezeti autori-
tasa, amely mintegy 40 tagbol all. E testiilet vette
at Bhaktivedanta Swami Prabhupada szerepét
annak eltdvozasa utan.

¢ Tamal Krishna Goswami 1997.

10" Women in ISKCON 2000.
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Kamaras Istvan: Krisndsok Magyarorszagon
cimil (1998), a kdzosséget alapos szociologiai
vizsgalat ala vevd konyvében.

Farkas Judit: Ardzsuna dilemmdja cimii (2009),
a kozosséget alapos antropologiai vizsgalat ala
vevo konyvében.

[

)

hivék mozgalombeli statusza és a vezetés-
ben valo részvétele szempontjat kiemelve,
1998-ban igy vélte: ,,a magyar krisndsok
gvakorlata akar az egész mozgalom sza-
mara példamutato marad. Kérdés per-
sze, hogy az emancipaltsigukat Krisna-
hivékent is 6rizni kivano nok elégnek ta-
laljak-e.”"® Farkas a nemek kérdését nem
targyalja az antropoldgiai kereteken tul-
mend modon, és a mozgalom egyik lehet-
séges problémajaként sem.

1. A nok helyzete és szerepe a gaudiya-
vaisnava hagyomanyban

A ndk és ISKCON-beli helyzetiik és sze-
repiik problémakorének jelentésége nyil-
vanvalo,'* de a mai interpretator szamara
egyben a gaudiya-vaisnava hagyomany
egyik legbonyolultabb és ellentmonda-
sosabb teriilete is.

A ndk helyzetének megitélése szem-
pontjabdl a vaisnava teologia és hagyo-
many kovetkezd harom teriilete a legin-
kabb relevans: (1) a lelki egyenldség az
¢lolények kozott, (2) a nemek teologi-
ai jelentésége és (3) a nemek tarsadal-
mi szerepe.

1.1. A lelki egyenléség az élolények ko-
zott

Az ¢élolények orok lelki lények, Krsna
orokre kiilonallo szerves részeként mind-
annyian az O ,,gyermekei”,'s akik azért

13 Kamaras 1998: 377.

4 A ,,gender” téma ISKCON-beli megjelenésé-
nek széles szakirodalma van mind vilagi, mind
ISKCON-tudosok altal jegyezve, amelyrdl az
ISKCON Communications Journal folyoirat-
bol lehet tajékozodni.

15 Krsna nem tesz kiilonbséget az é161ények kozott
a létezés 1ényegi, orok lelki szintjén fontossaguk
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léteznek, hogy a veliik valo kapcsolatbol
(rasa) Krsna 6rémet meritsen.'® Minden
»gyermeknek” egyenld joga van szeretni €s
szolgalni Krsnat, ami maga a sanatana-
dharma, minden ¢él6lény 6rok és legfon-
tosabb kotelessége.'” A nemek egyen-
16tlensége a vaisnava teologia szintjén
tehat nem jelenik meg, Bhaktivedanta
Swami Prabhupada pedig, Caitanya
Mahaprabhu'® szellemében, a sanatana-
dharma beteljesitését legjobban elésegi-
t6 vallasgyakorlatot jelentd bhdgavata-
dharmat’ megalapozva, mozgalma ele-

vagy életfeladatuk szerint, hiszen mindannyian
az O kiilonalld, szerves részei, akik az anyagi
vilagban kiilonféle anyagi testeket felvéve élnek:
Az élélények ebben a feltételekhez kitott vilagban
az En 6rokkévalo, pardnyi részeim. Feltételekhez
kotott letiik miatt kiizdelmes harcot vivnak a hat
érzékszervvel, melyhez az elme is hozzatartozik.”
(Bhagavad-gita [Bhg.] 15.7) (A targyban lasd
még: Srimad-Bhagavatam [Bhag.] 1.10. 22; 4.
22.16;6.16.9 és 11; 8. 3.22-24 és 29)

16 Lasd: Bhag. 10. 33. fejezet bevezetdje.

17 Lasd: Caitanya-caritamrta [Cc.] Madhya-Iila
25.121 és magyarazat.

18 Caitanya Mahaprabhu (1486-1534) hires ben-
gali tanité és szent, akit a gaudiya-vaisnava
hagyomanyban az isteni par, Krsna és ndi tarsa,

19 ,...Bhagavata-dharma, azok az elvek, amelyekrdl

maga a Stimad-Bhagavatam vagy a Bhagavad-
gita, a Bhagavatam eldzetes tanulmadnya ir. ... A
Bhagavatamban minden kozvetleniil kapcsolat-
ban dll az Istenség Legfelsobb Személyiségével.
Ezenkiviil a Bhagavatam azt is elmondja, hogy
... a legfelsébb rendii vallas az, ami megtanitja
kovetoit arra, hogyan kell szeretni az Istenség
Legfels6bb Személyiségét, akit a tapasztalati
tudassal lehetetlen elérni. Ez a valldsi rendszer
az ... Ur szent neve éneklésével kezdédik. Az
Ur szent nevének éneklése és az oromteli tan-
colds utan az ember lassanként meglatja az
Ur formdjat, kedvteléseit és transzcendentdlis

jén a nemi kiilonbozdséget nem kezelte
problémaként. A Krsna-hivok bhagavata-
dharma szerinti lelki gyakorlata, a tisz-
ta, minden anyagi motivaciotél men-
tes odaado szolgalat ugyanis a lelki si-
kon torténik, vagyis kizarolag Krsnanak
kozvetleniil 6romet ado tettek végzését
jelenti (Krsnarél vald beszéd, az O di-
csbitése, a Ra valo emlékezés és mirti?’
formajanak imadata), a lelki sikon pedig
egyenl8ség van az élélények kozott. Igy
Prabhupada a lelki gyakorlatokat szigo-
rian kovetd noéi tanitvanyait nem kiilon-
boztette meg: ugyanugy lakhattak temp-
lomban, kaphattak avatasokat, imadhattak
az istenszobrokat és lehettek vezetok*' —
egyetlen megszoritasként nem léphettek
be a sannydsa rendbe.?? Mindezzel szem-
bement sajat indiai és gaudiya-vaisnava
hagyomanyaval, de még lelki tanitomes-
tere gyakorlataval is, bemutatva egyben
azt az elvet, hogy egy alapitd acarya,
mint amilyen Srila Prabhupada is volt, tj-
raértelmezheti a szentirasok elveit a hely-
nek, idonek és koriilményeknek megfele-
16en, azaz megvaltoztathatja a vallasgya-
korlat részleteit, mikdzben azok Iényege
valtozatlan marad.”

tulajdonsagait, s igy teljesen megeérti az Istenség
Személyisége helyzetét.” (Bhag. 6. 3. 22, magya-
razat)

2 Tstenszobor, amelynek ritualis imadata a vaisnava
vallasgyakorlat egyik legfontosabb eleme.
Bovebben lasd: Banyar 2007.

21 Lasd: Jyotirmayi Devi Dasi 2002.

2 A Manu-samhita (5.147-149) ugy rendelkezik,
hogy a nék nem lehetnek fliggetlen helyzetben,
védelem nélkiil, a sannyasa-asramanak pedig a
legfobb jellemzoje a teljes fliggetlenség.
(http://oaks.nvg.org/pv6bk4.html#5)

23 Lasd: Maharani Devi Dasi 2014.
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1.2. Egyetlen férfi van: Krspa, és min-
den €l6lény ndi természettel rendelke-
zik
Krsna az egyetlen purusa (élvezd), az
¢l6lények pedig mindannyian prakrti (az
élvezet targya) természettel rendelkez-
nek. ,,Az élolények férfi és noi jelmezekben
probaljak élvezni az anyagi energiat |...]
Ebben az anyagi vilagban a férfinak és no-
nek nevezett élolények egyarant az igazi
purusat utanozzak. Transzcendentdlis ér-
telemben valojaban az Istenség Legfelsébb
Személyisége az élvezo, mig mindenki mds
prakrti.”* | Az élélények eredeti helyzetiik-
ben néi természettel rendelkeznek. Az Ur
a férfi, vagyis az élvezd, kiilonféle energi-
dinak megnyilvanulasai pedig mind néi
természetiiek.”® Minden energia fiigg a
sajat forrasatél, igy minden ¢él6lény is
Krsnatol, aki az egyetlen fliggetlen Iéte-
z6. Menedéket pedig csak fiiggetlen sze-
mélyek tudnak adni, igy az élélények va-
16di menedéke Krsna.?® Vagyis ujabb te-
ologiai érv szol a nemek szerinti megkdi-
[6nboztetés irrelevancidja mellett.
Krsnanak azonban van néi megfeleldje
— Radharani —, aki nem mas, mint Krsna
legbensdségesebb lelki energidjanak a
megszemélyesiilése. Mert bar lelki szem-
pontbdl az él6lényeknek nem kiilonbdzik
a neme — mindannyian ,,n6k” —, azonban

2 Bhag. 3.25.11, magyarazat.

% Bhag. 1.11.33, magyarazat.

2 Az Istenség Legfelsdbb Személyisége az egyetlen
élvezo, aki mindenhol mindent lat. Teljességében
rendelkezik a hat fenséggel, és mindenki mastol
tokéletesen fiiggetlen. Soha sincs kitéve az anyagi
természet harom kétéereje befolydsanak, mert
mindig transzcendentalis, az anyagi teremtés
folott all.” (Bhag. 6.5.12)

Z

amikor testet dltenek, azt — mind a lelki,
mind az anyagi vilagban — kizarélag csak
férfiként vagy néként tehetik meg. A fér-
fi testben 1évo ¢€l6lényekre pedig inkabb
férfias jellegli tulajdonsagok jellemzoek,
amelyek lényege, hogy a férfiak képesek
fiiggetleniteni magukat az érzékeiktdl és
az érzéktargyaktol, vagyis sajat vagyaik-
tol, igy képesek védelmet ¢s menedéket
nyujtani masoknak. A ndkre jellemz6 no-
ies tulajdonsagoknak az érzéktargyként
valo létezés az alapja, ami a nok érzékek-
kel valé szoros kapcsolatat eredménye-
zi, melyektdl igy nehezen képesek flig-
getlenné valni. Ezért fiiggetlen, azaz fér-
fi védelemre szorulnak sajat vagyaikkal
szemben, tovabba azért is, mert testileg
gyengébbek, mint a férfiak. Vagyis alap-
vetden fliggd természetiilk miatt nem le-
hetnek a n6k sohasem fiiggetlenek. A fér-
fi hangulat és tulajdonsagok eredeti min-
taja Krsna,” a ndieké pedig Radharani.”®

A Krsnaval lehetséges kapcsolatok
(rasak) kozll a szeretdi viszony az, ami
Krsna szamara a legélvezetesebb® — amit

2 Krsna tulajdonsagair6l lasd: Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1997: 161-200.

28 Radharani tulajdonsagairol 1asd: Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1996: 136.

2 A szeretet otféle formaban, kapcsolattipusban
nyilvanulhat meg: a masik tiszteletteljes érté-
kelésében (santa-rasa); az alarendelt és felettes
szolgalaton alapul6 kapcsolataban (dasya-rasa);
az egyenlok kozotti baratsagban (sakhya-rasa);
a szlilé és gyermek kapcsolataban (vatsalya-
rasa), valamint a szereték és a hazasok intim
viszonyaban (madhurya-rasa). Azonban mig
a tiszteletteljes értékelés passziv viszony, azaz
nem inspiral semmiféle, a masik félnek kedvezd
tettet, addig a masik négy kapcsolatban meglévo
érzelem — a felsorolasnak megfelel sorrendben

— egyre valtozatosabb cselekedeteket 6sztonoz,
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a gaudiya-vaisnavak szerint Krsna ¢és
Radharant kapcsolata teljesit be. E kap-
csolat azonban teljességgel lelki, mert
Krsna feltétlen, mindenek fol6tt valo sze-
retetén ¢és szolgalatan alapul, amely sem-
mifajta —az anyagi vilagban 1évo szeret6i
viszonyokra jellemz6 — 6nzd, kéjes vagy-
gyal nem keveredik. Radharant hangula-
ta, az 6 feltétlen, 6natado6 noi szolgalo at-
titidje a sanatana-dharma beteljesitésé-
nek ¢és a lelki tokéletességnek a legmaga-
sabb rendli formaja,*® a gaudiva-vaisnava
vallasgyakorlat non plus ultrdja. Vagyis
a Krsna-hivok preferalt attitiidje alapve-
téen feminin jellegti.

A bhagavata-dharma idealis szintjén te-
hat nincs kiilonbség férfiak és nok vallés-
gyakorlata kozott, s6t a ndi 6natadd han-
gulatban végzett szolgalat a kedvezdbb.
Azonban a mozgalom még Bhaktivedanta
Swami Prabhupada életében, az 1970-es
évek elején kilépett a bhagavata-dhar-
ma tevékenységeinek keretei koziil. Prab-
hupada szamara addigra valt vilagossa,
hogy tanitvanyainak nem sikeriilt olyan
mértékben feladniuk anyagi vagyaikat,
hogy képesek legyenek a tovabbi gyors
tisztulast biztosito tiszta odaadd szolga-
latot végezni, ezért a bhagavata-dharma

amelyeket a felek egymas 6rome érdekében tesz-
nek. Ugyanakkor minden ,,magasabb” szintii kap-
csolat tartalmazza mindazokat az érzelmeket és

tetteket, amelyek az 6sszes tobbi ,,alacsonyabb”
szintll viszonyban megnyilvanulnak: igy a sze-
ret6i és hazastarsi kapcsolatban egyszerre jelen

van a masik tiszteletteljes értékelése és szolgalata,
valamint a baratsag és a gondoskodas érzelmei és

a legbensdségesebb intimitas hangulata. Azért ez

alegmagasabb rendii rasa. (Lasd: Bhaktivedanta

Swami Prabhupada 1997: 44. fejezet, és Riipa

Gosvami 2006.)

3 Lasd: Ce. Adi-111a 4. fejezet.

lelki gyakorlatai onmagukban nem tud-
tak tartésan elégedetté tenni Oket, igy
nagy szamban ,,leestek”.’! Ezért sziiksé-
ges volt adni szamukra egy olyan élet-
modbeli modellt is (varnasrama),” ame-
lyet a mindennapi életiikben kovetve las-
san, fokozatosan adhatjak fel anyagi ra-
gaszkodasaikat, és emelkedhetnek fel az
anyagi motivacioktol mentes, tiszta oda-
ado szolgalat szintjére. Ezzel pedig el-
keriilhetetlenné valt a varnasramaban
masszivan jelen 1év0, a nemi szerepeket
¢lesen megkiilonboztetd szabalyok va-
lamilyen szintli alkalmazasa. Azonban
Prabhupadanak mar nem volt ideje arra,
hogy a kovet6i szdmara is miikodoképes
varnasrama modelljét részletesen kidol-
gozza, hiszen a varnasrama bevezetésé-
nek sziikségességérol vallott sajat néze-
tei is jelentGs atalakulason mentek at.

ST A L leesés” a Krsna-hivék csoportnyelvének
egyik fontos kifejezése: azt jelenti, hogy a hivo
feladja vagy kevésbé szigoruan tartja be a négy
6 életmodszabalyt (1. a hus, hal, tojas, gomba
¢s hagyma fogyasztasanak teljes kiiktatasa; 2. a
kabito- és mamoritoszerek, koztiik az alkohol és
a koffein fogyasztasanak elkeriilése; 3. tartdzko-
das a szerencsejatékokban valo részvételtdl; 4.
a nemi életnek a hazassdgon beliilre és a gye-
reknemzés céljara valo korlatozasa) és végzi a
vallasgyakorlatokat, vagyis leesik korabbi maga-
sabb lelki szintjérol.

32 A védikus tarsadalmi modell, a varpdsrama négy

foglalkozasi rendet (varna) — brahmandk (papok),
ksatriyak (uralkodok), vaisydk (foldmuvesek és
kereskeddk) és a sidrak (kétkezi munkasok) —,
valamint négy lelki, életkori rendet (asrama)
— tanuldk (brahmacarya), hazasok (grhastha),
visszavonultak (vanaprastha) és lemondottak
(sannydasa) — foglal magéaba. A varnasrama
tagjainak viselkedési szabalyait, torvényeit a
dharmasastrak tartalmazzak.

33 Lasd: Hare Krsna devi dast 1999.

z




Meditacio

Prabhupada eltavozasa elétt kijelentette,
hogy csak misszidja 6tven szazalékat si-
kertilt véghezvinnie, és a masik 6tven sza-
zalékot, a varnasrama bevezetését, kove-
tdire hagyja.>*

1.3. A nemek kiilonb6z6 tarsadalmi
szerepe €s megitélése

Mig a bhagavata-dharma az odaadé szol-
galatra, a sandtana-dharmara helyezi a
hangsulyt, és ugyanolyan vallasgyakorla-
tot jelent minden hivére nézve testi kiilon-
bozoségekre vald tekintet nélkiil — ame-
lyek kozil a legalapvetébb a nemi ho-
vatartozas —, mert abbol indul ki, hogy
a tiszta odaado szolgalat tetteit kovetve
a hivék nagyon gyorsan feliilemelked-
nek azon az ,,alacsony” szinten, ahol a
testi azonossaguk, foként a nemiik prob-
1émat jelentene a szamukra, addig a vé-
dikus varnasrama-dharmadaban mind a
négy varnanak, mind a négy asramanak
kiilon dharmadja van, de azok elsésorban
a férfiakra vonatkoznak, és a nok sajat
dharmaval is rendelkeznek.*

A varnasrama szabalyait tartalmazo
Manu-samhita alapjan a kovetkezo kép
rajzolddik ki a n6kré1.3¢ Mivel a nék tes-
te elsdsorban az emberi nem reprodukcio-
jéra szolgal, ami nagyobb mértékben koti
Oket az anyagi természethez, mint a fér-
fiakat, ezért jobban ki vannak szolgaltat-
va az anyagi energia, mahamaya illuzo-
rikus hatasanak, melynek kovetkeztében
hajlamosabbak elfeledkezni arr6l, hogy
mindennek [sten a forrasa és a célja, és in-

3 Tamal Krsna Gosvami 2002: 174.

35 Lasd: Manava-dharmasastra V. fejezet (Biichler
1915: 86).

3¢ Knott 1995 alapjan.

z

kabb sajat 6nz06, Istentdl fliggetlen vagya-
ik kielégitésén munkalkodni. Raadasul
mivel a testiik sz&p és vonzo, folyama-
tosan veszElyt jelentenek a férfiak, igy a
csaladok szamara is az erkolcsos és val-
lasos életben, ezért a lehetd legnagyobb
meértékben korlatozni kell a nemek szabad
keveredését. Mindezek és sajat, korab-
ban jellemzett fiiggd természetiik miatt a
nok sohasem élhetnek fliggetlentil, csak
egy férfi (apa, férj, fitgyermek) védelme
¢s iranyitasa alatt. De a férjiiket mint lel-
ki tanitomestert kovetve mindazt a lelki
eredményt elérik, amit a férjiik. Vagyis a
férfiak a gurun, a nék pedig a férfiakon
keresztiil szolgaljak Istent.

A gaudiya-vaisnavizmus alapitoja, Cai-
tanya Mahaprabhu szigortan betartotta a
varnasrama-dharmat, és ezt kovetoitdl is
elvarta,’” annak ellenére, hogy tanai és te-
vékenysége alapjaiban tamadta a kaszt-
rendszert, foként annak a brahmandk
altal vindikalt sziiletési eldjogait a val-
lasos ritualék végzésére.’® Caitanya
Mahaprabhu a bhagavata-dharmat pro-
pagalta, és bar a forrasok nem tudosita-
nak sok kiemelkedd kortars ndi koveto-
jérél,* a gaudiya-vaisnavizmus késébbi
nemzedékeiben tobb nagy hatast noéi
guru is talalhat6.* Jan Brzezinski, a té-
mat kutatd kanadai indologus konkluzio-

37 Lasd err6l példaul a Caitanya-caritamrta, Antya-
lila, 2. fejezetében ifjabb Haridasa torténetét.

3% B6vebben lasd: Maharani Devi Dasi 2013.

3 Példaul a Caitanya-caritamrta Antya-1ilajanak
masodik fejezete a 104. verstdl a 106.-ig
Madhavidevir6l szol, akit Caitanya Mahaprabhu
Srimati Radharani szolgaloleanyanak tekintett.
Madhavidevi egyike volt Caitanya Mahaprabhu
négy legbenséségesebb bhaktdjanak.

4 Lasd: Rosen 1996 és Satyaraja Dasa (Rosen) é.n.
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ja szerint: ,,Annak ellenére, hogy kiemel-
kedd helyet adtak [a gaudiya-vaisnavak|
Radhanak, egy noi istenségnek és a noi
eréenyeknek, a caitanyitak, legalabbis
ahogy tanaikat az aszketizmusra nagy
hangsulyt helyezd vindavanai Gosvamik
és kovetoik bemutattak, ugy tinik, hogy
a ndk tekintetéeben a Bhagavatamban ta-
lalhato puranikus hagyomanyt kévették.
A Caitanya-caritamrta alaposabb elemzé-
se azonban azt is megmutatja, hogy bar
a nok egyértelmiien nem kaptak ugyan-
olyan statuszt, mint a férfiak, egyaltalan
nem volt nyilt négyiilolet. A szexudalis élet-
rol valo lemondds erds hangsulyozasa, és
a nokkel valo kapcsolat lelki gyakorlato-
kat veszélyezteto volta sem eredményez-
te a nok rossz hirbe hozasat vagy utalatat.
[...] 4 k6zépkori bhakti mozgalmak alta-
laban demokratikusabb attitiiddel viszo-
nyultak a vallasgyakorlathoz, egyenld jo-
gokat adva ahhoz az alacsonyabb kasz-
toknak, az erinthetetleneknek és a nok-
nek is. [...] a bengadli nok mindig maga-
sabb statuszt élveztek, mint [a nék] bar-
hol mashol Indiaban, és ezt a tényt tamo-
gatta egy noi istenség [Radharani] kultu-
sza, és tikrozédott is abban.”*!

A Krsna-hivok kozott elterjedt magya-
razatok szerint a varnasrama jol miko-
dott addig, amig a férfiak istentudato-
sak voltak, és nem kihasznalni, hanem
megvédeni akartak a néket. A kali-yuga*

4 Rosen 1996: 59-61.

42 A védikus id6szemlélet ciklikus: a teremtés-meg-
semmistilés-tjrateremtés allanddan ismétlodik,
kiilonb6zo szinteken. A 1étez6k megnyilvanula-
sanak id6tartama (teremtés) ugyanakkora, mint a
megnyilvanulatlan (megsemmisiilés, pusztulas).
A megnyilvanulas idejének alapegysége a négy
korszakbol allo catur-yuga vagy maha-yuga

elérehaladtaval azonban a varnasrama
eredeti célja — Isten elégedetté tétele az
O emberek szamara hozott torvénye-
inek a kovetése altal*® — elveszett, és a
varnasrama atalakult kasztrendszerré,
ahol a férfiak elnyomjak és kihasznal-
jak a noket sajat 6nz6 vagyaik érdeké-
ben.* A férfiak és nok tobbsége ma mar
a Krsna-hivok kozosségeiben sem ké-
pes a varnasrama-dharma eredeti sza-
balyai szerint viselkedni, ezért a védikus
varnasrama lemasolasanak nincs reali-
tasa.

2.1. A n6k helyzetének alakulasa az
ISKCON torténetében

Ehhez a belatashoz azonban meglehe-
tésen sok hanyattatas utan jutott el az
ISKCON. A mozgalom kezdeti id6szaka-
ban, az 1960-as évek végén, szinte teljes
volt a nemek kozotti egyenldség a vallas-
gyakorlatok tekintetében. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada olyannyira képes volt

(sorrendben: satya- vagy krta-yuga, treta-yuga,
dvapara-yuga és kali-yuga) amely Osszesen 4
millié 320 ezer foldi évet jelen. A korszako-
kat a vallasos elvek és az emberiség fokozatos
degradalodasa jellemzi, amely folyamat a kali-
yugaban teljesedik ki.

4 Lasd: Bhag. 1.2.13.

4 Lathatjuk azonban, hogy bar Nyugaton nem volt
kasztrendszer, de a néket hasonloan elnyomtak és
kihasznaltak a férfiak, amire a 20. szazad maso-
dik felétél kezdddden a nék azt a természetes
valaszt adjak, hogy kivonjak magukat a férfiak
feliigyelete aldl, visszaveszik az ellenérzést a
sajat életiik felett, és megvédik magukat és az
érdekeiket. Amikor pedig Krsna-hivové valnak,
vonakodnak elfogadni a férfiak védelmét, és
inkabb sajat maguk akarnak felelosséget vallalni
mind az anyagi koriilményeikért, mind a lelki
fejlodésiikeért.
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felillemelkedni sajat hindu kultirajan és
gaudiya-vaisnava hagyomanyan, hogy
egyik elsd indiai latogatasa soran mar ezt
mondta egy Gjsagironak: ,,4 nyugati orsza-
gokban nincs megkiilonboztetés. Ok (a fitk
és a lanyok) egyenlo szabadsagot kapnak.
A mi hazankban (Indiaban) azonban még
mindig diszkrimindcié van.”* Az 1970-
es évek kozepén azonban kezdett a hely-
zet megvaltozni. Ekkorra tobb iddsebb ta-
nitvanya sannydasa-avatast kapott és szo-
rosan egyiitt dolgozott Prabhupadaval a
mozgalom iranyitasaban, kiilondsen az in-
diai projektekben (hatalmas templomok
épitése Mayapurdban, Vrndavanaban és
Bombay-ben). Indidban egy, a nyugatitdl
teljesen kiilonb6zo, a ndket alacsonyabb
rendiiként kezeld kulturalis milidbe ke-
rilve kezdték maguk is leértékelni a no-
ket, ugyanakkor sajat lemondott helyze-
tilk megvédésében a legnagyobb problé-
manak a ndknek a mozgalomba val6 be-
vonddasat lattak. Komoly kritika targya-
va tették a grhastha-asramaban éloket is
mint a lelki élet szintjérdl leesetteket.
Prabhupada ,,bonyolultan” reagalt erre
a jelenségre.*® Egyrészt a varnasrama
bevezetésének sziikségességét felismer-
ve elkezdett beszélni a hagyomanyos
noi1 viselkedésrdl, de azt elsGsorban nem
a tisztan bhagavata-dharmat gyakor-
16 fejlett noéi tanitvanyaival kapcsolat-
ban fogalmazta meg elvarasként, hanem
a ,,kozonséges” nokkel szemben, akik
csak a varnasrama kovetésével képesek

45 Satsvartipa 1983: 21-22.

46 Ez osszefligg azzal is, hogy Prabhupada nézetei a
varndsrama bevezetésérol a nyugati vilagban és
az ISKCON-ban jelent6s atalakulason mentek at,
ahogy azt Hare Krsna devi dasi (1999) bemutatja.

z

fejlddni a lelki életben. Bar méltanyolta
a sannyasik torekvéseit sajat asramdjuk
megvédésére, de sohasem tamogatta noi
tanitvanyai jogainak és lehetdségeinek®’
a gyakorlatban is megkezdett visszavé-
telét, ¢és hangstlyozta odaadasuk példa-
mutat6 voltat. Ugyanakkor élesen visz-
szautasitotta a grhastha-asrama és a ha-
zas hivok elesettként valo tételezését és
kritizalasat, sét a varnasrama szellemével
Osszhangban Oket tette meg a varnasrama
egészének alapjava és legfontosabb sze-
repl6iveé.

Ezek utan nem sokkal azonban Prabhu-
pada eltavozott, és 1977-t6l az ISKCON
iranyitasat az akkor kizarolag sannyasikbol
allo GBC vette at, akik nem lattak sziik-
ségét annak, hogy visszaadjak a n6i hivok
kezdetekben megléve lehetdségeit — példa-
ul hogy egyenld helyet biztositsanak sza-
mukra a templomszoba terében, tarthassa-
nak leckét és vezethessenek kozos éneklést,
birtokolhassanak vezetd pozicidkat stb.

Az 1980-as években a feminista moz-
galmak feler6sodése mellett az id6sebb
ISKCON-tag nok kezdték felemelni a
hangjukat, és egyre nagyobb szamban
csatlakoztak hozzajuk férfi hivok is, be-

47 Példaul lecketartas, elééneklés a szertartasokon,
egyenlé mennyiségli és szintll hely biztositasa
a templomszobaban a szertartasokon és egyéb
programokon, vezetd poziciok betdltése, miirti-
imadatban valo részvétel stb. Bovebben lasd:
Jyotirmayi Devi Dasi 2002.

% Ahogy a Manava-dharmasastra is megfogal-
mazza az asrama-dharma végkovetkeztetéseként:
LEs osszhangban a veda és a smrti tanitdsaival,
a haztartok rendje feliilmilja mindet [a masik
harom asramat/, mert tamogatja a masik harom
rendet.” (The Laws of Manu, 6.89+) http://oaks.
nvg.org/pv6bk4. html#5
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mutatva a n6k ISKCON-beli diszkrimi-
nalt helyzetét, annak sulyos kdvetkezmé-
nyeit, és reformokat siirgettek. Az 1990-
es évek kozepére lassan jobbra fordult a
helyzet —amelyben az ir, az angol és a né-
met kdzosség jart az élen és mutatott pél-
dat —, a n6k egyenld részt kaptak az isten-
szobrok imadataban, tarthattak leckét, és
szamosan koziiliikk templomelnokké val-
tak. Majd a GBC a mar ismertetett, 2000-
ben hozott hatarozataval teljesen rehabi-
litalta a néi hivoket, bocsanatot kérve t6-
likk az elszenvedett hatranyos megkiilon-
boztetésért.

A kozelmult és napjaink egyik legje-
lent6sebb témdja a nemzetkdzi kozos-
ségben a diksa-guru®szerepének néi hi-
vok altali felvétele.* Mert bar nincs olyan
szabaly, amely kategorikusan megtilta-
na, hogy nék guruk legyenek — sét a
gaudiya-vaisnavizmus torténetében tobb
kiemelked6 ndi guru is talalhatd —, az
ISKCON-ban eddig még egy n6 sem vet-
te fel ezt a szerepet. A témarol élénk vita
folyt és folyik a mai napig mind a nem-
zetkozi k6z6sségben,’ mind a GBC-ben,
melynek eldontését segitendd elkésziilt
egy rendkiviil alapos tanulmany mindar-
rol, amit Prabhupada valaha is mondott
vagy irt a nékkel mint diksa-gurukkal 6sz-
szefiiggésben,* tobbek kozott arra a vég-

4 Avatast ado lelki tanitomester.

0 Aspirans tanitvanyok idérdl idére megkozelite-
nek fejlett ndi hivoket, mert avatast szeretnének
kapni t6liik, mikozben az ISKCON napjainkban
az avato lelki tanitomesterek hianyaval kiizd,
mert nem vallalkoznak elegendd szamban fejlett
bhaktak erre a feleldsségteljes poziciora.

ST Ennek foruma f6ként az ISKCON hivatalos hon-
lapja, a www.dandavats.com.

52 Lasd: Kaunteya 2013.

kovetkeztetésre jutva, hogy Prabhupada
szerint nok is lehetnek diksa-guruk. Ezért
legtijabban a kérdés mar ugy fogalmazo-
dik meg, hogy vajon Srila Prabhupada
akarna-e most, a mozgalom jelenlegi hely-
zetében, hogy nok is diksa-guruk legye-
nek, és az ISKCON bevezessen egy olyan
0j gyakorlatot, amelyre Prabhupada idejé-
ben nem volt példa, tovabba hogy mi le-
gyen az a folyamat, amellyel eldonthetd,
képesitett-e valaki a diksa-guru szerepre.

2.2. A n6k helyzetének alakulasa a
magyar ISKCON-kozosségben

A magyar n6i hivok helyzetének alaku-
lasaban harom tényezd jatszott dontd
szerepet. A legfontosabb, hogy Magyar-
orszagon az ISKCON legalis torténe-
te mintegy htisz évvel késoébb kezdddott,
mint mas nyugati orszagokban, és kezde-
te éppen arra a periddusra tehetd, ami-
kor a nemzetkdzi ISKCON-ban mar
kezdték felismerni és orvosolni a ndi
hivék hatranyos megkiilonboztetésének
problémajét. gy a magyar kozosség mér
csak olyan helyzetet tapasztalt meg
mintaként, amely a n6i hivokkel szembeni
liberalisabb kozosségekben alakult ki az
1990-es évekre.

Ez Gsszefiigg azzal, hogy a magyar hi-
vok vezetSje az a Sivarama Svami Ma-
haraja volt (és maradt a mai napig), aki
— 1évén akkor még az ir és az angol ko-
z0sség vezetdje is egyben — az egész
ISKCON-ban élen jart a n6i hivék joga-
inak visszaadasdban, és magyarorszagi
miukodése elsé percétdl kezdve iigyelt
arra, hogy ne kapjanak teret a néket le-
értékeld és negativan megkiilonboztetd
»elméletek és gyakorlatok”, valamint az
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arra alkalmas nék vezetd poziciot is kap-
hassanak.

Meg kell azonban emliteni, hogy volt
egy periodus az 1990-es évek kozepétol
annak végéig, amikor a magyar k6z0sség
vezetésében részt vallalt egy masik lelki
tanitomester is, mivel Sivarama Maharaja
dontden Krisna-volgy* felépitésével volt
elfoglalva. Ez a guru a nékkel kapcsolat-
ban az 1970-1980-as években megszokott
diszkriminativ nézeteket képviselte, és
bar éppen a nékkel szembeni normasze-
g6 viselkedése miatt a 2000-es évek ko-
zepén a GBC megfosztotta guru pozici-
ojatol, és el is hagyta az ISKCON-t, vi-
szonylag rovid magyarorszagi miikodésé-
nek a ndkkel kapcsolatos attitiidben meg-
nyilvanul6 negativ hatasa sokaig érezhe-
t6 volt a kdzosségben.

3. A nemi szerepek napjainkban hang-
sulyozott elvei a magyar kozosségben

A fenti kedvezotlen jelenségek megel6zé-
sét segitendd, az 1990-es évek végétol a
magyar kozosség tagjai rendszeresen kap-
nak képzést a grhastha-asrama, vagyis a
hazasélet, valamint a férfi és n6i szerepek
mibenlétérdl és az azokban vald megfe-
leld viselkedésrdl. Es bar a legkiilonfé-
1€bb tanitok — idds és fiatal, nyugati és
indiai grhasthak és sannyasi lelki tanito-
mesterek — mindannyian a védikus ideal-
bol indulnak ki, gondosan iigyelnek arra,
hogy egyensulyt tartsanak a férfiakkal
és nokkel szembeni elvarasok, valamint

53 A Somogyvamoson miikodd onellatasra torekve
farmk6zosség, melynek neve: Nava Vraja-dhama,
1993-ban alakult meg, temploma pedig 1996-ban
nyitotta meg kapuit.

T B

a bhagavata- és a varnasrama-dharma
kozott, hangsulyozva, hogy az emberi
kapcsolatok mindegyike a kolcsonds
tiszteleten és szolgalaton alapul.

A vaisnavak altal 1étrehozott, un. daiva-
varnasramdban nem lehet éles kiilonbsé-
get tenni a férfiak és a ndk kozott, mert
egyenld lehetOségiik van arra, hogy
Krsna-tudatossa valjanak és odaado
szolgalatot végezhessenek sajat gurujuk
iranyitasa alatt. Azonban a férfiaknak €s
a néknek fontos megérteniiik, hogy a két
nem, azaz a kétféle anyagi test és elme
eltéréen funkcional, igy a kotelességek,
tevékenységek és modszerek, amelyek
szerint mikodnek, szintén kiillonb6zoek
lesznek.

Mindemellett a daiva-varnasramaban
a férj egy kicsit tekintélyesebb a feleség-
nél, akinek kovetnie kell a férjét, ami nem
okoz nehézséget szamara, hiszen a férj
kontrollalja az érzékeit, igy képes lelki
szempontbol relevans iranymutatast adni
szamara. A hazassag azonban partneri vi-
szony, amelyben a hazastarsak kdzosen
oldjak meg a nehézségeket. Bar ragasz-
kodasuk modja kiilonbozik, a hazasfe-
lek segitenek egymasnak megszabadulni
az anyagi vilaghoz val6 ragaszkodastol.
A partner gyengeségét inkabb segitség-
nyujtasi lehetéségként fogjak fel, mely-
nek hangulata a szolgalat, nem pedig az
iranyitas. Kapcsolatuk alapja a hasonld
mentalitas, az egylittmiikodés, a koteles-
ségteljesités, valamint a kozds értékek és
célok.> Es bar valtozatlanul fontos, hogy

% Anna King szerint az elnyomott indiai né szte-
reotipiaja egyenesen atfordult az ISKCON-ban.
A torekvd hivok szamdra a nyugati kultura az,
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a nék mindig védelem alatt alljanak, en-
nek mar nem a férfiak és a hazassag a ki-
zarolagos letéteményesei, mert hangsu-
lyos szerepet kap benne maga a kozosség,
és annak kiilonboz6, a Krsna-hivokkel
val6 torédés céljabol 1étrehozott intézmé-
nyei is.%
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Hogyan lehet fenntarthato a ,,jovo tarsadalma”?

Hogyan lehet fenntarthato a
»jOVO tarsadalma”?

A Nemzeti Fenntarthato Fejlo-
dési Tanacs Jovokereso cimii je-
lentésének kritikai elemzése Sri-
la Prabhupada tanitasai alapjan

Domboroczki Veronika

Bevezetés

., Egy probléma nem oldhato meg azzal
a gondolkodasmoddal, amely létrehozta. *
(Einstein)

A fenntarthato fejlédés ma kulcsfogalom-
nak szamit, ha a Fold, az emberiség vagy
éppen a magyar tarsadalom jovojérdl van
sz6. A fenntarthat6 fejlodés a valasz az
egyre inkabb szorongatd kdrnyezeti val-
sagra, az egyre mélyiild tarsadalmi és gaz-
dasagi problémakra.

A fenntarthato fejlodést az ENSZ im-
mar 27 éve, 1987-ben tiizte zaszlajara. A
Kozos jovonk jelentésében megfogalma-
zottak szerint ,,egy olyan fejlodés [ez],
amely kielégiti a jelen sziikségleteit anél-
kiil, hogy veszélyeztetné a jové nemze-
dékek esélyét arra, hogy ok is kielégit-
hessék sajat sziikségleteiket”.! A fogal-
mat mar sokan, sok szempontbol kritizal-

' Az eredeti angol verzid: ,,Sustainable Deve-
lopment: Humanity has the ability to make
development sustainable to ensure that it meets
the needs of the present without compromising

tak, vagy igyekeztek ujradefinialni,? és ez
nem véletlen. A célt tobb mint negyed év-
szazada kitlizték, mégis ugy tinik, hogy
az Uton Osszességében inkabb visszafe-
1é, mintsem el6ére haladunk. A tarsadal-
mi egyenldtlenségek, a kdrnyezet rom-
bolasanak és az eréforrasok pazarlasanak
mértéke nemhogy csokkent volna, mér-
het6en nétt is.> A Rees—Wackernagel-féle
okologiailabnyom-koncepcid szerint az
emberiség jelenleg masfél Foldnyi ka-
pacitast vesz igénybe. Ha a mostani fo-
gyasztasi trendek megmaradnak, €s a né-
pességnovekedés ugyanilyen mértékben
folytatodik, akkor a szamitasok szerint
2030-ra mar két Foldre lenne sziikségiink,
hogy hosszu tdvon fenntartsuk magunkat.
Pedig csak egy Foldiink van.*

1. A Jovokeresorol

A fenntarthatatlansagra jellemzo, kedve-
z6tlen tendenciak Magyarorszagon is érez-

the ability of future generations to meet their

own needs.” (Brundtland et al. 1987: 15)

Az egyik leggyakrabban idézett jradefinialas

Herman Daly tollabol szarmazik, aki a noveke-

dés és a (gazdasagi) fejlodés kozotti jelentékeny

kiilonbségre szerette volna iranyitani a figyelmet.

Daly definicioja igy hangzik: ,,4 fenntarthato

fejlédeés a folyamatos szocidlis jobblét elérése

anélkiil, hogy az dkologiai eltartoképességet

meghalado modon névekednénk. A névekedés

azt jelenti, hogy nagyobbak lesziink, a fejlodés

pedig azt, hogy jobbak.”

(Forras: http://www.enc.hu/lenciklopedia/

fogalmi/korny/fenntartfej.htm)

A tanulmany forrasaként szolgalo Jovikereso

cim jelentés is a Herman Daly-féle definiciot

hasznalja.

Lasd még: Gyulai 2013: 803—-806.

4 Bévebben lasd: http://www.footprintnetwork.
org/en/index.php/GFN/page/world_footprint/
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heték. Ezt ismerte fel a 2008-ban életre
hivott Nemzeti Fenntarthaté Fejlodési
Tanacs is. 2010-ben kdzreadott Jovikeresd
cimii jelentésében megkisérelte feltarni en-
nek a folyamatnak az elsédleges okait, va-
lamint egy olyan valtoztatasi irAnyt mutat-
ni, intézkedéscsomagot alkotni, amely el-
vezetne egy fenntarthato, un. értékmegor-
z0, értékteremt tarsadalomhoz.’

A Jovikeresd provokativnak szant beve-
zet6jében a kovetkezoket olvashatjuk: ,,4
Jelentés [...] nem elégszik meg a felszin
bemutatasaval, a legmélyebb okok felta-
rasara torekszik. A Jelentés ébresztd ki-
van lenni, a dontéshozok és a tarsadalom
figyelmét a jovo kihivasai felé szandéko-
zik forditani, szemléleti valtozast, bolcs
megfontoldasokat és cselekedeteket kér a
nemzettol.”®

A Jovikeresd készitoi a jelenlegi hely-
zet kialakulasahoz vezetd ok-okoza-
ti Osszefliggések feltarasa érdekében az
Eurépai Kérnyezeti Ugyndkség altal ja-
vasolt logikat kdvetik. Ennek alapjan:

1. A kornyezet allapotat az Ot ért terhe-
lések hatarozzak meg;

2. A terheléseket (azok mennyiségét és
mindségét) a tarsadalom hajtoerdi
alakitjak;

3. Ha akdrnyezet allapota megvaltozik,
az hatassal van magara a kornyezet-
re és a tarsadalomra is;

5 A Jovékeresé a Magyarorszagon 2013-ban
clfogadott Nemzeti Fenntarthato Fejlédési
Keretstratégia alapjaul is szolgalt. A keretstra-
tégia, amely egyébként A fenntarthatosag felé
valo atmenet nemzeti koncepcidja cimet kapta,
a2012-2024-ig tart6 idészakra szol.
Jovokereso: 7.

i B

4. Ezekre a hatasokra (semlegesitésiik-
re, megelOzésiikre stb.) a tarsadalom
valaszintézkedésekkel reagal;

5. Avalaszok (idealis esetben) a 2. pont-
ban emlitett hajtderdket hivatottak
modositani, amelyek az 1. pontban
emlitett terheléseket — a kornyezet
szdmara — kedvezo iranyba befolya-
soljak.’

A modell szerint a problémak okai te-
hat a hajtéerdk kozott keresendok, és a
hajtoéerdket befolyasold valaszok azok,
amelyekkel elérhet6 a jelenleg fennalld
allapot kedvez6 iranyu valtozasa. Maga
a Jovokeresé harom szinten (struktura-
lis, intézményi, kulturalis) 6sszesen 35
hajtoerdt targyal az értékrendszertdl egé-
szen a teriiletfelhasznalasig. Ezek koziil
az egyéni szintli, kulturalis hajtéerdk (a
Jovokereso szerint az értékvalasztasunk,
a vilagrdl alkotott nézeteink, ismerete-
ink ¢és viselkedésiink) azok, amelyek va-
lamennyi tovabbi szintet megalapozzak.®
fgy a cikkben ezekkel és az ezekkel kap-
csolatosan megfogalmazott valaszokkal
foglalkozom. Srila Prabhupada tanitasa-
it alapul véve vizsgadlom meg azt, hogy a
jelentés szerzdinek sikeriilt-e valdéban el-
jutniuk a problémak gyokeréhez, illetve
azt, hogy Prabhupada tanitasai alapjan
milyen lehetdségek mutatkoznak a tar-

7 Az Eurdpai Kornyezeti Ugynokség a kornyezeti

indikatorok megtalalasa érdekében fejlesztette
ki az un. DPSIR-modellt. A DPSIR-modell haj-
toerd (Driving force), terhelés (Pressure), élla-
pot (State), hatas (Impact) és valasz (Response)
indikatorokra csoportositja a problémat jelentd
helyzetrél rendelkezésre allo informaciokat.
(Bévebben: Gyulai 2008: 62, Jovékeress: 17)
Jovokeress: 18.
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sadalomban jelenleg uralkodo (fenntart-
hatatlan) tendenciak megtdrésére. Hogy
a témahoz kozelebb kertiljiink, tekintsiik
at el6szor Srila Prabhupada tanitasainak
alapelveit. Szeretném kiemelni, hogy a
cikknek nem a Prabhupada altal hirde-
tett filozofia helytallosaganak bizonyita-
sa a célja, hanem a JovOkeresében meg-
jelend problémakkal kapcsolatos tanita-
sainak ismertetése.

2. A fenntarthatéfejlodés-elmélet al-
ternativaja Srila Prabhupada tanita-
saiban

A. C. Bhaktivedanta Swami (1896-1977),
akit Srila Prabhupadaként ismert meg a
vilag, a vaisnava filozofia nyugati vilag-
ban vald elterjesztésének legkiemelke-
débb alakja 1977-ben hagyta el anyagi
testét, igy nem talalkozhatott a fenntart-
hat¢ fejlodés fogalmaval, tehat nem is re-
agalhatott ra kozvetleniil. Az azt 1étrehi-
v6 problémakkal viszont mar 6 is szem-
besiilhetett, hiszen a gazdasagi fejlodés,
a népességndvekedés, az ezzel jard fo-
kozodo fogyasztas és nyersanyag- vala-
mint eréforras-kihasznalasnak a kornye-
zetre tett rombolo hatdsa mar az 1960-as
évek végén, az 1970-es évek elején szem-
betiing volt.

Prabhupada felismerte a modern civi-
lizacid kaoszat, és tanitadsaiban gyakran
foglalkozott a gazdasagi fejlodés, a mér-
téktelen élet, a természeti kdrnyezet ki-
zsakmanyolasanak problematikajaval.
Hallgatdinak és olvasoinak pedig egy, a
mindennapok soran megvalosithato, lel-
ki értékeken alapulo ¢életformat kinalt fel
alternativaként, bar tisztaban volt azzal

is, hogy ennek megvalodsitasa sem tortén-
het meg egyik naprol a masikra, ,,hiszen
az ember nem valtoztathatia meg hirte-
len egy kozosség tarsadalmi szokdsait”.?

o7

2.1. Egyszerii élet, magas szintii gon-
dolkodas

Srila Prabhupada tobbszor beszélt az
»egyszerl élet, magas szintli gondolkodas”
fontossagarol, hangsulyozva azt, hogy ez
a fajta életfelfogas vagy vilagszemlélet a
foldkerekség Osszes problémajara meg-
oldast jelenthetne. A tanitasok nektarja
cimii konyvben példaul igy ir: ,,Az anyagi
vilag az Ur tokéletes elrendezése szerint
késziilt azért, hogy az dsszes éldlény élet-
sziikségleteit fedezze, anélkiil, hogy azok-
nak egymas életébe vagy jogaiba kellene
avatkozniuk. Ez a teljes elrendezés bizto-
sitja mindenkinek a megfelelé mennyisé-
gii tulajdont, valodi igényei szerint, s igy
mindenki békésen élhet az egyszerii élet-
mod és magas szintii gondolkodas szel-
lemében.”"°

Ha megvizsgaljuk a fenti idézetet, felfe-
dezhetjiik, hogy Prabhupada ebben a két
valoban fenntarthato fejlodésnek: a kor-
nyezet fenntarthatésaga (az 0sszes €l6-
lényrdl beszél, tehat novényekrdl és al-
latokrdl is, nem csak az emberr6l), alap-
vet6 szlikségletek kielégitése (valodi igé-
nyek), tarsadalmi egyenldség (minden-
kinek sziikségletei szerint) és béke, va-
lamint a szellemi fejlodés (magas szintii
gondolkodas) lehetésége. Mindezek fel-

% Caitanya-caritamrta [Cc.] Adi. 7.31-32 magya-
razat.
10 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1999: 30.
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tétele pedig az, hogy ne akarjunk beavat-
kozni az Isten altal teremtett rendszerbe.

Nézziik meg, hogy melyek az egyszerii
¢let, magas szintli gondolkodas legfonto-
sabb alapelvei.

2.1.1. Egyszertii élet

Az egyszerl élet nem civilizalatlan életet
jelent. Bar tény, hogy az egyszeriiségre
vald torekvés visszalépés a test kényelmé-
ben és az érzékkielégités szintjén, de eld-
relépés az 6nmegvaldsitasban.!! Az egy-
szerl élet azt jelenti, hogy az ember éppen
csak annyit vesz el a természettdl, hogy
Ltestét és lelkét egyiitt tartsa”.* Lemond
az anyagi javak felesleges gyljtogetésé-
16l és a sziikségtelen érzékkielégitésrol. A
természet torvényei megbiintetik azt, aki
a sziikségesnél tobb anyagi dolgot hal-
moz fel,” az egyszerl €letvitel viszont,
amellyel az ember megtermelheti sajat
taplalékat, megoldana minden gazdasa-
gi problémat.'

2.1.2. Magas szintii gondolkodas

Prabhupada is elismeri, hogy ,,dltalaban
az emberek nem szivesen fogadjak el az
egyszerii életet”."> Ahhoz, hogy az ember
belassa, az egyszer ¢let segiti, nem pedig
akadalyozza céljai elérését, emelkedett
szintli gondolkodasra van sziikség. Ez he-
lyes nevelés és gyakorlas altal érhet6 el. A
magas szintli gondolkodas alatt azt értjiik,
hogy az ember ismeri, hogyan miikddik

' Srimad-Bhagavatam [Bhag.] 2.2.4 magyarazat.
12 Bhag. 7.14.8.

13 Uo.

!4 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1999: 24.

15 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1999: 24.

T K

igazabdl a vilag, milyen az él61ények ter-
mészete és mi az emberi élet valodi cél-
ja. Nézziik meg a legfobb alapvetéseket.

2.1.2.1. A lélek ismerete, az élet célja

Az ¢él6lények mindegyike rendelkezik 1¢-
lekkel. A Iélek Isten szerves, paranyi ré-
sze, mindségében azonos, mennyiségében
azonban kiilonbozik Tole. A 1élekrdl tud-
ni kell, hogy 6rok, mig a test, amelyben
itt, az anyagi univerzumban létezik, mi-
lando. A Iélek a jelenlegi teste elhagyasa
utan 0j testbe koltozik, és ismét boldogul-
nia kell az anyagi vilagban. Eppen ezért
Prabhupada hangsulyozza a lelki fejlédés
elétérbe helyezését az anyagi gyarapodas-
sal szemben. A civilizalt emberi életforma
célja az 6nmegvalositas a lelki tudas al-
tal, és az ember és Isten kozotti 6rok kap-
csolat felfedezése és megélése.'® Ha be-
latjuk, hogy a lelki fejlédésiink az igazi
cél, akkor az anyagi jolét onmagatol be-
kovetkezik,!” raadasul ez a fajta fejlodés
Lwhemesak boldogga és gazdagga teszi az
egyént ebben az életben, de teste elhagya-
sa utan Isten 6rdk birodalmdba juttatia”.'®
Prabhupada tanitasaiban tehat a fejlo-
dés mindig lelki fejlodést jelent, ellentét-
ben a nyugati tarsadalmakkal, ahol fejl6-
dés alatt sokszor — a hétkdznapi gondol-
kodasban legtobbszor — gazdasagi fejlo-
dést, anyagi gyarapodast értenek." A fel-

' Bhag. 1.1.2 magyarazat, Bhg. 7.15 magyarazat.

17 Bhag. 1.1.9 magyarazat.

8 Bhagavad-gita [Bhg.] 4.30 magyarazat.

9 A fenntarthato fejlédés kiilonbozé értelme-
7061, biraloi kozott is vitak folynak arrdl, hogy
megvalosithato-e a fenntarthatésag a gazdasagi
fejlodésre valo torekvés mellett, vagy egy egé-
szen masféle (szellemi, erkolcsi) fejloddésre kell
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halmozott anyagi javak legkésobb a test
halalaval mindenképpen elvesznek, de a
megszerzett lelki tudas 6rokre megmarad.
Masik oldalrol nézve, mivel a 1éleknek a
felszabadulasig Gjra és Gjra meg kell szii-
letnie az anyagi vilagban, igy a rovid tavu,
egy ¢letrdl sz616 gondolkodast feliil kell
vizsgalni. Az embereknek ra kell dobben-
nilik, hogy maguk alatt vagjak a fat, ha a
rendelkezésiikre bocsatott természeti kor-
nyezetet tonkreteszik.
Prabhupada a Srimad-Bhagavatam ma-
gyarazataiban figyelmeztet arra, hogy an-
nak a civilizacionak, amelynek célja az
anyagi fejlodés, a vége csakis haboru és
inség lehet.”* Nyilvanvalo, hogy a habo-
1t és az inség nem kedvez a fenntarthato-
sagnak. A fenntarthato fejlodés ugy lehet
valoban fenntarthato, ha a fejlodés alatt
onfejlesztést, onmegvalodsitasi torekvést
— magas szintii gondolkodast — értiink.

2.1.2.2. Isten-tudat

A ST ISopanisad elsé mantraja igy hang-
zik: .4 vilagegyetemen beliil az Ur irdnyit
minden él6t és élettelent, s minden az Ové.
Az embernek ezért csupan azt szabad el-
fogadnia, amire sziiksége van, és ami ot
illeti meg. Minden mastol tartozkodnia
kell, jol tudvdn, hogy az kihez tartozik.”

Az Isten-tudat azt jelenti, hogy elismer-
jik: egy felsébb hatalom teremtette meg
¢és iranyitja az univerzumot. Ez alapve-
t6 fontossagu a magas szintii gondolko-
dasban, ¢és ez lehet a legnagyobb vissza-

inkabb torekedniink. (Lasd pl.: Gyulai 2013,
Kulesar 2008, Parti 2011: 24-37.)

2 Bhag. 2.2.3 magyarazat.

21 $7 ISopanisad 1. mantra.

tartd erd, amely az egyszeri, erkdlcsos,
szabalyozott élet felé terelheti az embe-
riséget. Prabhupada azt mondja, hogy az
Isten-tudat az anyagi jolétre is j6 hatassal
van.” Segitségével tehat a fenntarthatosag
is konnyebben megvalosulhat.

2.1.2.3. Az anyagi természet ismerete

»Az anyagi természet harom kotéerdbal
all: a josag, a szenvedély és a tudatlan-
sag kotderejébdl.”> Az alacsonyabb ren-
di kotéerdk (tudatlansag és szenvedély)
hatésa alatt az ember tévesen azt gondol-
ja, hogy 6 a birtokosa és élvezdje az anya-
gi vilagnak, ezért kihasznalja a természe-
tet, pazarol, mohova és biiszkévé valik.
Azilyen ember ,jovdje rendkiviil sétér” *
meg kell tehat szabadulni ettdl az életfel-
fogastol, és a josag mindségének elérésé-
re kell torekedni. Ha ez megtorténik, az
ember raébred, hogy mindez csupan il-
l0zio, és az anyagi dolgok felhalmozasa
(mohosag), az érzékkielégités (kéj) nem
célja, hanem éppen akadalya a valddi cél
elérésének.” Ha sikeriil a josag min6sé-
gében megallapodnia, mindenben és min-
denkiben a lelki természetet 1atja majd,*®
ragaszkodasok nélkiil é1,%” tartozkodik az
erdszaktol,®® igy tettei automatikusan ked-
vezden hatnak majd az emberi tarsadalom
fenntarthatdsagara is.

22 Bhag. 2.3.21 magyarazat.

2 Bhg. 14.5.

2 Bhag. 6.1.49 magyarazat, Bhag. 6.5.15 magya-
rézat.

» Bhag. 5.1.37 magyarazat.

% Bhg. 18.19.

2" Bhg. 18.23.

2 Bhg. 3.35 magyarazat.
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2.1.2.4. A karmarol szolo tudas

Az anyagi természet harom kotderejébe
bonyoldodva az emberek kiilonbozd tet-
teket hajtanak végre. Tetteiknek azonban
nemcsak rovid tava, hanem életeken at-
ivel6 kovetkezményei, visszahatasai is
vannak. Ezek az eredmények egyarant
lehetnek kedvezdek vagy kedvezdtlenek.
Ez a karma tudomanya. Fontos azonban
tudatositani, hogy az ember maga alakitja
karmdajat. Annak érdekében, hogy kovet-
kezd sziiletésiink kedvezd legyen, a mos-
tani életiinkben kell j6 dontéseket hoz-
nunk. A Bhagavad-gita szerint ha az em-
bernek sikeriil a josag kotdereje ala keriil-
nie, akkor megérti, hogyan kell cseleked-
nie. A szentirasokkal 6sszhangban élni, a
lelki tudast fejleszteni, tisztelni a termé-
szetet €s a tobbi ¢ldlényt és nem téreked-
ni felesleges anyagi élvezetekre az ember-
nek sajat érdeke, és emellett a fenntartha-
to fejlodés eszméjének is kedvez.

2.1.2.5. A kozosség fontossaga

A magas szintli gondolkodas elsajatitasa-
hoz, alapos megértéséhez és megéléséhez,
ajosag mindségébe keriiléshez sziikséges
a jo tarsulas,” és hogy az ember kapcso-
latot tartson fenn egy lelki tanitomester-
rel rendelkezd kozosséggel. Igy biztosi-
tott a tudas hitelessége és megvalosithato-
saga. Tanitasaiban Prabhupada is farmko-
zOsségekrol beszeélt. Az emberek egyiitt-
mikodése elengedhetetlen a fenntartha-
tosaghoz és az onellatashoz vezetd uton.
Raadasul a kedvezo tarsulas nagymérték-
ben tamogatni tudja, hogy a kdzosség tag-

¥ Bhag. 2.10.41 magyarazat.

i

jaine térjenek le a kijelolt Gtrol, hanem si-
keresen, kovetkezetesen haladjanak rajta.

3. A Jovokereso kritikai elemzése

3.1. Az alapok és elofeltételek lefekte-
tése

A Jovokeresd szerz6i is mar a bevezetd-
ben megfogalmaztak, hogy milyen alap-
gondolkodas sziikséges ahhoz, hogy a
fenntarthatosag érdekében elengedhetet-
len, alapvetd valtozasok bekdvetkezhes-
senek:

o Feliilemelkedés az egyéni, rovid tavi
érdekeken, és a kozosségi, hosszu tavi
érdekek elotérbe helyezése;

* A tdarsadalom dltal vallott értékek
egyensulyanak megteremtése, amely
feltételezi annak elfogadasat, hogy a
kérnyezetmindséget és biztonsagot, az
egészséget, a tarsadalmi igazsagossa-
got és mas dltalanos értékeket az anya-
gi joléttel egyenranguan kell kezelni;

* Az Osszefiiggésekben gondolkodas,
amely szerint az életiinket kisérd prob-
léemak osszefonodnak, éppen ezért nem
lehet ket a ma jellemzé modon, kii-
l6nalloan miikodo intézményrendsze-
rekben megoldani;

* A tarsadalom egyetértésének kialakita-
sa a jovo azon céljainak elérése érde-
kében, amely szerint a kérnyezet adta
lehetéségekhez kell igazitanunk a fo-
gyasztasi igenyeinket — a tarsadalom
csak annyit vehet el a kornyezetétdl,
amennyit a természetes folyamatok ké-
pesek ujratermelni

* A tarsadalomban uralkodo viszonyok
ujragondolasa az igazsagossag, a kol-
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csonos szolidaritas, az egymaseért valo

felelosség, a megertés, a békesség, az
egytittmiikodés és a befogadas jegyé-
ben.”

A felsorolt jellemzdk tehat az eléfelté-
telei annak, hogy barmilyen alapvet6 val-
tozas bekdvetkezzen a kialakult tarsadal-
mi és gazdasagi rendszerben.”!

3.1.1. A Jovokereso vilagszemléletének
bizonytalansaga

Bar a fentiekben ismertetett elvarasok
els6 olvasatra igazan jol hangzanak, ha
alaposabban belegondolunk, felfedez-
hetjiik, hogy elég bizonytalanok, kodo-
sek ¢és talan kissé iiresek is. Ilyen kérdé-
sek meriilhetnek fel benniink: Mi szamit
rovid tavunak, honnan szamitjuk a hosz-
szl tavot? Melyek lehetnek pontosan az
egyéni és melyek a kozosségi érdekek?
Mik azok az altalanos tarsadalmi értékek?
Hogyan lehetne 6sszehangolni az anyagi
jolétre torekvést a kornyezet mindségének
megodrzésével vagy a tarsadalmi igazsa-
gossaggal? Hisz az anyagi jolét, ameny-
nyiben nem korlatozzuk a sziikségletek-
re, csak a kornyezet rovasara johet 1étre, a
hozza szervesen kapcsolodo verseny pe-
dig mindenképpen alaassa a tarsadalmi
igazsagossagot. Pontosan milyen problé-
mak kozott és hogyan kellene az Gssze-
fiiggéseket megtalalni? Eddig nem a kor-
nyezeti lehetéségekhez igazitottuk a fo-
gyasztasi igényt? Hiszen barmit fogyasz-
tunk, azt végso soron a kornyezettdl vesz-
szik el, maximalisan kihasznalva, vagy
inkabb kizsakmanyolva a természet adta

30 Jovékeresd: 1.
31 Jovékeresd: 1.

kincseket. Pontosan milyen tarsadalmi vi-
szonyokat kell Gjragondolni?

Ezeknek a kérdéseknek a felmeriilé-
sébdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
Jovikeresd iroinak vilagképe nem egy-
értelmil. Errdl a jelentés tovabbi részé-
ben sem kapunk konkrét informaciokat.
Marpedig nem nehéz belatni, hogy ah-
hoz, hogy a valtoztatasok kozos alapjat
megteremthessiik, meg kell hataroznunk
az alapok alapjat, a tarsadalom gondolko-
dasat és feltételezéseit a vilagrol. Az 6rok-
16tt vagy tanult vilagszemlélet és hitrend-
szer nagyban befolyasolja értékrendsze-
rinket, ezen keresztil viselkedésiinket.*
Ha az elfogadott vilagkép nem tisztazott,
az egyébként kecsegtetd célok és biztatod-
nak hat6 intézkedések bizonytalanok ma-
radnak, egy nem létezd alapra pedig nem
lehet varat épiteni.

3.1.2. A bizonytalansag tisztazasanak
lehet6sége Prabhupada tanitasaiban

Nézziik meg sorban, hogyan lehet a fen-

tieckben megfogalmazott kérdéseket meg-

valaszolni a Prabhupada altal is hirdetett

vilagfelfogas tiikrében.

1. Mi szamit rovid tavinak, honnan sza-
mitjuk a hosszu tavot?

Tekintve, hogy a I¢élek 6rdk, és szamta-
lan ¢leten keresztiil szenved az anyagi vi-
lag kotelékei kozott, elfogadhatjuk, hogy
rovid tavinak szamit, ha egyetlen életben
gondolkodunk, és hosszl taviinak, ameny-
nyiben azon tual.

2. Melyek lehetnek pontosan az egyéni
¢és melyek a kozosségi érdekek?

32 Kamaras: 1-16.
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Egyéni érdekek azok az 6nz6 érdekek,
amelyek alapja az érzékkielégités, az
anyagi javak halmozasa vagy az ember
életének meghosszabbitasa.** Ebbol ko-
vetkezik, hogy nem az egyéni érdekeken
kell felilemelkedni, hanem az 6nzd ér-
dekeken. Az egyéni érdekek igenis fon-
tosak, amig szerepiik a kozosségi érde-
kek tdmogatasa.

3. Mik azok az altalanos tarsadalmi ér-
tekek?

Prabhupada tanitasai alapjan altalanos
tarsadalmi értéknek tekinthetjiik a hite-
les szentirasokban lefektetett értékeket,
mint példaul az er6szakmentesség, tisz-
tasag, lemondas, igazmondas.**

4. Hogyan lehetne Osszehangolni az
anyagi jolétre torekvést a kornyezet
mindségének megorzésével vagy a
tarsadalmi igazsagossaggal?

Az anyagi jolétnek csupan azt a célt kell
szolgalnia, hogy az ember alapveto sziik-
ségletei ki legyenek elégitve, ezaltal a test
kovetelései ne alljanak itjaba a lelki fejlo-
désnek. Az embernek meg kell elégednie
ennyivel. Ha a fogyasztasi igényeinket az
alapvetd sziikségletek szintjére csokkent-
jiik, és csupan annyit vesziink el a termé-
szettl, amennyi ezeket kielégiti, akkor a
kornyezet minésége nem fog romlani.*

Ami a tarsadalmi igazsagossagot illeti,
az, hogy milyen koriilmények kdzott, jo-
1étben vagy sziikdlkddve kell életiink bi-
zonyos szakaszait megélniink, elsésorban
a karmankon mulik. A karma igazsagos,

3 Bhag. 2.3.18 magyarazat.

3 Bhag. 1.17.24 magyarazat.

35 Sri ISopanisad 1. mantra és magyarazata, A tani-
tasok nektarja 2. vers magyarazata.
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hiszen mindenki azt kapja, amit korab-
ban elkovetett tettei alapjan megérdemel.
Jelenlegi helyzetiinkért tehat mi vagyunk
a feleldsek, ennél igazsagosabb rendszert
az ember nem teremthet.*

5. Pontosan milyen problémak kozott
¢s hogyan kellene az 9sszefliggése-
ket megtalalni?

Prabhupada szerint minden probléma
alapja az, hogy az ember az anyagi testé-
vel azonositja dnmagat, és az anyagi ter-
mészet kotderdinek fogsagaba keriilve el-
vesziti kapcsolatat Istennel. Magat hiszi
¢lvezonek, és nincsen tudasa arrél, hogy
nem létezhet Istentdl fiiggetleniil. Az em-
bereknek fel kell ismerniiik, hogy Isten a
legfelsébb iranyito, meg kell ismerniiik
Ot, és torekedniiik kell a Vele val6 kap-
csolatuk visszaallitasara, a lelki fejlodés-
re. Ha az ember felismeri az osszefiiggé-
seket Isten, az egyéni lélek és az anyagi
természet kdzott, meghodol a Legfelsobb
Iranyito elétt, és ennek megfelelden él,
akkor a problémak meg fognak sz{inni.*’

6. Pontosan milyen tarsadalmi viszo-
nyokat kell ujragondolni?

A teremtett vilagban minden éldlény
Isten paranyi, szerves része. A tarsada-
lom kiilonb6zé csoportjait a Srimad-
Bhagavatam a Legfelsébb Ur testrészei-
hez hasonlitja. Minden tarsadalmi réteg-
nek, ahogyan a testrészeknek is megvan
a maga szerepe. A tarsadalom tagjainak
egylitt kell miikddniiik a test fenntartasa
érdekében. Ha a Srimad-Bhagavatamban
el6irt tarsadalmi rend megvaldsul, akkor

3¢ Bhag. 3.27.8 magyarazat.
37 Bhg. 3.42 magyarazat.
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az igazsagossag, a kdlcsonds szolidaritas,
az egymaseért valo feleldsség, a megértés,
a békesség, az egyiittmiikddés és a befo-
gadas minden erdfeszités nélkiil 1étrejon.

3.2. A Kulturalis szintii hajtéerok je-
lenlegi helyzete a Jovokereso szerint

A Jovikeresd vilagképét nem sikeriilt
ugyan teljesen kikristalyositani, de néz-
zik meg, mit allitanak a szerzok a jelen-
legi tarsadalmi kultararol.

A jelentés a szamunkra most legérdeke-
sebb, egyéni kulturalis szinten a kovetke-
76 hajtoerdket kiilonbozteti meg: a tarsa-
dalom értékvalasztasa, az egyén értékva-
lasztasa, a vilagrol alkotott nézeteink, is-
meretek, viselkedés. Ezek ismertetésébol
kideriil, hogy az emberek ugyan gondo-
lati szinten az ill6 értékeket® valasztjak,
de tetteikben mégsem ez a szemlélet
tiikrozodik vissza. A tarsadalom az anyagi
értékek fontossagara szocializalja az
egyéneket, akik ezért a fejlodést is elso-
sorban az anyagi gyarapodasban latjak.
Az emberek tobbsége nem hajlando feliil-
vizsgalni azt az altalanos nézetet, hogy az
embernek joga és hatalma van a termé-
szet felett uralkodni. Ennek kovetkezté-
ben kdnnyedén, biintudat nélkiil hasznal-
jak ki a természeti kdrnyezetet céljaik el-
éréséért. Ennek a folyamatnak kedvez az
is, hogy az oktatasi rendszer a technikai,
miszaki tudast részesiti elényben a rend-
szerszemlélet(i, komplex ismeretek és az

3% Bhag. 2.5.37 vers és magyarazat.

3 A Jovékeresd ide sorolja tobbek kozott az egész-
séget, csaladot, biztonsagot, az élet tiszteletét,
barati kapcsolatokat, az erényességet, a kdrnye-
zet jo mindségének értékelését. (Jovikeress: 19.)

értékek kozvetitésével szemben. fgy a vi-
selkedést az anyagi javak megszerzése ér-
dekében a versenyszellem, a rovid tava
gondolkodas, az 6nz6ség, az egyéni elszi-
getelddésre valo hajlam uralja. A tarsada-
lomnak nincsen kozos jovoképe, de ugy
tiinik, hogy erre igazabdl igénye sincs.

3.2.1. ,,A legmélyebb okok”, az érté-
kek tartomanya

A Jovikeresd megfogalmazasa szerint a
kulturalis hajtoerékon beliil is ,,az érté-
kek tartomadnya a kiindulasi pont, amely
a legmélyebb oka minden jelenségnek,
problémadnak” * Kezdjik ezért a hajto-
erok elemzését az értékek vizsgalataval.

Szociologiai értelemben az értékek

»wolyan kulturadlis alapelvek, melyek kife-
Jezik azt, hogy az adott tarsadalomban
mit tartanak kivanatosnak és fontosnak,
Jjonak vagy rossznak”.*' A definicidbol és
a fent idézett mondatbdl is kovetkezik,
hogy a tarsadalom viselkedését, igénye-
it az altala vallott értékrendszer hataroz-
za meg. ,,Az értékek szerkezete az egész
tarsadalmi felépitmény szerkezetét meg-
szabja” . #

A Jovikeress megbizasabol a KSH tobb
mint ezer ember megkérdezésével felmér-
te a magyar emberek értékrendszerét.** A
felsorolt 25 érték kdzott harom kapcesolo-
dott kodzvetleniil a kornyezettudatossag-
hoz. Ebbdl ,,a kdrnyezetrdl, természetrol
vald gondoskodas”, és ,,a kdrnyezet, a ter-
mészet harmonidja, egészsége” a 7-es ska-

4 Jovokeresd: 18.
41 Andorka 2003: 490.
2 Jovékeresd: 18.
 Jovékeresd: 19.
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lan valamivel tobb, mint 5 pontot kapott,
és a kozépmezonyben végzett, jocskan
megelézve példaul az ,,anyagi jolét, ma-
gas életszinvonal” értékét. ,,A kornyezet
jo mindsége” 5,5 pontot érdemelt, ezzel
a 9. helyen zart, tobbek kozott a ,,pénz,
jovedelem” el6tt. A témahoz kdzvetetten
kapcsolodo, az ,.élet tisztelete” érték a
rangsorban az eldkeld 4. helyre kertilt.
Mindezek fényében érdekes, hogy miért
lehetséges az, hogy ,,még a bizonyossa
valt éghajlatvaltozas, természeti és em-
beri értékeink szemiink eldtt torténd pusz-
tulasa sem elég intd jel az érdemi csele-
kedethez” * Vagy miért tikroz6dik még-
is egészen mas a tarsadalom értékvalasz-
tasaban, amelyet els6sorban az anyagi jo-
1ét ural? Vajon hogyan jutott ide a vilag?

3.2.1.1. A jelenlegi értékrend kialaku-
lasanak okai

A cikk meglehetdsen szlikos keretei miatt
sajnos nincs lehetéségem arra, hogy az ér-
tékek, az értékrend, az értékvalasztas fe-

crer

crcr

pen az igen vitatott értékvalsag fogalma-
ol értekezzem.* Arra sem térek ki, hogy
a Jovikereso altal az értékek kdze sorolt
fogalmak valoban értékek-e vagy inkabb
normak,*® bar ezekkel is, ugyanagy, aho-
gyan az attitidokkel és motivaciokkal, ér-
demes lenne foglalkozni. Nézziik meg csak
azt, hogy mit tudunk meg az értékekrol a
Jovokeresébol.

4 Jovikeresd: 10.

4 A témat idevagoan targyalja példaul Kamaras.

46 Az értékek és normak fogalmarol 1asd: Andorka
2003: 490.
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A jelentés els6sorban a globalizaciot
¢és a technikai és gazdasagi ndvekedést
okolja azért, hogy az emberiség elvesz-
tette a mértéket, és a sziikségleteket bo-
ven meghaladoan hasznalja ki a termé-
szetet. A globalis reklamipar talajan ki-
alakul6 verseny atrendezte a tarsadalom
értékrendjét, felszamolta az ,,egyiittmii-
kodes erkoleser”," ez pedig az emberisé-
get egy olyan 6rdogi korbe sodorta, amely
az emberi ¢és a koryezeti értékek folya-
matos, jelenleg megallithatatlannak tiing
romlasahoz vezetett. Ezt a tendenciat er6-
siti az is, hogy a globalizalt vilagban ki-
tarult, szinte végtelenné tagult eldttiink a
tér, igy minden viszonylag kénnyen el-
¢rhetéve valt. A fejlett orszagok jolétben
€16 polgara, mivel tetteinek kovetkezmé-
nyét sajat bérén nem tapasztalja, konnye-
dén gondolhatja azt, hogy a kornyezeti
¢és tarsadalmi valsag csupan valaki mas
problémaja.*

A fentiek alapjan akar ugy is tlinhet,
hogy a probléma gydkere viszonylag 11j
keletii, hiszen a globalizacio, a reklam-
ipar nem tobb évszazados fogalmak. Tény,
hogy az utdbbi évtizedekben a fenntart-
hatosag szempontjabol kedvezotlen fo-
lyamatok felgyorsultak, illetve szembe-
tiindbbé valtak. Ez azonban inkabb a tu-
domany fejlédése altal kiszélesedd lehe-
toségeknek, illetve a népességnovekedés-
nek tudhato be, mintsem az emberi termé-
szet alapveté megvaltozasanak. Ha valo-
ban a dolgok mozgatoit szeretnénk vizs-
galni, fel kell ismerniink, hogy az embe-
ri természet, a vagyak iranyultsaga eleve
lehetdvé tette a folyamat elinditasat és el-

47 Jovékeresd: 14.
 Jovékeresd: 13—14.
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burjanzasat. Igy ezek a torekvések befo-
gado kozegre talaltak, és ennek a folya-
matnak ,,akarva-akaratlanul mindenki a
szerepldje lett”.*

A mértéktelenség nem 0j keletii do-
log. ,,4z érzéki élvezet szelleme mar hosz-
szu-hosszi idé ota jelen van benniink az
anyaggal valo kapcsolat eredményeként.”°
Az anyaggal vald kapcsolat pedig egyidos
az univerzummal. Nem okolhatjuk tehat
csupan az elmult néhany évtizedet ennek
kialakulasaért. Felil kell vizsgalnunk az
ember természeteét.

3.2.1.2. Az ember természete Prabhu-
pada tanitasai alapjan

Prabhupada tanitasai szerint amikor a 1é-
lek kapcsolatba keriil az anyagi termé-
szettel, megfeledkezik eredeti helyzeté-
r6l, és a szenvedély vagy a tudatlansag
kotéereje keriti hatalmaba.’' Lelki tulaj-
donsagai, amelyek isteni mindségébdl
fakadnak, eltorzulnak.>? Isten irdnti ere-
dendé szeretete ekkor kéjvaggya alakul
at, a Legfelsobb Iranyitot jellemzo hata-
lom szikraja pedig uralkodasi vagyként
jelenik meg benne, és emiatt moho lesz.
Mindez abbol fakad, hogy ,,a testet »én«-
nek, a test tulajdonat »enyém«-nek tekin-
.

A Bhagavad-gitaban Krsna azt mond-
ja, hogy a kéj ,,a vilag mindent felemész-
16, biinds ellensége”.>* A kéjvagy készte-
ti tehat az embert arra, hogy az alapvetd

4 Jovikeresd: 14.

0 Bhg. 3.34 magyarazat.
5! Bhg. 14.5.

52 Bhag. 3.7.2 magyarazat.
 Bhag. 3.25.16.

S Bhg. 3.37.

értékeket megtagadva éljen és cseleked-
jen. A lelki tudasat elvesztett ember azt
hiszi, hogy ha belemeriil az anyagi él-
vezetekbe, kéjes érzékeit kielégitheti. A
Bhagavad-gitabol azonban tudjuk, hogy
ez nem lehetséges. Az anyagi élvezetek-
bol csak pillanatnyi boldogsag merithe-
t6.>> Az ember viszont folyamatosan va-
gyik a boldogsagra, ezért egyre jobban
belemeriil az anyagi érzékkielégitésbe, és
mohova valik. Abban a hitben, hogy ural-
kodhat az anyagi természet javai folott,
birtokolhatja azokat, elvesziti a mérté-
ket. A szenvedély mindségében 1évo em-
ber sohasem elégedett azzal a helyzet-
tel, amit elért, hanem mindig tobbre va-
gyik.’¢ Ugy gondolja, ha vagyonat gyara-
pitja, akkor nagyobb és tobb élvezetben
lehet része. Egyre tobb és tobb pénzre
van sziiksége vagyai kielégitésére, és sok-
szor ezért a blinds tettektdl sem riad visz-
sza.”” Vagyona és kényelme fokozasa ér-
dekében pedig rendkiviili moédon kizsak-
manyolja a természetet.® Az ebbdl ado-
do folyamatos versengési kényszere pe-
dig szétzilalja a tarsadalmi egytittmiko-
dést, és az egyenlotlenségeknek kedvez.

Mindezek alapjan belathatjuk, hogy a
vilag jelenleg is fennalld problémainak
az elsddleges oka az, hogy a lélek befe-
dodott az anyagi természet kotderoi altal,
nem latja tisztan sajat helyzetét a vilag-
ban, és elvesztette kapcsolatat Istennel.
Kijelenthetjiik tehat, hogy a probléma
gyokere egyidOs az emberiséggel. Bar
tény, hogy a kali-korban, melyben ma

> Bhg. 3.36-37.

% Bhg. 14.12 magyarazat.

57 Bhg. 16.16 magyarazat.

8 Bhag. 4.29.47 magyarazat.
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¢éliink, és melyet a sotétség koranak is
neveznek, ez a téves tudat egyre csak fo-
kozodik, és az emberek értékrendje egy-
re alacsonyabb szintre siillyed.*’

3.2.1.3. Az értékvalasztas befolyaso-
lasara megfogalmazott valaszok

A mohosag és a kéjvagy tehat, amely az
anyagi javak mértéktelen fogyasztasara
0sztonzi az embert, a 1élek eredeti tulaj-
donsagainak eltorzult formaja. Az eltor-
zulas pedig azért kovetkezett be, mert a
lélek az anyagi természet hatasa ala ke-
riilt, és elvesztette tudasat eredeti helyze-
térél. Ebbol kovetkezik, hogy ezeket a tu-
lajdonsagokat nem lehet eltiintetni az em-
berbdl, de vissza lehet Oket alakitani ere-
deti formajukra. Erre irAnyul6an azonban
minden anyagi torekvés hidbavald, hiszen
az anyag csak még jobban magahoz koti
az embert. Lelki tudasra kell szert tenni,
és igy eltavolodni az anyagtol. Ez lenne
az els6 1épés a megoldas felé vezetd uton.

A Jovikeresd szerzéi is felismerik azt,
hogy alapvet6 erkdlcsi valtozasokra van
sziikség, és a viselkedési normak feliil-
irasara. Belatjak, hogy meg kell sziin-
tetni azt a tarsadalmi vélekedést, hogy a
gazdasagi novekedés és a verseny a o
értékteremtd. Ennek lehetdségét példa-
ul a kozszolgalati média értékkozvetitd
szerepének atalakitasaban latjak, misze-
rint annak ,,az értékteremtd, értékmeg-
orzo tarsadalom normadit kell kozvetite-
nie”.®® Elengedhetetlennek tartjak azt is,
hogy a kovetkezé nemzedékek szamara
biztositva legyen egy olyan tarsadalmi,

% Bhag. 1.13.28 magyarazat.
0 Jovokeresd: 122.

T

gazdasagi kozeg, amely lehetévé teszi a
helyes értékrend megvalasztasat.®! Mivel
ehhez kapcsolodoan konkrét intézkedése-
ket nem fogalmaznak meg, nem egyértel-
mi, hogyan, milyen filozéfiara, vilagkép-
re alapozva lehetne mindezeket a koriil-
ményeket megteremteni. Az is belathato
viszont, hogy a javasolt irany, bar nem
elég kidolgozott, akar a Prabhupada al-
tal hirdetett, Krsna-tudatos vilagképbe is
beilleszthetd, vagy azaltal megalapozhato.

3.2.2. A vilagrol alkotott nézeteink és
az ismeretek mint hajtéerék

A vilagrol alkotott nézeteink és ismere-
teink befolyasoljak viselkedésiinket. Te-
kintve, hogy ez a két hajtderd szorosan
kapcsolodik egymashoz, egyiitt foglalko-
zom velik.

Mindenekel6tt szeretném egyértelmii-
vé tenni, hogy a Jovikeresd a vilagrol al-
kotott nézeteink kdzott nem az emberek
vilagnézetét targyalja, hanem annak csak
egy kis szeletét, azt, hogy az ember ho-
gyan tekint a vilagra, milyennek latja ben-
ne dnmaga ¢és a természet viszonyat. Az
ismeretek bemutatasa soran sem ponto-
sitjak, hogy mit is tudunk, vagy mit kel-
lene tudnunk a vilagrol, csupan az isme-
reteink hasztalansagat és rendszertelen-
ségét hangsiulyozzak.

3.2.2.1. Problémak és sziikséges in-
tézkedések a Jovokereso szerint

A Jovokeresd alapjan a jelenleg fennalld
kornyezeti és tarsadalmi problémak egyik
oka, hogy a magyar tarsadalomban az a
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nézet 6roklédik, mely szerint az ember-
nek joga és hatalma van arra, hogy a kor-
nyezetét atalakitsa és kizsakmanyolja a
gazdasagi novekedés érdekében. A szer-
76k szerint ezt a fajta kozgondolkodast az
oktatason és ismeretkozvetitésen keresz-
tiill lehetne felszdmolni. Ennek médsze-
re pedig, hogy az oktatasba beépitik ,,a
kornyezetiinkkel valo banasmod tapasz-
talataibol szarmazo ismereteinket, ame-
lyek bemutatjik a rovid tavu sikerek hosz-
szu tavii negativ kovetkezményeit” % vala-
mint az ismeretkozvetités minden szintjén
egyértelmiisitik, hogy a foldi 6kosziszté-
ma véges rendszerében nincsen lehet6ség
folyamatos névekedésre.®

Az oktatasi rendszer és az ismeretek
szerkezete is megreformalasra szorul
azonban, hiszen a tudomanyos-technikai
haladasnak kedvezd részismeretek szét-
toredezettsége jellemzi. A szerzok azt is
kiemelik, hogy Magyarorszagon ,,az is-
meretszerzésnek nincs igazi orientdacio-
ja”.%* Erre a megoldast a tantargyi struk-
tara atalakitasaban, az Osszefliggések
meglattatasaban, az ,életre tanitdsban”
latjak, melynek egyik fontos eleme,
hogy csokkentjiik a technikai ismeretek
els6bbrendiiségét.s

Ha megvizsgaljuk a Jovokeres6ben
megfogalmazott kiutat, akkor észrevehet-
juk, hogy nem azt hangsulyozzak, mit és
miért kellene oktatni, hanem azt, hogy mit
nem. Bar tagadhatatlan, hogy ennek a fel-
ismertetése is fontos, am ha nem adunk he-

92 Jovékeresd: 123.

3 Jovokeress: 21., 123.
4 Jovikeresd: 20.

% Jovékeresd: 20., 123.

lyette alkalmazhato alternativat, az isme-
retek gyakorlatba iiltetése ellehetetlentiil. A
szerzOk tehat ugyan azt allitjak, hogy ha-
zankban az ismeretszerzésnek ,,nincs ori-
entacidja”, a jelentésben mégsem talalunk
javaslatot ennek kialakitasara.

Az oktatas kiemelt fontossagaval egyéb-
ként a Jovokeresé a Fold népességének
¢s eltartoképességének fliggvényében is
foglalkozik, amikor igy fogalmaz: ,,Mivel
[...] az eltartoképesség a népesség kor-
nyezeti viszonyanak, kulturajanak fiigg-
vénye, igy e viszonyrendszer fejlesztése
az elsorendii feladat. Vagyis a megfelelo
vdlasz a kimiivelt népesség.”*

3.2.2.2. Az ismeretszerzés fontossaga
és mikéntje Prabhupada tanitasai
alapjan

Egyértelmil, hogy az ismeretkozvetités
minden fajtaja (csaladi kdrnyezet, iskola,
baratok, tomegkommunikacios eszkdzok)
alapvetd fontossagl az egyén kulturaja-
nak, normainak, értékeinek kialakitasa-
ban.*” Srila Prabhupada is felhivja erre a
figyelmet, amikor igy fogalmaz: ,,Helyes
oktatds hianyaban az emberek azokat ko-
vetik, akik kizsakmanyoljak a természet
forrasait, s ezért folyik oly heves versen-
gés egyének és nemzetek kozott.”® Ez a
mondat a fenntarthatosag szempontjabol
is igazan aktualis.

Az oktatason, ismeretatadason beliil ész-
szertinek tiinik harom tényezdt megkiilon-
boztetni, nevezetesen, hogy mit oktatnak,
kik és kiknek. Nézziik el6szor a valaszt a

% Jovokeresd: T8.
7 Andorka 2003: 491-492.
% Bhag. 1.10.5 magyarazat.
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,,mit” kérdésre, hiszen a Jovdkeresd is csu-
pan ezzel a témaval foglalkozik.

Bar a tudomany és a technoldgia nagy
fejlédésen ment keresztiil az utobbi id6-
ben, mégsem sikeriilt valodi megoldast
felmutatnia a fenntarthat6sag érdekében.
Sot, a kdrnyezeti és tarsadalmi problé-
mak a tudomany fejlodésével parhuza-
mosan egyre inkabb novekednek. Ebbol
arra kovetkeztethetiink, hogy a modern
tudomannyal tagadhatatlan eredményei
¢és érdemei ellenére sincs valami rend-
ben. Prabhupada azt allitja, hogy ,,a fu-
domany egy helytelen elméleten alapszik,
épp ezért minden szamitasa és kovetkezte-
tése rossz, s az emberek szenvednek emi-
att”.® Ez a helytelen elmélet pedig az,
hogy az élet az anyagbol sziiletett. A mai
iskolakban mégis kizarolag az anyagi tu-
domanyokat tanitjak. A 1élekkel nem fog-
lalkoznak, mert nincs kézzel foghato bi-
zonyiték a létezésére. Az evolucio alta-
lanosan elterjedt elméletére hivatkozva
Istent tulajdonképpen tagadjak. Bar las-
san nyilvanvalova valik, hogy a kor prob-
lémaira képtelen megoldassal szolgalni, a
materialista vilagkép, mely a magyar ok-
tatasi struktarat is meghatarozza, mégsem
keriilt még feliilvizsgalasra.

Prabhupada szerint az oktatas azzal
kellene, hogy kezdddjon, hogy az em-
bereknek megtanitjak, egyaltalan kik 6k.
Az ismeretszerzés elsd 1épcséfoka tehat,
hogy felismerjiik, nem vagyunk azonosak
az anyagi testiinkkel, lelkek vagyunk.”
A masodik dolog, amelyet tanitani kell,
hogy Isten létezik. A kdvetkezd 1épés

% Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2003: 244.
7 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2003: 88.
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Isten és a lélek kozotti kapcsolat meg-
értése, vagyis hogy a I¢lek Isten paranyi
része, és igy nem lehet fliggetlen Istent6l.
Prabhupada egyenesen azt allitja, hogy
ha ez mindenki szamara vilagossa valna,
megoldddna a vilag 6sszes problémaja.”!
Mindezek utan meg kell ismertetni az em-
berekkel az emberi élet valodi céljat, az
onmegvalositast, amely az Isten és ember
kozotti szeretetteljes kapcsolat felélesz-
tése és megélése.”” Ha ez megtorténik, a
gazdasagi ndvekedés elsddlegességének a
Jovokeresdben is emlitett problémaja fel-
oldhato azaltal, hogy annak helyébe a lel-
ki fejlédés 1ép. Masrészt, ha megtanuljuk,
hogyan szeressiik Istent, minden mas ¢16-
lényt is szeretni és tisztelni fogunk mint
az O részeit.” Ett6l fogva a kornyezet vé-
delme és megbecsiilése természetessé va-
lik. A kdvetkez fontos dolog, amit tanita-
ni kell, hogy a Fold és rajta minden Isten
tulajdona.™. Ez még inkabb megtamogat-
jaakornyezettel valo banasmod kérdését.
Raadasul ez a tudas, mivel valoban a vilag
mitkddésérél szol, valoban az életre tanit.
Az oktatott ismereteknél is fontosabb
talan az, hogy kik adjak at ezt a tudast.
Barmilyen nagyszer(i tudomanyt oktat
ugyanis valaki, ha 6 maga nem hiteles, ta-
nitasanak nem lesz foganatja. Prabhupada
azt tanitja, hogy az ismeretszerzésnek ha-
rom folyamata lehetséges: tudashoz jutha-
tunk az érzékszervek altal, a logikai ko-
vetkeztetések segitségével és hiteles for-

! Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2003: 86.

7 Sri ISopanisad 1.9 magyarazat, Bhag. 7.6.2
magyarazat.

3 Bhag. 1. Bevezetés: 21.

™ Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2003: 216.
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rasbol hallas altal.” Ezek koziil az els6
kettd nem tokéletes, mert az embernek
tokéletlenek az érzékszervei, hajlamos a
csalasra, a hibazésra és illizidban van.”
A modern tudomanyok képvisel6i kizaro-
lag ezt a két modszert alkalmazzak, ezért
kovetkeztetéseik tokéletlenek. Ez az oka
annak, hogy nem lehet a tudomany mod-
szereivel megoldast adni a problémak-
ra. A harmadik modszer altal hiteles, va-
16di tudashoz juthatunk. Ennek érdeké-
ben egy lelki tanitomestertdl kell tanul-
nunk, egy onmegvaldsitott embertol, aki
teljes tudassal rendelkezik az Abszolut
Igazsagrol.”” Mindezek mellett természe-
tesen elengedhetetlen, hogy a média, a
csaladi kdrnyezet és a megfeleld tarsulas
megerdsitse a tanultakat. Ennek érdeké-
ben fontos a kdzosségek szerepe.

A harmadik tényezordl alljon itt egy ro6-
vid idézet Prabhupadatol: ,,Ahhoz, hogy
valtoztassunk a vilag helyzetén, minden-
kit Krsna-tudatban kellene nevelni.”’® Azt
hiszem, ez elég egyértelmii.

Osszefoglaloan elmondhatjuk, hogy bar
a Jovokereso felismeri, hogy az embe-
reknek at kell értékelniiik a kornyezetre
vonatkozoéan kialakitott felsébbrendiisé-
gi érzéseiket, de mégsem foglalkozik az-
zal, hogy ez a nézet miért valt uralkodova.
Belatja, hogy az orszag oktatasi rendsze-
re s az atadott ismeretek nem megfelel6-
ek, de mégsem vizsgalja meg, hogy miért
nem azok. Egyik hajtoerd esetében sem

75 Sri Isopanisad: 12.

" Bhg. 16.24 magyarazat.

" Bhg. 4.34.

8 Bhag. 4.14.20 magyarazat.

jutnak el tehat a szerzok a problémak va-
lodi gyokeréig.

3.2.3. A viselkedés mint hajtoero

3.2.3.1. A viselkedés alakulasa a Jovo-
Kkereso szerint

A Jovikeresd szerint az ember viselke-
dését értékei és hite alakitja.” Ez a kije-
lentés két kérdést is felvet. Egyrészt, ha
ez igy van, akkor vajon miért nem tar-
gyaltak az ember hitrendszerét az érté-
kekkel egyitt? Ezzel a témaval a jelen-
tés egyaltalan nem foglalkozik. Masrészt,
vajon mit értenek hit alatt a szerzok? Az
elsd kérdést nyilvan nem tudjuk csupan a
Jovokereso alapjan megvalaszolni. A ma-
sodik kérdéssel kapcsolatosan, a jelen-
tésben olvashato tovabbi utalasok alap-
jan, mint ,,hitb6l szarmazo erkolesi nor-
mdk eltiinése”,*® ,,a hitben megfogalma-
zott kozos erkdlesi értékek és mértékek el-
vesztése” ¥ valamint abbol, hogy az intéz-
kedések kozott felsorolasra keriilt az egy-
haz szerepének megerdsitése is, valoszi-
nisithetjiik, hogy vallasos hitrél van szo.

Az egyéni és kdzosségi viselkedés at-
alakulasaban a szerzok tehat fontos szere-
pet tulajdonitanak a ,,hitvesztésnek”.3? Ez
a tendencia ugyanis nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy lazult az emberekben és fe-
lett az erkolesi kontroll, amelyet még in-
kabb megerdsitett a hagyomanyos kdzos-
ségek nagy részének széthullasa is. Ezt a

" Jovékeresd: 21.

% Uo.

8 Uo.

82 Valoszinlisitem, hogy hitvesztés alatt a szerzék
egyfajta szekularizacios folyamatot értenek.
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folyamatot az a versenyszer(i gondolko-
das tamogatta, amelyet a gazdasagi nove-
kedési és anyagi gyarapodasi vagy sziilt,
¢és amely termékeny talajt biztositott az

emberek kozott az 6nzéség, irigység, el-
lenségeskedés stb. felerdsodéséhez.®

A Jévikeresd igen elkeserito képet fest

a lehetéségeinkrdl, amikor azt allitja, nem

sok esélye van annak, hogy a fenntartha-
tosagnak kedvezo viselkedési mintazatok
kialakulhatnak csupan a nevelés és okta-
tas altal. Ennek okat abban latjak, hogy a

tanultakat nem er6sitik meg a mindenna-
pi élet tapasztalatai, ,,a fiatalsdg szama-
ra hianyoznak a kovetheté jo példak”.3* A
szerzOk szerint ezért ,,biztositani kell azo-
kat a felteteleket, amelyek lehetové teszik
a tarsadalom legkiilonbozobb szintjein a

kélesonos nagylelkiiség, a bizalom, a tisz-
telet, a szeretet ujraéledését” . A javasolt

intézkedések kozott a korabbiakban em-
litetteken tal (média, nevelés szinterei) a

kozosségi szervezddések eldsegitése és

munkdjuk tamogatasa, illetve az egyha-
zak szerepének megerdsitése kertil e16.%

3.2.3.2. A vallastalansag szerepe a fo-
lyamatban

Amodern civilizacioban az érzékkielégités
¢és az anyagi gyarapodas elforditotta az
embereket a vallastol,*” hiszen ugy tiint,
hogy az emberiség Isten nélkiil is nagy-
szerlien boldogul. A tudomanyos vilagkép,
amely mindenekfelett az anyagot dics6i-

8 Jovbkeresd: 21.
84 Jovokeresd: 22.
85 Jovikeress:123.
8 Jovokeresd: 124.
8 Bhag. 1.1.2.

5N 95

ti, €s nem vesz tudomast az anyagon tuli,
nem mérhetd, kézzel nem foghato 1éte-
z6krdl, nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
az emberiség elvesztette a mértéket. Az
a felsébb hatalom, amely a tulnyomoan
keresztény nyugati vilagban ahhoz az ,,is-
tenféld” magatartashoz vezetett, amely
egy ideig féken tudta tartani az emberek
moho vagyat az anyagi élvezetekre, szin-
te kitorlodott az emberek életébol. A tudo-
many vette at a helyét. A tudomany sze-
rint pedig az uralkodo6 a F6ldon az em-
ber. Az embernek igy nem kell semmi-
tél tartania, nem kell semmihez sem al-
kalmazkodnia, hiszen 6 all az evolicios
ranglétra tetején.

Az ember tehat Isten helyett sajat ma-
gat tette a kdzéppontba. Ez egyéni szinten
ugyan csak egyetlen kozéppontot jelent,
az emberiség egészében azonban mar ren-
geteget. Az érdekek igy folyamatosan
itkoznek, aminek ember és ember vi-
szonyaban a verseny, az elidegenedés,
a szocialis kapcsolatok megromlasa, a
fokoz6do tarsadalmi kiilonbségek a
kovetkezményei, ember és természet
viszonyaban pedig a kizsakmanyolas és
ebbdl adodoan a kornyezeti valsag. Ha
sikeriilne egy kozos, elsédleges célt, egy
kozéppontot valasztani, az érdekellentétek
¢és konfliktusok megsziinnének. Ezt a
helyzetet Prabhupada a koncentrikus ko-
rok példajan keresztiil érzékelteti: ,,Meg
kell talalnunk szeretetiink megfeleld ko-
zéppontjat, s akkor érzelmeink koncentri-
kus korei egyre terjedhetnek anélkiil, hogy
dtfednék vagy zavarnak masok koreit.”®

8 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2008(b): 188.
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Prabhupada szerint a vallastol és a kap-
csolodo lelki értékektol valo elfordulas
oka tobbek kozott a rossz oktatasi rend-
szer, amely kizar6lag az anyagi tudoma-
nyokra iranyul,® és a vilagi allam, amely
hozzajarul ahhoz, hogy a tarsadalom las-
san egészen kozonydssé valik a vallasi el-
vekkel szemben.”

Nem az a gond tehat, hogy nincsenek
kovetend6 példak a fiatalsag el6tt, mert
vannak, pontosabban fogalmazva létez-
nek. A gond az, hogy a fiatalok (és nem
csak 6k) nem ezeket a példakat tekintik
kdvetendének.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

A Jovikeresd szerzoi kiemelik, hogy a kor
valsagainak megoldasahoz elengedhetet-
len, hogy ujrateremtsiik a hitet, a szerete-
tet, a bizalmat és a megbecsiilést.”! Ezzel
nehéz is lenne vitatkozni. A probléma in-
kabb abban all, hogy az ujjateremtés alap-
jaival a jelentés nem foglalkozik. Nem
mondja meg, miben higgyiink, kit vagy
mit szeressiink, miben vagy kiben biz-
zunk.

Azt irjak, ,,az elindulas a legfontosabb,
hogy mar az elsé lépésnél megallapod-
Jjunk néhdny kozos célban”.** De hogyan
jelolhetnénk ki olyan célokat, ,,amelye-
ket majd nem tévesztiink szem el6l a jo-
vokeresés utvesztdiben tapasztalt nehéz-
ségek kozott sem”,”® ha nem teremtiink
nekik igen erds filozofiai, hitbeli, meg-

% Bhag. 1.1.10 magyarazat.
0 Bhag. 1.17.2 magyarazat.
o Jovikereso: 135—136.

92 Jovikeresd: 135.

93 Jovékeresd: 135.

gy6z6déses alapot? A Jovdkeresd azon-
ban ezekkel a témakkal nem foglalkozik.
Pedig a viselkedést nemcsak az értékek,
az ismeretek és nézetek hatarozzak meg,
hanem a vallas, a filozofia, a hiedelmek
¢s a bolcsesség is.” A jelentésben targyalt
hajtoerok kozott mégsem talaljuk meg az
utobbiakat.

Hangsulyozzak, hogy ,.uj etikat, szem-
léletet, megkozelitéseket, ertékeket kell
létrehoznunk, amely soran tamaszkodni
kell a mar igazoltan bevalt megkozelité-
sekre”.” Az olvasoé valosziniileg ennél a
pontnal kezd el reménykedni abban, hogy
van kiut, raadasul jarhato, kiprobalt t.
Csalddnia kell azonban, mert ezeknek a
bevalt megkozelitéseknek az ismertetésé-
re nem kertil sor, és egyaltalan semmifé-
le utalas sem talalhat6 arra vonatkozoan,
hogy ez alatt pontosan mit értenek a szer-
z6k. Pedig léteznek erre vonatkozo, mii-
kodoképes, valoban kiprobalt alternativak.
Ilyet talalhatunk Magyarorszag teriiletén
is, példaul Krisna-volgyet. Krisna-volgy
egy olyan Onellatasra torekvé farmkozos-
ség, amelynek tagjai Srila Prabhupada ta-
nitasai alapjan élnek.”® Egy fenntarthato
kozosség, ami bar nem 1j, hanem kifeje-
zetten régi, de a ma uralkodohoz képest
egészen mas ,.etika, szemlélet, megkdze-
litések és értékek™ alapjan mikodik, és

°* Andorka 2003: 488, Gyulai 2012: 51.

% Jovikeresd: 16.

% A Jovikeresd emlitést tesz az Okofalvakrol, bar
nem tartja ezeket a megoldasokat hosszu tavon
megvalosithatonak. Ugy gondolja, hogy ,.ezek
a programok kénytelenek megalkudni a nem
Sfenntarthato megoldasokkal, hiszen a kiilvilagtol,
annak anyagaitol, életstilusatol, szabalyozasatol
nem lehet elszigetelédni”. (Jovokeress: 110)
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mikodik jol az ,,egyszerd életmdd, ma-
gas szintli gondolkodas™ elve szerint im-
mar husz éve. A Krisna-volgyi kdzosség a
,,JOVO tarsadalmanak”, az ,,értékmegdrzo,
értékkovetd tarsadalomnak™ valameny-
nyi jellemz6jét magan hordozza.” Létezik
tehat kovetendd példa, jarhato tt.

Ma a legtobb embernek azonban a sa-
jat boldogsaga a legfontosabb, és ezt az
anyagi javak halmozasan és élvezetén ke-
resztill tartja elérhetdnek. Bar kutatasok
bizonyitjak, hogy az életszinvonal emel-
kedésével nem emelkedik parhuzamo-
san a megelégedettség vagy a boldogsag
szintje,” valamiért mégsem vagyunk haj-
landoak mas utat valasztani. Az embe-
riség nem hajlandé belatni, hogy anya-
gi fejlodéssel és a modern tudomannyal
nem lehet az anyagi fejlédés és modern
tudomany okozta problémakat megoldani.
Kérdés, hogy tudunk-e, egyaltalan van-e
még idonk valtoztatni ezen. Lesz-e még
esélyiink elkeriilni a kali-kor borzalmas
kelepcéjét, ,,melyet a novekvd kapzsisag,
becstelenség, a csalds és az erdszak jel-
lemez”?%
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Edwin F. Bryant: The Yoga-
siitras of Patanjali with Notes
from the Traditional Commen-
tators

Maiijart Devi Dasit
(Magyar Marta)

Edwin F. Bryant, a vizsgalt mi' szerz6-
je, filozofiai doktoratusat 1997-ben kap-
ta a Columbia Egyetemen ind nyelvek és
ind kultira témaban. 1997-2000 kozott
a Harvard Egyetemen tartott eléadaso-
kat a Study of World Religion kdzpont-
ban. 2001 6ta New Jersey-ben a Rutgers
Egyetemen a hindu vallas ¢s filozofia pro-
fesszora. Szamos cikket publikalt, hat
konyvet adott ki,? kutatasi témai India si
torténelme, a yoga €s a bhakti hagyoma-
nya, ind nyelvek ¢és dialektusok, illetve az

' Edwin F. Bryant: The Yoga-sitras of Patafijali
with Notes from the Traditional Commentators.
New York: Farrar Straus & Giroux, 2009. 595
oldal.

2 Edwin F. Bryant: The Quest for the Origins of
Vedic Culture: The Indo-Aryan Migration Debate.
New York: Oxford University Press, 2001. 387
oldal.

Edwin F. Bryant: Krishna (ford.): The Beautiful
Legend of God; Srimad Bhagavata Purana, Book
X; with chapters 1, 6 and 29-31 from Book XI.
London: Penguin Books, 2003. 515 oldal.

Edwin F. Bryant — Maria L. Ekstrand: The Hare
Krishna Movement: The Postcharismatic Fate

Osszehasonlito vallastudomany. Jelenleg
két uj kotete késziil.’ Egyetemi tevékeny-
ségei mellett vilagszerte szeminariumokat
tart yoga-gyakorloknak a Yoga-sitrdabol
€s mas hindu szovegekbdl.

Patanjali,* a hat ind filozofiai rendszer
egyikének alapjaul szolgalod Yoga-sitra
eredeti szerzdje a korabban mar létezett
heterogén yoga-gyakorlatok rendszerezdje,
nem pedig a yoga feltalaloja. Az 6sidok ota
1étez6 yoga kifejezéssel illetett meditativ
gyakorlatok 6eldtte azonban nem képez-
tek egységes filozofiai iskolat. Patanjali
yoga-technikakrol késziilt szisztematikus
attekintése nem az egyetlen, kizarolagos
mi a témaban, de mivel 6 alkotta meg az
elso atfogo attekintést, mas iskolak a yoga-
hagyomany legfobb szaktekintélyének te-
kintik.

Az eredeti mi az 6si indiai filozdfiai mii-
vek szerzdi altal gyakran hasznalt sitra
stilusban irédott, melynek célja a szajha-
gyomany utjan valo atorokités €s a me-
morizalas megkonnyitése. A sitrak tomor

of a Religious Transplant. Chichester: Columbia
University Press, 2004. 448 oldal.

Edwin F. Bryant — Laurie L. Patton: Indo-Aryan
Controversy: Evidence and Inference in Indian
History. London: Routledge, 2005. 522 oldal.
Edwin F. Bryant: Krishna: a Sourcebook. New
York: Oxford University Press, 2007. 575 oldal.
Yoga Tales of Ancient India; Free Will, Agency
and Selfhood in Indian Philosophy. Forras: http://
www.edwinbryant.org/

Patafjalirol magarol keveset tudunk. Bhojaraja
kommentarja szerint ugyanarrol a személyr6l van
sz0, aki a hires Panini-féle grarmmatikat kom-
mentalta. Arra, hogy mikor élt, pusztan magabol
a szOovegbdl kovetkeztetnek, de annak pontos
megallapitasa gyakorlatilag lehetetlen. Tudosok
a Yoga-siitra keletkezését az i.e. 6. szazad és i.u.
5. szazad k6z¢ helyezik.
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aforizmak, leegyszertsitett, [ényegretord

meghatarozasok egymas utan fiizve, s ala-
pos hattérismeretet feltételeznek. A 195

sitra rovidsége, kriptikus, ezoterikus és

sokszor érthetetlen megfogalmazasa egy-
értelmiien jelzi, hogy megfejtésiikhoz egy
tanitora van sziikség, s igy a hagyomany-
ban gyokerez6 kommentarirodalom fi-
gyelmes tanulmanyozasa elengedhetet-
len a megértésiikhoz.

A hinduizmus klasszikus szovegei ko-
zil a Bhagavad-gita mellett Indian kivil
ez a szoveg kapta a legnagyobb figyelmet.
A Yoga-sitra a Gitaval és a purandkkal
ellentétben nem hangsuyozza egy konk-
rét istenség felsébbrendiiségét, és nem ja-
vasol egy bizonyos fajta imadatot sem.
Eppen ezért India vallastorténetében az
idok folyaman kiilonbo6z6 iskolak és ha-
gyomanyok sajat nézépontjaik szerint in-
terpretaltak. Mig a nyugati orszagokban
a yoga elsésorban a yoga-rendszer fizikai
aspektusaira, az asandkra fokuszal, s cél-
ja, hogy a gyakorlok egészségesek, haj-

egy olyan kotetet publikalni, amely 0j-
szerl és figyelmet érdemel. Mig Patafijali
célkozonsége egy, a yoga tantételeit mar
eleve jol ismer6 csoport (mindez jol lat-
hat6 a suatrak megfogalmazasaban), ad-
dig Bryant forditasa és kommentarjai a
laikus nyugati olvasé szamara is érthet6-
vé teszik a szoveget. A korabbi, tudoma-
nyos kozonségnek késziilt forditasok a
szoveghez flizott eredeti szanszkrit kom-
mentarok bonyolult és nagyon szaksze-
rii tolmacsolasai, s az 6si indiai filozofiai
gondolkodasban jaratlanok szamara ért-
hetetlenek. A modern, nyugati, nem any-
nyira a szakérté hallgatosagnak késziilt
forditasok pedig gyakran mellézik a ha-
gyomanyos intellektualis hatteret. Bryant
szandéka, hogy a tradicionalis intellektu-
alis kontextust megtartva ugy fogalmazza
meg a témat, hogy az mind a miivelt nem
szakértok, mind az indiai filozo6fiat tanul-
manyozo6 tudosok szamara érthetd legyen.
Eppen ezért keriili a talsagosan techni-
kai megkdzelitést, s a yoga-filozofia és

Iékonyak legyenek, Patafijali alig foglal- -gyakorlat 1ényegét adja at. Tudja, hogy

kozik az dasandkkal. A meditaciora, illet-
ve az elme 6szpontositasanak kiilonb6zo
szintjeire iranyitja figyelmét.
Felmeriilhet a kérdés, hogy mi sziikség
van Patafjali yogdrol irt klasszikus mi-
vének egy ujabb angol forditasara, ami-
kor a szovegnek mar tobb mint szaz for-
ditasa létezik, kiilonféle perspektivakbol,
kiilonféle tekintélyek tollabol, a yoga és
a tudomany kiilonféle iskolainak tagjaitol.
E forditasok koziil sok elérhetd ingyene-
sen az interneten is.’ Bryant mégis képes

> Néhany példa: http://www.ashtangayoga.info/
source-texts/yoga-sutra-patanjali/; http:/www.

merész kisérlete természetébdl adodoan
mindkét csoportbol kritikat valthat ki, de
sikerét a hosszu évek tapasztalatai miatt
reméli, melyek soran egyarant oktatta a
szoveget egyetemi korokben és a yoga
gyakorloinak is kiilonféle miihelyek ke-
retei kozott vilagszerte.

A konyv elészavat B.K.S. Iyengar irta,
s magasztalja a szerzot a vilagos megfo-
galmazasaiért, a hagyomanyban gyoke-

swamij.com/pdf/yogasutrasinterpretive.pdf;
http://www.arlingtoncenter.org/Sanskrit-English.
pdf; http://www.abardoncompanion.de/Alex/
Patanjali.pdf; http://www.sanskrit-sanscrito.com.
ar/en/patanjali-yoga-sutras/629.
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with Notes from the Traditional Commentators

rezé kommentatorok idézéséért. Bryant a
konyv bevezetésében attekinti a yoga tor-
ténetét a Patafijalit megel6z6 id6szakban,
a védikus idékben, majd az upanisadok és
a Mahabharata alapjan, s aztan bemutatja
ayoga és a sankhya viszonyat. Ezek utan
ismerteti a Patafjali-yoga kapcsolatat a
hat indiai filozofiai iskolaval, és szamba
veszi a Yoga-sutrahoz irt kommentarokat.
Olyan elismert szerzéket mutat be, mint
Vyasa, Vacaspati Misra, Sankara, Bhoja
Raja, Vijhanabhiksu és Hariharananda, s
attekinti a Yoga-sitra fogadtatasat az el-
mult 1500 évben. A bevezetés felvazolja
a Yoga-siitra témajat, a yoga dualizmusat,
a szovegben rejlo sankhya metafizikat, a
yoga céljait és nyolc lépcséfokat.

A konyv nagy részét természetesen az
eredeti szoveg fejezeteinek forditasa te-
szi ki. A sitrakat elészor megtalaljuk
devandgart irassal, majd diakritikus jeles
latin betiis atirassal. Ezutan kovetkezik a
szavankénti forditas, a teljes satra fordi-
tasa és a kommentar. A szanszkrit fordita-
sok precizek és megalapozottak, magyara-
zatai pedig provokativak és meggydzoek.
Bryant célkitlizése nem a részletes szoveg-
kritikai elemzés, hanem a modern nyugati
yoga iranti érdeklédés robbanasat megel6-
76 yoga-hagyomany képviselete. Feltarja
a yoga-hagyomany hatterét képezo isko-
lak és néz6pontok gazdag szovevényét, s
tisztazza a kiillonb6z6 yoga-filozofiak ko-
zott fennallo kapcsolatokat illetd zavarokat.

Magyarazatai az 0sszes korabbi hagyo-
manyos szanszkrit kommentarbol merite-
nek, de féleg olyan részeket emel at beld-
lik, melyek a siatrak kdzvetlen megérté-
sét segitik. Igy az indiai filozofiai vitak-

ban jaratlan olvasok talalkozhatnak sza-
mukra Gjszer(i koncepciokkal, de a szer-
70 az asanak fegyelmezett gyakorlasara
képes olvasok intellektualis elmélyiilésre
valé hajlandosagat reméli. Sok nehezen
érthetd kommentarbol készitett egy vi-
szonylag konnyen kovethetd olvasmanyt.

E forditas és kommentar tovabbi ér-
dekessége, hogy mig sok korabbi ujkori
szerzO kivette a szovegbdl a hindu koz-
mologiai nézeteket, melyek nagymérték-
ben ellentmondanak a modern, felvilago-
sodas utani racionalis gondolkodasmdd-
nak, Bryant nem tisztitotta meg azt ezek-
tol az elemektdl, hanem megdrizve Oket
arra készteti az olvasot, hogy a sajat vi-
lagfelfogasanak ellentmond6 nézetekkel
szembesiilve vizsgalja feliil az intellektu-
alis és kulturalis prekoncepcioit.

A vallasfenomenoldgiai megkdzelités
egyik sajatossaga, hogy az ember olyan
modon prezental valamit, ami a modern
tudasrendszerek paramétereinek ellent-
mond, vagy azokra alapozva értelmezhe-
tetlen. A lehet6 legobjektivabban ¢és leg-
semlegesebben, értékitélet nélkiil probal
ismertetni valamit a sajat kontextusan be-
lil. Bryant megkozelitése ezt a modszert
alkalmazza.

A mil zarszavaban a szerz0 szamos di-
lemmajat felvazolja, melyek alapos mun-
kajanak gytimolcsei. Ide tartoznak a satrak
természetébodl adodo értelmezési nehéz-
ségek, melyek megnehezitik Patafijali né-
zeteinek egyértelmli megitélését. Nem
tisztazott példaul az él6lény szabad aka-
ratanak kérdése, mivel a sankhya tani-
tasai szerint a szabad akarat nem az él6-
lény, hanem a buddhi, az értelem sajatja.
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A legérdekfeszitébbnek az isvara (a leg-
felsobb személy) és a purusa (az €161ény)
kozotti kapcesolat rejtélyét talalja Patafijali
sitrdiban. Bryant részletesen kifejti, mi-
lyen problémakat vet fel, hogy tobb filo-
z6fiai alapvetés kérdéses marad az aforiz-
makban.

A kiegészitdé megjegyzések a foszoveg
végén végjegyzetek formajaban jelennek
meg. A felhasznalt irodalom mind a ha-
gyomanyos indiai kommentarokat, mind
a nyugati tudomanyos munkakat, mind
a popularisabb forditasokat felsorolja. A
szanszkrit terminusok szojegyzéke értel-

mezi a legfontosabb kifejezéseket, s a ko-
tet végén 1évo targymutatd a szanszkrit
kulcsszavak és sitra-szamok listazasa-
val jo segitség a konyvben vald eligazo-
dashoz.

Bryant kotete tehat Gjszerii megfogal-
mazasa a mar sokak altal ismert Yoga-
sitra szovegének, mely kétségteleniil se-
giteni fog abban, hogy ez a textus ne csak
Indidban, hanem vilagszerte a meditativ
gyakorlatok elsédleges kézikonyve le-
gyen, s segitse olvasoit lelki 1étiik koz-
vetlen megtapasztalasaban. Magyar nyel-
ven egyelére nem érhet6 el.
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Téth Zoltan (Sacisuta Dasa): Chandah

Téth Zoltan (Sacisuta Dasa):
Chandah —Bevezetés a klasz-
szikus szanszkrit verstanba

Dios Eva

To6th Zoltan (Sacisuta Dasa)! Chandah —
Bevezetés a klasszikus szanszkrit verstan-
ba? cimi, kizarolag szanszkrit nyelven
elérhetd forrasmiiveken alapuld kony-
ve hianypotlé a hazai védikus irodalom
kutatasanak teriiletén. A szanszkrit nyelv
komplex ismeretéhez a védikus iroda-
lom formai szabalyrendszerét tartalmazé
vedanganak a fonetikat (Siksa), gramma-
tikat (vyakarana) és lexikat (nirukta) le-
ir6 részeinek alapos tanulmanyozasa mel-
lett a versmértéktan (chandas) elsajatita-
sa sziikséges, azonban a szovegek holisz-
tikus megkozelitését tdmogatd versmér-
tékek honi bemutatasara eddig nem val-
lalkozott senki.

! Sacisuta Dasa a gyakorld vaisnava szerz$ avatott
neve. A programoz6 matematikus képzettségii
Toth Zoltan teologiai diplomajat a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskolan szerezte. Tovabbi szak-
teriiletei a Srimad-Bhagavatam cimii védikus irds
filozofigja, a védikus kozmoldgia, valamint a
vaisnava szentek élete és irodalmi munkassaga.
Téth Zoltan (Sacisuta Dasa): Chandah. Bevezetés
a klasszikus szanszkrit verstanba. Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2011, 314 oldal.

S}

A vaisnava teologus szerzé a Srimad-
Bhagavatam datalasaval kapcsolatos
kutatasai® soran kezdett a versmértékek
gyujtésével és rendszerezésével foglal-
kozni. Mivel szakteriilete a bonyolult
nyelvezetli Védaknal egyszeriibb ver-
selésti puranak, igy miivében a védikus
versmértékek rendszerét, a vaidikar fi-
gyelmen kiviil hagyva, kizarélag a klasz-
szikus laukika versmértékek 0sszegyjté-
sére ¢s alapismereteinek bemutatasara fo-
kuszal. Ebben a t¢émaban korabban meg-
jelent tanulmanya a Bevezetd a klasszikus
szanszkrit verstanba®, illetve a Rejtjeles
metakommunikdcioé a Bhagavad-gitaban®
cimt cikke mar eldrevetitette ennek az
egyediilallo kézikonyvnek a megirasat.

A szerz6 kozel tiz év rendszerezo- és
gyljtémunkajanak eredményét tematiku-
san hét fejezetbe rendezte, s mindezt egy
terjedelmes fiiggelékkel, illetve a vers-
mértékek név- és forrasjegyzékének tab-
lazataval egészitette ki. A szerkezeti fel-
¢épités alapjan harom o6nallo, de egymas-
ra épiilé egységre is bonthato a kotet: elsd
fejezete a klasszikus szanszkrit verselés
alapismereteit bemutat6 ,,tankényv”’; a
masodiktol a negyedik fejezetig a konyv
magjat alkotod, kifejezetten a szanszkrit
verstan szakértdinek szant versmértéke-
ket leir6 ,,szakkonyv”; s az 6todiktol a
hetedik fejezetig pedig popularisabb, 6n-
magukban is élvezhet témakat felvonul-
tato interdiszciplinaris ,,ismeretterjesztd”
munka.

3 Téth Zoltan (Sacisuta Dasa): Ki és mikor irta a
Bhagavatamot? A Bhagavata-purana-kutatasok
osszefoglalo kritikdja. Szakdolgozat, Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2005.

4 Tattva 2007. X. évfolyam 1. szam 115-133.

5 Tattva 2010. XIIL. évfolyam 2. szam 67-74.
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Az Attekintés cimii els6 fejezetben a
versmértékekrol szolo szanszkrit iro-
dalom és az azt tamogato angol nyelvii
szakkonyvek rovid ismertetését a klasszi-
kus verselés alapjainak részletezése ko-
veti. E bemutatast a hosszabb 1élegzetii
Alapismeretek alfejezet a szanszkrit nyelv
legkisebb, tovabb mar nem oszthat6 egy-
ségének, a szotag lejegyzésére szolgalo li-
gatiranak idéegységnyi valtozataival, il-
letve meghatarozasuk szabalyaival kezdi.
A szanszkrit verstani rendszer nagyszerii-
ségét igazolja, hogy a szerz6 altal bemu-
tatott, minddssze nyolc haromszotagos és
két egyszdtagos verslabak (gandk) alkal-
masak barmilyen versmérték — s6t a nyu-
gati verslabak — leirasara is. A jellegze-
tes negyedes (pada) és félvers felépité-
st, idémértékes vagy szotagszamlalo ver-
sek (padya) és a prozai miivek (gadya) ti-
pusainak ¢és fobb osztalyainak rendszere-
zett leirasa kiegésziil a versmértékek tra-
dicionalis definicioiban altalaban szim-
bolikus szamokkal jelzett yati (kotelezd
sziinet felolvasaskor) ismertetésével. A
szanszkrit szakkonyvek irdinak a vers-
mértékek ritmust kdvetd elnevezéseire
kialakitott védikus gyakorlata, a vers-
képleteket kodold €s rejtd sitrak szaba-
lyai, illetve a szellemes rendhagy6 ko-
dolasok: szimbolumok, matematika fel-
hasznaldsa vagy akar a mas versmérték-
re valo utaldsba rejtése ugyan nem tar-
tozik szorosan az alapismeretek témaja-
hoz, de ismeretetésiik kiilondsen hasznos
a versmértékek hasznalatanak jelentdsé-
gét kifejto hatodik fejezet mélyebb meg-
értéséhez. A versmértékekrol szolo sitrdak
sutraja: a ya-ma-ta-ra-ja-bha-na-sa-la-
gda dnmagaban is kivalo példa a védikus

irodalomnak a hagyomany meg6rzésé-
re és atadasara kialakitott technikédjanak
nagyszeriiségére: hogy a forma maga is
lehet tartalom, sot ez a tudas megorzésé-
nek elengedhetetlen feltétele. E fejezet
utolso alfejezetében Toth a legismertebb,
azaz leggyakrabban hasznalt idémértékes
versmértékek koziil tizenegyet szemléltet;
eszkoze a versmértékcsoport, szerkezet,
kodolas meghatarozasa, az egyes képle-
tekre vonatkozo szabalyok és megneve-
zésiik jelentésének ismertetése. E tizen-
egy chandas kozott megtalalhaté a ma-
gyar koltok altal is alkalmazott, a 19. sza-
zad folyaman a hazai szépirodalomban is-
mertté valt idomértékes sloka (anustub)
¢és indravajrd is. A szerzo az els6 fejeze-
tet a kevésbé jartas olvasok szamara ké-
szitett értelmez6 szogylijteménnyel zar-
ja, mely az addig meghatarozasra kertilt
szanszkrit alapkifejezéseket sorolja fel.
A Bevezetés a versmértékek bemutatd-
sahoz cimli masodik, s a konyv egyben
leghosszabb fejezete kifejezetten gyakor-
lati alkalmazasu, melyben a szerz6 az id6-
mértékes vriti (aksara-chandah) verselé-
si forma versmértékeit mutatja be. A vrtti
harom alosztalyanak rovid leirasat kove-
téen az alosztalyok versmértékcsoport-
jait azok variacios lehetségei szamanak
sorrendjében tiinteti fel, megadva vala-
mennyi versmértékcsoport nevét, az egy
padaban talalhato szdtagszamot, a cso-
porton beliili 6sszes lehetséges variacios
lehetdség, illetve ezek koziil a szerzo al-
tal beazonositottak szamat. Ez utobbiak
neve mellett ugyaniigy megjeleniti a ko-
dol6 betiijeleket és a paddik altalanos kép-
letét, s6t sziikség esetén magyarazatokkal,
illetve példaversekkel is konnyebbé teszi
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amegértést. A harmadik fejezet kizarélag
ajatival, azaz a szotagszamlalo verselési
forma 6t alosztalyanak és azok versmér-
tékeinek leirdsaval, valamint szabalyai-
nak bemutatasaval foglalkozik. A kényv
versmértékeket leir6 része a gadya, azaz a
prozai mu alapfogalmainak tomor megha-
tarozasait tartalmazo negyedik fejezettel
zarul, hogy aztan teret adjon azoknak az
érdekességeknek, melyekre a versmérté-
kek utani kutatas soran bukkant a szerzo.

Az 6todik fejezet a chandah-sastrak tej-
lett matematikai ismereteire hivja fel a fi-
gyelmet. A Pingala-chandah-sastranak,
illetve az ahhoz fliz6tt magyarazatnak az
idomeértekes samacatuspadi versmértékek
tasahoz hasznalt varna-meru-prastardja
nem mas, mint a legalabb 1800 évvel
kés6bb a francia matematikus altal le-
irt Pascal-haromszdg; a Vrttaratnakarah
a szoOtagszamlald jati-variaciok meg-
allapitasahoz  hasznalt matra-meru-
prastaraja azonos Leonardo Fibonacci
nevezetes szamsorozataval. Toth a bina-
ris szamrendszer €s a chandas kapcsola-
tanak, valamint egyéb matematikai érde-
kességeknek a felvonultatasaval ujabb és
ujabb lehetséges interdiszciplinaris ku-
tatasi teriileteket jelol ki. A hatodik feje-
zet A kiilonbozo versmértékek haszndala-
tanak jelentdsége cimet viseli. A szerzé
sajat kutatasaira alapozva megkisérli a
6-7. szazadi nagy szanszkrit ko1t6, Dand1
allitasat igazolni, amely szerint minden
egyes chandas sajat izzel, hangulattal és
lendiilettel rendelkezik, igy a verselés ala-
kitasakor azokat is figyelembe kell venni.
A Bhagavad-gita és a Bhagavata-purana
elemzésén keresztiil érzékelteti, hogy a

chandas gesztikulacio, illetve lelkialla-
potok és érzések nonverbalis kifejezdesz-
kozeként is értelmezhetd. A Bhagavata-
purana versmértékeinek tovabbi vizsga-
lataval arra a kovetkeztetésre jut, hogy
a versmértekek egy szdvegen beliili val-
takoztatasa, illetve a megfeleld chandas
hasznalata figyelemfelkeltésre alkalmas,
¢s a szoveghez tobbletjelentést is adhat.
Tehat a versmértékeknek nemcsak formai
szerepiik van, hanem tartalmi jelentdsé-
giik is; alkalmasak a széveg mondaniva-
l6janak alatdmasztasara, hangstlyozasa-
ra, sOt 6nall6 szovegként is értelmezheto-
ek. A forma és a tartalom szorosan &ssze-
fiigg, ahogyan a versmértékének neve és
kodolt ritmusa altal keltett hangulat. Ez
az, amivel tallép a padya az eurdpai ver-
selésen, segiti vagy alatimasztja a mant-
rak és szent szovegek ilizeneteinek deko-
dolasat, illetve ujraértelmezését. A feje-
zet tovabbi jelents megallapitast is rejt:
a versmértéktan szabalyainak és rendsze-
rének alkalmazhatosagat a szanszkrit szo-
vegek egységességének és eredetiségének
vizsgalatdhoz, az egyes miivek datalasa-
nak helytallosagahoz. A chandas eszko-
zeinek statisztikai elemzésével és rend-
szerének vizsgalataval igazolhatonak lat-
ja, hogy a Bhagavata-purana egységes
mil, mas purdanakhoz képest valtozato-
sabb formaisaga annak filozofiai 0ssze-
tettségebol adodik. A kotet utolsod feje-
zete versmértékek dallamainak leirasa-
bol ad izelitot.

Tartalma és jelentékeny terjedelme mi-
att kiilon emlitést érdemel a kézikonyv
Fiiggeléke. A konyv kozel egyharmadat
kitevo Filiggelék 108 oldalan béven talal-
hatunk érdeklodésre szamot tartd kiilon-

109




Meditacio

legességeket: a szamok szimbolikéja, a
szanszkrit versek verselését hiven kdve-
t0 magyar forditasok a laikus szamara is
¢élvezetet nyujhatnak. A szimbolikus sza-
mok listdja alapjat Coulson gytijteménye
adja, amit a szerzo a forrasmtivekben és a
Sirya-siddhantaban talalt szavakkal 102-
re bovitett. A szerzd itt helyezte el a fel-
hasznalt irodalom szanszkrit nyelvi di-
akritikus atiratait is, szerzdik révid élet-
rajzaval egylitt. Az atiratok kozzététele-
vel a szerz6 a témaban kutatok munkajat
kivanja megkdnnyiteni.

A Chandah elsddlegesen a Radha-
Damodara Prabhupada altal irt 17. sza-
zadi Chandah-kaustubhara és annak Ba-
ladeva Vidyabhtisana jegyezte magyara-
zatara épiil. A szerzd a kategorizalt vers-
mértékeket a chandas irodalménak to-
vabbi hat gyongyszemébdl, a legjelen-
tésebb szanszkrit irdk és koltok tradi-
cionalis chandah-sastrajabol gytjtotte,
koztiik a versmértekekrol szol6 irodalom
legkorabbi és legfontosabb miivébol, a
nyugati tudomany altal az i.e. 8. vagy i.e.
3. szazadra helyezett Pingala-chandah-
sastrabol. Kutatasait Kedarabhatta Vrtta-
ratndakardjahoz, valamint a 11. szazad-
ban Halayudha Bhatta altal a mar emli-
tett Pingala-mihoz irt magyarazattal egé-
szitette ki az els6 fejezetben ismertetett
angol nyelvi szakkonyvek figyelembe-
vételével.

To6th munkajaban a versmértékek kii-
16nb6z06 elnevezései koziil a forrasmi-
vekben leggyakrabban eléfordulo neve-
ket vette elsddleges névnek, a tobbi va-
riaciot mint névvaltozatot a versmeérté-
kek statisztikajanak listajaba helyezte el,
megkonnyitve ezzel a gylijtemény szak-
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konyvként valo kezelését. A vritti és jati
versformak alosztalyainak versmérték-
csoportjain beliil a versmértékek felso-
rolasanak rendjében a hagyomanyt ko-
veti: a legnagyobb terjedelmii forrasmii-
nek, a Vagvallabhanak logikai rendsze-
rét alkalmazta azzal a jelentéktelen elté-
réssel, hogy az ismertetések forditott sor-
rendben, a csupa hosszu szotagokbol allo
chandasok helyett a csupa rovid szotagu
versmértékekkel kezdddnek.

Mivel a felhasznalt chandah-sastrak és
magyarazataik kizarolag szanszkrit nyel-
vl kéziratokban érhetdek el, a szerzo el-
készitette a Sastrdk latin betiis atiratat,
majd koziiliik hatot a Fiiggelékben a ma-
gyar kozonség szamara kozzétett. A hete-
dik szakkonyv, a Vagvallabha atirata csak
terjedelmi okbol maradt ki. Téth szakér-
telmét dicséri, hogy a versmértékek elne-
vezéseire ¢és képzésére vonatkozo szaba-
lyok ismeretében az eredeti devandgari
szovegekben fellelhetd nyomdai hibakat,
elirasokat javitotta, javitdsanak modsze-
reit az egyes atiratoknal kiilon megadta,
illetve a szovegek labjegyzeteiben feltiin-
tette a hiba jellegét, a javitas okat. Ahol
tobb kiadast is felhasznalt az eredeti szo-
veg rekonstrualasa érdekében, ott az elté-
réseket, szovegvariaciokat is megjelolte.

A Chandah a 1787 klasszikus katego-
rizalt versmértékével €s a tovabbi beazo-
nositott 520 névvariansaval a leggazda-
gabb modern versmértékgytijtemények
kozé sorolhato. Jelentdsége egyrészt ab-
ban all, hogy valéban megkonnyiti a ma-
gyar kutatok és verselemzok munkajat,
masrészt tobb tudomanyag, igy példaul
a verstan-matematika, verstan-teologia-
filozéfia, irodalomtudomany-zenetudo-



Bevezetés a klasszikus szanszkrit verstanba

Téth Zoltan (Sacisuta Dasa): Chandah

many hatarmezsgyéjére esd, szamos to-
vabbgondolasra alkalmas konyv kutata-
si tertileteket jeldl ki.

A kézikonyv jol érthetd, sziikségtelen
szakkifejezésekt6l mentes, gondolatmene-
te és ismertetdi kovethetéek. A mi tipogra-
fidja izléses, esztétikus kinézetii és konnyen
olvashato, irasa nyelvtanilag helyes. A ko-
tet boritoja visszafogott szineivel elsargult
palmaleveleket, a védikus kultura miive-
inek hordozéit idézi. Srila Bhaktivedanta
Swami Prabhupadanak,® a Holdnak, a viz-
ben felajanlast végzd zarandokoknak és
devanagart iratoknak a fotdibol késziilt
montazs utalds arra, hogy a szanszkrit ira-
sok, s azon keresztiil a tartalmat hordozo
versmértékek rendszere elsdsorban az on-
megvalositast, illetve a transzcendens vi-
lag megismerését szolgalja. A kotet néhany
abraja az olvasottak felidézését és alkal-
mazasat, tablazatai egyértelmiisége pedig
a megeértést és visszakereshetséget segi-
ti. A konyv a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskola gondozasaban jelent meg.

¢ A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada a Krsna-
tudat Nemzetkozi Szervezetének (ISKCON) ala-
pito lelki tanitomestere.

A szerzének sikerlilt egy nagy formatu-
mu kézikonyvet dsszeallitania a klasszi-
kus szanszkrit szovegek kutatoi €s szak-
emberei szamara. SOt azok az olvasok is
haszonnal forgathatjak, akik csupan e tu-
domanyag iranti kivancsisagbol vagy a
védikus irodalom és kultara iranti érdek-
16désbdl veszik kézbe a kotetet. A szer-
70 példaverseit a forrasmiivek mellett a
gaudiva-vaisnava acaryak irasaibol, illet-
ve mas védikus szentirasokbol, elssorban
puranakbol vette, igy olvasokdzonségét a
tudomanyos ismeretek atadasaval egyide-
jlleg a védikus filozofia bolcsességével és
szépségével is megismerteti. A kotetben
felsejlik az elmélet és gyakorlat, a tudo-
many és milvészet, valamint a kiillonb6z6
tudomanyagak egymastol valo elvalaszt-
hatatlansaga. Osszefoglaléan elmondhat-
juk, hogy a Chandah a klasszikus szanszk-
rit verstan autentikus tolmacsolasa mellett
hiteles eszkdz a holisztikus szemléletl vé-
dikus irodalom Gsszetett 6sszefliggésrend-
szere bemutatasanak.
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Szerzok

Szerzok

Di6s Eva
Vaisnava jogamester, a Bhaktivedanta Hit-
tudomanyi Féiskola oktatoja.

Dombordczki Veronika
Vaisnava jogamester, a Bhaktivedanta Hit-
tudomanyi Féiskola hallgatoja.

Drutakarma Dasa (Michael A. Cremo)
Vaisnava teologus. Az ISCKON Back to
Godhead cimii magazinjanak szerkesztoje,
és szamos nagysikerti konyv szerzéje.

Gaura Krsna Dasa (T6tha-Soma Laszlo)
PhD, bioldgus, vallasfilozofus, féiskolai
tanar, a Bhaktivedanta Hittudomanyi F6-
iskola rektorhelyettese.

Hari Beata
A Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskola
Rendezvény Osztalyanak vezetdje.

Képes Andrea
Vaisnava jogamester, a Bhaktivedanta Hit-
tudomanyi Fdiskola jogaoktatoja.

Maharani Devi Dast (Banyar Magdolna)
PhD, kdzgazdasz, szociologus, foiskolai
tanar, a Bhaktivedanta Hittudomanyi Fo-
iskola rektora.

Maiijari Devi Dast (Magyar Marta)
Vallastudoméany szakos bolcsész, vaisnava
teologus, PhD-jelolt, a Bhaktivedanta Hittu-
domanyi Foiskola adjunktusa.

Ratkai Gergo
Vaisnava teologus, a Bhaktivedanta Konyv-
tar vezetdje.

Sacisuta Dasa (Téth Zoltan)
Vaisnava teologus. A purdnikus irodalom
kutatdja.
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