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Bevezeto

értelme, és az is, hogyan valosithato meg.
E harom tényezé mindegyikének jelen-
léte sziikséges a harmonikus, teljes €let-
hez, hiszen nem elég csak a test jolétén
faradozni, a lelket is elégedetté kell ten-
ni, mert csak igy lehet az ember teljesen
,»€g¢sz”. E szam Tanulmanyok rovataban,
egy Osszefoglald beszamolot kdvetden,
a konferencia négy 6 el6adasanak szer-
kesztett valtozatat adjuk kozre.

A Miihely rovat Ratkai Gergd altal irt,
forrasértékii tanulmanya egy ritkan kuta-
tott teriiletre, a gaudiya-vaisnava zene iro-

A Tattva hagyomanyaihoz hilen jelen sz4- dalmdba nyujt bepillantast. A mii alapjat a

munk kdzponti témajat a Bhaktivedanta — szerz6nek a Bhaktivedanta Hittudomanyi

Hittudomanyi Féiskola éves tudomanyos ~ Fdiskola vaisnava teologus szakan irt dip-
eseménye, a Létkérdés Konferencia 2012- lomamunkdja adja.

es rendezvénye adja. A Pdarbeszéd rovatban Maharani Devi

A konferencia cime: Az egészség pil- Dast (Banyar Magdolna) tanulménya a

lérei: ajurvéda — jéga — filozdfia volt. hinduizmus €s a Krsna-tudat mint a gau-
Az egészség témakdre mindenkit érint, diva-vaisnava vallasfelekezet Nyugaton
hiszen korunkban az ,,egészséges” embe- elterjedt dga kapcsolatat vizsgalja. Tar-
rek rendkiviil talhajszolt, stresszes életet ~ gyat kiindul6 probléméjéan, a Krsna-tudat
éInek, mely életmod kéros hatdsai atitat- misszionalo jellegén keresztiil mutatja be,
jak mindennapjaikat, és komoly beteg- PhD disszertacioja alapjan.

ségeket eredményezhetnek. A Létkérdés A Recencio rovat két igazan érdekes
Konferencia eldadasi segitenek megérte- konyvet ismertet. Maiijart Devi Dast (Ma-
ni, honnan eredhetnek e problémak, ho- gyar Marta) egy tanulmanykdtetet, mely-
gyan lehet megelézni és kezelni 6ket, igy — nek beszédes cime: Hihetetlen torténetek
egészségesebbé és teljesebbé tenni az éle-  és igazsag: India, historiogrdfia és a brit
tet az ajurvéda, a joga és a filozofia gya- birodalmi képzelgések, Kate Brittlebank
korlati alkalmazasaval. szerkesztésében; Isvara Krsna Dasa (Tasi

Az 4jurvéda a test egészségének megdr- Istvan) pedig Mannhardt Andrasnak a
z€sét timogatja, illetve a mar meglévé fi-  kultura elavulasarol irt munkajat.
zikai problémaékat kezeli; a joga gyakor- ~ Reméljik, a jelen szimunkban foglal-
lasaval belsé béke és harmonia érhetd el;  takkal is sikeriil ujat mondanunk olvaso-
a filozofia — kiilonosképpen a gaudiyva- inknak és sz€lesiteni ismereteiket.
vaisnava vallasfilozofia — tanulméanyoza- A szerkeszto
saval pedig megérthetd a létezés valodi

Bevezeto
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Beszamolo a VII. Létkérdés Konferenciarol

Beszamolo a VII. Létkérdés
Konferenciarol

Téma: Az egészség pillérei —
ajurvéda, joga, filozofia

2012. november 8.
Corner Rendezvénycsarnok

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskola
(BHF) immar hetedik alkalommal ren-
dezte meg tudomanyos eszmecseréjét, a
Létkérdés Konferenciat, amely idén Az
egészség pillérei: djurvéda, joga, filozo-
fia cimet kapta. A konferenciara, amely a
Magyar Tudoményos Akadémia rendez-
vénysorozatanak, a Magyar Tudomany
Unnepének is része volt, 2012. november
8-an, a Budapest belvarosaban talalhato
Corner Rendezvénykdzpontban kertilt sor.

A nagy érdeklddésnek koszonhetden a
9 6rai kezdésre teljesen megtelt a 300 f6s
konferenciaterem. Dr. Banyar Magdolna
(Maharani Devi Dasi), a BHF rektoranak
megnyitdja utdn Gauri Shankar Gupta,
India magyarorszagi nagykovete tartott
kozel egyoras eldadast Ember a terme-
szetben cimmel.

Gupta ur beszélt az emberi test és 1é-
lek megkiilonboztetésérol, valamint arrdl,
hogy a természetet alkoto 6t elem — éter,
tiiz, levegd, viz, fold — alkotja az ember
anyagi testét is. Ezért ezt az ot elem al-

kotta természetet Ovnunk kell, ha szeret-
nénk testiinket egészségesen tartani. Az
ember filigg a természettdl, és nem fordit-
va. A beszédben sz6 esett arrol is, hogy
milyen karos hatast gyakorol kdrnyeze-
tiinkre az, hogy a fogyasztoi tarsadalmak
a GDP mindenaron vald novelését helye-
zik a kdzéppontba. A termelés ndveke-
déséhez, ami a mai tarsadalmak alapve-
t6 célkitiizése, tobb eréforrasra van sziik-
ség, melyek eldallitdsa nagyban szennye-
zi a természetet, ezaltal testiinket is. Az
ujfajta virusok és betegségek kialakulasa
is foként a kornyezetszennyezésnek tud-
hato be, tehat a természet 6vasaval lassi-
tani lehet ezek elszaporodasat is. Ezért
legelemibb érdekiink, hogy fenntartsuk
a harmoniat a természettel.

A nagykdvet Ur az eldadasa utan a kon-
ferenciaterem bejaratanal dedikalta fris-
sen megjelent, Az élet rejtélyének felta-
rasa cimi konyvét, amelyet angol és ma-
gyar nyelven egyarant meg lehetett va-
sarolni.

Ezt kdvetéen Dr. Tamasi Jozsef (Yaso-
mati-nandana Ddsa), a belgyogyaszat
¢és tarsadalom-orvostan szakorvosa, va-
lamint a természetes gyogymodok szak-
értdje tartott eléadast Az emberi test és
egészség tudomanya: az ajurvéda cimmel.

A nyugati orvoslas problémait az el6ado
parhuzamba allitotta a nagykovet ur eld-
adasaban emlitett, az ember és a természet
kapcsolatanak problémajaval. Amikor
1d6rdl idére ugyanazok a paciensek je-
lentkeznek ugyanazokkal a betegségek-
kel, felmeriil a kérdés, hogy nem kelle-
ne-e valtoztatniuk az életméodjukon és a
kornyezetiikhoz valo viszonyukon. Ha az
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ember nem valtoztat az életvitelén, akkor
a problémak visszatérnek, annak ellené-
re, hogy az orvostudomany oriasi ered-
ményeket ér el folyamatosan a betegsé-
gek kezelésében. Az eldadas atfogo képet
adott az ajurvédikus orvoslas eredetérol,
tertileteirdl és modszereirdl.

Rovid sziinet utan Medvegy Gergely,
a BHF vezeto jogaoktatoja, ajurvédikus
gyogymasszor és reflexologus eldadasat
hallgathatta meg a kdzonség 4 belsd béke
és harmonia elérésének modszere: a joga
cimmel.

Az alapfogalmak definialasa utan a test,
szellem és Iélek, vagyis a durva- és finom-
fizikai testiink, valamint az 6nval6 tulaj-
donsagairdl és kapcsolatarol esett szo. Ezt
kovetden a joga meghatarozasarodl, ele-
meirdl, a kiillonboz6 asandkrol (testhely-
zetek) és pranayamarol (1€gzo-gyakorla-
tok), valamint a meditaciorol, és azon be-
lil a mantra-meditaciordl beszElt az elo-
ado. Végiil pedig arrdl, hogy milyen ha-
tasai vannak mindezeknek testiinkre, szel-
lemiinkre és lelkiinkre.

Az ebédsziinet el6tti utolso eléadast Dr:
Toth-Soma Laszlo (Gaura-Krsna Dasa)
vallasfilozofus tartotta Kutatds a létezés
értelme utan: a valodi 6nmegvalositas
cimmel.

Az emberiség kezdete ota a leginkabb
kutatott és vitatott kérdés az, hogy mi a
létezésiink értelme. Az emberiség fejlodé-
sének igazan nagy allomasai is kdzvetle-
niil vagy kozvetve e kérdéssel allnak kap-
csolatban. A védikus irodalom az anyagi
dolgok torvényszeriségeire iranyuld ku-
tatasrol tigy nyilatkozik, hogy az anyagi
modszerekkel elért eredmények szamos
értékiik és hasznuk mellett sem adnak va-

-

laszt az emberiség legfobb problémaira,
mint a sziiletés, a betegség, az Oregség
¢s a halal. Az élet értelme utani kutatas
szorosan Osszefligg a mindenki altal ahi-
tott boldogsag keresésével. Az eldéado egy
un. elégedettségtesztet is kitoltetett a ko-
zonséggel, amibol egyértelmiien vilagos-
sa valt, hogy az emberek barmilyen hely-
zetben is vannak, orokkeé elégedetlenek és
valtoztatni szeretnének.

Az egyoras ebédsziinet utan, a délelotti
eléadasok rovid Osszefoglalojat koveto-
en keriilt sor a forumra, ahol a kozonség
a délelotti eloadoktol kérdezhetett.

A délutani eléadasok sorat Dr. Szko-
pincev Dimitrij haziorvos, ajurvédikus
orvosszakértd, a Calendula gyogykdzpont
féorvosa ¢és alapitoja kezdte meg. El6-
adasanak cime Ajurvédikus diagnoszti-
ka volt, melynek definidlasa utan az in-
diai orvoslasban tobb ezer éve hasznala-
tos és nélkiilozhetetlen, de lassan a nyu-
gati gyogyaszatban is ismertté valo alap-
fogalmakat tisztazta, ugymint: asztralis
test, nadik (amelyen keresztiil az életener-
gia aramlik), prana (amely maga az élet-
erd), cakrak (a gerinc vonalan elhelyezke-
do energiakdzpontok) stb. Dr. Szkopincev
részletesen elmagyarazta a gundk, vagyis
kotderok jelentését €s fontossagat is a be-
tegségek kialakulasaban, valamint szere-
ptiket a gyogyulasban.

Dr. Aranyos Edit (Radha-Priya Devi
Dast) belgyogyasz, haziorvos és élet-
mod tanacsadd Az egészséges taplalko-
zas alapjai cimii eléadasanak elsd részé-
ben a civilizacios betegségekrol beszeElt.
Hogyan hat szervezetiinkre a nem meg-
feleld taplalkozas? Milyen kapcsolat all
fenn a talzott allati zsiradék, fehérje, fino-
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mitott szénhidrat és natrium, a kevés élel-
mi rost, kalium, magnézium, C-vitamin és
folsav fogyasztasa €s a civilizacios beteg-
ségek, azaz a sziv- és érrendszeri €s a da-
ganatos megbetegedések kialakulasa ko-
zott? Ecsetelte a hiismentes taplalkozas
elényeit, felhivta a figyelmet arra, hogy a
husok, bar allati zsiradékban és fehérjék-
ben gazdagok, egyaltalan nem tartalmaz-
nak élelmi rostokat, ezért a vastagbélrak
¢s a sziv-érrendszeri megbetegedések ko-
moly rizikofaktorai, igy érdemes kizarni
Oket a taplalkozasbol. Végiil azokrol az
¢élelmiszerekrdl volt szo, amelyekben az
Osszes létfontossagu vitamint és asvanyi
anyagot meg lehet talalni, mint példaul a
gabonafélék, a gyliimolesok, a zoldségek,
az olajos magvak és a tejtermékek.

Nagy Attila Csongor (Citta-hart Dasa)
husz éve elkotelezetten kutatja €s tanitja
a védikus tudomanyt és irodalmat. Annak
érdekében, hogy a legteljesebben megért-
se és megvalositsa a keleti gondolkodast,
élete részévé tette a védikus kulturat és
¢életmodot. Kutatasai célja, hogy a Védak
tanitasanak lényegét rendszerezze, ¢és a
nyugati ember szamara atlathatoan, szisz-
tematikusan oktassa az élet legfontosabb
tertileteit, melyek az egészség, a kapcso-
latok és a hivatas. Az ajurvédaban tortént
kutatasai eredményeképpen el6szor sajat
magat gyogyitotta meg, majd hogy ma-
soknak is atadja ezt a tudast, kidolgozta
a népszerl Intelligens gyogyuldsok sze-
minariumot, és elkészitette A gyogyulas
pszichologidaja cimii ismeretterjeszto fil-
met. Jelenleg eldadasokat és személyes
konzultacidkat tart a védikus pszichold-
gia alkalmazasarol az élet kiilonbozo te-
rliletein.

A délutani zar6 eléadast az Ajurvédikus
gyogykeszitmények alkalmazdasa cim-
mel Dr. Riesz Istvan ajurvéda szakér-
t6, a Magyar Ayurveda Gyogyaszati
Alapitvany kuratoriumi elndke és a
Garuda Trade Kft. ligyvezeto igazgatd-
jatartotta. Az 1996-ban altala létrehozott
alapitvany elkdtelezett munkajanak ered-
ményeként az djurvéda hivatalosan is el-
ismert és gyakorolhato gyogyaszati rend-
szer lett hazankban, természetgyogyaszat
kategoriaban. Az el6ado beszélt indiai Git-
jairdl, a gyogykészitmények behozatala-
nak kezdeti nehézségeirdl, valamint ar-
r6l, hogy az elmult husz évben tobb mint
4.000.000 gyogykészitményt adtak el, és
tobb mint 500.000 gyogyult beteget tar-
tanak szamon. A hallgatosag részletesen
megismerkedhetett az ajurvédikus szerek
alkalmazasi teriileteivel is.

A konferencia zarasaként a BHF joga-
mester szakos hallgatéinak bemutatojat
tekinthette meg a nagyszamu, még min-
dig fesziilt érdekl6dést mutatd kozonség.

A rendezvény teljes ideje alatt Egész-
ség Bazar lizemelt egy kiilon teremben,
ahol minden érdekl6dé megvasarolhatta
a standoknal kinalt, az egészséget tamo-
gatd termékeket, tovabba bemutatasra ke-
rilt Kun Andras Beszélgetések az onella-
tasrol ciml konyve, amit a szerz6 a hely-
szinen dedikalt is.

Az Egészség Bazar melletti kisteremben
Dr. Szkopincev Dimitrijnél, Dr. Tamasi
Jozsefnél és Dr. Aranyos Editnél egyé-
ni orvosi konzultacion vehettek részt a
délel6tt folyaman regisztralt résztvevok.
Ellett tobb mas teriileten is volt tanacs-
adas, példaul vegetarianus f6z¢és, India
gasztronomiaja, ajurvédikus étkezési mo-
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dok, a fliszerek sokszini hasznalata, az
ételek tarsitasanak mivészete, gyogyfi-
vek hasznalata a mindennapokban, beteg-
ségmegeldzés, a mar kialakult betegségek
kezelése gyogynovények segitségével.

A délutan folyaman harom 50 perces jo-
gaoran vehettek részt a testmozgasra va-
gyok, amelyeket a féiskola tanarai tartot-
tak stresszoldo joga, immunerdsitd-allo-

i I

képesség javito joga és méregtelenitd-fo-
gyaszto joga targykorben.

Az mintegy 400 s, dontden kdzéposz-
talybeli és kdzépkort kozonség mindent
egybevéve nagyon elégedettnek latszott,
amit az is mutatott, hogy az utolsé el6-
adas végéig telthaz kisérte a rendezvény
programjait.

Baranyai Gyongyvér



Harmoniaban a természettel

Harmoniaban a természettel

Gauri Shankar Gupta

El6szor is szeretném megkoszonni a Bhak-
tivedanta Hittudomanyi Féiskolanak és
Mabharant Dev1 Dasi rektornak, hogy meg-
hivtak erre a nagyon fontos és érdekes
konferenciara.! Arra kértek, hogy arrél
beszéljek ma, hogyan élhet az ember har-
moéniaban a természettel. Ez nem egy Uj
téma, viszont mostanaban nagyon aktua-
lissa valt, kiilondsen a mai globalizalt vi-
lagunkban.

Az ember téves felfogasa 6nmagarol
és a természetrol

Az 0si védikus irasok szinte mindegyiké-
ben olvashatunk az anyagi felfogés hely-
telenségérol.
A Srimad-Bhagavatam példaul igy ir
errdl:
bahu-ripa ivabhati
mayayda bahu-riapaya
ramamano gunesy asya
mamaham iti manyate

! Gauri Shankar Gupta India magyarorszagi nagy-
kovete.

Az illuzioban lévd éldlény szamta-

lan formdaban jelenik meg, melyet az
Ur kiils6 energidja kindl fel neki. Az
anyagi természet kotoerdit élvezve a
test bortonébe zart élélény az »én« és
az penyémq téves felfogdasa szerint gon-
dolkodik.” (SBh. 2.9.2)

Ez az ,.én” és ,,enyém” fogalmaiban
valé gondolkodés az énkdzpontu, zsugo-
ri mentalitasi emberek sajatsaga.”? Azok
szédmara, akik emelkedett gondolkodasu-
ak, az egész Fold egy egység. Manapsag
egyre nyilvanvaldébba valik, hogy mi
mindannyian a Fold polgarai vagyunk,
egy nagy csaladhoz tartozunk. Valamint
tapasztalhatjuk azt is, hogy egyre sulyo-
sabb veszélyek fenyegetik a Foldet, ame-
lyek az életfeltételeink szétrombolasahoz
vezetnek.

A természet és az ember megbontha-
tatlan kapcsolata

A természet 6t fO elembdl all, szanszkrit
0sszefoglald neviik parica-mahd-bhiita.
Az els6 elem az éter, vagy nevezhetjiik
égnek is. A kovetkezd a levegd. A har-
madik elem a tliz, beleértve a Napot is,
ami a tliz szimboluma. A negyedik elem
a viz, az 6tédik elem pedig az anyafold,
hozzaértve a beldle kindvo novényeket és
a mélyén rejtdz6 asvanyokat is. Mindezt
egylittesen ugy hivjuk, hogy a természet.

,,A hamis egoizmus abban nyilvanul meg, hogy
magunkat a vilag élvezdjének gondoljuk, és azt
hissziik, hogy a vilagon minden kizarolag a mi
élvezetiinket szolgdlja. Az egész anyagi vilagot az
»én« és az yenyémg hamis egoizmusa mozgatja.”
(SBh.2.1.11, magyarazat)
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Mi az ember, az emberi 1ény? Két fon-
tos részbdl all: a testbdl és a — bizonyit-
hatéan — benne lakozo 1¢lekbdl. Ez a két
alapvetd elem az univerzum két kiilon-
b6z6 alkotdéeleméhez kapcsolodik. Az
emberi test egy fizikai, anyagi dolog, és
az anyagi természethez kotédik, annak
0t elemébdl all. A fogamzas az embe-
ri mag révén torténik, a mag pedig ab-
bol az élelembdl keletkezik, amit meg-
esziink. Az étel a természetbdl szarma-
zik, és a testiinkké valik. Elfogyasztjuk
a gyumolcslevet, zabpelyhet vagy mas
gabonakat, egyesek még hust is esznek,
és ebbdl épiil fel a testlink, az izmaink,
a szerveink. Az az élettelen dolog, amit
megesziink, életté valik az €10 testben. A
hajunk is, ami szintén élettelen dolog, eb-
bl az €16 testbol nd ki. Tehat ez a test egy
fantasztikus, csodalatos gépezet, a legér-
dekesebb, amit valaha is teremtettek eb-
ben az univerzumban.

De a test mégiscsak a természet 6t ele-
mébdl képzodik. Az a hely, amit elfog-
lalunk a térben, az éter, a levegd, amit
alladoan belélegziink, ami nélkiil nem
tudnank élni, az is a természetbdl ered.
Tudjuk, hogy a test alland6é homérsékle-
tet tart fenn, sziikségiink van egyfajta me-
legre ahhoz, hogy ¢Ini tudjunk. Ez a me-
leg a tlizbdl szarmazik, aminek a Nap a
szimboOluma. Az emésztés tiizét, amivel
az ételt megemésztjiik, azt is a tiiz elem
biztositja. Végiil vizet iszunk, és tudjuk,
hogy a testlinknek kortilbeliil a kétharma-
da vizbdl all. Az altalunk elfogyasztott
¢élelmiszerek mindegyikét pedig a fold
elem adja. Tehat a test teljes mértékben a
természet elemeibdl all. Soha nem szabad
elfelejteni, hogy a természet nem fiigg t6-
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link, mi viszont fliggiink a természettol.

Az emberi 1ény masik alkotorésze a 1é-
lek. Ez a test tulajdonképpen élettelen,
csupan egy darab anyag. A 1élek bizto-
sitja a test tudatossagat, altala miikodik
€s mozog a testiink, és neki kdszonhet-
juk a tudatunkat. Ha meghalunk, akkor
ez a test olyanna valik, mint egy ndvény,
és elkezd szétesni, felbomlani.

A természetbdl jottiink 1étre, és koz-
vetleniil kapcsolatban is allunk vele.
Erzékeink koziil a hallas az éghez, az éter-
hez kapcsolodik, a tapintas érzéke a le-
veg6hoz, a latas a tlizhdz. Tapasztalatbol
tudjuk, hogy ha a Nap lemegy, besotéte-
dik, a szemiink nem képes latni. Az izle-
1és érzéke a vizhez kapcsolodik: minden
iz a vizbdl jon. A szaglas pedig a fold-
h6z kapcsolodik: minden illat a f61dbol
jon. Tehat ehhez az 6t elemhez kapcsolo-
dunk folyamatosan, és ebbdl az 6t elem-
bol all a testiink. Remélem, vilagos most
mar, hogy teljes mértékben a természettol
fiigglink. Ezért nyilvanvalo, hogy a leg-
elemibb érdekiink, hogy megtartsuk a har-
moniat a természettel. Ha nem ¢élne em-
ber a Foldon, akkor is siitne a Nap, fij-
na a sz¢€l, a f61dbdl kiilonb6z6 novények
hajtananak ki, vagyis mi fliggiink a ter-
mészett6l, és nem forditva.?

... Evilag Osszetevdit a kovetkezoképpen lehet
megeérteni: Eldszor is van a fold, a viz, a tiiz, a
levegé és az éter. Ez az ot durva elem (maha-
bhiita). Aztan van a hamis ego, az értelem és a
természet harom kotoerejének megnyilvanulat-
lan allapota. Ezenkiviil van még ot tuddsszerzé
érzékszerv (a szem, a fiil, az orr, a nyelv és a bér),
Ot cselekvd érzékszerv (a hangadas szerve, a ldb,
a kéz, a végbél és a nemi szerv). Az érzékek felett
az elme adll, amit belsé érzéknek is nevezhetiink,
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Az ember a természet ellen fordul

Sajnos azonban az elmult id6ben, kiilo-
nosen az elmult kétszaz évben, az ipari
forradalom ota ezt elfelejtettiik, nagyon
mohova valtunk, elképzelhetetlen moédon
megndttek a vagyaink. A kozgazdasagi
gondolkodés az egész Foldet az uralma
ala hajtotta, ez valt az uralkodé gondol-
kodasmodda.

A gazdasagi gondolkodas azt koveteli,
hogy a GDP,* a brutt6 hazai termék, al-
landdan ndvekedjen, minden honapban,
minden negyedévben, minden évben. A
GDP valt az élet kozponti kérdéséve. De
mit is jelent ez a GDP? Hogyan lehet no-
velni? Csak egy modon: ha a fogyasztast
noveljiik. Egyre tobbet vasarolunk, emiatt
egyre tobbet kell termelni. Ha tiz autora
van kereslet, az autogyar tizet fog gyarta-
ni, de ha szézra, akkor szazat fog legyar-
tani, és igy tizszeresére n6 a GDP. Ez a
tendencia mindenre érvényes, az iparcik-
kekre, a szolgaltatasokra, az illatszerekre,
a lakéasokra stb. A GDP mint mérdszam a
fogyasztas novekedését serkenti. Viszont
ha novekszik a termelés, tobb eréforrasra

mert a testen beliil van. Az elmével egyiitt tehat
tizenegy érzékszerv van. Aztan van az érzékszer-
vek ot targya: az illat, az iz, a forma, az érintés
és a hang.” (Bhg. 13. 6-7. magyarazat)

4 A brutto hazai termék (angolul gross domestic
product, GDP, ejtsd: dzsidipi) a kozgazdasag-
tanban egy bizonyos teriilet — tobbnyire egy
orszag — adott id0 alatti gazdasagi termelésének
a mérészama. Méri a nemzeti jovedelmet és
teljesitményt. Gyakran hasznaljak az orszagban
¢lok atlagos életszinvonalanak mutatdjaként az
egy fore juto GDP-t, ami azonban tulzott leegy-
szerUsitésnek tekinthetd. (https://hu.wikipedia.
org/wiki/Brutto— hazai_termék)

van sziikség a Foldanyatol. Tobb nyers-
anyagra, asvanyra, energiara, és tobbet
fogunk fogyasztani. Egy kocsi legyarta-
sahoz adott mennyiségli fém és energia
kell, szaz autdhoz szazszor annyi. Az el-
mult kétszaz évben, azért, hogy serkent-
sék a termelést és a fogyasztast, sokkal
tobb erdforrast hasznaltak fel az embe-
rek, mint ezeldtt tizezer év alatt. Ha épi-
tenek egy Otcsillagos szallodat, abba 1ég-
kondicionalast kell tenni, ami azt jelenti,
hogy eldszor 1étrehoznak egy forrd he-
lyet, amelyet aztan lehiitenek. Mennyi
energiat pazarolunk el ebben a folyamat-
ban! Minden ilyen pazarl6 termelés, fo-
gyasztas és novekedés teher a természet-
nek. Nem beszélve a hulladéktermelésrol.

Ezenkiviil a termelés rengeteg szeny-
nyezett vizet, a leveg6t szennyezd anya-
gokat bocsat ki, ami szintén hatalmas te-
her a természet szamara. A levego, a viz
¢s a fold minésége romlik. Az étel, amit
megesziink, rengeteg kémiai anyagot tar-
talmaz, a mitragyatol kezdve a novény-
védo szerek maradvanyaig, és ez mind-
mind mérgez6. Gondoljunk vissza csak
otven évvel ezelbttre: palackozott vizet
ittunk? Nem, nyugodtan meg lehetett inni
a természetes vizet. Ma mar szinte csak
a palackozott vizet szabad meginni, mert
a természetes vizek tele vannak szennye-
26 anyagokkal. Es nincs messze az az id6,
amikor minden szobaba légtisztitot kell
majd szerelni, mert az a leveg6, amit a ter-
mészetbol kapunk, szennyezett. igy aztan
végiil teljesen megmérgezziik magunkat.
Szamos ujfajta betegség jelentkezik, tes-
tiink azel6tt soha nem hallott betegségek-
tél szenved, ismeretlen virusok bukkan-
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nak fel, és mindenféle egészségiigyi prob-
1émak a sok szennyezddés miatt.

Es ha kériilnéziink, mindenfelé hirde-
téseket, oriasplakatokat, tévéreklamokat
latunk, amelyek mind arra buzditanak
minket, hogy fogyasszunk, vasaroljunk,
fogyasszunk. Véleményem szerint ez a
gazdasagi korforgas onpusztito folyamat.
Most mar itt az ideje, hogy elgondolkoz-
zunk ezen, hiszen ez a folyamat kivétel
nélkill az 6sszes orszagot érinti.

Hogyan lehet megforditani ezt a folya-
matot, ezt a korforgast? A valasztasok
el6tt mindenki azt igéri a valasztoknak,
hogy serkenteni fogjak a gazdasagi no-
vekedést. Ha valaki azzal allna ki az em-
berek elé, hogy fogyasszunk kevesebbet,
érjiik be kevesebbel, de foglalkozzunk az-
zal, hogy a sajat éniinket fejlessziik, arra
nem adnanak szavazatot. Mi magunk is
ontudatlanul része vagyunk ennek a cik-
lusnak, mi is taplaljuk ezt a novekvd fo-
gyasztast és termelést.

Vajon valdban ez az emberiség érdeke?
Vajon mi boldogabbak és egészségeseb-
bek vagyunk, mint a sziileink voltak, meg
az 0 sziileik? Ez a folyamat val6jaban az
elmét is megterheli, megzavarja. Hiszen
allandéan azon gondolkodunk, hogyan
tudnank tobb, ujabb dolgokhoz hozzajut-
ni, iidiilni menni, utazni. Az elme mindig
tobbet akar, s mivel allanddan ezen jar az
eszlink, nyugtalanna valunk és idegessé.
Egyre jobbnak és szebbnek 1atszo targyat
latunk masoknal, és szeretnénk éket leko-
rozni, még ,,mendbb” dolgokat birtokolni.

Vajon a milliardosok tényleg boldogok?
Ha tanulmanyozzuk az életrajzat ezeknek
a nagyon gazdag embereknek, azt latjuk,
hogy tele van az életiik aggodalommal és
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stresszel. Arra szeretnék ramutatni, hogy
ez a ndvekedés iranti megszallottsag rom-
bol6 folyamat, ami egyarant tonkreteszi a
testiinket, az elménket és az anyatermé-
szetet. Tudjuk, hogy az 6kologiai folya-
matok nagyon kedvezétlen iranyt vettek,
sulyos valtozasok torténtek példaul a kli-
ma terén is. Magyarorszagon is tapasztal-
tuk ezt: van gy, hogy novemberben na-
gyon meleg van, jaliusban pedig hideg,
vagyis az id6jaras kiszamithatatlanna valt.
Vannak helyek, ahol sulyos szarazsag van,
mashol meg arvizek, emelkedik az alta-
lanos kozéphdmérséklet, megolvadnak a
gleccserek, emelkedik a tengerviz szint-
je, szigetek keriilnek a viz ala, kiszarad-
nak a tavak, a folyok szennyezetté val-
nak, végiil az egész Fold szennyezett lesz.

Mi a megoldas?

Vajon ilyen koriilmények kozott fenn le-
het tartani az életet? Azt hiszem, nem so-
kat fogunk hagyni a gyerekeinkre. Lehet,
hogy 6k még tulélik mindezt, de az uno-
kaink mar nem fogjak. Ha meg akarjuk al-
litani ezt az 6sszeomlast, akkor meg kell
forditanunk a folyamatos ndvekedés, az
allandoan novekvo termelés és fogyasz-
tas ciklusat. Ez értelmetlen, és nem ad ne-
kiink békét, sot felboritja a belsé békén-
ket és a természetet.

Ezért mondjak a védikus irasok, hogy
a sziikségleteket a minimumon kell tar-
tani. Az ember valodi sziikségletei vége-
sek, és ezeket ki lehet elégiteni. De a va-
gyak, azok végtelenek. Talan még meg
lehet menteni a természetet, hogyha mi-
nimalizaljuk a sziikségleteket, és korda-
ban tartjuk a vagyainkat. Ezt a tarsada-
lomnak az egyén és a kozosség szintjén
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is meg kell tennie. Muszdj az érzékeinket
uralni, mert kiilonben szaladnak az élet
oromei utan. Ha az érzékeinket kovetjiik,
akkor csak egy kis atmeneti 6romhdz ju-
tunk, azutan pedig baj és 6rom valtakoz-
nak. Akkor tudjuk ezt az 6rdogi kort meg-
szakitani, ha kontrollaljuk az érzékeinket,
az elménket, és dnuralmat gyakorlunk.
Véleményem szerint az a személy, aki
kevesebbel is beéri, az fejlettebb intel-
ligenciaji. Raadasul a kozgazdasagnak
is ez a valddi torvénye. Ha valaki keve-
sebb erdforrast felhasznalva tud egy egy-
ségnyi terméket eldallitani, azt jobbnak
tartjuk, mintha ugyanehhez tobb eréfor-
rast hasznal fel. Miért baj az, ha keveseb-
bet fogyasztunk, és boldogabbak lesziink?
Az elménk megnyugszik, a természet ke-
vesebb kart szenved, és harmonidban tu-
dunk élni a természettel. Ezt hangsulyoz-
za Krsna és az 0sszes régi bolcs is, hogy
¢ljiink lemondottabban, fogyasszunk ke-
vesebbet.” A modern média hamis képet
probal felénk kozvetiteni. Szegénynek
vagy a szegénységi kiiszob alatt élonek
nevezik azokat a személyeket, akik na-
gyon kevésbol is megélnek Indiaban.
Valgjaban ezek az emberek sokkal bol-
dogabbak, mint mi, ¢és a Fold nekik ko-

3 ,Csupan e két dolog, a tehenek és a gabona segit-
segevel az emberiség meg tudja oldani taplal-
kozasi problémdajat. Az emberi tarsadalomnak
csupan elegendd gabonara és elegendo tehénre
van sziiksége ahhoz, hogy megoldja gazdasagi
gondjait. Ezen a két tényezdn kiviil minden mas
csak mesterséges sziikséglet, amit az ember azért
hoz létre, hogy az emberi szintet elérve most
eltékozolja értékes életét, s hogy idejét olyan
dolgokra fecsérelje, amelyekre semmi sziikség.”
(SBh. 3.2.29 magyarazat)

szonhet6en képes még egyaltalan tulélni.
Szamitasok szerint, ha minden ember ugy
¢lne, ahogy a nyugati ember, akkor nem
lenne elég egy Fold, legalabb négy boly-
gora lenne sziikségiink, hogy a megfeleld
er6forrasok rendelkezésre alljanak. Tehat
inkabb halasaknak kell lenniink azoknak
a szegényeknek, akiknek a jovoltabol mi
tal tudunk €lni. Ha 6k is olyan szinten
kezdenének fogyasztani, mint mi, akkor
vége lenne a Foldnek.

Osszegzés

Mi, emberek a természet termékei va-
gyunk, teljes mértékben fliggiink a ter-
mészettdl. Hogyha tonkretessziik a ter-
mészetet, akkor sajat magunkat is tonk-
retessziik. Marpedig az egyre novekvo
vagyaink, az egyre magasabb GDP ¢és a
gazdasagi novekedés hajszolasa tonkrete-
szi a természetet. Ennek kovetkezménye-
ként a testiink megmérgezddik, az életiink
stresszes lesz. Ahhoz, hogy megmentsiik
a gyermekeink és az unokaink életét, visz-
sza kell fordulnunk errdl az utrol, és meg
kell tanulnunk lemondottabban éIni. A le-
mondas a megvilagosodott emberek is-
mertetdjegye, a megszallott fogyasztas
pedig azokra jellemz0, akik még nem lat-
jak tisztan a valdsagot.

Felhasznalt irodalom:

Bhaktivedanta Swami, A. C.: Srimad-
Bhagavatam. Bhaktivedanta Book Trust,
1992-1995.

Bhaktivedanta Swami, A. C.: The
Bhagavad-gita As It Is. Bhaktivedanta
Book Trust, 1992.
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Az emberi test és egészség
tudomanya: az ajurvéda

Yasomati-nandana Dasa
(dr. Tamasi Joézsef)

Bevezetés

Az egyetemes orvoslas dontd tobbsége un.
tradiciondlis, hagyomanyos gyogyaszat.
Ide tartozik a népgyogyaszat, az indiai
— ajurvédikus — gyogyaszat, a kinai ha-
gyomanyos gyogyaszat, a tibeti, a japan
¢s a koreai medicina. Csak a vilag lakos-
saganak a 18%-at latja el az Europaban
is ismert modern orvostudomany, mely-
nek a dont6 része ¢és a szdndéka az, hogy
eljarasait az un. evidencidkra ¢épitse.
Evidenciaknak nevezik azokat a ténye-
ket, melyeket meggy6z6 tudomanyos ki-
sérletekben fedeztek fel, publikaltak oket,
¢és kontrollkisérletek vagy kritikdk sem
dontotték meg allitdsaikat. Az evidenci-
ak hasznos tampontok a gyogyitasban,
de nem képezhetnek kizardlagos para-
digmat akkor, amikor tudjuk, hogy ezek
az un. tények rendre megddlnek, amikor
az evidencidk alapjan mikodo egészség-
ligy sem tud atiit6 valtozast elérni a meg-
betegedési statisztikakban, amikor az em-

beriség nagyobbik részét - hasonld ered-
ményességgel - nem evidenciak alapjan
gyogyitjak. A WHO programjaban nem is
hataroz meg olyan célokat, hogy a hagyo-
manyos gyogyaszati rendszereket kiiktat-
ni vagy melldzni kivanna. A WHO célja a
hagyomanyos gyogyaszati rendszerek ta-
mogatasa, fejlesztése. Indiaban a lakossag
90%-at a hagyomanyos, ajurvédikus me-
dicina szerint latjak el. Ebben a rendszer-
ben a hozzaértés kiilonbozo szintjei béké-
sen megférnek egymas mellett: az egye-
temet (foiskolat) végzett ajurvédikus or-
vos (ritka esetekben akar nyugati rend-
szerll egyetemi végzettséggel is rendelke-
70 doktor), az ajurvédat kvazi szakisko-
lai szinten megtanult szakdolgozo, illet-
ve djurvédaba mester-tanitvany vagy csa-
ladi kotelék alapjan beletanult népi gyo-
gyitd. A hagyomanyos szemléletii gyogyi-
tas 0sszességében, aranyaiban nem pro-
dukal rosszabb gyogyitasi statisztikakat,
sOt sok teriileten akar jobb eredménye-
ket is elérhet [pl. gasztrointesztinalis (a
gyomorral ¢s a belekkel kapcsolatos) be-
tegségek, asztma stb. esetében], de nyil-
van vannak e rendszernek is er0sségei és
gyengéi, melyeket hozzaértéen sziiksé-
ges kombinalni a mai nyugati orvoslas
eszkozeivel.

A nyugati evidenciakra épiilé medi-

cina kritikaja

Anyugati vilag hite a tudomanyos eviden-
cia, melyet jogszabalyokkal, az allam tel-
jes strukturajaval ,,kébe is vésett”. A ko-
zépkorban megégették azokat, akik a ke-
resztény vallastol eltéro tanokat hirdettek,
ma bortonbe csukjak azokat, akik a kébe
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vésett ,,allamvallas”-tol eltérd hit alap-
jan gyakoroljak a gyogyitast. Nem vita-
tom a laikus tomeg megtévesztéstol valo
védelmének a sziikségességét, de hely-
telenitem azt a merev evidenciadogmat,
mellyel kifejezetten a gyogyszer- és mii-
szergyarto lobbi érvényesitheti csupan az
érdekeit, kizarva a rendszer kritikdjanak
minden lehet6ségét. Holott ismertek azok
a tények, melyek szerint az evidenciak
is valtoznak, néhany év alatt a tudomany
bazisanak tekinthetd téziseket maga a tu-
domany is képes megcafolni. Az eviden-
ciakeresés megfeleld technika, mellyel a
vilag dolgai jol leirhatok akkor, ha tud-
juk, hogy egyébként merre kell haladni.
Azonban nem helyes csupan a minden-
kor érvényben levd evidenciakkal meg-
hatarozni a gy6gyito vilagnézetet, az em-
beri élet altalanos életmodbeli, életszem-
1€leti és egészségi alapjait, mert ez sem-
mi allandosagot nem ad, csupan folyto-
nos atalakulast. A generaciok életszem-
I¢lete sem lehet rabja a tudomany néhany
évente atalakulo szemléletének, hianyos-
sagainak. Az életlinket érdemes sokkal ta-
gabb keretek k6zé helyezni, sokkal vila-
gosabb iranyokat kell neki adni, melye-
ket csakis a hagyomanyos gyogyaszati
rendszerek képesek nyujtani, mint pél-
daul az ajurvéda.

Ugyanakkor az evidenciakra épiil6 egész-
ségipar eredményei sem egyértelmiiek.
Ugy tiinik, mintha nem latna a fatol az
erd6t, hiszen bar kétségtelentil csokkent
bizonyos fert6z6 megbetegedések sza-
ma, némelyek pedig el is tintek, ugyan-
akkor megjelentek mas fertézések [HIV,
egyéb szexualisan terjedd betegségek, si-
lyos coli-fert6zések, clostridium baktéri-

[

umok (méreganyagokat termel0 és ezzel
betegségeket — pl. tetanusz, botulizmus -
okozo baktériumok stb.], és nagymeérték-
ben emelkedett bizonyos fert6zésmen-
tes betegségek szama (daganatok, sziv-
¢s érrendszeri betegségek, Alzheimer-kor,
autizmus, allergiak, autoimmun betegsé-
gek stb.), amelyek ugyanannyi tarsadal-
mi problémat okoznak, mint a kézépko-
ri jarvanyok. A morbiditasi' és mortalita-
si? adatok Osszességében nem javulnak, a

gyogyithatatlan betegek szama nem csok-
ken. A beteg kiszolgaltatottsaganak olyan

torzult forméaja jon létre a modern egész-
ségiigyben, mely a pénzjatszmakban kiiz-
do6 biztositok, gyogyszergyarak, miiszer-
gyartok érdekszférainak kusza szovevé-
nyében nyjt valamiféle kiismerhetetlen

szolgaltatast az evidenciakra hivatkozva,
de semmit nem tesz a betegség megeld-
z¢€séért, a beteg egészségesebb életszem-
I¢letéért, a személyes gondoskodasért. Az

eredményesség tényleges kontrollja el-
marad a betegség/egészség, elégedettség,
¢letmindség, garanciak, hozzaférhetoség

tekintetében. A gyogyszerektdl valo flig-
g6ség, a feleslegesen, érdekbol elvégzett

mitétek, a gyogyithatatlan fertézést oko-
z0 korhazi baktériumok és virusok, a nem

fejlesztett antibiotikumkészletnek egyre

inkabb ellenalld korokozok, a betegség-
okoz6 életmdd drasztikus elterjedése, a

kronikus nem fert6z6 megbetegedések
ugrasszer(i novekedése jelzi az evidenci-
akra éplld orvoslas szemléleti hianyos-

' Morbidités: az a szam, mely megmutatja, hogy
meghatarozott szamu ember koziil mennyi kapta
el a szdban forgd betegséget, altalaban 100.000
fére szamoljak. [idegen-szavak.hu]

2 Halandosagi, halalozasi.
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sagait, alkalmatlansagat arra, hogy em-
bertomegeknek nyujtson életcélt, vagy
legalabbis helyes iranyt életiik alakitasa-
ban. A hagyomanyos gyogyito ismeretek
nem vethet6k tehat el, azok megismeré-
se a mai kor emberének és szakemberé-
nek is fontos.

Az ajurvéda oktatasa, gyakorlata a
vilagban

Indidban 55 allami és 80 privat egyete-
men oktatjak az ajurvédat, melynek el-
végzése utan az illetd ajurvédikus orvos-
sa valik. Az ilyen orvosnak az eurdpai
rendszerben még tudomanyos fokozatot
(master degree) kell szereznie, hogy dip-
lomajat az eurdpaihoz mérten elismerjék.
A rendszer ugyanis mas. Az ajurvéda tobb
ezer éve kinyilatkoztatott tudast tartal-
maz, melyet az egyetemeken valtozatlan
formaban oktatnak. Ez a rendszer nincs
tekintettel a tudomany napi valtozasai-
ra, bar kétségteleniil figyelembe veszi a
publikalt eredményeket — pl. a gydgyno-
vények kutatasa terén. Ugyanakkor 1é-
tezik tovabbra is a mester-tanitvany vi-
szony, kiilondsen akkor, ha az illetd mar
elvégzett egy ajurvédikus egyetemet. A
tudas csaladon beliili tovabbadasa ma is
¢16 gyakorlat Indiaban.

Indian kiviil még szamtalan orszagban
hivatalos gyogyitasi méd az ajurvéda,
példaul Dél-Afrikaban, Nepalban, Ma-
uritiuson, Sri Lankan, Malajziaban. Eu-
ropaban is egyre tobb orvos és klinika
foglalkozik ajurvédaval, felismerve an-
nak massal nem potolhatd gyogyitd hata-
sat, s6t Svajcban bizonyos biztositok fi-
nanszirozzak is az ilyen gyogyito ellatast.

Torténetisége

A védikus tradicio szerint az djurvéda (Ayur-
veda) egyszerre keletkezett a Védak tobbi
részével. Ez azt jelenti, hogy szajhagyo-
many utjan Brahmatol szarmazik, tehat a
vilag létezése Ota az ajurvéda is mindig
létezett, de irott formaban ,,minddssze’
4-5 ezer éve olvashatd. Torténeti adatok
is azt mutatjak, hogy legalabb ezer évvel
Hippokratész eldtt mar a medicina komp-
lett rendszerét nytjtotta. Hippokratész
Kr. e. 460-370 kozott élt, viszont a leirt
Atharva-veda a torténészek szerint idosza-
mitasunk kezdete eldtt 1500-1000 évvel
keletkezett. A korai (Rg) védikus idokbol
(Kr.e. 6000-3000) kevés irasos emlék ma-
radt fenn, sokkal tobbet ismeriink a késoi
védikus idokbol (Kr.e. 3000 — Kr.e. 600),
amikor is lejegyezték a Sama-vedat, a
Yajur-vedat, az Atharva-vedat, a Caraka-
bhelat, a Susruta-samhitat. A buddhista
idékben (Kr.e. 600 — 1000) keletkeztek a
Vagbhata Astanga-samgraha és Astanga-
hrdaya irasai. Az ajurvéda 0j viragkora
az 1.sz. 1100-1600-as évek kozé tehetd,
amikor az Astanga Ayurvedat, a Rasa-
sastrat, a Siddha és az Unani rendszere-
ket jegyezték le.

B

Susruta tradicio (sebészet)

A Susruta-samhita az egyik legjelentd-
sebb irdsos emlék és tradicié az ajur-
védaban. Az elsé orvostol, magatol a
teremté Brahmatol ered. O a tudasat
tovabbadta a Prajapatiknak®, 6k az Asvini-

3 Az él6lények 6satyai. (Srimad-Bhagavatam
2.6.35 magyarazat; tovabbiakban: SBA.)
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kumaraknak®, majd Indran, a mennyek
kiralyan, Divodasan (Kast kiralya, Dhan-
vantari® inkarnacioja) keresztiil jutott el
Susrutaig, aki teljes egészében rendszerbe
foglalta a gyogyito ismereteket.

A Susruta-samhita 6 részei a kovetke-
z0k:
o Sutra-sthana: 48 fejezet; atfogod is-
mertetés
* Nidana-sthana: 16 fejezet; etiologia,
patologia, diagnosztika
« Sarira-sthana: 10 fejezet; anatomia,
embriologia
* Cikitsa-sthana: 40 fejezet; klinikum,
sebészeti modszerek
* Kalpa-sthana: 8 fejezet; toxikologia,
ételmérgezések, kigyod- és rovarcsi-
pések
o Uttara-tantra: 66 fejezet; szemészet,
fiil-orr-gégészet, belgydgyaszat, pszi-
chiatria
+ Osszesen: 1120 korkép, 700 gyogy-
novény, 57 allati gyogyszer, 64 asva-
nyi gyogyszer.

Kaya-cikitsa tradicio (belgyogyaszat)

A masik jelentds tradicio a Caraka-sam-
hitara épil, mely a belgyogyaszati jelle-
gli orvoslas €s az un. pancakarma ismere-
teit foglalja 0ssze. Ez a hagyomany a ta-
nitvanyi lanc tudasat szintén Brahmatol
eredezteti, azt kdvetden a Prajapatik, az
ASvini-kumarak, valamint Indra kozve-
titésével eljut Atreydhoz.® A Caraka-

4 Félisten testvérpar, akik egyben orvosok is.

> Az orvostudomany megalapitdja és az Istenség
Legfelsébb Személyisége (SBh. 9.17, bevezetd)

¢ A népesség teremtéséért felelds egyik nagy szent.
(SBh. 4.24.72. magyarézat)
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samhitd nem egyetlen személy altal meg-
irt tudas, hanem sokan hozzatettek, mire
kialakult a mai ismeretanyag.

A Caraka-samhita 106 részei a kovetke-
z6k:

o Sutra-sthana: 30 fejezet, 1670 vers; a
vilag, a drogok és az ember felépitése,
az étkezés hatasa a szervezetre.

* Nidana-sthana: 8 fejezet, 103 vers;
etiologia, patoldgia, diagnézis, nyolc
fontos betegség.

* Vimana-sthana: 8 fejezet, 88 vers;
gyogyitasi elvek, etioldgia, epidémia.

o Sarira-sthana: 8 fejezet, 236 vers;
embriologia, anatomia.

* Indriya-sthana: 12 fejezet, 381 vers;
prognosztika, szimptomatologia.

* Cikitsa-sthana: 30 fejezet, 4961 vers;
klinikum, prevencid.

* Kalpa-sthana: 12 fejezet, 330 vers;
farmakognozia, Vamana, Bhasti,
Virichana, 1égzéstechnikak.

o Siddhi-sthana: 12 fejezet, 649 vers;
kizarélag a pancakarma modszerek-
6l részletesen.

* 341 novényi, 177 allati és 64 asvanyi
gyogyszer.

Astanga-samgraha (orvosi asztrologia)

Fo részei a kovetkezok:

o Sutra-sthana: 40 fejezet; egészségtan,
higiénia, ¢letmod, taplalkozas, gyogy-
szertan, pancakarma.

« Sarira-sthana: 12 fejezet; anatomia,
konstitucié, embrioldgia, marmapon-
tok, prognosztika.

* Nidana-sthana: 16 fejezet; etiologia,
tiinettan, patologia, diagnosztika.



Az emberi test és egészség tudomanya: az ajurvéda

* Cikitsa-sthana: 24 fejezet; klinikum,
terapia.

* Kalpa-sthana: 8 fejezet; gyogyszertan,
gyogyszertechnologia.

o Uttara-sthana: 50 fejezet; terapia.

Késobbi feldolgozasok

* Bhela-samhita

* Kasyapa-samhita

* Agnivesa-tantra

» Astanga-hrdaya Vagbhata
* Madhava-nidana

Az eurdpai orvoslas az ajurvédatol
fiiggetleniil alakult ki?

Amikor egyetemes orvoslasrol beszé-
liink, akkor figyelembe kell venni, hogy
a kiilonbozo gydgyitd rendszerek jelen-
tosen hatottak egymasra. Tudjuk példa-
ul, hogy az ajurvédat leforditottak gorog
nyelvre Krisztus el6tt 300-ban, tibeti-
re és kinaira 300-ban, perzsara 700-ban,
arabra 800-ban. Tudjuk, hogy a nyuga-
ti sebészetben a sajat szoveteket felhasz-
nalo ,,pétlomitéteket” ma is sokszor
az ajurvédikus metodika szerint vég-
zik. Tudtak sebet varrni, ismerték a hi-
giéniat, a fertétlenitést és az anesztézi-
at (érzéstelenités), végeztek koponyatre-
panaciot’, agyi daganatokat tavolitottak el.
Ennek ellenére természetesen az ajurvédat
ma mar nem hasznaljak kdzvetleniil se-
bészeti, higiéniai, infektologiai® problé-
mak megoldasara, az intenziv medicina-

7 Akoponya meglékelése, a koponyafal egy részé-
nek sebészeti uton torténd eltavolitasa. [idegen-
szavak.hu]

8 Infektologia: fert6z6 betegek ellatasara szako-
sodott belgyogyaszati ag. [idegen-szavak.hu]

ban, traumak kezelésében, fogaszatra és
sok mas teriileten, hiszen a nyugati or-
voslasban sokkal tokéletesebbre fejlesz-
tett eljarasok ismertek az adott részcélok
elérésére.

Mire hasznalhat6 ma az ajurvéda?

Az ajurvédanak ma is lenne helye a gyo-
gyitasban, elsdsorban olyan allapotok ha-
tékony terapias megkozelitésében, me-
lyeket a mai medicina nem fogalmaz
meg, vagy nem jol kozelit meg. Példaul
a kapha taltengése napi klinikai problé-
ma: megndvekedett valadék- és nyak-
mennyiség, talsuly, asztmas allapot, kro-
nikus hurutok. Ilyen esetekben a vamana
(hanytatas), a kapha-csokkentd diéta és
a bojt gyogyito hatastak. Tovabbi tera-
pias lehetségeket jelenthet az asztma
gyogyitasaban a joga gyakorlasa, kiilo-
ndsen a pascimottanasana, bhujangdasana,
matsyasana, hrdaya-sambhasana, nauka-
sana, valamint a 1égzégyakorlatok, a pra-
nayama, a suryabhedi, az ellenallassal
szembeni kilégzés, és a félelmek elen-
gedése specialis lelki gyakorlatok altal.
Mint ismeretes, az ajurvédikus orvos
mas megkdzelités alapjan kategorizalja,
osztalyozza a panaszos allapotokat. Ezért
ha a nyugati orvoslas nem tud eljutni a di-
agnozisig, nem tudja tisztazni a koros fo-
lyamat természetét, vagy egyszeriien le-
gyintve azt mondja, hogy ,,ez pszichés
(pszichoszomatikus) — keressen pszicho-
logust”, vagy olyan betegségekrdl van
sz0, melyeknek az etiologiaja (ok-oko-
zati 0sszefliggés) nem tisztazott, vagy a
nyugati orvoslas nem rendelkezik ered-
ményes kezelési sémaval, akkor min-
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den esetben szoba johet az ajurvédikus
elv szerinti osztalyozas, majd gyogyitas.
Ugyancsak hasznalhat6 az ajurvéda a re-
habilitacioban, posztoperativ kezelésben.
Divatos teriilet ma az ,,anti-aging” medi-
cina, mely valdjaban arra torekszik, hogy
az Oregedési folyamatokat a medicina
eszkdzeivel lassitsa, bizonyos esetekben
némileg visszaforditsa. Az ajurvéda mar
tobb ezer évvel ezel6tt rendelkezett ,,anti-
aging” szakterilettel, és ezt rasayandnak
hivtak.

Az ajurvédikus megkozelités mas

Az ajurvéda a védikus irodalom része,
a hindu gondolkodas elemeit hordozza,
vagyis nem materialista tudomany, ha-
nem Isten 1étébdl indul ki. Eszerint a test
¢s a lélek a teremtés része. A lélek nem
az anyag 6nallo, bonyolult szervezodé-
sének mellékterméke. A 1élek, vagyis az
En isteni energia, individuum, létezése
a testtol figgetlen, 6rok. A 1élek a tes-
tet kapja vagyai kiteljesitéséhez eszko-
zll, és a test isteni energiak (a finomfizi-
kai test, gunak, dosak) hatasa és iranyita-
sa alatt miikodik. A test egy életen at ki-
tart bizonyos tulajdonsagaival, jellemz0i-
vel, mikdzben a szellemi valtozasok meg-
hatarozzak a kovetkezo test jellegzetes-
ségeit, némileg egészségét és betegsége-
it is. A test-1¢lek-szellem egysége teljes,
ha ugy tetszik holisztikus, dinamikusan
egymashoz hangoltak a valtozasaik. Ha
a finomfizikai test (szellem) valtozik, ak-
kor az valtoztatja a testet is, masként fo-
galmazva: nem lehet, vagy csak atmene-
tileg testi gyogyitast elérni akkor, ha az
illet6 szellemi folyamatait figyelmen ki-
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viil hagyjuk, vagy nem probaljuk a lelki
fejlodését elomozditani.

Az ajurvéda szerint a mikodések alap-
janem az anatémia, az €lettan és a kortan,
ezek inkabb kdvetkezményei mas energe-
tikai valtozasoknak; hanem az isteni ener-
gidk aramlasa, elakadasa, viselkedése a
testben miikddteti azt. Az isteni energiak
valtoznak elébb, mert a 1élek testi vagya-
kat hajszol (érzékkielégités), ez valtoz-
tatja a finomfizikai testet, és ettdl torzul
az élettani mikddés kortaniva, a prakrti
vikrtive. Valojaban a folyamatértelmezés
ezen a szinten mar hasonl6 a mai orvoslas
¢s az ajurvéda kozott, hiszen mit mond a
nyugati orvoslas? A receptorokhoz rossz
anyagok kotédnek, szabadgyokok pusz-
titanak, a prosztaglandin-anyagcsere fel-
borul. Ugyanakkor az ajurvéda szerint
dosa, ama halmozodik fel, amely elto-
miti a csatornakat, lassitja a miikodést,
gyengiti az életenergiat €s az ellenallast.
Ezek az anyagok akadalyai a gyogyulas-
nak, de mig a mai orvoslds ezen anya-
gok eltavolitasara, javitasara koncentral
csupan, addig az ajurvéda emellett kere-
si a lelki és szellemi okokat is, és a hosz-
szu tava eredményeket csak ezek egyide-
ju valtozasatol reméli.

Az ajurvéda a mitikus gyogyitasi rend-
szerekhez tartozik
Az ajurvéda szerint l1étezik egy Isten al-
tal teremtett harmonikus allapot, életrend,
¢letmod, szabalyrendszer (szent mitosz)
— ennek kovetése jelenti a tokéletességet,
vagyis az egészséget. Az egészség felté-
tele a teljesen kiegyensulyozott lelkialla-
pot, mely Istennel kapcsolatos, az alta-
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la elvart tulajdonsagokat, iranyultsago-
kat hordozza. Ha ettdl valaki eltér, akkor
megbetegszik, mert minden eltérés kdvet-
kezményeket von maga utan. A gyogyi-
tas feladata felderiteni az eredeti allapot-
tol valo eltérést, és helyreigazitani a hi-
bas beallitodast, életmodot. Az djurvéda
nemcsak a gyogyitasrol szol, hanem az
élet kiillonbozo fontos dolgairdl, ,,létkér-
dései”-r0l is: életcél/erkdles (dharma),
artha (vagyon), kama (€lvezet), moksa
(felszabadulés), ujjasziiletés, lemondas,
1élek (atma), érzékkielégités/érzéksz-
abalyozas stb.

Az ajurvéda el6irasai az eredeti egész-
ség megtartasa érdekében

A dinacarya (napi rutin): étrend/diéta,
mozgas, higiénia, lirités, ¢hség, szomju-
sag, alvas — ezek mindsége, rendszeres-
sége stb.

A nemkivanatos pszichés késztetések
megfeleld kezelése, féken tartasa: kap-
zsisag, félelem, harag, hitsag, féltékeny-
ség, rosszindulat, talzott ragaszkodas stb.

Ugyancsak a mentalis egészség biztosi-
tasa a sadvrutta (etikus élet) altal.

A ritucarya (szezonalis rutin) a hosz-
szabb iddszakok rutinja, mely az évsza-
kok, idészakok valtozasahoz (mozgas-
program, tisztitokarak, étkezési szoka-
sok valtozasa) igazodik.

A vyadhi-ksamatva — az ellenalloké-
pesség (mai szohasznalattal: immunitas)
fokozasa.

Svasthasya svasthya raksanam: az
egészség karbantartasa (egészséges em-
ber esetén).

»~Health promotion” — ahogyan a modern
népegészségtan tanitja: a betegségek ido-

ben torténd gyodgyitasa, vagyis aturasya
vyadhi parimoksah.

Az élet tudomanydanak nevezik azt,

hogy az ember kiilonbséget tudjon ten-
ni jo és rossz élet, boldog és boldogta-
lan élet, értékes es ertéktelen élet ko-
zott, ez adja az emberi élet nagysagat.”
(Caraka-samhita, Sitra-sthana 1.41)

Ki marad egészséges az ajurvéda sze-
rint?

Aki egészséges, er6szakmentesen eléalli-
tott, a josag mindségébe eso ételeket fo-
gyaszt, foként az 6 dosdjanak megfelel6-
en, akinek egész ¢életmodjat a josag mi-
nésége jellemzi (egyszert, vallasos éle-
tet ¢l, mentes a nagy izgalmaktol, hekti-
kussagtol, kapcsolatait a szeretet hatja at).
Egészséges marad, aki rendszeresen tisz-
titja, apolja fogait, nyelvét, testét, ruhait,
hajat, kormét, szakallat, 1abat, testnyila-
sait. Aki torekszik a lelki 6Gnmegvalositas-
ra, az €let céljanak megértésére, kontrol-
lalja érzékeit, szabalyozza pszichés (el-
mebeli) késztetéseit, beszédét, aki képes
megbocsatani, aki felelésen gondolko-
dik magarol és gondoskodik csaladjarol.
Fontos eldiras és megfelel a mai egészsé-
gtudasunknak, hogy egészséges marad az,
aki rendszeresen testi gyakorlatokat vé-
gez, aki nem nyomja el a test sziikséglete-
it (kitiritések, tlisszentés, konnyezés, asi-
tas, csuklas, éhség, szomjusag, mély 1ég-
z¢€s). Az is fontos feltétel, hogy mérték-
letes legyen a testi oromokben, rendsze-
res a munkaban, az alvasban. Példaul a
kimertltség, sorvadas, asztma, kohogés,
laz, hanyas szarmazhat a testi mozgasban,
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munkaban vald mértéktelenségbdl, rend-
szertelenségbdl. Az is fontos, hogy a ked-
vezotlen eltéréseket, betegségeket idoben
kiegyensulyozza, gyogyittassa.

Gunak (kotoerok)

Ahogyan mar korabban is emlitettem, 1é-
teznek gunak, lelki beallitottsagok, koto-
erdk, melyek meghatarozzak az életmo-
dot, taplalkozast, abbol adoddan pedig az
egészség lehetdségeit. Ezek:

* tamas (lustasag, tunyasag, tompasag,
tudatlansag) — a krokodil tulajdonsa-
gaival szemléltetik

* rajas (aktivitas, szenvedély, harag) —
a tigris tulajdonsagaival szemléltetik

* sattva (tisztasadg, azonossag, hiteles-
ség, tudas) — a hattyt vagy a békés
tehén tulajdonsagaival szemléltetik.

Ezek a kotderdk egy élet soran tobbnyi-
re adottak. Mégis csak kevés szerencsés
ember szamara valtoztathatok, de errdl
mar a vaisnavizmus, a joga és mas kap-
csolodo tudasteriiletek irnak részlete-
sebben. Olyan szabalyrendszer koveté-
sét kell tudatosan felvallalnia valakinek,
amely automatikusan — de hosszt évek
alatt - a j6sag mindségébe emeli 6t, lelki
beallitddasat is, és ezaltal nemcsak a lel-
ki megtisztulas folyamataira lesz felké-
sziilt, hanem az egészségre vald képes-
ségét is javitja.

Bhagavad-gita 17.8-10

ayuh-sattva-balarogya-
sukha-priti-vivardhanah
rasyah snigdhah sthira hrdya
aharah sattvika-priyah
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A josag mindségében élok olyan éte-
leket kedvelnek, amelyek meghosszab-
bitjak az életet, megtisztitiak az ember
letét, erdt, egészséget, boldogsagot és
elégedettséget adnak. Az ilyen ételek
lédusak, zsirosak, taplaloak és 6rom-
mel toltik el a szivet.”

katv-amla-lavanaty-usna-
tiksna-riksa-vidahinah
ahara rajasasyesta
dubkha-sokamaya-pradah

A tulsagosan keserii, tul savanyu, sos,

erds, csipds, szaraz és égetd ételt a
szenvedely kétderejében élok kedvelik.
Az ilyen ételek boldogtalansagot, szen-
vedést és betegséget okoznak.”

yata-yamar gata-rasari
piti paryusitam ca yat
ucchistam api camedhyari
bhojanar tamasa-priyam

., A sotétség kétoerejében lévok az olyan
eteleket szeretik, amit a fogyasztas elott
t6bb mint harom oraval foztek, ami
izetlen, romlott és rothado, valamint
maradékokbol és tisztatalan alapanya-
gokbol késziilt.”

Az ajurvéda cselekvési programja

Mit tesz az ajurvédikus orvos, mikor
egy beteg emberrel talalkozik? Ezt az
ajurvéda tudomanya pontosan leirja.
Bhiiyo dar§ana — rendszeres megfigyelést,
vizsgalatot végez. Kdzvetlen (anvaya)
¢és nem kozvetett (vyatireka) fogalmakat
hasznal az allapot leirasara, amely igy el-
lentmondasoktdl mentes lesz. Tudatosan

ey ey
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Részletes anamnézist vesz fel (prasna),
majd vizsgalatot végez, és ehhez minden
érzékszervét hasznalnia kell: 1atas, tapin-
tas, hallas, szaglas, izlelés. Példaul a tal-
suly, sovanysag, vitalitas, erd, arcszin stb.
megitéléséhez a latast, a hideg vagy me-
leg, simasag vagy durvasag, keménység
vagy puhasag, laz vagy 6déma megitélé-
séhez a tapintast. Példa a hallas haszna-
latara: Az ajurvéda szerint a vayu (sz€l)
a vért fortyogova teszi, hallhato kiilonb-
ségeket létrehozva. Errdl a Veana-srava
nevil susruta fejezet ir részletesen.

Minden betegség hat allomasa

Az ajurvéda szerint minden kronikus be-
tegség egy olyan folyamat soran alakul ki,
melynek stadiumai jol megkiilonboztet-
hetdk egymastol. Az orvos meg tudja itél-
ni, hogy épp melyik stadiumban tart a be-
tegség, de tobbnyire az emésztérendszer-
bél indul ki, és tobbnyire teljesen hason-
16 séma szerint zajlik az egész folyamat.
A rossz emésztés, a helytelen taplalko-
zas, a csokkent emésztdenergia, az emész-
térendszerben halmozodé salakanyagok
(ama) inditjak be a koéros folyamatokat,
ami a dosak karos felgyiilemléséhez ve-
zet. Késdbb a felhalmozodott dosdk szét-
szorodnak a szervezetben, majd a tovab-
bi stadiumokban bizonyos szervekben le-
rakodnak, és ott az arra a szervre jellem-
76 betegséget inditanak el, ami kronikus-
sa valik, majd szovédmények lépnek fel.
Mégis, az egész folyamat az emésztorend-
szerbdl indult el. A kiils6 szemlélo és a fe-
liletesen szemlél6do6 paciens szamara el-
s6sorban csak az 6tddik és hatodik stadi-
um az, ami észlelhetd. Az ajurvédikus or-

vos a kérfolyamat felismerésében sokkal
mélyebbre hatol, €s nem csak a jéghegy
csucsat képes latni.

* sancaya — a dosa felhalmozodasa

* prakopa — a dosa megromlasa

* prasara — a dosa szétszorodasa

* sthana-sansraya — a dosa lokalizalo-
dasa

* vyakti — a betegség megjelenése

* bheda — a betegség kronikussa valasa,
szovodmények

A paciens allapotanak, eronlétének
megitéléséhez vizsgalando koriillmé-
nyek

Az ajurvédikus orvos hasonléan, mint a
»nyugati” orvosok, kikérdezik, megvizs-
galjak a beteget, megitélik az allapotat,
reagalokészségét, pszichologiai kondici-
ojat, emésztorendszerének allapotat, su-
lyat, életkorat, edzettségét. A legfonto-
sabb kiindulépont azonban az, hogy mi-
lyen volt az allapota a sziiletéskor, és mi-
lyenné valt életmddja az élete soran, és
minek a hatasara.

Az 4jurvédikus orvos vizsgalja tehat a
kovetkezoket:

* prakrti (sziiletéskori testi allapot)

* vikruti (megbetegedés nyoman kiala-

kult allapot)

* sara (szovetek allapota)

* sanhana (tomorség, suly)

» pramana (ajak)

* satmya — (adaptacios képesség)

* sattva — (pszichologiai kondicio)

* ghara-sakti — (az ételfelvevo képessé-

ge és emésztoképesség)
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* vyayama-sakti — (munka és testi gya-
korlatok képessége)
* vaya — (€letkor)

A kovetkez6 kategoriak szerint értékeli
az orvos a fenti tulajdonsagokat:

* pravard — jo,

* madhya — kozepes,

* avara — gyenge.

Az 6t elem és a harom dosa tana

Az éjurvéda csakugy, mint a hindu-vais-
nava vilagkép az anyagi vilag felépitésé-
ben 6t elemet ismer: f61d, tliz, viz, levego,
éter. Ezek az elemek tulajdonsagaik révén
meghatarozzak az anyagi természet, a test
és a betegségek jellemzoit és mikodését,
¢s alapjat képezik minden torténésnek. Az
orvosnak kell értékelnie az elemek és a
betegség, a betegséget oka, valamint a
beteg személy tulajdonsagainak Ossze-
fliggéseit. Az 6t elembdl alakulnak ki a
dosak, szam szerint harom, amelyek az
¢lettani ¢és a koros folyamatokat mozga-
to erdk. Ezek jelen vannak mind a termé-
szetben, mind az ¢l61ények testében, és a
természet dosai, valamint a test ép és ko-
ros dosai folyamatosan hatnak egymasra.

Az orvos a gyogymod megvalasztasa-
kor figyelembe veszi a betegséget oko-
z6 elemek, illetve dosa hianyat vagy tal-
tengését, és a gyogyito tényezd ezzel el-
lentétes hatasat. Legegyszeriibb megér-
teni az ételek dosdjat, azok gyodgyhata-
sat. Ezért a betegséget okozd dosak tal-
vagy alulmiikddése legegyszertibben az
adott dosat kevésbé vagy nagyobb mér-
tékben tartalmazo ételekkel kompenzal-
hat6. De hasonlo, a dosdkat kiegyensu-
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lyoz6 hatasok érhetdk el az életritmus at-
alakitasaval, a munka megvaltoztatasa-
val, ajurvédikus gyodgyszerekkel, jogaval,
légzogyakorlatokkal, lelki gyakorlatokkal.

Az 6selemek jellemzdi

% Erzék- Erzéke- Cselek-
Oselem o . z
targy 1és vés
akasa han hallas | beszéd
(éter) | () (s74))
vayu tapintas munka-
(levego) forma (kéz) Vegzes
(kéz)
agni szin latas jaras
(tliz) (szem) (14b)
. f 11 nemz¢és
jala . izlelés )
(viz) 1z (nyelv) (nemi-
Y szervek)
prthivi lat szaglas | {irités
(fold) (orr) | (végbél)
Egyéb jellemzdk:

* akasa (éter): konny(i, puha, atjarha-
t6, sima;

* vayu (leveg0): konnyl, mozgékony,
hideg, szaraz, durva;

* fejas (tiz): konnyl, atjarhato, szaraz,
tiszta, forrd, csipds;

e jala (viz): hideg, puha, mozgékony,
folyékony, olajos, valadékos;

* prthivi (fold): nehéz, kemény, durva,
egyediili, tomor.

A harom dosa jellemzai

Evszak, napszak:
* vata: délutan, hajnal, 6sz;
o pitta: dél, éjfél, tavasz, nyar;
* kapha: reggel, este, tél.
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Eletkor, testtaj, testi funkcio:
* vata: oregkor, a test also fele, kiva-
lasztas
o pitta: felnottkor, a test kozepe, emész-
tés
* kapha: gyerekkor, elsétest, 1égzés

Vata embertipus
* sovany;
* fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
* beszédes, fejlett intellektus;
* nehezen dont;
* figyelme gyorsan elterelddhet.

Pitta embertipus
* jol fejlett izomzat;
« ¢érzékenyek a melegre;
* vezetd tipus;
* hajlamosak a haragra;
 renddrok, katonak;
« fejlett intellektus.

Kapha embertipus

 vaskosabb alkat;

 érzelmi emberek;

* elégedettek, nem szeretik a valtoza-
sokat;

* intézményeket, 1étesitményeket hoz-
nak létre, vagyongytijtok.

Vata étrend

* Javit: meleg, nehéz, olajos, édes, sa-
vanyu, sos.

* Ront: hideg, konnyti, szaraz, csipds,
keserti, fanyar.

Pitta étrend

* Javit: hideg, nehéz, szaraz, édes, ke-
ser(i, fanyar.

* Ront: meleg, konnyt, olajos, sos, sa-
vanyu, csipds.

Kapha étrend
* Javit: meleg, konnyti, szaraz, csipds,
keserd, fanyar.
* Ront: hideg, nehéz, olajos, édes, sa-
vanyu, sos.

A dosak zavarai

A sziiletéskor a harom dosa megfeleld
aranya — hasonléan a genetikai adott-
sagokhoz — meghatarozza az egészség-
hez valo lehetdségilink elég pontos ka-
rakterét. Amennyiben az ember élete so-
ran ennek az adottsagnak megfeleléen éli
az ¢életét, akkor egészséges marad, ha el-
tér attol, akkor megbetegszik. Tobbnyire
a dominal6é dosa hajlamos az eltérésre.
Megkiilonboztetjiik a dosa talmitkodé-
sébdl €s alulmitkodésébdl adodod zavaro-
kat. Egy-egy dosa eltérése magaval hoz-
za a tobbi ellentétes iranyu valtozasat is.

* A vata zavara: a vata-tiltengésben
szenvedd ember nyugtalan, ideges.
Félelem, székrekedés, hasmenés, sza-
raz, repedezett bor, idegrendszeri be-
tegségek, remegés, gorcsok, rohamok,
rangas, bénulas, izomgdresok, puffa-
das, fejfajas, mozgaszavarok jellemez-
hetik.

* Mi miatt alakul ki? Kevés alvas, kap-
kodva evés, harom miiszakos munka,
nem olajozott bor, kabitoszer.

* A pitta-dosa zavarakor a személy dii-
hos, tiirelmetlen lesz. Bérkititések, a
gyomorsav tultengése, epehdlyag-be-
tegségek, vastagbélgyulladas, gyulla-
dasok, héemelkedés, vérbetegségek,
héguta stb. 1éphet fel.
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e Mi miatt alakul ki? Alkohol, talzott
fliszerezés, tal sok hus, til meleg/fe-
lesleges ho.

* A kapha-dosa zavarakor lustasag, ke-
délytelenség, kapzsisag, fukarsag,
homlok- és arciireggyulladas, 6dé-
ma, asztma, koszvény, hurutok, sz¢é-
nanatha, fajdalmas iziiletek, magas
koleszterinszint, daganatok keletkez-
hetnek.

e Mi miatt alakul ki? Tul sok alvas, tul
sok zsiros étel, aktivitas keriilése, ér-
zelmek elnyomasa, sok édesség.

Mit lehet tenni a javitasért?

e Vata: meleg 6ltdzet, melegitd, vajas,
olajos, édes, savanyl, sos ételek jok.
Rendszeres élet, elegendd alvas.
Pitta: kertiilni a felesleges hot, keriilni
a talzott fiiszerezést, alkoholt, az édes,
keserti, fanyar iz dominancidja jo, friss
gylimdlesok, zoldségek.
¢ Kapha: sok testmozgas, zsiros, fehér-
jedus ételek, kenyér, édesség kertilé-
se, bojtoljon, lassan egyen és ne sokat,
csipds, keser(l, fanyar izek jok. Friss
z0ldségek, fiszerek. Keresni a kihi-
vasokat.

Az orvos altal megitélendo tényezok

A dosak allapotanak helyes felmérése fon-
tos tényez6, de nem kizardlagos a beteg-
ség megallapitasaban. Az orvosnak a ki-
kérdezés és vizsgalat soran még a kovet-
kez6 tényezokkel is kell foglalkoznia az
ajurvéda szerint:

* prakopana-nidana — a kivalto faktor;

* utthanam — a folyamat kezdete;

* adhisthana — lokalizacioja;
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* vrddhi — a progresszi6 foka;
* ksaya — az enyhiilés;
* udreka — a kvetkezmény.

Mikor kell gyogyitani az ajurvéda sze-
rint?

Bar az ajurvéda komoly kortannal, gyogy-
szertannal, klinikummal rendelkez6 orvo-
si tudomany, a szemlélete mégis inkabb
megel6zd. Ha mdd van ra, akkor gyogyit,
amikor még nem is jelent meg a beteg-
ség. Hogy mely tényezok javitasa érde-
kében gyogyit az ajurvéda, ha nincs is
még betegség, azt a kdvetkezd felsoro-
las tartalmazza:

* rug-upasamanam — a fajdalom vagy
betegség csokkentése céljabol;

* svara-varna yoga — a hang és az arc-
szin javitasa érdekében;

* Sarira-upacaya — a testsuly novelése
érdekében;

e bala-vrddhi — az er6 és a vitalitas no-
velése érdekében;

» abhyavaharya-abhilasa — az étvagy
javitasa érdekében;

* rucini-ahara-kala — az étel élvezeté-
nek javitasa érdekében;

o samyak-jaraman — az étel jobb emész-
tése érdekében;

* nidra-labha-yathakalam — a megfeleld
1d6ben valo alvas érdekében;

* vaikarikanam-svapnam-adasanam —
rémiszté almok megsziintetése érde-
kében;

o sukhena-pratibadhanam — a vidam éb-
redés érdekében;

* vata-miitra-purisa-retasam-mukti — a
flatus (szelek, szellentés), széklet, vi-
zelet és a mag normal {iriilése érde-
kében;
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» savakaraihi-mano-buddhi-indriya-
nam-avyagatti — az elme, az értelem,
vagy barmely érzékszerv barmilyen
gyengiilése esetén.

Milyen gyogyité modszereket hasz-
nal az ajurvéda?

A dosdk kiegyensulyozdsan, a megel6z6
szemléletli intézkedéseken tul a tényleges
betegségeket is kezeli az 4jurvéda, még-
hozza ausadha — drogokkal, anna (Ghara)
— diétaval, a taplalkozas megvaltoztatasa-
val, vihara — a napirend véltoztatasaval,
gyakorlatok eldirdsaval, valamint masz-
szazzsal, vizes kezelésekkel. A cikitsa
(gyogyitas) alkalmazza tovabba a mant-
rat, a niyamadt (tisztitas), a manit (amu-
lettek), a mangala-homat (odaadas), az
upavasat (bojt), a prayascittat (salakta-
lanitas), bhaiasajyat (gyodgynovények).
A gydgymodokat kiilonbozd kirdk és
gyo6gymod-kombindcidk utjan hasznal-
jak a betegség vagy a betegség oka ellen,
a betegség okdhoz vagy magédhoz a be-
tegséghez hasonloként. Lathatjuk tehat,
hogy a homeopatiat nem Hahnemann’ ta-
lalta fel, hanem a principium a tobb ezer
évvel ezel6tt keletkezett ajurvédaban is
megtalalhatd: ,,hasonlot a hasonldval”
gyogyitani. A ktraszerli gyogyité kom-
binaciok példaul a kovetkezk lehetnek:
e $odhana (pancakarma): vamana, vi-

recana, basti, srovirecana, raktamok-
sana;

° Christian Friedrich Samuel Hahnemann (Me-
issen, Szaszorszag, 1755. aprilis 10. — Parizs, Franc
iaorszag, 1843. julius 2.) német orvos, a homeopa-
tia rendszerének kidolgozdja. (Forras: Wikipédia,

~Hahnemann” magyar nyelvi szocikk.)

e samana: ksut (bojt) vagy langhana
(diéta), trit-nigraha (folyadékmeg-
szoritas), vyamana (gyakorlatok), ata-
psevana (napozas), maruta-sevana
(1égzbgyakorlat);

upakrama: brimhana (testsulyndve-
16 modszerek, ellenkezdje a langhana),
snehana (olajok és zsiros anyagok al-
kalmazasa italokba, ételekbe, bedn-
tésekbe, masszazsokhoz; ellenkezoje
a ruksana (a zsir csokkentése), stam-
bhana (a testnedvek aramlasanak csok-
kentése; cllentéte a svedana (izzasz-
tas szaraz és nedves forrésag, pako-
las vagy folyadékok altal);

srota-suddhikara-cikitsa: az aramlo
folyadékok normalizalésa;

e rasayana-cikitsa: ,,anti-aging” me-
dicina;

vahikarnpa: a szexualis aktus élveze-
tének novelése és egészséges utdd el-
érése.

Gyogyszerek optimalis adagolasa

Az indiai ajurvédikus korhazakban a gyogy-
szereket tobbnyire ott helyben allitjak eld
gyogynovényekbol. A gydgyszerek gya-
kori beviteli forméja a fozet vagy a sza-
raz gyogyndvény Orleménye, pora, me-
lyet kevernek és adagolnak. A gyodgysze-
reket a kovetkez6 id6pontokban adagol-
jék, az osszetételtdl fiiggden:

* abhukta — éhgyomorra;

o pragbhukta — étkezés elott;

e adhobhukta — étkezés utan;

e antarabhukta — étkezések kozott;
* madhyebhukta — étkezés kozben;
e sabhukta — az étellel elkeverve;
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o samugda — az étkezés kezdetén és a
végén elosztva;

o muhur muhuh — ismételve;

 grasa — az étel minden falatjaval egy-
gylutt;

o grasanter — a falatok kozott.

A gyogyito folyamat eredményeként visz-
szaallhat az egészséges allapot, mely ala-
pot teremt az €161ény magasabb rendii éle-
téhez. Az 4jurvéda ugyanis a Védak része,
¢és valojaban azt a célt szolgalja, amit a
Védak legfobb irasai meghataroznak: az
¢let értelme az onmegvaldsitas, Istennel
(Krsnaval) val6 kapcsolatunk megértése,
¢és az ¢élet eszerinti alakitdsa. Az egész-
ség nagyon fontos eszkdz ezen az iton,
hiszen a hianya akadalyozza a nemesebb
célok elérését. Az ajurvédikus gyodgyitas/
gyogyulas maga is egy lelki folyamat: aki
ennek segitségével gydgyul, az kdzben
megtanul néhany dolgot az élet priori-
tasairol. Példaul hogy az érzékszabalyo-
zas az emberi élet alapja, hogy mit jelent
a josag mindsége, hogy a lélek iranyult-
sdga mennyire meghatarozza a test har-
moniajat is.

A kovetkezokben az ajurvéda irodal-
mabol vettem néhany szdmomra fontos
idézetet, melyek kifejezik az ajurvédikus
gyogyitas filozofiajat.

Az egészség az erény, a gazdagsdg,
az élvezet és a felszabadulds legfobb
alapja. A betegségek az egészsegnek,
az élet szépségének és maganak az
életnek a megrontoi. Ezen akadalyok
legyozése az emberi élet elorehalada-
sanak a feltetele.”

T G

o Az élet tudomanya az dsszes foldi tu-
domanyok koziil a legdicsébb, mert az
embert megtanitja a josag elérésére a
520 szoros értelmében.”

o Az életrdl a test, az érzékek, az elme
és a lélek egységeként beszélnek. A test,
a lélek és a szellem egyiitt mindig az
élethez sziikséges harom lab.”

o . A test és elme, mindketto lehet a be-
tegségnek és a well-being-nek is a lak-
helye. A well-being-hez harmonikus és
egybecsengo cselekvések kellenek. A
betegségekhez pszichés vagy testi hi-
bas, hianyzo vagy tulzott cselekvések
kellenek.”

o Az élet tudomanyanak targya megte-
remteni a harmoniat a test elemei ké-
zott.”’

* A test bajait gyogyszerekkel lehet or-
vosolni, az elme problémait lelki tu-
dassal, filozofiaval, allhatatossaggal,
emlékezéssel és koncentrdacioval.” '°

Az ajurvéda elterjedése a vilaghan

Az ajurvéda reneszanszat ¢ljiik az egész
vildgon. A kozdsségi médiumoknak, is-
meretterjesztd konyveknek, orvos szak-
emberek eziranyu tovabbképzésének és
az indiai kormany tudatos marketingpo-
litikajanak koszonhetden az ajurvéda ter-
jed a nyugati szemléletii vilagban is. Sorra
nyilnak wellnesshotelek ajurvédikus
szolgéaltatasokkal, ajurvédikus klinikak,
de egyre nagyobb a jogdzok, a hindu-
vaisnava tradicidkat kovetok, az indiai
kultdra irant érdeklodok, az Indiaba lato-
gatd turistdk szdma is. Az orvosok kép-

10 Ezeket az idézeteket Dr.R.D. Lele gyjtotte a
Caraka- és a Susruta-samhitabol. (Lele 2001)
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z€sében bizonyosan még sok a lehetdség,
de léteznek mar nagyon szinvonalas eu-
ropai iskolak is.

Sajnos az EU akadalyozza az ajurvéda
terjedését azaltal, hogy olyan direktivat
adott ki, mely szerint az ajurvédikus or-
voslas szerves részét képezd, Eurdpaban
ujonnan bevezetendd gyogyszerek enge-
délyeztetését kvazi ellehetetlenitette. Ez
ellen az indiai kormany jelent6sebb befo-
lyasa, lobbitevékenysége lenne képes fel-
venni a harcot, hiszen a felbecsiilhetetlen
indiai gyogynovénykines eurdpai hozza-
férési lehetésége mindannyiunk szdma-
ra fontos.

Az ajurvéda megismerését mindenki
szamara ajanlom, mert az nem csupan a
testet gyogyitja, hanem rairanyitja a fi-
gyelmet a lelki élet sziikségességére is.
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A belso béke és harmonia
elérésének modszere: a joga

Medvegy Gergely

A lélek! eredeti természete szerint békés
¢és harmonikus,? igy minden ember olyan
modszer utan kutat, amelynek segitségé-
vel folyamatosan atélheti ezt a nagysze-
rt allapotot.

Jelen tanulmany a jogat® helyezi a fo-
kuszba, de bevezetésként elemzi a béke
¢és a harmonia szavakat is. A fogalmakat
nyugati* és védikus® szemszogbdl egy-
arant meghatarozzuk.

Nyugati megkdzelitésben a ,,harmoénia’
sz0 jelentése rend, 0sszhang, Gsszhatas,

B

' Alélek az é161ény 6nvaldja, tudatanak és életének
forrasa. A 1¢élek sat-cit-ananda-vigraha, vagyis
Orokléti, abszolut tudassal és boldogsaggal teljes
6nallé forma.

> A Bhagavad-gita 2.13-27 és a vershez flizott

magyarazat ir errdl az allapotrol részletesen.

(Késdbbiekben: Bhg.)

A joga az 6nmegvaldsitas folyamatat jelenti,
amely soran az ¢161ény megismeri eredeti lelki
természetét és kapcsolatat Istennel.

4 Nyugati alatt értendek az eurdpai filozofiai
rendszerek, valamint a modern és jkori tudo-
manyagak.

5 Védikus alatt értend6ek a védikus szentirasok
(Védak, upanisadok, purandk).

egybeilleszkedés. Tovabbi értelmezései:
a kiils6 és a belsd béke 0sszhangja, a testi
¢s a mentalis egészség megléte.* Védikus
szemszOgbdl a harmonia a 1élek természe-
tes helyzetére utal, és a kapcsolatara a for-
rasaval, Istennel, valamint arra, hogy Vele,
illetve az Altala teremtett viliggal ossz-
hangban cselekedjen.” Mind a két foga-
lom a test és a 1élek, valamint az ember és
a természet egyensulyat emeli ki.
Kétféle békérol beszélhetiink, kiilsérol
¢s belsordl. A nyugati meghatarozas alap-
jan a kiilsé béke a haboruk, a konfliktu-
sok és az erszak nélkiili allapotot jelenti,
mig a belsé béke a nyugalom, a tiszta lel-
kiismeret és a boldogsag allapotara utal.®
A kettd egylitt értelmezhetd ugy, hogy je-
len van a jolét és az egészség, illetve fenn-
all az egyensuly 6nmagunk és a kiilvilag
kozott. A védikus megkozelités szerint a
kiils6 béke az ahimsa (erészaknélkiiliség)
elvének kovetése, vagyis nem artunk sen-
kinek sem gondolatban, sem szoban, sem
tettben.’ A belsé béke az elme hullamza-
sainak elcsendesitése.'® A nyugati és a vé-
dikus meghatarozas nagyon hasonl6: erd-
szak nélkiili allapot — ahimsa, nyugalom
— az elme elcsendesitése.

¢ Tudomanyos és Koznyelvi Szavak Magyar
Ertelmezé Szotara. http://meszotar.hu/keres-
harmonikus. Letoltés ideje: 2013. janius 27.;
Idegen szavak gytijteménye. http://idegen-sza-
vak.hu/harm%C3%B3nia. Letoltés ideje: 2013.
junius 27.

7 Joshi: 1999.

8 Wikipédia. http://hu.wikipedia.org/wiki/
B%C3%A09%ke. Letdltés ideje: 2013. junius 27.

° Toéth-Soma 2012: 49-51.

10 Toth-Soma 2012: 16.

57 |




Az egészség pillérei

A ,harménia” és a ,,béke” fogalmak
meghatarozasa soran megfigyelhetd, hogy
mind a két jelentésben felbukkan az
egészség fogalma is. Természetes, hogy
az egészség elokeriil, hiszen a harmonia,
a béke és az egészség Osszekapcsolod-
nak egymassal, egyik nélkiil sem létezik
a masik.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World
Health Organization, WHO) definicio-
ja alapjan: ,,4z egészség nem csupdn a
betegségek hianya, hanem a teljes tes-
ti, lelki és szocialis jollét allapota.” Az
ayurvedayurveda szerint: ,,Az egészség
nem mas, mint a test, az érzékszervek, az
elme és a lélek megfeleld hasznalata és
az egymassal valo kapcsolatuk dsszhang-
ja.”"' A hires latin kozmondas pedig azt
mondja: ,,Ep testben ép lélek.”

Az elemzés soran minduntalan eléke-
ril a test-szellem-Iélek harmasa. Ez nem
véletlen, hiszen a belsé béke és a harmo-
nia eléréséhez is ezen a harom szinten ke-
resztiil vezet az ut. Testi szinten a megol-
das a test egészségesen tartasa, szellemi
sikon célszerli az elmét békéssé és elége-
detté tenni, mig lelki szinten a feladat az
onvaldt kapcsolatba hozni Istennel és az
Altala teremtett vilaggal.’

Az elobb emlitett harom szint az anyagi
vilagban 1év0 éldlények felépitésére utal,
amely felépitést a tovabbiakban a joga-
hagyomanyok szemszogébdl ismertetjiik.
A test a durva fizikai testre utal, amely a
szervezetiinket alkotja. A szellem a finom
fizikai testet jelenti, amely a tudat miiko-

" Sundari — Gitanjali 2009: 8.
12 Joshi 1999: 32-35 és 20-23; Sundari — Gitanjali
2009: 8-9.
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dését iranyitja. A 1élek, azaz az 6nvalo a
tudat és az élet forrasa.'

A durva fizikai testet az 6t 6selem al-
kotja, amelyek a kovetkezok: éter, leve-
g0, tliz, viz, fold. Ezekhez az 6selemek-
hez kapcsolddnak bizonyos érzékelések
(a hallas, a tapintas, a latas, az izlelés és
a szaglas), érzéktargyak (a hang, a forma,
a szin, az iz és az illat) és érzékszervek
(a ful, a bor, a szem, a nyelv és az orr).
Példaul a tiz fényének koszonhetden és
a latas segitségével a szemiink érzékeli
a format."* Az 6t 6selembdl és a maguk-
ban hordozott tulajdonsagok (pl.: kony-
nyedség, mozgékonysag, hd, folyékony-
sag, szilardsag) kombinacidjabdl jonnek
l1étre a szervezetet alkoto sejtek, szove-
tek, anyagok és az azt mitkodtetd energi-
ak. A fold szilard és kemény, a test vazat
biztositja. A viz folyékony és nedves, a
testben a parasitast €s az olajozast végzi.
A tliz energiat, hot ad és atalakit, a test-
ben is hot és energiat termel, valamint
végzi az emésztést. A levegd mozgékony,
igy a szervezetben a szallitasért felel6s.
Az éternek pedig térkitoltd szerepe van
a testben.'

A finom fizikai testet, vagyis az anyagi
tudatot az elme, az intelligencia €s a ha-
mis ego alkotja.'

Az elme (manas) 6sszehangolja az ér-
z€kszervek mikodését és feldolgozza a
kiilvilagbol jovo informaciokat. Fo fel-

13 Bhg. 2.13 és a 2.16-20 vers magyarazata.

14 Sundari — Gitanjali 2009: 9-10., valamint Joshi:
1999:32-35. és 45-72.

15 Sundari — Gitanjali 2009: 10-11., valamint Joshi:
1999: 32-35. és 72-85.

16 Toth-Soma 2005: 26.



A belso béke és harmonia elérésének modszere: a joga

adata a gondolkodas, az érzés és az aka-
rat funkcidinak gyakorlasa. Elemez, majd
tettekre utasitja a testet.'” Ha az utcan sé-
talva egy cukraszda elott meglatunk egy
tortat, érezziik édes illatat. Az elménk, fel-
fogva ezeket az ingereket, melléjiik tar-
sitja azt a kellemes érzést, hogy a torta
finom. Az elme élvezni akar, ezért uta-
sitja a testet, hogy menjen be, €s a sz4j
segitségével egye meg az egész tortat.
Szerencsére ott az intelligencia, amely
elemzi a helyzetet, és tanacsot ad az el-
mének, hogy valoban megegyiik-e a tor-
tat, vagy sem.

Az intelligencia (buddhi) az elme ira-
nyitoja. F6 funkcioi a megitélés, a felmé-
rés, a megértés, a kétkedés, az értékelés
¢és a dontéshozas. Megfeleld hasznalata-
val a tudatunk kitagulhat, és képessé va-
lunk igazi éniink felfedezésére. Tanulas
altal képezhetd, és ha megfeleld tudas-
sal rendelkeziink, akkor helyes dontése-
ket hozunk.'® A példara visszatérve, ha az
utcan sétalo ember tudja, hogy egy egész
torta elfogyasztasa egészségtelen és csak
emésztési problémat fog okozni, akkor
nem koveti az elméje szavat, hanem az
intelligenciara tdmaszkodva kontrollal-
ja azt, és csak egy kis szelet tortat eszik.

A jogaban az elme kontrollalasa nagy
hangsulyt kap, mert az érzékszervek nem
megfeleld (elégtelen vagy tlzott) hasz-
nalata minden esetben problémat okoz. A
szem a tajékozodasra van, nem arra, hogy
egész nap mozifilmeket nézzen. A nyelv
¢s a szdj a taplalék elfogyasztasara alkal-
mas, nem pedig arra, hogy mamorito €s

17 Toth-Soma 2005: 26.
18 Toth-Soma 2005: 26-27.

mérgezo szereket fogyasszon. Ha nem
rendeltetésszerlien hasznaljuk az érzék-
szerveket, akkor testi és mentalis beteg-
ségek keletkeznek, az egészségiink kibil-
len, €s létrejon a diszharmonia, amely bol-
dogtalansagot okoz." A jogaban ennek az
ellenkezbje a cél: a test és az érzékszer-
vek megfeleld hasznalataval megterem-
teni az egyensulyt.?

A hamis eg6 (ahankara) az ember sajat
hamis Onazonositasara utal, amely meg-
hatarozza az énképet. Erés ragaszkodast
hoz létre a 1¢lek és a test kozott, ragasz-
kodik mindenhez, ami a testtel kapcsola-
tos (rokonok, vagyon, idealok), és ez a
kotédés okozza a szenvedést és a fajda-
lomérzetet.?! Ismét a tortas példaval élve,
kialakul az adott személyben az a felfo-
gas, hogy 6 szereti a tortat. Elkezd a tor-
tahoz ragaszkodni, és ha nem kap, akkor
szenved.

A jogaban az egyik cél a hamis eg6 fel-
adasa, vagyis elfogadni azt a tényt, hogy
valdjaban az ember nem egy tortat szeretd
személy, akinek elvalaszthatatlan viszo-
nya van az édességgel, hanem egy 1élek,
akinek Istennel van 6rokké 1étezé kap-
csolata.”?

Az ¢éldlény legalapvetobb azonossaga,
hogy lélek (atma), amelyet a finom ¢és a
durva fizikai test kiilonboz6 rétegei bori-
tanak be. A Iélek 6rok, mig a masik két
test ideiglenes, az anyagi vilagban valo
miikodésre szolgalnak. A test és annak

1 Joshi: 1999: 32-35 és 45-50.

20 Veda Bharati, 2006. 15-16; Satyananda: 2006:
13-14.

21 Toth-Soma 2005: 27.

22 Bhg. Bevezetés, ill. 32-34.
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mentalis miikddései az 6nvald eszkozei
a kornyezet érzékelésére. A 1élek az Ur
szerves része, orokléta, teljes tudassal és
boldogsaggal teli, jelenlétének bizonyi-
téka a tudat.”> Ahogyan a Nap a sugarai-
val beragyogja az univerzumot és fenn-
tartja azt, ugy ragyogja be a 1élek a testet
a tudas altal.>*

A testet és a személyiséget alkoté ele-
mek kozott hierarchia all fenn. Az elme
felsébb helyzetben van az érzékekhez ké-
pest, az intelligencia pedig magasabb ren-
di az elménél. Tehat az elme iranyitja az
érzékeket, a megfeleléen képzett intelli-
gencia az elmét, az 6nvalo (a 1élek) pe-
dig az intelligencia felett all (1¢lek — in-
telligencia — elme — érzékek — test). A
rangsor alapjan lathato, hogy a lélek és az
elme kozott az intelligencia a hid. A meg-
felel6 tudas megszerzésével, azaz intel-
ligenciaval juthatunk el az 6nvaléhoz.*
Tobbek kozott ebben a tudasszerzésben
lehet a segitségiinkre a joga.

A kovetkezokben attekintjiik a joga fo-
galmat, céljait és elemeit. A ,,joga” sz6
két jelentése: Gsszekapcsolddni (egye-
sités a forrassal) és igaba fogni (a test
és az elme szabalyozasa). A forditasok
egylittes jelentésén keresztiil értelmezhe-
td, hogy a joga a test és az elme kiegyen-
sulyozasa révén kapcsolja Ossze a lelket
a Legfelsébb Forrassal, Istennel.?

Ajoga, céljanak elérése érdekében, tobb
technikai elemet is hasznal, t6bbek ko-
zOtt a testgyakorlast (asana), a 1€gzés-

2 T6th-Soma 2005: 25. és 27.
2 Bhg. 17. vers magyarazat.
25 T6th-Soma 2005: 28-29.

26 T6th-Soma 2008: 17-18.
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szabalyzast (pranayama) és a meditaci-
ot (dhyana). Természetesen a joga sok-
kal tobb elemet is tartalmaz, de a kony-
nyebb megértés miatt err6l a haromrol
sz6l a cikk, mert ezek mind a harom szin-
tet lefedik: az asana elsédlegesen testi, a
prandyama mentalis, a meditacié pedig
lelki szinten fejti ki aldasos hatasat.””

Az asana kifejezés iilést és testtartast
jelent, amely szilardan megtartott, ké-
nyelmes, és kivitelezése er6lkodés nél-
kiili.®* Annak fiiggvényében, hogy mi-
lyen modon helyezkedik el a gyakorld
az dasanaban, illetve milyen modon moz-
gatja at a testét, tobbfajta poz kiilonboz-
tethetd meg. Térbeli helyzetét tekintve:
allo, térdelo, kéztamaszos, fekvo (hason,
haton, oldalt), iil6, forditott testhelyzetii
asana 1étezik. Az izililetek mozgéasat te-
kintve: eléredontd, oldalra dontd, torzs-
nyujto, hatrahajlo, mellkasnyito, gerinc-
csavaro, csiponyito testtartasok vannak.”

A kiilonboz6 pézok mas-mas modon
hatnak a testre. Az eléredontd asandk a
test hatulso felét nytjtjak meg, és a hasfiri
szerveket masszirozzak. Az oldalra donto
asandk a torzs oldalat nyujtjak meg, és a
majat, 1épet, vesét aktivizaljak. A torzs-
nyujto/erdsité testhelyzetek a gerincosz-
lopot nytjtjak, és a torzs izmait erdsitik. A
hatrahajlo és mellkasnyito pozok a test el-

27 T6th-Soma 2008: 47.

2 Toth-Soma 2012: 54., valamint T6th-Soma
Lasz16 2012-ben a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foéiskolan tartott Joga-sziitra szeminariuma.

» Medvegy — Thimarné: 2012: 9-11., valamint
Medvegy Gergely 2012-ben a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Fdiskolan tartott Aszandk és
pranajamak oktatasmodszertani elmélete szem-
inariuma.
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ils6 felét nyujtjak meg és a mellkasi szer-
veket tonizaljak. A gerinccsavar6 dasandk
a gerincoszlopot csavarjak, és a gerincve-
16t, a kilépo idegeket masszirozzak at. A
csip6nyitd gyakorlatok a csipd koriili iz-
mokra hatnak, és a medence, alhas szer-
helyzetek a vér- és nyirokkeringést fokoz-
zak, felfrissitik az egész testet.®

A testgyakorlatok altal minden modon
¢és minden iranyba atmozgatjuk a testet,
kivil-beliil atmasszirozzuk, igy a szer-
vezetiink erdsebb, ellenallobb és egész-
ségesebb lesz. A hosszabb kitartas miatt
az izmaink megerdsddnek, a testtartasunk
javul. A nyujtasok hatasara az izmaink
rugalmassa, az iziileteink mozgékonnya
valnak. A mozgas erdsiti a szivet, vala-
mint fokozza a vér- és nyirokkeringést.
A gerinc atmozgatasaval az idegrendszer
miikddése optimalizalodik. A belsé szer-
vek masszazsaval javulnak az élettani fo-
lyamatok, a kivalasztas (vese), a méregte-
lenités (maj), az emésztés (gyomor, has-
nyalmirigy), az anyagcsere (belek), a vér-
képzés (1ép) és a hormonhaztartas (belsd
elvalasztast mirigyek).!

A kovetkez0 jogaelem a pranayama. A
pranayama az életerd (prana) légzés al-
tal torténd szabalyozasat (yama) jelen-
ti. A légzés szabalyozasa felhalmozza a
testben a pranat és el6segiti annak aram-
lasat.*

A prana (életerd, életlevegd) egy min-
dent athat6 energia, melynek 6 alkoto-

3 Thiméarné 2012: 8-16.

3! Thimarné 2012: 7.

32 T6th-Soma 2008: 50., valamint Satyananda 2006:
37s.

elemei az éter és a levegd. A prana leg-
fobb forrasai: a fold, a viz, a Nap suga-
rai ¢és a levegd. Ezek hordozzak az élet-
er6t, igy ezeken keresztiil vagyunk ké-
pesek felvenni és megkapni azt, a tapla-
1€k- és folyadékbevitel, a szabadban valo
tartozkodas és a 1égzés segitségével. A
prana kdzvetleniil fenntartja és aktivizal-
ja atestet és az elmét.> Ahogy az elektro-
mos aram mikddteti a gépeket, igy mii-
kodteti a prana a testiinket és elménket.

Az életerd szabalyozasa a 1égzés ira-
nyitasan keresztiil valosul meg. A
légzégyakorlatok harom részbdl allnak: a
kilégzés (recaka), a belégzés (piraka) és
a légzésvisszatartas (kumbhaka). Annak
megfeleléen, hogy a 1égzés soran a tiid6
mely részét hasznaljuk, technikailag ha-
rom légzéstipus kiillonboztetheté meg: a
mély hasi 1égzést, a mellkasi 1égzést s a
kulcscsonti 1égzést. A harom részlégzés
egyesitése a teljes jogalégzés.™

A jogalégzést alkalmazva a 1égzés pu-
hava, egyenletessé és méllyé valik. A ki-
1égzés soran elengedjiik a fesziiltséget, a
zavar6 érzéseket és gondolatokat, mig be-
légzéssel a nyugalom és az energia aram-
lik szét a testiinkben. Ez ahhoz hasonlo,
mint amikor egy akkumulator felt61todik
arammal. Feltoltott allapotban sokkal el-
lenallobb a szervezet és a tudat a kiilso
behatasokkal szemben, mint legyengiilt
allapotaban.

A prana a levegd mindségébdl adodo-
an iranyit minden mozgast a szervezet-
ben. Az idegrendszeren beliil az ingeriile-

3 T6th-Soma 2008: 51.
3 T6th-Soma 2008: 53.
35 Satyananda 2006: 375-381.
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tet szallitja, a tudatban pedig az érzéseket
¢és gondolatokat aramoltatja. Ha a prana
megfelelden aramlik, akkor altala az érzé-
seinket is tudjuk szabalyozni. A nem meg-
feleléen aramlo életlevegd olyan az elmé-
ben, mint egy nagy vihar, minden 0ssze-
zavarodik, de ha megfeleléen aramoltat-
juk az életlevegdt, akkor az olyan, mint
a finom nyari szelld, taplalod és nyugta-
t0. A légzés iranyitasa tehat szabalyoz-
za az elme miikodését, az elme pedig az
érzékszerveket szabalyozza. A kontrol-
1alt érzékszervek elégedettséget adnak, az
elme nyugodtté valik, és 1étrejon a belsd
béke allapota.*

Aharmadik technikai elem, amit a joga
hasznal a gyakorlata soran, a meditacio. A
meditacioé folyamataban a jogr (jogat vég-
z0 személy) megtanulja uralni az elméjét,
egy pontra rogziti azt.” Az elme fokusza-
nak a targya tobb minden lehet: anyagi
targy, gondolat, természeti jelenség, vagy
lehet lelki tartalom is. Az anyagi fokusz-
ponti meditacionak az a hatranya, hogy
eredménye ideiglenes, ellentétben a lelki
tartalma meditacioval, amelynek az ered-
ménye tartos.® A joga a lelki mantrdkon
valé meditaciot ajanlja.

A mantra szo6 jelentése a szanszkrit
manas (elme) és a trayate (felszabadi-
tas) szavak egyiittes jelentésébdl érthe-
t6 meg. A mantra olyan hangvibracio,
amely az elmét megszabaditja a zavar6
érzésektol és gondolatoktol. A meditacio
targyava téve a mantrat, az elme hullam-
zasa és nyughatatlan természete lecsilla-

3¢ Toth-Soma 2008: 50-53., valamint Satyananda
2006: 375-381.

37 T6th-Soma 2008: 82.

38 T6th-Soma 2008: 85-86.

2

pithato. A megfeleld lelki mantra esetén
az elme nemcsak rogzithetévé valik, ha-
nem megtisztithaté az anyagi szennyez6-
désektdl is.*

Ez a folyamat olyan, mint amikor egy
poros tiikrot rogzitiink a falon, és meg-
tisztitjuk egy kendd segitségével. Poros
allapotban a tiikdrben sajat magunknak
¢és kornyezetiinknek csupan homalyos, el-
mosodott képét lathatjuk (ilyen képilink
van most sajat magunkrol és a kornyez6
vilagrol), mig tiszta allapotban nem aka-
dalyozza semmilyen fedd réteg az érzé-
keléstinket.*

A mantra-meditacié gyakorlataban el-
engediink minden kiils6 tényezot és bensd
gondolatot, igy valva fliggetlenné azok-
tol. Az elmében rogziil a mantra, és csak-
is azon van a fokusz. Az elmét athatja a
mantra, €és transzcendentalis természeté-
bol fakadodan a tudatot feltolti lelki ener-
giaval.¥' A mantraval vald tarsulas hata-
sara a tudat lelkivé valik, hasonloan a t{iz-
be martott vas példajahoz. A vas eredeti-
leg fénytelen, kemény és hideg, de ha a
tlizbe helyezziik, akkor magara 6lti a tiiz
tulajdonsagait, elkezd izzani, hot és fényt
araszt magabodl. Ha az anyagi tudatot at-
itatjuk lelki mantrdval, akkor felveszi an-
nak tulajdonsagat, ¢s lelkivé valik.

A lelki mantrak nem kiilonboznek Is-
tentdl, igy ha azokat vibralja a jogi, olyan,
mintha Istennel tarsulna. A tudat az anya-
gi szintrdl lelki tudatszintre emelkedik,
a figyelem a transzcendens felé iranyul,

3 T6th-Soma 2008: 87.
40T6th-Soma 2008: 38.
4 Téth-Soma 2008:87, 90, 113.



A belso béke és harmonia elérésének modszere: a joga

amely kapcsolatot teremt a I¢lek és Isten
kozott.

A joga az asandk segitségével egész-
ségesen tartja a testet, a pranayama altal
szellemi sikon az elmét békéssé és elége-
detté teszi, és a meditacioval lelki szin-
ten az 6nvalot kapcsolatba hozza Istennel.

A joga a harom szintet (test-szellem-
1¢lek) kiilon-kiilon is egyenstlyba hozza,
de az egymassal val6 6sszhangot is meg-
teremti, amelynek kdvetkeztében 1étrejon
a bels6 béke és harmonia allapota.
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Kutatas a létezés értelme utan — az 6nmegvalositas abszolut dimenzigja

Kutatas a létezés értelme utan
— az donmegvalositas abszolut
dimenzidja

Gaura-Krsna Dasa
(Dr. Toth-Soma Laszlo)

Alétezés, illetve az emberi élet értelme

Az élet, illetve a 1étezés értelmének fel-
kutatasa, illetve az ez utan torténd érdek-
16dés nem csak egy altalanos filozofiai
kérdés, illetve feladat, mely az emberi élet
illetve a létezés céljaval, jelentéségeével és
értelmével kapcsolatos. Konkrét hétkoz-
napi egzisztencialis kérdés is egyben, hi-
szen az ezzel konkrétan kapcsolatos ,,ke-
resO hajlam” az emberi élet minden szint-
jén hajtoerdként viselkedik.

Ha az e témakorben zajlo spontan vagy
akaratlagos, kimondott vagy kimondatlan
kutatasok nem talalnak (akar valos, akar
téves) valaszokat, gyakorlatilag kony-
nyen, mondhatni térvényszertien cselek-
voképtelenné valhat az ember mind fizi-
kai, mind pedig mentalis és érzelmi ér-
telemben.

Nem véletlen, hogy az emberiség tor-
ténelmének kezdete o6ta talan ez a legin-
kabb kutatott, vitatott és leggyakrabban
feltett kérdés: Mi az élet értelme?

A célba ért életértelem-kutatasok és a
vélt célba érések hatalmas hajtoerot bizto-

sitanak mind egyéni, mind pedig tarsadal-
mi szinten is, s azt hiszem, nem tulzas azt
mondani, hogy az emberiség fejlodésének
nagy allomasai is kozvetleniil vagy koz-
vetve kapcsolatban vannak e folyamattal.

Mindezek mellett az, hogy a mai na-
pig folyamatosan zajlik e kutatas (az el-
méleti €s gyakorlati tudomanyok teriile-
tén is), azt sejteti, hogy a valaszok, ame-
lyeket ezekkel az eszkdzokkel eddig ta-
laltunk, az id6 egy pillanataban megkér-
dojelezddtek, mert nem valtottak be telje-
sen a hozzajuk flizétt reményeket.

A hinduizmus szentirasai, amelyeket
Osszefoglald néven védikus irodalomnak!
neveziink, ezzel kapcsolatban tigy fogal-
maznak, hogy az elért eredmények - sza-
mos értékiik és hasznuk mellett - nem old-
jék meg a sziiletés, a betegség, az oregség
s a haladl, tehat az elmulas, az emberi élet
minden szintjén megvaldosul6 ideiglenes-
ség problémajat, amely szlnteleniil be-
arnyékolja az emberek boldogsagkeresé-
sét.2 Torvényszeriinek tiinik, hogy ez az
ideiglenesség minden olyan cél elérésére
val6 torekvést bearnyékol, amely az ide-
iglenes fizikai vilaghoz fiizédik.?

! Védikus irodalom alatt az eredeti négy Védat, s az
azok alapelveit kovetd magyarazo irdsokat értem
(pl. itihasak, purandk, dharma-sastrak stb.).

2 [.. N asziiletés, haldl, dregség és betegség okozta
gyotrelem felismerése; [...] az 6nmegvaldsitas
fontossaganak felismerése; az Abszolut Igazsag
utani filozofiai kutatas — mindezeket tudasnak
nyilvanitom, s ezen kiviil minden tudatlansag.”
(Bhagavad-gita 13.8-12, késobbiekben: Bhg.);

Az okos emberek azok, akik igyekeznek megsza-
badulni az oregségtdl és a halaltol |[...]” (Bhg.
7.29).

3 Egyszer egyik ismer6som haldokld édesanyja

szeretett volna beszélgetni az élet értelmérdl.
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Az életértelem-kutatasok szorosan 0sz-
szekapcsolodnak az emberek boldogsag-
keresésével. Annyira, hogy legtobbiink
kizarolag olyan életértelmet tud elkép-
zelni, vagy elfogadni 6nmaga szamara,
amely rovidebb vagy hosszabb tavon, va-
lamilyen modon boldogsagot ad.* Ez az
alaphozzaallas azonban, mint majd latni
fogjuk, nagy akadalyt jelent a megfele-
16 iranyban valo elindulashoz, hiszen az
énkozpontusag, kevésbé kedvelt nevén
az egoizmus megakadalyozza az embert
abban, hogy 6nmagan kiviil igazan mast
is észrevegyen.

Most a teljesség igénye nélkiil tekint-
stink 4t néhanyat azon tapasztalati és el-
méleti tudomanyos nézdpontok koziil,
amelyek az elmult évezredek életérte-
lem-kutatésai soran kialakultak.

Tudomany és a filozéfia kiilonb6z6
értelmezései

A szocidlpszichologia képviseldi altal ja-
vasolt, széles korben Terror Menedzs-
ment Elméletnek nevezett egyik érték-
rendszer megallapitja, hogy minden em-
beri életértelem-valasztas (ez itt azt jelen-

Elmondta, hogy egész életében becsiiletesen dol-
gozott, felnevelte a gyermekeit, jo emberként €lt,
s most, a halal kiisz6bén nem érti, hogy mi volt
az egésznek az értelme. Nem tudta mindazt a jot
vagy rosszat, amit atélt a 60-70 éve alatt, az éle-
tének értelmeként azonositani. Sajnos altalaban
csupan a halal kozelében, vagy nagy tragédiak
arnyékaban kezdiink elgondolkodni életértelem-
kutatasaink eredményeinek természetérol.

4 Természetesen e boldogsagkeresd hozzaallasnak
megvan az eredendd oka, tekintve, hogy maga a
boldogsag az egyéni él6lény eredeti helyzetéhez
természetesen hozzatartozik. Err6l a témarol
késdébb részletesen is beszéliink.

i I

ti, hogy mi valasztunk magunknak életér-
telmet)® a halaltol valo alapvetd félelem-
bol eredeztethetd, vagyis akkor torténik
értékvalasztas, ha az segit elmenekiilni
a halalra emlékeztetd koriilményektol.®
A neurologiai, ideggyogyaszati kutata-
sok elméleti oldala a jutalmazas, az 6rom
¢és a motivacio fizikai megjelenését vizs-
galja, mint példaul az ingeriiletatvitelt,
kiilonosen a limbikus rendszerben’ és a
ventralis tegmentalis teriileten.® Ha vala-
ki az élet értelmét az 6romok maximali-
zalasaban latja, akkor ezek az elméletek
leirjak, mit kell tenni annak eléréséhez.

> Az itt megfogalmazott szubjektiv életértelem
egyénektdl, aktualis onérdektdl fiiggd életcél,
amely id6r6l id6re, a koriilmények valtozasaval
maga is valtozhat. Meg kell azonban emliteniink,
hogy az emberiség életértelem-kutatasa ezen
talmutatva altalaban egy abszolut életértelmet
keres, amely mindenre és mindenkire univer-
zalisan vonatkoztathat6, s nem valtoz6 agens.
Magénak a létezésnek az eredendd célja.
¢ Solomon — Greenberg — Pyszczynski 2004: 13-34.,
valamint Pyszczynski 2004 (a), és Pyszczynski
2004 (b).
Ez a rendszer az agytorzs és a hipotalamusz
szabalyozasa alatt allo 6sztonds viselkedések
felett gyakorol tovabbi ellenérzést. Fejlettebb
emldsoknél gdtolhat bizonyos 6szténds visel-
kedésmintdkat, ezzel lehet6vé téve a kdrnyezet
valtozasaihoz valo rugalmasabb alkalmazkodast.
Ventralis tegmentdlis area: az agytorzs egyik
részének, a hidnak a negyedik agykamrahoz
kozel eso teriilete, amely dopamintartalmu
idegsejtcsoportokat tartalmaz. Ezek a sejtek
az agy tavoli részeibe is eljuttatjak tizeneteiket
igen hossza nyulvanyrendszeriik, a dopaminerg
palyak révén. A dopamin egy neurotranszmitter,
amely a szimpatikus idegrendszer ingeriilet-
atadasaban jatszik szerepet. A szimpatikus
idegrendszer a szervezet belsé kornyezetének
allandosagat biztositja, illetve elésegiti az alkal-
mazkodast.
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A szociologia az értéket és az élet értel-
mét a kozdsség szintjén vizsgalja, olyan
elméleteket hasznalva, amelyek leirjak
azokat a normakat, értékeket, amelyekért
érdemes ¢€lni, s amelyek értelmet adhat-
nak a létezésiinknek.

Az iddben egy kicsit tavolabbra tekint-
ve a filozofiai iskolak koziil is vizsgaljunk
meg néhanyat.

A platonistak szerint az élet értelme a
tudas legmagasabb szintjének megszer-
zésében rejlett, mely idea nem maés, mint
az Istennek, illetve maganak az isteni tu-
dasnak az arnyéka, amelybdl e vilagban
minden j6 és igazsagos dolog haszna és
értéke szarmazik. Az ember létezése so-
ran koteles az Istent kovetni, de senki nem
lehet sikeres ebben a torekvésben az iga-
zi tudashoz hozzasegitd filozofiai érve-
1és nélkiil.’

Arisztotelész Nikomakhoszi etika cimii
miivében (1.1) kijelenti, hogy minden-
nek (igy az életnek, illetve a létezésnek,
s benne a cselekedeteinknek is) célja van,
ésezacélajo:

~Ha marmost egyaltalan van olyasva-

lami végcélja cselekedeteinknek, amit
onmagaért akarunk, minden egyebet
pedig csak érte, azaz nem minden dol-
got valami masért valasztunk [...] vi-
lagos, hogy ez a jo, és a legfébb jo.”'°

A cinikus filozofusok szerint az élet
célja, hogy erényes, a természettel Osz-
szeegyeztethetd életet éljiink.!! Szamukra
a jo élet nem az érzéki 6romokon nyug-

 Turay 1996.
10 Arisztotelész 1997: 5.

' Harsing 2000: 45.

v6 boldog élettel volt egyenértéki,'* ha-
nem inkabb a megkotottségtol, a fizikai és
szellemi értelemben vett rabsagtol men-
tes életet jelentette. Ezt 6k tobbek kozott
a fizikai és tarsadalmi korlatoktol és ko-
tottségektdl vald teljes elszakadassal és
lemondassal probaltak elérni.”? Jelenleg
a cinizmus sz6 olyan személyek nézetei-
re utal, akik szerint kizarélag 6nds érde-
kek mozgatjak az embereket, és nem haj-
landok az emberi dszinteségre, erényre és
altruizmusra épiteni. Gyakran pejorativ
értelemben hasznalatos.'

A hedonizmust kovetd emberek néze-
teinek az alapja az élvezetek, 6k ezt teszik
meg minden cselekvés csticspontjanak és
az élet értelmének. Tanitasuk szerint az
ember legfobb érdeke, s minden torekvés
egyediil igaz célpontja az élvezet kell,
hogy legyen. Mig az egyik iskolajuk (az
epikureus iskola) a gyonyort fajdalom-
mentességként, zavartalan testi és szel-
lemi allapotként definialtak, addig a ma-
sik (a kiirénéi hedonistak) a konkrét és je-
len pillanatban 1étezd élvezetet fogadtak
el gyonyornek, s igy az élet értelmének.
Sem a multbeli dolgok kellemes emlékét,
sem pedig a jovobeli esetleges gyonyo-
roket nem tekintették valodi, komolyan
veheté boldogsagforrasnak. A kiirénéi
hedonizmus, melynek alapitoja Kiirénéi
Arisztipposz (i. e. 435-370) volt, egy ko-
rai szokratészi iskola, mely Szokratész
tanitasait egyoldaliian mutatta be azaltal,

12 Tde illik Antiszthenész elhiresiilt mondasa, misze-
rint ,,Szivesebben bolondulnék meg, semmint gyo-
nyort érezzek”. (Lasd: De Crescenzo 1995: 50)

13 Sebestyén 1994; Hell 2012.

14 Kidd 2005; Long 1996.
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hogy annak csak az egyik oldalat hang-
sulyozva kijelentette, hogy a boldogsag
az erkolesi cselekedetek egyik vége, és
hogy az 6rom a legfobb jo. A kiireanusok
elényben részesitették az azonnali kielé-
giilést a hosszu tavon elérthez képest.'’
Diogenész Laertiosz (i. u. 3. szazad ele-
je) gorog torténetird a kovetkezoket irja a
kiirénéiek gyonyorképzetérol:'®

»l...] és azt allitiak, hogy a gyényor
maga a jo, meg akkor is jo, ha az a
legilletlenebb, leghelytelenebb forrds-
bol, illetve tettekbol szarmazik. Ahogy
Hippobotus az egyes iranyzatokrol
rott esszéjében veliik kapcsolatban
mondja, mert még ha a tett abszurd is,
[szamukra] a beldle szarmazo gyonyor
kivanni valo és jo.”"

Az Epikurosz (i. e. 341-270) altal 1ét-
rehozott epikureizmus filozofidja szerint
a legfobb jo a mérsékelt 6romokben ta-

15 Kiirénéi hedonizmus 1995.

16 F6 milve a filozdéfidban kitting tekintélyek
életérdl és gondolatairol sz0l6 tizrészes munka,
a,,Philoszophon bion kai dogmaton sziinagoge”
(Filozofusok életének és tanainak gyiijteményes
Osszefoglalasa, magyarul A4 filozofiaban jeles-
keddk élete és nézetei cimmel tobb kiadasban
is megjelent). A konyv filozofiai iskolakat,
iranyzatokat ir le, ugyanakkor szdmos antik
filozofus életrajzat és munkassagat is bemutatja.
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Diogenész_
Laertiosz, 2012.10.24)

17 Az idézett szoveg angol forditasa igy hangzik:

,And they assert, too, that pleasure is a good,
even if it arises from the most unbecoming causes,
as Hippobotus tells us in his Treatise on Sects;
Jfor even if an action be ever so absurd, still the
pleasure which arises out of it is desirable, and
a good.” (Laertius)

s

lalhato. Az altala ahitott nyugalmas és
félelemtdl mentes életet (ataraxia) tu-
dassal, baratsaggal és erényes, mérsékelt
élettel szandékozta elérni. Ugy gondolta,
hogy a testi fajdalom (aponia) megszii-
nik a vilag miikodésének és az egyén va-
gyai hataranak az ismeretében.'®

,,Az élet célja a gyonyor, de nem a rom-
lott erkolcsiiek és az életmiivészek gyo-
nyore, ahogyan néhany tudatlan ember
hiszi, aki nem akar minket megérteni,
hanem a testi szenvedés hianya, és a
lelki szenvedés hianya.”"

Vagyis a fajdalomtol és félelemtdl vald
megszabadulas a boldogsag legmagasabb
formaja.”® Az élet epikuroszi értelmezése
elutasitja a halhatatlansagot és a miszti-
kumot. Elfogadta a [élek 1étezését, de tigy
tartja, hogy az a testhez hasonl6an halan-
do. igy nincs halal utani élet, nem kell fél-
ni a halaltél sem, mivel:

A haldal nem jelent semmit szamunk-
ra; ami felbomlik, érzékelése megszii-
nik, és amit nem érziink, semmit nem
Jjelent szamunkra.”*

Idében egy nagyot, a kozelebbi multba
ugorva megemlithetjiik még a felvilago-
sodas filozofiajat, mint olyat, amely né-
miképpen az életértelem-kutatasok szelle-
miségét is atalakitotta, Gj dimenziot nyit-
va meg el6ttiik.”> Ez az eszmerendszer az

18 Giovanni 1985.

19 Séarosi 1966. [http://www.mek.iif.hu/porta/szint/
tarsad/filoz/gorog/epikuros.hun]

20 Furley 1999: 210.

2l Russell 1946.

22 Michel de Montaigne (1533-1592) és René
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europai filozofia és gondolkodas termé-
szetét is gyOkeresen megvaltoztatta, s ez
a valtozas drasztikusan hatott a vilag va-
lamennyi gondolkodo iskolajara. Az Isten
iranti odaadas és a Neki valo alarendelt-
ség eszménye nagyrészt kicserélddott az
egyéntdl elidegenithetetlen természetes
jogok eszméjével, az értelem lehetésége-
ivel és felsGbbrendiiségével, valamint a
szabadsag, egyenldség és dllampolgarsag
eszméivel.?® Az e filozofiara épil6 libera-
lizmus pedig az egyén tigynevezett sza-
badsagat tekinti a legfontosabb célnak.?
Tekintsiik most at a védikus hagyoma-
nyok altal tanitott és a védikus tarsada-
lom altal elfogadott életértelem-lehet6-
ségeket!®

Descartes (1596-1650) a jelenségekkel, torténések-
kel és ideologiakkal kapcsolatos szkepticizmus
sziikségességét ¢€s a tudas természetének meg-
ismerését hangsulyozta. Benedictus de Spinoza
(1632-1677) a vilagegyetemmel kapcsolatos
egységes szemlélet kialakitasat siirgette, amely
szemléletben Isten és Természet ugyanaz. Ez
a nézet egyébként kdzponti elvvé valt a felvi-
lagosodasban Newtontol (1643-1727) egészen
Jeffersonig (1743-1826). Ennek az elvnek az
égisze alatt kutatta George Berkeley (1685-
1753), David Hume (1711-1776) és nagyrészt
Immanuel Kant (1724-1804) is a 1ét és az észlelés
kozotti kapcsolatot. John Locke (1632-1704) a
tapasztalati tudas felsdbbrendiiségének hirdetése
mellett tobbek kozott a térvények és az egyéni
jog kdzpontba allitasaval jarult hozza e filozofia
kikristalyosodaséhoz

2 Lendvai — Nyiri 1997. [http://nyitottegyetem.
phil-inst.hu/filtort/ktar/vw/vwfelv.htm]

2 Coady 1995: 440.

2 Védikus hagyomany alatt értem mindazokat a
vallasi és 1ételmélet-filozofiai iranyzatoknak a
tanitasait, amelyeket a hindu tarsadalom egésze,
bizonyos esetekben egy része iranyadonak fogad

A védikus irodalom életértelem-
definicioi

Az emberi [étezés értelmérdl és céljarol a
hinduizmus szentirasrendszere, a Védikus
irodalom is részletesen besz¢él. Eme iste-
ni kinyilatkoztatasokon és szent embe-
rek szakralis kdzosségeiben tovabbgon-
dolt tanitasokon nyugvo lételméleti mo-
dell az anyagvilagba keriilt ember ¢életé-
ben négy emberi értéket (purusa-artha),*
Iétértelmet sorol fel, amiért az emberek
nemtdl, kortdl, tarsadalmi helyzettdl és
nemzetiségtol fliggetleniil szinte mindent
megtennének.”” E négy emberi értékbe
valamennyi eddig felsorakoztatott ¢letcél
illetve ¢életértelem besorolhato.

1.) Az els6 ilyen életcél az anyagi gya-
rapodasra valo torekvés (artha) eszménye.
Ez az ¢életcél azon az anyagelvii gondol-
kodasmodon alapul, amely szerint a jobb
anyagi kortilmények automatikusan ered-
ményeznek boldogsagot ebben a vilagban.
Az érzéktargyak blivoletében a boldogsa-
got kutaté ember azonban csak kotottseé-
geket, bilincseket, s a pillanatnyi boldog-
sadgot hamar elfeledtetd szenvedést talal.
A ragaszkodasok targyainak megszerzé-
séért tett erOfeszités fajdalmanal csak egy
nagyobb szenvedés-forras létezik a sza-
mara, a megszerzettek elveszitésébol fa-
kado. Az anyagi gyarapodasra valo torek-
vés a vagyak beteljesitésének cimén egy-
re tobb vagyat és szubjektiv életcélt ge-
neral, amelyek az embert konnyen az ér-

el, s amelyeknek az elméleti és gyakorlati alapjat
a védikus irodalom tanitasai adjak.

20 Gavin 1996: 17.; Vaman Shivram 1965: 626;
Hopkins 1971: 78.

27 Toth-Soma 2009: 7-9.
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z€kszervek szolgajava tehetik, ami utan
mar az evésen, alvason, védekezésen és
a szaporodason kiviil gyakorlatilag kép-
telenné valik mas, magasabb rendi élet-
célok felé fordulasra.?®

2.) Amasodik lehetséges életcél az ugy-
nevezett erkolcsos életvitel (dharma) pusz-
tan dnmagaban, amely a Védak erkolesi
tanitasaival és a természet torvényeivel
vald Osszhangban élést jelenti. Az erkdl-
csOs életvitel onmagaban boldogsagfor-
ras lehet, hiszen a biintelen élet viszony-
lag konny(i, mentalisan és érzelmileg ke-
vésbé terhelt életet és gondolatokat jelent.
Azilyen élet, amelyet a dharma elveihez
(lemondas, tisztasag, kegyesség ¢€s igaz-
mondas)® torténd ragaszkodas jellemez,
nem feltétleniil mentes a tragédiaktol,
ugyanakkor tartast és bels6 6romot ad az
embernek. A dharma életcélként valo ko-
vetésének ez a boldogsag az alapja, s mint
ilyen, még mindig énkdzpontu. A védikus
irodalom kijelenti, hogy a dharma 6nma-
gaban nem lehet a végcélja egy emberi
életnek. A dharmikus élet minden ember
szamara javasolt és kovetendd, azonban
ez csupan eszkoz egy magasabbrendii cél,
a lelki tudat eléréséhez.*

3.) A harmadik életcél, amely szorosan
kapcsolodik az el6z6 kettéhoz, a kozvet-
len érzéki élvezet (kama). Eletcélként tor-
ténd megfogalmazasanak az alapja az em-

B Syimad-Bhagavatam 5.5.3 (kés6bbiekben: SBh.).

» SBh. 1.17.24.

30 A dharma minden fajtdja a végsé felszabaduldst
szolgalja, és sohasem szabad anyagi haszon
érdekében végezni. A bolcsek szerint annak,
aki alapvetd kotelessége szerint végez szolga-
latot, sohasem szabad az anyagi nyereséget
érzékkielégitésre haszndlnia.” (SBh. 1.2.9)

T [

ber fizikai testével val6 azonosulasa. Ennek
a testtel vald azonosulasnak az oka az é16-
lény 6nmaga eredeti lelki, transzcenden-
talis természetérol szold tudatlansaga
(avidya). E hamis egénak (ahamkara) a
kovetkezménye az, hogy az ember a sa-
jat érdekeit az anyagi test és az érzékszer-
vek ugynevezett érdekei szerint hataroz-
za meg,’! igy a boldogsagot, melyre ter-
mészetébol adédoan vagyik, a kiilvilag
érzéktargyainak fizikai megtapasztalasa-
tol reméli. Ez a tapasztalat azonban lehet
¢lvezetes, de szenvedést okozo is, foleg
akkor, ha a reményeinket nem, vagy nem
a terveink szerint tolti be.

A Bhagavad-gita kijelenti:

Az emberben az érzékek targyain el-

mélkedve ragaszkodas ébred azok irant.
E ragaszkoddasbol kéj tamad, a kéj pe-
dig diihét sziil. A diihbdl teljes illizio
ered, az illuziobol pedig emlékezetza-
var. Ha zavart az emlékezet, elvész az
ertelem, s az értelem elvesztésével az
ember ismét visszasiillyed az anyagi
lét mocsaraba. De aki mentes minden
ragaszkodastol és ellenszenvtol, és ke-
pes a szabadsag szabdlyozo elveinek
gyakorldsa révén uralkodni az érzéke-
in, [...] annak szamara megsziinik az
anyagi lét haromféle szenvedése, s eb-
ben az elégedett tudatban értelme ha-
marosan megszilardul.”*?

4.) Ha valaki az érzéki élvezet rendsze-
res aktiv tapasztalasat kovetéen megérti,
hogy a hén ahitott boldogsagot ezen a mo-

31 T6th-Soma 2005: 27.
 Bhg. 2.62-65.
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don minden eréfeszitése ellenére sem si-
kertiilt elérnie, s hogy az anyagvilagban ta-
pasztalhatd szenvedéseket sem sikertilt ki-
kiiszobolnie, akkor elkezdhet vonzdodni az
anyagi vilagban tapasztalhaté szenvedé-
sektdl vald végs6 megszabadulas, a szii-
letés és a halal korforgasabol (samsara)
torténd kiszakadas (moksa) eszményéhez.
Tekintettel arra, hogy a hindu hagyoma-
nyok az anyagvilagban tapasztalhat6 bol-
dogsagot a szenvedések idéleges csokke-
nésének, pillanatnyi megsziinésének te-
kintik, a végso felszabadulas e személyek
szamara a tokéletesen boldog allapotot je-
lentheti.®? Ez a torekvés, bar tGlmutat a fi-
zikai vilagon, még mindig ,,evilagbol mo-
tivalt”. Ennek a gondolkodasnak gyakor-
latilag az anyag tagadasa és nem a transz-
cendens elfogadasa az alapja. Mindezek
mellett a védikus irodalom szerint ,,a fel-
szabadulas az éldlény allando helyzete
orok formajaban, melyet akkor nyer el,
amikor elhagyja a folyton valtozo dur-
va és finom anyagi testeket.”>* Ha valaki

33 Bhaktivedanta Svami a hinduizmus gaudiya-
vaisnava iranyzatanak tanitomestere ezzel
kapcsolatban igy fogalmaz: “Az élélény
anyagi léte nem mds, mint a valosagos élet
beteges dllapota. A valodi élet a lelki lét, a
brahma-bhiita lét, amelyben az élet orok,
gyonyorteljes és tudassal teli. Az anyagi lét
atmeneti, illuzioval és nyomorusaggal teli, s
nélkiiloz minden boldogsagot. Nem mas, mint
hasztalan kisérletezés, hogy megszabaduljunk a
gyotrelmektol, s amelyben a szenvedés atmeneti
megsziinését nevezik tévesen boldogsagnak.”
(SBh. 1.2.6, magyarézat)

3 muktir hitvanyathd ripam sva-ripena vyavasthitih
(SBh. 2.10.6) E versben emlitett durvafizikai test
a fold (bhiamih), viz (apah), tiz (analah), levegd
(vayih) és éter (kham) metafizikai elemekbdl allo,
érzékekkel tapasztalhato testre-, a finomfizikai

nincs felszabadult helyzetben, szamara a
felszabadulas utja kovetendd, de nem a
szenvedések megsziintetése, hanem on-
maga eredeti lelki helyzetébe vald visz-
szatérése érdekében.

A fent emlitett négy emberi életcél
mindegyike szubjektiv életcél,> amelyek
az ember éppen aktualis testi Gnazonosi-
tasan alapulnak. Ha valtozik az 6nazono-
sitas jellege, vagy valtoznak a koriilmé-
nyek, akkor valtozik maga az életcél is.

A szennyezett tudat szintjei és a nem
valés onazonossagok

A védikus irodalom transzcendencia-
rol sz616 részei hangsulyozzak, hogy az
egyéni ¢l6lény eredeti helyzetében hal-
hatatlan, valtozatlan és 6rok él61ény,
aki anyagvilaghoz fiiz6d6 ragaszkoda-
sanak koszonhetéen rakényszeriil arra,
hogy Ujra és ujra megsziilessen ebben a
fizikai kornyezetben, azonositva 6énma-
gat a testével.’” Ennek a testi 6nazonosi-
tasnak tobbféle szintje van. Patafijali ezt
ugy fogalmazza meg, hogy amikor vala-
ki nincs az onmegvalositas allapotaban,
s nem is gyakorolja annak folyamatat,
akkor az anyagi tudatanak éppen aktua-
lis allapotaival azonosul3® igy ezeknek
az Onazonossagoknak és tudatallapotok-
nak gyakorlatilag szamtalan formaja 1¢-
tezik, melyek kiillonb6z6 dnazonositasi

test kifejezés pedig az elme (manah), értelem
(buddhih) és hamis egobol (ahamkarah) allo
anyagi tudatra vonatkozik.

35 Lasd az 5. 1abjegyzetet.

% Bhg. 2.17, 20, 23-25.

37 Bhg. 2.22.

38 Yoga-sitra 1.4 (Lasd Toth-Soma 2011).
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fokuszponttal és tobbféle szinten jonnek
létre. Tulajdonképpen kiilonb6z6 finom-
sagl ,,szinezett” tudati rétegek (kosdk)
ezek, amelyek az 6nvalot befedve, a va-
16di én koriil kialakulva elfedik annak ere-
deti személyiségét, illetve dnazonossagat.
A szamtalan 6nazonosulasi lehetOséget a
védikus hagyomany 6t csoportba osztja,
0t kosdrol téve emlitést. Ez az 6t kosa 1.)
az anna-maya-kosa, vagyis a durva-fizi-
kai szintii énkép, 2.) a prana-maya-kosa
a cselekedetek szintjén rogziilt énkép, és
3.) a mano-maya-kosa, vagyis az elme
szintjén rogziilt énkép. Ezek felett az 6n-
valot mar ismerd 4.) vijiiana-maya-kosa
€s 5.) az 6nvalot mar nemcsak ismer6, ha-
nem ezen a szinten gondolkodo, érzé és
cselekvo, boldogsaggal teli 6nazonossag
anyagi tudatban torténd megnyilvanula-
sa az ananda-maya-kosa finomfizikai ré-
tegei talalhatoak.®

Mindegyik anyagi tudatréteg ebben a
sorban az el6tte 1évon beliil helyezkedik
el, és egyre finomabb 0nazonositasi szin-
tet jelent. A felsoroltak koziil az elsé ha-
rom az, amely tudatszintek az emberek
tobbségének életében dominans szere-
pet kapnak, s csak kevesek jutnak el a fi-
lozofiai gondolkodas azon dimenzidjaba
(vijiana-maya-kosa, ananda-maya-kosa),
ahol az abszolut létértelem kutatasanak az
alapveto kérdései megfogalmazodnak (Ki
vagyok? Honnét szarmazom? Mi a létezé-
sem valodi és eredendd abszolut célja?).*°
Nézziik meg részletesen is azt, hogy ezek
mit jelentenek!

3 Grimes 1996: 167.
40 T6th-Soma 1997: 136-137.

52

Az elsé a lathato, érzékszervekkel ta-
pasztalhatd, s a ,,borbol, hasbol, vérbol,
velébol, csontbol, zsirbol és spermabol”
allo durvafizikai testtel valo teljes azono-
sulas* tudatszintje (1), amelynek hatasara
kizarolag a fizikai testiink jelenik meg az
énképlinkben, mint dominans, 6nmagunk
értékét meghatarozo tényezd. Azt hiszem,
érthetd, hogy ez az dnazonossag kizarolag
atest és az érzékek elégedettségét tekinti
az élet legmagasabb rendii céljanak, s az
érzékszervek szintjén is elsésorban az in-
formacioszerzo érzékszervekhez kapcso-
16dik.** Az effajta 6nazonossaggal ren-
delkezd ember vilagképe is foleg e di-
menzio6 keretei kozott talalhatd dolgokat
tartalmaz. Ertékrendje is erre épiil, s 6n-
magat és mas embereket is annak alap-
jan értékel, hogy azoknak az anyagi tes-
te és testiiknek a lehetdségei az érzéki él-
vezetre mennyire felelnek meg az ¢ el-
varasainak. A szennyezett tudat eme 6n-
azonositasi szintjén a ,,kovér/sovany va-
gyok”, a ,.férfi/n6é vagyok™, a ,,hosszi/ro-
vid haji” stb. vagyok-hoz hasonlatos én-
képek dominalnak. Mivel ez a gondolko-
das a ,taplalékkal novekvo test” szintjén
zajlik, ezt az Gnazonositasi szintet anna-
maya-kosanak nevezik.* Mivel a durva-
fizikai testiink ideiglenes és folyamatosan

4 Mudgala Upanisad 4. fejezet. http://www.
messagefrommasters.com/upanishads/
mudgalaupanishad.htm 2012.10.24; Lasd még
aSBh. 11.26.21 versét: ,[...] az anyagi test, mely
borbol, hiisbol, vérbaol, izombol, zsirbol, velobdl,
csontbol, vizeletbdl és gennybol all.”

4 Az informacioszerzd érzékszerveink a szem, a
fiil, az orr, a nyelv és a bor. Lasd: Toth-Soma
1997: 151.

 Anna=taplalék, gabona (Monier-Williams 1999).
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valtozo, az ehhez kapcsolédd 6nazonos-
sag jellege is allanddan valtozik.*

A masodik szintje az anyagi 6nazono-
sitasunknak az Gigynevezett prana-maya-
kosa, amely tulajdonképpen az élettevé-
kenységeinkhez és cselekedeteinkhez
kapcsolodik, melyeket a prana (a testben
miikodo asztralis rendszer)® és a cselekvo
érzékszervek* hoznak 1étre (2).*7 Azok
az emberek, akik dontden ilyen fokusz-
ponttal rendelkezé 6nazonositassal ren-
delkeznek, onmagukra a tetteikkel kap-
csolatban tekintenek. Az énkép ez eset-
ben konkrét cselekedetmintakhoz koto-
dik, amelynek soran valaki a munkajaval,
a hivatasaval, a hobbijaval stb. azonosul.
A prana-maya-kosa altal dominalt egyén
értékrendjének az alapja is ez az Gnazono-
sitas, amelyet kiterjesztve az egész embe-
ri taradalomra alkalmaz. Onmaga és ma-
sok értékét is az alapjan méri, hogy mi-
lyen jellegli tevékenységet végez, vagy
végeznek masok, s hogy az milyen he-
lyet foglal el a tarsadalmi értékhierarchi-
aban. Egy ilyen 6nazonossag azonnal 6sz-
szeomlik akkor, amikor példaul valaki el-
vesziti az Onazonossaga alapjaul szolga-
16 munkajat, illetve munkahelyét. Azt hi-
szem, nem kell ecsetelnem egy ilyen 6na-

# Sankaracarya: 154-164.

4 A prana egy fizikai ,,¢letenergia”, amely a dur-
vafizikai test legfinomabb szintjén kézvetleniil
felel6s a test életfolyamataiért. Miikodését a
testben jelenlév 6nvalo, a transzcendentalis
lélek teszi lehetévé. Lasd. Gaura Krisna 2008:
51-52.

4 A cselekvd érzékszervek, a hangadas szerve, a
kéz alab, a nemi szervek és a végbélnyilas. Lasd
Toth-Soma 1997: 151.

4 Sankaracarya: 164-165.

zonossag-krizisnek a lehetséges kovet-
kezményeit.

A tiszta lélek eredeti tudatat befedd
harmadik nem természetes Onazonosita-
si ,,burok”, melynek kialakitasaban elso-
sorban az informacidszerzo érzékszervek
és az elme vesznek részt,*® a mano-maya-
kosa, vagyis az elme szintjén kialakitott
és a gondolatokkal valo 6nazonosulas.* A
feltételekhez kotott, testet 6ltott él6lény e
kosa dominans jelenléte esetén ideologi-
akkal, gondolati mintazatokkal azonosul.
fgy valik valaki ,.egzisztencialis” —a léte-
zésének értelmét megalapozo, illetve iga-
zol6 — kommunistava, természetvédové
vagy akar vallasos emberr¢ is, ha az adott
vallasnak vagy onmegvalositasi folyamat-
nak nem a szellemisége (az Ur szolgala-
ta ¢és a felszabadulas) az elsédleges sza-
mara, hanem az az 6nazonossag, amelyet
altaluk megkaphat, illetve Iétrehozhat. Az
ilyen jellegli ideologiakdvetést ugyanaz
az ,.én és enyém” felfogas jellemzi,™® mint
barmely mas anyagi tevékenységet.

Anegyedik 6nazonositasi burok, amely
a tiszta lelket befedi, az az intelligencia®!

* Uo. 167-183.

4 Az elme (manas) a finomfizikai test azon eleme,
amely, mint egy koordinald egység, dsszehan-
golja az érzékszervek mikodését. Mérlegel és
javasol az ,.én” illetve az intelligencia szamara, s
az 6romot és a fajdalmat tapasztalja. F feladata
a gondolkodas, az érzés és az akarat funkcidinak
gyakorlasa. Lasd: Toth-Soma 2005: 26.

50 Sankaracarya: 167, 178.

ST Az intelligencia (buddhi) a finomfizikai test azon
eleme, amely az iranyitdja az elmének és az érzé-
keknek is. Megkiilonboztetd képessége altal segit
meghatarozni a targyak természetét, amikor azok
az érzékek hatokorébe keriilnek. Funkcioi kozott
a legfontosabbak a kételkedés, a koriilottiink 1évo
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¢és az informacioszerzo érzékszervek al-
tal egyiitt kialakitott vijiana-maya-kosa.>
Ez tulajdonképpen az 6nvaldt mar ismerd
intelligencia szintje, mely megérti a ko-
rabban emlitett onazonositasi szintek ide-
iglenes természetét.”* Az ember ekkor mar
kiilonvalasztja a testet, a 1éttiineteket és
az elmét a Iélektdl, de még dnmagat nem
képes teljes mértékben transzcendentalis
1élekként azonositani.** Errél a negyedik
Onazonositasi szintrl az egyén vagy visz-
szatér az anna-maya-kosa, prana-maya-
kosa €s mano-maya-kosa éltal diktalt el-
vek valamelyikéhez, vagy pedig a lelki
¢let rendszeres gyakorlasaval tovabbfej-
16dve a kovetkezé ananda-maya-kosa
szintre emelkedik.

Az ananda-maya-kosa az 6todik és a
legutolsé a sorban. Ez az 6nvaldt mar
nemcsak ismerd, hanem tapasztald, s ezen
a szinten gondolkodo, érzo és cselekvo,
boldogsaggal teli (ananda) dnazonossag
allapota, amely tulajdonképpen az 6nva-

dolgok (és az 6nazonossagunk) téves vagy éppen
helyes felfogasa, észlelése, valamint a memoria
és az alvas. A téves és helyes észlelés attol fligg,
hogy mennyire tartjuk tisztan az intelligencian-
kat. A tiszta intelligencia ebben az értelemben
azt jelenti, hogy megérti az anna-maya-kosa,
prana-maya-kosa és mano-maya-kosa tudat-
szintek ideiglenes természetét. Az ilyen tiszta
intelligenciaval lehetséges a valodi én megértése.
Lasd SBh. 3.26.29-30, ill. Téth-Soma 2005: 26.

52 Sankaracarya: 184-188.

53 Srila Sacinandana Svami gaudiya vaisnava lelki
tanitomester errdl a tudatszintrdl a kovetkezo-
képpen fogalmazott: ,,Ekkor az ember felismeri,
hogy az anyagi vilagban a legtébb ember olyan
dolgokat szeretne, ami nincs, olyan pénzen, ami
nincs, hogy olyan emberekre tegyen jo benyomast,
akiket nem szeret.” Fészek Klub, Budapest 1991.

3 Toth-Soma 1997: 137.
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16 tulajdonsagait teljesen tiikr6zo intelli-
genciaval torténd azonosulas allapota. Az
ananda-maya-kosat kauzalis, vagyis oko-
zati testnek is nevezik, mert erre épiilnek
r4 a hamis én mar emlitett rétegei. Ez a
tiszta tudatallapot lelki boldogsaggal teli,
amelyet azonban még nem a lélek, ha-
nem a finomfizikai test szintjén tapasztal
meg az ember.”

A valodi cselekvd, tapasztalo és tuda-
tos lény a lélek, de ezen az 6nazonosi-
tasi szinten az ¢élolény Osszetéveszti az
intelligenciat (buddhi) mint finomfizikai
elemet az 6nvaloval (atma, jiva). Nem is
csoda, hiszen a tiszta intelligencia teljes
mértékben az dnvald tulajdonsagait tiik-
rozi vissza. Az intelligencia ezesetben 6n-
magat ruhazza fel a cselekvo és tapaszta-
16 szereppel, konkrétan megélve azt, azt
gondolvan, hogy 6 az 6nvald. Ami miatt
ez még mindig egy Onvaldt befedd (bar
nagyon finom) burkolat, az az, hogy az
intelligencia ez esetben csak tiikorként
funkcional, amely igaz, hogy pontosan,
de még mindig csak tiikrozi az Gnvalot.
Onmaga nem 6rok, de még csak a tudat
jeleit sem mutatja a 1élek jelenléte nélkiil.
Keletkezését tekintve az anyagi energia
hozza létre.>

55 Sankaracarya: 189-191.

% Bizonyos forrasok arra utalnak, hogy az intel-
ligencia a szenvedély kotoerejébdl (rajo-guna)
szarmazik (SBh. 3.26.29). A kotéerdk (gundk)
az anyagi vilagban miikdd6 olyan univerzalis
energiak, amelyek mindennek a természetét és
mitkodését meghatarozzak. A sattva (josag €s
fény), a rajas (szenvedély és aktivitas) és a tamas
(sotétség, tétlenség) mindsége az egész anyagi
teremtésben meghatarozo szerepet jatszik. Toth-
Soma Laszl6 2005: 34.
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Patafijali a joga-filozofia egyik promi-
nens képviseldje ezzel kapcsolatban a ko-
vetkezoket mondja:

”A sattva [altal domindlt tiszta intel-
ligencia] és a purusa vagyis a lélek
[egyarant] hatartalannak és anyag-
gal nem keveredonek tekintése, vala-
mint egymastol meg nem kiilonbozte-
tése tulajdonképpen anyagi tapaszta-
lat (bhoga). A sattva-guna az anyag-
vilag részeként valdjaban a lélek cél-
Jjait szolgalja. A lélek sajat céljara [az
anyagi vilagtol valo elszakadasara]
iranyitott samyama dltal a rola szolo
[transzcendentalis] tudas megismer-
het6” 5" Aki megérti és megtapasztalja
a sattva-guna (az anyagi energia leg-
finomabb formdja)[altal dominalt in-
telligencia] és a transzcendentdalis lé-
lek (purusa) kozotti teljes kiilonbséget,
s csak igy lat, az a létezés valamennyi
dllapota folott hatalmat nyer, és szert
tesz a mindentudds képességére is.>

A tiszta lélek tulajdonsagai és a felvett
onazonossagok kapcsolata

Az eredeti éniink tokéletes megtapasz-
talasa a felszabadulast kdvetden a tisz-
ta lélek szintjén valosul meg. Ez a tiszta
lélek, vagy mas, a védikus szentirasok-
ban talalhat6 szanszkrit neveken nevez-
ve jiva, atman, purusa, eredeti helyzeté-

7 sattva-purusayor atyantasamkirnayoh pratya-
yaviseso bhogah pararthatvat svartha-samyamat
purusa-jiianam — Yoga-siitra 3.36. (A cikk szer-
z6jének forditasa, lasd Toth-Soma 2011.)

8 sattva-purusanyata-khyati-matrasya sarva-
bhavadhisthatrtvam sarva-jiiatrtvam ca — Yoga-
siitra 3.50. (A cikk szerz6jének forditasa.)

ben 0rok 1éttel (sat), tudattal és teljes tu-
dassal (cit), valamint teljes boldogsag-
gal (ananda) rendelkez6 transzcendenta-
lis format (vigraha) birtokol. Nem anyagi
lény, aki e vilagba keriilve elfeledte ere-
deti Gnazonossagat. Jelenlegi feltételek-
hez kotott helyzetében, amelyet az illu-
zi6 (maya) jellemez, eredeti tulajdonsa-
gainak — mint egy tudattalan emlékezés-
nek kdszonhetden — csupan a hianya je-
lenik meg.

Ez eredményezi végiil azt, hogy a ter-
mészeténél fogva 6rok élélény ebben az
anyagi testben is az oroklétet kutatja, s
lehetdségeihez képest probalja megvalo-
sitani azt. Gondoljunk csak a teljes well-
ness iparra, a szépségapolas eszkozeire,
a testépitd szalonokra, a plasztikai sebé-
szetre és egyéb ,.fiatalitd technikakra”,
amelyek mind az anyagi test fiatalon tar-
tasara, valtozasanak megallitasara, illetve
e valtozas elfedésére torekednek.

A lélek eredetileg rudassal teli természe-
te okozza az ember végtelen tudasszom-
jat. A tudas lehetéséget jelent, a korlata-
ink tagulasat, legyen ez a tudas barmilyen
jellegii. A tudas az 6nvalo tiszta szintjén
természetesen kapcsolodik Gssze a bol-
dogsag fogalmaval.

Az ¢l6lény eredeti boldogsdgtermészete
jelen helyzetiinkben a kiapadhatatlan bol-
dogsagkeresésben mutatkozik meg. A ke-
resést értelemszeriien mindig a hiany mo-
tivalja. A probléma e boldogsagkeresés-
ben azonban az, hogy nem azon a szin-
ten zajlik, amely szintrdl ez a boldogsag-
hiany ered. Az ¢él6lény a fent emlitett hi-
anyérzetek valtozatos fajtainak fizikai tes-
ten és a kornyez6 vilagon, mint eszk6z0o-
kon keresztiil torténd beteljesitésével re-
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méli az eredeti transzcendentalis allapo-
tanak visszaallitasat. Pedig amit keres, az
nem e vilagban van.

Az otodik ut, avagy az abszoliit élet-
értelem-kutatas lehetoségei

A hindu szentirdsok megmagyarazzak,
hogy azon emberek szamara, akik meg-
értették a korabban emlitett szubjektiv
¢letcéloknak és az anyagi szinten zaj-
16 boldogsagkeresésnek az ideiglenes €s
felszines jellegét, azok szamara az artha,
dharma, kama és moksa 0svényein tal
létezik egy otddik ut, amelyet az 6todik
emberi értéknek tekintenek (paricama-
purusa-artha).”

Az 0tddik utra valo ralépés kovetelmé-
nye az, hogy az ember felismerje az altala
elfogadott téves 6nazonossagokat (anna-
maya, prana-maya, mano-maya), S eze-
ken tullépve felismerje és értékelje Gnma-
ga valodi énjét és tulajdonsagait. Ez az
otodik ut a 1étezésiink forrasaval, Istennel
torténd, szeretet altali, s az egyéniséget
meg0rzo 0sszekapcsolddas utja, amelyet
egy szoval yoganak nevez a védikus iro-
dalom. Ez az at, bar nem ez a kdzvet-
len célja, automatikusan magaban foglal-
ja atranszcendentalis 1élek megismerését
¢és az anyagi 1étbol valo tokéletes felsza-
badulasat.®’ Ez az 1t a teljességbe vezet,

% A valldasossagot, az anyagi gyarapoddst, az
érzékkielégitést és a felszabadulast az élet négy
céljanak nevezik, de az Isten iranti szeretet, az
otodik és legmagasabb rendii cél mellett ezek oly
Jjelentéktelennek tiinnek, mint az utcan heveré
szalmaszal.” (Caitanya-caritamrta, Adi-lila
7.84)

0 Azt az dllapotot, amikor az él6lény tudata az
anyagi természet harom kotderejéhez vonzodik,

N 55

amelyben az él61ény visszatér eredeti lel-
ki helyzetébe, kiszakadva a sziiletés és ha-
lal ismétlodo korfolyamatabol. Az emberi
¢let és a létezés abszolut célja valojaban
nem mas, mint dnmagunk transzcenden-
talis énjének, megismerése, a végso for-
rassal, Istennel valé kapcsolatanak visz-
szaallitasa.

A Legfelsébbel vald 6sszekapcsolodas
legfontosabb eszkdzeit a védikus iroda-
lom részletezi. A szamos folyamat és lel-
ki gyakorlat koziil az 6nmegvalositas fo-
lyamatanak harom leginkabb hangsulyos
univerzalis elemét emeli ki, amelyeknek
egyidejii gyakorlasat javasolja. Ezek az
elemek 1.) az érzékek lemondasok alta-
li szabalyozasa (tapah, vairagya), 2.) az
onval6 és a transzcendens védikus ira-
sok segitségével torténd tanulmanyoza-
sa (svadhyaya, siddhanta-sravana) és 3.)
a Legfelsdbb Ur iranti odaadas (bhakti,
isvara-pranidhana, isvara-pujana) gya-
korlasa.®! Az 6nmegvalositas e harom ele-
me, e harom folyamat minden hiteles jo-
gairanyzatban jelen van valamilyen hang-
sullyal, megtisztitva a gyakorlot az ide-
iglenes természetii életcélokhoz valo ra-
gaszkodastol.

A tapah folyamata a test (és az érzék-
szervek), a beszéd és az elme olyan 6n-
ként vallalt vezeklése, illetve lemondasa,
amely megtisztitja az ember 1étét, s csok-

feltételekhez kitott életnek hivjik. Am ha tudata
az Istenség Legfelsobb Személyiségéhez ragasz-
kodik, akkor a felszabadulds tudatallapotaban
van.” (SBh. 3.25.15)

61 Lasd példaul a SBh. 3.25.18-19, 43, 3.32.34-35;
5.9.1-2, 7.11.8-12 verseit; a Sandilya- upanisad
I. fejezetét, a Bhg. 17.14-17 verseket és a Yoga-
sitra 2.1 sitrdjat.
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kenti azokat a megkotottségeket, ame-
lyek nem engedik 6t az anyag dimenzio-
jén tul latni. E kategoriaba tartoznak pél-
daul a koran kelés,* a reggeli fiird6, az
ekadasin megtartott bojt,** a vegetaria-
nus taplalkozas, az anyagi javak felhal-
mozasara valo hajlamunk feladasa, vagy
példaul a szexualis késztetések bizonyos
alapelvek mentén torténd szabalyozasa.
Mindemellett a feljebbvalok (sziilok, ta-
naraink) tisztelete, s a nekik valo engedel-
messég, az egyszerlség és az érzékszer-
vek miikddésében és a cselekedetekben
alkalmazott onfegyelem is ide tartoznak. %

A svadhyaya a transzcendentalis tudas
tanulmanyozasat és az errdl szolo elmél-
kedést foglalja magaban. Az olyan védi-
kus szentirasok, mint a Bhagavad-gita és
a puranak, valamint az upanisadok tel-
jes mértékben atitatottak ezzel a tudassal,
s igy képesek oltani a lelki igazsagokra
vagy6 ember szomjat. Ennek a tudasnak
a 6 elemei az eredeti EN, a 1élek anyagi
testtdl valo kiilonbozoésége, 6rok termé-
szete, Isten tulajdonsagainak a megisme-
rése, valamint a 1élek Istennel valo 6rok,
szeretetteljes kapcsolata. A transzcenden-

2 Ez a fogalom a védikus hagyomanyokban a
hajnali orakat jelenti, de féleg az u.n. brahma-
muhurta id6szakot, amely a napfelkelte elotti
masfél-két orat jelenti. Ez az idészak kiilondsen
alkalmas lelki gyakorlatok (pl. transzcendentalis
irasok tanulmanyozasa, meditacio) végzésére.

% Az ekadasi a minden telihold és Gjhold utani
tizenegyedik napot jelenti, amely a védikus-
hindu tradici6 szerint kiilondsen kedvez6 a bojt
megtartasara. Ezen a napon a lelki gyakorlok
nem fogyasztanak gabonat, lisztes magvakat,
hiivelyes zoldségeket, s tobb lelki gyakorlatot
probalnak végezni.

¢ Bhg. 17.14-17.

talis tudas jelent6ségérol a Bhagavad-gita
a kovetkezoket mondja:

|- .- | Amint a lobogo langok kozott ha-
muva ég a fa, ugy hamvasztja el a tu-
das tiize az anyagi cselekedetek min-
den visszahatasat; Csak akkor szilard
valaki az 6nmegvalositasban, és csak
akkor hivjak yoginak [vagy misztikus-
nak/, ha teljesen elégedetté valt meg-
szerzett tuddsa és annak megvalositad-
sa altal. Az ilyen ember transzcenden-
talis szinten all, s onfegyelmezett. Min-
dent egyenlonek lat, legyen az kavics,
ké vagy arany.®

A tapah és a svadhyaya folyamata gya-
korlatilag felkésziti a lelki gyakorlot a
harmadik elv, az Isten iranti odaadas el-
vének mindségi kovetésére.5

Az I$vara-pranidhana, vagyis a bhakti
folyamata a Legfelsobb Ur iranti odaada-
sunk felébresztésének folyamata. Ez Isten
odaado szolgalata, melynek kilenc hiteles
eleme koziil az els6 harom, Istenrdl hal-
lani (sravanam), Istenrdl beszélgetni és
Szent Nevét énekelni (kirtanam), vala-
mint a Red valo emlékezés (smaranam) a
legfontosabb.” Ez a harom folyamat koz-

% Uo. 4.37,6.8.

% A komolyan érdeklddé tanitviny vagy bolcs,
kell6 tudassal és lemondassal felvértezve, oda-
ado szolgadlata altal ismerheti fel az Abszolut
Igazsagot ugy, ahogyan azt a Vedanta-srutibol
hallotta.” (SBh. 1.2.12)

7 Hallani és énekelni az Ur Visnu transzcenden-
talis szent nevérdl, formdjardl, jellemzéirdl, sze-
mélyes tulajdonarol és kedvteléseirol, emlékezni
rajuk, szolgalni az Ur l6tuszlabat, tisztelettel
imadni az Urat a tizenhatféle kellékkel, imdkat
mondani az Urhoz, a szolgdjava valni, a legjobb
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vetleniil épiil az 6nvalo szentirasokon ke-
resztiil torténd tanulmanyozasara, és spe-
cialisan a harom egylitt az u.n. nama-japa,
vagyis a Szent Nevekr6l torténd mant-
rameditacié formajaban valdsul meg.%®
Mindennek az alaphangulata az alazat, a
tiirelem és a hamis tekintélyt6l valo men-
tesség, melyeket az a megvaldsitott tudas
taplal, amely a gyakorlo valodi lelki ter-
mészetérol szol.

Sri Caitanya Mahaprabhu Siksdstaka
cim@ miivében (3. vers) kijelenti:

trnad api sunicena taror api sahispund,
amanind manadena kirtaniyah sada harih.

,,Enekeljiik az Ur szent nevét aldzatos

elmével, tekintsiik magunkat kevesebb-
nek az utcan heverd szalmaszalnal, le-
gyiink tiirelmesebbek, mint egy fa, és
minden hamis tekintélyérzettél men-
tesen dlljunk készen arra, hogy min-
den tiszteletet megadjunk mdasoknak.
llyen elmedllapotban mindig képesek
lesziink énekelni az Ur szent nevét.”®

bardtunknak tekinteni Ot és mindeniinket dtadni
Neki (mas szoval szolgalni Ot a testiinkkel, az
elménkkel és a szavainkkal) — ez a kilenc folya-
mat tiszta odaadé szolgdlatnak szamit.” (SBh.
7.5.23)

% A Kali-santarana-upanisad (1-2) tanitasa szerint
a Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare
Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare mantra 16 szava kiilonlegesen alkalmas
a kali-korszak biineinek €s szennyének meg-
tisztitasara. Ahhoz, hogy valaki megmentse
magat e kor szennyez0 hatasatol, nem talal
mas alternativat az egész Védikus irodalomban,
mint ennek vibralasat.” — iti sodasakam namnam
kalikalmasanasanam / natah parataropayah
sarvavedesu drsyate (2)

6 Bhaktivedanta Swami SBh. 6.4.5. verséhez flizott
magyarazata.

5

Konklazio

Természetesen a tanulmanyunkban felva-
zolt védikus hagyomanyokra épiil6 abszo-
lut 1étértelem-kép nem nulladzza le az em-
beriség torténetében a létértelem-kutata-
sokkal Osszefliggéen megjelent tudoma-
nyos ¢és technikai vivmanyokat, s az em-
beri szellem filozofiai kalandozasainak
jelentds vonulatait. Kovetkeztetése azon-
ban az, hogy ezek akkor adjék a legna-
gyobb jot az embereknek, ha nem a rela-
tiv vilaghoz kotik 6ket, hanem utat mutat-
va szamukra segitséget nyljtanak 6nma-
guk lelki természetének megismeréséhez
¢és végso forrasuk, Isten odaado szolgala-
tdhoz. A Bhagavata-purana ezzel kapcso-
latban ezt irja:

“Az emberiség legmagasabb rendii hi-
vatasa [dharmdja] az, amely dltal az
ember eljuthat a transzcendentdlis Ur-
nak végzett szeretetteljes odaado szol-
galatig. Ennek az odaado szolgalat-
nak toretlennek kell lennie, valamint
mentesnek minden inditéktol, hogy tel-
jes elégedettséget nyujtson az onvalo-
nak.”™
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A gaudiya-vaisnava zene irodalma

A gaudiya-vaisnava zene iro-
dalma

Ratkai Gergoé

A zene minden civilizacidban megtalalha-
to, végigkiséri az emberiség torténelmét.
Mig a nyugati tuddsok szerint az ének és
a zene ,,részben sirdssal és tivoltéssel ro-
kon, részben a kétott mozgasritmus szii-
lotte”,' addig a gaudiya-vaisnava hagyo-
many —mint mindent — a zenét is Krsnatol
eredezteti.? Lényeges, hogy az indiai kul-
taraban a zene nem létezhet szakralis hat-
tér nélkiil, s6t mi tobb, a vallasi 1étesit-
mények a kezdetektdl a legnagyobb me-
cénasai mindenfajta miivészetnek. Tény,
hogy az indiai miivészet torténetében a
legfobb hagyomanyok a klasszikus ze-
nében, a tdncban, a szinhaz- és képzOmii-

! Szabolcsi 1999: 9.

2 Srimad-Bhagavatam 1.1.1 + magy.: ,,Az Ur SrT
Krsndn meditdalok, mert O az Abszoliit Igazsag,
a megnyilvanult univerzumok teremtésében,
fenntartasaban és megsemmisiilésében minden
ok elsédleges oka.”[...] — ,,Vasudeva, vagyis
az Ur SrT Krsna minden ok oka, s minden, ami
létezik, Téle ered.” (Bhaktivedanta Swami, A.
C. 1992-1995; késébbickben: SBh.).

vészetben a hindu templomokbol ered-
nek. Ennek tudhato be, hogy sok el6bb
emlitett miivészeti &g hanyatlasa akkor
kezdddott el, amikor elhagytak az erede-
ti vallasos matrixukat, hogy belépjenck
egy vilagi kdrnyezetbe, amely egy mas —
nem az odaadasrol €s spiritualis témak-
r6l sz616 — mondanivaldval rendelkezik.?
Eppen ezért a gaudiya-vaisnava hagyo-
many csak kinyilatkoztatott szentiraso-
kat, illetve felhatalmazott személyek* al-
tal irott miiveket fogad el forrasul.

Az alabbi tanulmanyban ezek koziil a
legjelentésebbeket igyekszem bemutatni.

A gaudiya-vaisnava zene Kutatasa-
nak nehézségei

Mindenekel6tt szeretném megemliteni,
hogy a zenérdl sz616 irodalom a védikus®
torténetiras igen gyenge pontja - valdja-
ban nem is létezik. Ennek a ténynek so-
tét arnya vetiil a védikus mivészetek ezen
nagyon fontos agat kutatni kivano tudosra.
A védikus irodalom ugyanis nem ad pon-
tos leirast sem a hangszeres, sem pedig a
vokalis zenérdl. Ennek ellenére vitathatat-
lan az a tény, hogy ebben az idészakban
is viragoztak ezek a miivészeti formak,
hiszen a védikus irodalom sok hangszer-
rél ir,° illetve sok torténetben olvashat-

3 Saurabh Goswami — Thielemann 2005.

4 Olyan személyek akik a kinyilatkoztatott szent-
irasokon alapuld, relevans tanitasokat adnak at,
masnéven lelki tanitomesterek, azaz siksa-guruk.

> Ezt a kifejezést itt Rahul Peter Das ,,védikus2”
értelmében hasznalom. (Das 2007: 25-42).

¢ PL.: mrdanga-sankha-bheryas ca/vina-panava-
gomukhah/dhundhury-anaka-ghantadya/nedur
dundubhayas tathd — ,, Mialatt az Ur tavozni
késziilt a hastinapurai palotabdl, szamtalan
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juk, hogy a szereplok zenélnek, énekel-
nek, tancolnak, de az alapelvei, rendsze-
rei, és az eldadas stilusa ismeretlen volt
mar a kdzépkor tudosai szamara is.

Harappaban, Mohenjo Daroban, Sir Mor-
timer Wheeler asatasai kdzben hétlyuku
furulyara, hiros hangszerekre, dobokra
bukkant, ami azt feltételezi, hogy mar
ezen varosok elnéptelenedése eldtt év-
szazadokkal hasznaltak azokat.”

Az indiai zene torténetét kutatni kiva-
n6 tudos tehat nagyon ingovanyos talaj-
ra téved, amikor annak eredetét probalja
kutatni, hiszen a fennmaradt irasos anya-
gok elenyészoek, eredetiik, koruk tobb-
nyire ismeretlen. Ennek ellenére megal-
lapithato, hogy valdjaban egyik sem tul-
zottan Osi. Legtobbje a mohamedan ho-
ditas idejébdl vagy késébbrol szarmazik.

A masik probléma az, hogy maguk a
zenei fogalmak — melyekre a még fellel-
heté miivek épitkeznek — sem értelmez-
hetéek pontosan a ma €16 tudosok sza-
mara. Sajnalatos moédon nagyon sok irat
odaveszett India folytonos idegen meg-
szallasa alatt. Konyvek ezrei semmisiil-
tek meg — zene és sok egyéb mas témaban

— Texilaban, Nalandaban, Varanasiban,
Sarnathban, Mathuraban, Ujjainben ¢s
sok mas székhelyén az 6si kulturanak.®

A harmadik probléma az, hogy a
rankmaradt irasok nem egyértelmiiek. A
jelen kor zenekutatoi tobbnyire nem ér-

dob — mrdangak, dholak, nagrak, dhundhurik,
dundhubik — és szamtalan fuvola, valamint a
vina, a gomukha és a bheri hangjai zendiiltek f61,
hogy tiszteletiiket fejezzék ki az Ur eldtt.” (SBh.
1.10.15); Rg-veda 8.69.9, 2.43.3, 10.135.7, stb.
7 Massey 1993.
8 Shripada 1977.

i

tenek egyet egymas teoriaival, ahany ku-
tatd, annyi elmélet, amelyek sokszor el-
lentmondanak egymasnak. Az alabbi is-
mertetében megprobaltam dsszegyijteni
azokat a tényeket, amelyekben legtobb-
jik egyetért.

Legosibb forrasok

A vaisnava hagyomany egyértelmiien a
Védakat fogadja el ismeretszerzési for-
rasként. Ez azt jelenti — amint erre a be-
vezetOben is utaltam —, hogy mindenfajta
tudasnak, legyen az filozofiai vagy gya-
korlati, kinyilatkoztatott szentirason kell
alapulnia.’ A Manu-samhita is megjegyzi:
sarvesam tu sa namani
karmani ca prithak prithak
veda-Sabdebhya evadau
prithak-samsthas ca nirmame’

A teremtés kezdetén tehat a tudas olyan
muvészetekrol, mint a zene, tanc, ének-
1és, szobrészat, tudomanyok és orvoslas,
atadatott a megnyilvanult Védakon ke-
resztiil.

A Védak kiegészitései, az upaveddak fog-
lalkoznak a kiilonb6z6 tudomanyagakkal:

o az Ayur-veda az egészséges élet tu-

domanyat,

* a Dhanur-veda a hadtudoményokat és

a harcmuvészeteket,

* Ezt a Vedanta-sitra (1.1.3) is egyértelmiien
kijelenti: Sastra-yonitvat, azaz [minden tudast]
az irasokbol, mint forrasbol [lehet megérteni]

10 Az Ur Brahma megtanulta a kiilonbozé
dolgok neveit, az egyes rendek feladatait a
Védak szavaibol, és igy el tudta terjeszteni a
megnyilvanult részeit a neveknek és feladatoknak.”
(Manu-samhita 1.21; idézi: Satya Narayana —
Kundalini 1995: 28).
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* a Gandharva-veda a zene és a tanc tu-
domanyat,

* a Sthapatya-veda pedig a matemati-
kat és a mérnoki tudomanyokat mu-
tatja be.!!

Az upavedakat néha upapurandaknak is
nevezik, mert technikailag a purandkkal
esnek egy kategdridba. Azok szamara,
akik nem fogadjak el a smrtit autorités-
ként, a Védakhoz soroljak ezeket, és igy
anevilk Upavéda lesz. A Sthapatya-veda
a Rg-vedahoz kapcsolodik, mivel ezzel
meghivjak az Urat. Az Ayur-veda a Yajur-
vedahoz kapcsolodik, mert ebben talalha-
toak a leirasok, hogy milyen fliszereket,
egyéb dolgokat kell dsszegyljteni a fel-
ajanlasokhoz. A Sama-veda tartalmazza
az imakat, igy a Gandharva-veda ehhez
kapcsolodik, a zene, a drama, a tanc és
az Urnak mas egyéb dicséitése ebbél ere-
deztethetd. Az Atharva-vedahoz pedig a
Dhanur-veda kotédik, mivel ez egy sok-
kal altalanosabb vonatkozas.'"

Ezenken a védikus tudomanyokon alap-
szik a hatvannégy védikus miivészet,'?
melyek megtanitjak, hogyan hasznalhato

W Gyur-vedam dhanur-vedam/gandharvam vedam
atmanah/sthapatyam casrjad vedam/kramat
purvadibhir mukhaih — ,,[Brahmd) Létrehozta az
orvostudomanyt, a hadmiivészetet, a zenemiivészetet
és az épitészet tudomanyat is, amelyek mind a
Védakhoz tartoznak. Mind egymas utan keletkeztek,
az elére tekinté arctol kezdédéen.” (SBh. 3.12.37)
Fontos azonban megjegyezni, hogy ezek a cimek
valdjaban csak témakoroket jelolnek. Egyikiik
sem létezett ilyen néven gy, mint pl. a Sama-
veda.

Prabhupada Upapurandknak nevezi ezeket. (SBh.
3.12.38, magy.)

13 E miivészetek felsorolasat lasd: SBh. 10.45.35-36

magyarazat.

]

a tudomany a mindennapi €letben. Tehat
a védikus tudomanyok tizennégy kony-
vének!* mindegyike tartalmaz miivésze-
ti elemeket is. Ezek a miivészeti elemek
terjednek ki és ebbdl jon 1étre a hatvan-
négy védikus miivészet. '°

A témahoz kapcsolodnak még az un.
vedangdk, a Védak agai'® is, melyek a
Vedapurusa, a megtestesiilt tudas testré-
szel. A vedangak hozzaférést biztositanak
a Védakhoz, elmagyarazzak, hogyan kell
alkalmazni a védikus tudast.

Hat ilyen anga létezik: a vyakarana
(nyelvtan), a chanda (verstan), a nirukta
(szokincs), a jyotisa (matematika és csil-
lagaszat) és a siksa (a hangtan). Zenei
szempontbol ez utdbbi a legfontosabb.!”

A védikus mantrak a szigoru szabalyok
szerinti megfeleld kiejtése a legnagyobb
fontossaggal bir a sikeres yajiia bemutata-
sahoz."® A siksa meglehet6sen komplikalt
tudomany, mivel a védikus szanszkritban

14 A tizennégy konyv valdjaban tizennégy tudo-
manyteriiletet jelent.
15 Bhaktividya Parna Svami, A. V.: Caturdasa-
vidya (el6adas). Mayapur, 2008. November 13.
Az anga agat jelent.
17 Lasd késébb: Naradiya-siksa.
Lasd a Srimad-Bhagavatam 6. énekének 9. feje-
zetében talalhato torténetet: ,,Tvasta a mantra
vibralasa soran hibat kovetett el, mert hosszan
ejtette ki, ahelyett hogy roviden mondta volna,
ezért a mantra jelentése megvaltozott. Tvasta az
indra-atro sz0t akarta kimondani, ami azt jelenti,
hogy »0, Indra ellensége«. Ebben a mantraban az
indra szo birtokosesetben van (sasthi), az indra-
Satro szot pedig tat-purusa osszetételnek nevezik
(tatpurusa-samasa). Szerencsétlenségére Tvasta
hosszan vibralta a mantrat, pedig roviden kel-
lett volna, és igy jelentése megvdltozott :»Indra
ellensége« helyett azt mondta, hogy »Indra, aki
az ellenség«. Kovetkezésképpen Indra ellensége
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minden beti kiejtéséhez négy vokalis di-
menzi6t kell figyelembe venni. Ezek: a
hangmagassag (magas, mély vagy koze-
pes), a kiejtés hossza (hosszi vagy ro-
vid), a képzés helye (cerebralis, palatalis,
stb.) és a hangsuly. Valojaban két masik
dimenzi6 is 1étezik: a zenei mindség €s a
kiegyensulyozottsag. Ez egyszeriien azt
jelenti, hogy a Védak éneklésének eszté-
tikailag szépnek kell lennie."

Az indiai zenetorténeti hagyomany azt
tartja, hogy a zene a Rg-veda mantrainak
dallamabol, hangjaibol alakult ki,* tehat
a Sama-veda — mint egyfajta gyiijtemé-
nye ezeknek a mantraknak — kinthet6 a
védikus zene forrasanak.?! A Védakat az
ebben meghatarozott zenei sémaban éne-
kelték, ennek neve samagan. A sama azt
jelenti melodia, dallam, a gan pedig, hogy
verset énekelni. A Védak recitalasa tehat
a vokalis zene alapja.

A Rg-vedabol szarmazd mantrak ko-
ziil 1442 megtalalhato a Sama-vedaban,”
am azokat mas szabalyok szerint éneklik.

helyett Vrtrasura teste lépett eld, akinek Indra
volt az ellensége.” (SBh. 6.9.11, magy.)

1 Bhaktividya Purna Svami, A. V.: Caturdasa-
vidya (eléadas). Mayapur, 2008. november 13.

20 Shripada 1977.

2l V.6.: Prajanananda 1997.

Megjl.: Jiva Gosvami a Tattva-Sandarbhdban
kifejti , hogy a Sama-veda a legfébb Véda
(Anuccheda 22.14)

Megj2.: A Bhagavad-gitiban azt mondja az Ur
Krsna: ,,vedanam sama-vedo smi — A Védak
koziil a Sama-veda [vagyok].”, ez is egy utalas
arra, hogy O minden zene forrasa.

22 Bar vannak olyan tuddsok, akik szerint a Yajur- és
a Sama-veda 6sibb, mint a Rg-veda, tehat kovet-
kezésképpen ez utdobbi mantrai kozt talalhatok
meg az elébbiek mantrai. (Ganapati 1992)

i G

Mig a rkeket csupan hangszinezeti kii-
16nbségekkel kantaljak, a samandakat — a
Sama-veda mantrait — ténylegesen ének-
lik. A sapta-svaraként ismert hét hangbol
allo zenei hangsor mar a Sama-veddaban
jelen volt, csak mas neveken.?

A Rg-, Yajur és Atharva-vedak kantala-
sanal csupan harom hangot hasznalnak,
melyekben 1étezik némi variacio, de alap-
vetden csak harom fajta hang.

Altalanosan elterjedt tévhit, hogy kez-
detben harom hangszint (svara) kiilon-
boztettek meg, az udattat, az anudattat és
a svaritat. Ezek azonban nem a sz6 szo-
ros értelmében vett hangszinek, hanem az
adott hang képzésének helyét adjak meg.
Panini harom satraban és azok értelme-
zésében (vrtti) tisztazta e fogalmak valo-
di jelentését. A kiilonbség a harom hang-
szin kozt a képzés helyén alapszik, attol
fliggden, hogy a szerv, amellyel a hangot
képzik, hol helyezkedik el, a szajpadlas
(talu) alatt vagy felett. gy az udatta azt
jelenti, hogy a hangképzo szerv a talu {o-
16tt (ut) helyezkedik el, az anudatta azt,
hogy a talu alatt, a svarita pedig e kettd
kombinacidja, egyfajta hajlitas.”

Amikor tehat a Védakat kantaljak, hasz-
nalhato a harom hang, viszont mikor a
samandk szerint adjak elo, az azt jelen-
ti, hogy valoban éneklik. A samanaknak
kiilonleges potenciajuk van, hogy meg-
hivjak az aldozathoz az istenségeket.

2 Név szerint: prathama, dvitiya, trtiya, chaturtha,
panchama, shashta, saptama, a sadja, rsabha,
gandhara, madhyama, pancama, dhaivata,
nisadha hangok helyett, melyekr6l késébb lesz
sz6 a kovetkezo fejezetben.

2 Astadhayr 1.2.29-31. (Vasu 1997)

25 Kashyap 2008.



A gaudiya-vaisnava zene irodalma

A samaganbol ered a jatigan, amelyben
a jati sz6 mar zenei hangnemekre utal. A
jatigan lesz az, ami a késébbiek folyaman
a raga-rendszerré valik.

A brahmandk a zenét téma szerint két
f6 csoportra osztottak: a marga-sangita
az olyan dal, ami az istenek kedvére va-
16,%% a desi-sangita pedig az, ami az embe-
rek kedvére. Mindketté hét hangot hasz-
nal, de a marga-sangitaban a dallamsorok
egyértelmiien be vannak sorolva hét osz-
talyba. Név szerint: arcik, ami egy hangot
hasznal, gathik, ami kettot, samik harmat,
svarantar négyet, odava 6tot, sadava ha-
tot és a sampiirna, ami hetet.?’

Védikus zenére talalunk referenciakat a
Rg-vedaban, a Chandogya- és a Brhad-
aranyaka-upanisadban, a Ramayandban,
a Mahabharataban, azonban valodi ze-
nei formaciokra, technikakra, fogalmak-
ra, meghatarozasokra nem talalunk sem
a Védak brahmana, samhita, aranyaka
részeiben, sem pedig az upanisadokban
vagy az itihasakban.

Tényleges zeneelméleti leirasok a pu-
ranakban és az upapurandakban lelhetok
fel. Tlyenek példaul a Vayu-purana,® a
Brahmananda-purana,” illetve a Visnu-
dharmottara-purana.®

Poszt-védikus forrasok

A Kr.e. 600 koriil élt filozofus, Panini irta
meg a torténelem elso nyelvtankonyvét.?!

26 Ezt adta at Brahma Bharata muninak a Natya
Sastraban (Sri Bhakti Ratndkara 5.251-2502).

27V.6.: Shripada 1977.

82425, fejezet.

¥ 61-62. fejezet.

0TI, Khanda 18-19. fej.

31 Cime: Astadhayr. (Staal 1988: 47)

Az ebben a miiben hasznalt fogalmakbal,
szavakbol egyértelmiien kideriil, hogy a
zene, a tanc a drama, de a szépmiivésze-
tek is kifinomult szinten alltak akkoriban.
Tény, hogy az Indidban ekkor hasznalt
egységes hangrendszert elobb a perzsak
¢és az arabok vették at, majd rajtuk ke-
resztil jutott el Eurdpaba, ahol csak a XI.
szazadban valt ismertté Guido d’Arezzo
altal.»

Ezen korszak zenei formacioinak elsd
fennmaradt irasos nyomai Kr.e. 300-bol
szarmaznak.’> A hagyomany azt tartja,
hogy az els¢ teoretikai miivet zene téma-
ban Narada (Muni) irta.** Szandékosan
irtam a muni szo6t zardjelbe, hiszen so-
kan azt tartjak, hogy ez a bizonyos
Narada ugyanaz, mint akirdl a Srimad-
Bhagavatamban olvashatunk, de akad-
nak olyanok is, akik ezt kétségbe von-
jak.* A kutatdsok mindenesetre azt bizo-
nyitjak, hogy ez volt a neve annak, aki
a Naradiya-Siksa cimi konyvet irta, €s
ez az a — ma is elérhet6 — mi, amely-
ben az ir6 a torténelemben elészor vizs-
galja a zenét tudomanyos szemszogbol.*

32 V.6.: Massey 1993.

33 Shripada 1977. Megj.: Prajanananda Kr.u. 1.
sz.-ra datalja a mivet.

3 Masok szerint az els6 zeneteoretikaval is fog-
lalkoz6 mi a Rikpratikshya, mely Kr.e. 400 koriil
irodott.

35 A késébbiek folyaman legalabb négy zenetudds
is a Narada nevet hasznalva irt konyvet zene-
elméleti témaban; vagy mas szemszogbdl:
Narada négy jelentds zeneteoretikai miivet is irt,
ezek, a mar emlitett Naradiya-siksa, a Sangita-
makaranda, a Catvarimsacchata-raga-niriipana
(vagy Raganiripana) és a Paiicamasara-samhita
(vagy Paricama-samhita).

36 Shripada 1977.
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A konyv irdja adja meg a kapcsolatot a
Sama-vedaban hasznalt hét hang (svara),
és a manapsag is hasznalt hét hang ko-
z6tt.>” E hét hang neve a kdvetkezd: Sadja,
Rsabha, Gandhara, Madhyama, Pancama,
Dhaivata, Nisadha.*®

Ugyanebben a miiben olvashatjuk, hogy
a svarak® kilonbozo allatok hangjaival
egyeznek meg. A sa a pava kialtasaval, a
re a borjat hivo tehén hangjaval, a ga a
barany bégetésével, a ma a kocsag sira-
saval, a pa a kakukk dalaval, a dha a 16
nyeritésével, és a ni az elefant trombita-
lasaval.* Fontos megjegyezni, hogy ezek
nem valamiféle lelketlen, barmilyen je-
lentés nélkiili hangszinek, hanem képes-
nek kell lenniiik benyomast tenni a hall-
gatd elméjére.*!

1919-ben egy paratlan kéziratot fedez-
tek fel Gadvalban. A brit helytarto javas-
latara Gadval kiradlya megbizta R. A. K.
Shastryt a dokumentum tanulmanyoza-
saval. Késobb ezt a tanulmanyt publikal-
tak is, Sangita-makaranda cimen, mely-
bol kidertiil, hogy a kézirat ir6ja a kuta-
tas szerint szintén Narada volt.? A tu-
désok azonban egyértelmiinek tartjak,
hogy ez a Narada nem ugyanaz, mint

37 Naradiya-siksa 1.5.1-2.

38 A Natya Sastra (28.21) is ir ezekrél a hangokrol.

% Olyan hangok, melyek elég hosszi ideig szol-
nak ahhoz, hogy érzelmeket valtsanak ki a
hallgatobol.

4 Naradiya-Siksa 1.5.3-4.
Megj.: Kalinath Sangita-ratnakardahoz fazott
kommentarjaban leirja, hogy a hét suddha hang
megfelel a test hét részének. Mas irok pedig
hét szint rendeltek a hangokhoz.(Massey 1993).

4 Massey 1993.

“ Uo.

[

aki a Naradiya-Siksat irta.® A Sangita-
makaranda hasznosnak bizonyult mas do-
kumentumok datélasaban, és Sarngadeva
is folhasznalta irasahoz.

Taléan a legfontosabb zeneelmélettel fog-
lalkoz6 mi, amely maig fennmaradt, a
Natya Sastra Bharatamunitol. Ebben a
nagyon fontos iratban Bharatamuni leirja
az eléadomiivészetek, igy a zene és a tanc
alapvet6 elemeit is. A zenetorténészek is
egyetértenek abban, hogy 6 volt az, aki
lefektette Indiaban a maig uralkodo zenei
iranyvonal alapjait, és irasat bizonyiték-
ként tartjak szamon arra, hogy mar akkor
létezett pontos zenei rendszer.*

Bharatamuni kilétét, mint mar azt az
indiai zenetorténetben megszokhattuk,
homaly fedi. Valosziniileg Kr.e. 200 és
Kr.u. 300 kozott élt, de Bharatamuni az
invokacidban leirja, hogy a Natya Sastrat
magatol Brahmatol kapta.* Az éneklést
(patyam) a Rg-vedabol, a zenét (gitam) a
Sama-vedabol, a mozdulatokat és a tanc
elemeit (abhinaya) a Yajur-vedabol és az
érzelmeket (rasa) az Atharva-vedabol
vette. Igy tehat a Natya Sastra a Vedakbol
és upaveddkbol ered, és az elsd terem-
tett 1ény, az Ur Brahma nyilatkoztatta ki.“

Noha Bharatamuni sehol nem emli-
ti a raga kifejezést — helyette a jati szot
hasznalja, ami nala egyfajta dallami ar-
chetipus —, végs6 soron ezek a hangso-

4 Shripada 1977.

# Uo.

45 Natya Sastra 1.18. Megj.: Bharata a Natya Sastrat
Vaivasvata Manu uralkodasa idején, a Treta-
yugaban kapta meg (uo. 1.8-11).

* Uo. 1.17.
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rok képezik majd a késébb elterjed6 raga-
rendszer alapjat.*’

Megemliteném még Dattila és Kohala
nevét, akik Bharatamuni fiai voltak,*
és jelentds zeneelméleti miiveket irtak.
Dattila Dattilam cim{i miive maig fenn-
maradt. Ebben a miiben kizarolag zene-
elmélettel foglalkozik 224 versen keresz-
tiil. Kohalaval egyiitt megirtak a Dattila-
kohaliya cimli mivet is, ez azonban —
mint ahogy Kohala legtobb miive®*— je-
lenleg csak szanszkrit nyelvii kézirat for-
majaban érhet6 el. A késobbi korok ir6i
és szOvegmagyarazoi igen sokat hivat-
koznak ra.

Az els6 szoveg, amiely a ragdakat elem-
zi*® és részletesen targyalja Matanga Br-
haddesije.*' Ez a konyv alapozta meg azt
a maig uralkodo tedriat, hogy a beszéd-
hez hasonldan a zene is folyamatosan fej-
16dott az idok folyaman, és egyre valto-
zatosabb lett.*

1160-ban® Locanakavi, a bengali Val-
lasena kiraly udvari muzsikusa kiadta
Ratarangini ¢im(i munkajat, melyben ti-

47 Prajanananda 1997.

“ Natya Sastra 1.26-39.

4 Példaul: Kohala-rahasya, Tala-laksana, Kohaliya-
abhinaya-sastra, Abhinayasastra, Taladhaya.

0 Meg kell jegyezni azonban, hogy ezeknek a
grama-ragaknak nincs kotédésiik a késobb
elterjedt ragakhoz. (Bandyopadyaya 1977).

5! Bandyopadyaya szerint IX.sz., Prajanananda
szerint IV—~VIL sz. (Bandyopadyaya 1977, ill.
Prajanananda 1997).

52 Massey 1993.

53 Erdekes, hogy Bandyopadyaya (XIV. sz. vége,
de 1660-ig) és Prajanananda (X VIL. sz.) késobbi
idépontokat adnak meg. (Bandyopadyaya 1977,
ill. Prajanananda 1997)

zenkét alap-ragadt hataroz meg,* ame-
lyekre nyolcvanhat alarendelt raga épiil.
Ezeket a ragakat maig sokan hasznaljak.>
Tudjuk azt, hogy Locanakavi tobb kony-
vet is irt, am ezek az id6k folyaman vagy
elvesztek, vagy megsemmisiiltek.>
Masik jelentds személy ebbdl a korszak-
bol Jayadeva, aki Gita Govindajaban az
Ur Krsna és Radharani vrndavanai kedv-
teléseit irja le. O volt az, aki versmértéke-
ivel meghatarozta a versek eléadasahoz a
megfeleld litemeket. Sajat maga énekel-
te a kdlteményt, €s felesége a tancaval il-
lusztralta azt.”” Jayadeva utan az alvarok™
vitték tovabb a vaisnava zenei kultirat.®
A kovetkez6 emlitésre méltd zenetor-
téneti mii Sarngadevatol® szarmazik. A
cime: Sangita-ratnakara, és olyan fogal-
makat targyal, mint a svardk, a jatik, a
tandk, és a murcchanak, valamint bizo-
nyos hangszerekrol is emlitést tesz. Ez
az els6é konyv, ami részletesen ismerteti
a ragakat, 6sszesen 264-et sorol fel beld-
lik. Egyes napszakokhoz csakugy, mint
az egyes évszakokhoz, meghatarozott
ragakat rendel, illetve az id6jarastol is
fliggdvé teszi azok hasznalatat.®!

5+ Shripada 1977.

% Uo.

56 Massey 1993.

37 Uo.

8 Dél-indiai utazé koltok, akik dalaikkal a bhakti
kultuszat terjesztették. Kolteményeikben nem
tesznek emlitést zenetechnikai témakrol.

% Narayan 2007: 187-204; Pathak 1999: 174—180.

© Elt: 1210-1247.

1 Massey 1993.
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Gaudiya-vaisnava forrasok

Az eddig felsorolt mtivek valdjaban nem
gaudiya-vaisnava irok munkai, mégis
szervesen hozzatartoznak a hagyomany-
hoz, mivel a késébbi irdk ezeket az ira-
sokat veszik alapul.

Bar az Ur Caitanya idejébol és az Ot
kovetd idészakbol valdjaban nem marad-
tak fenn — gaudiya-vaisnava szempont-
bol — hiteles zeneelméleti miivek, hala a
Gosvamiknak ¢és a kovetdiknek, néhany
maig fellelhetd irasban jelentds informa-
ciokra bukkanhatunk a témaban. Ezek az
informaciok az Ur Krsna kedvteléseinek
(/ila) leirasaiban talalhatok, kiilonds te-
kintettel a rasa-tancra vagy rasa-lilara,
melyrél a Srimad-Bhagavatam tizedik
énekének harom fejezete® is ir.

A zene fontossaga ebben a kedvtelésben
megkérdojelezhetetlen, mivel a szoveg
rendkiviil sok utalast tartalmaz hangsze-
rekre, éneklésre és a tanc ritmusara. Els6
latasra ezek az utalasok egyszeri meta-
foraknak, irodalmi diszitéseknek tiinhet-
nek, azonban egy behatobb vizsgalat egy-
értelmiivé teszi, hogy az ir6 célja az in-
diai zene bemutatésa, ugy, hogy azt a ze-
nészek is megértsék. Ennélfogva a rasa-
tanc sokkal mélyebb megértése csak ak-
kor lehetséges, ha a leiras e zenei dimen-
ziokat is magaban foglalja. A szamtalan
hangszer, kavarg6 tanclépések és az ének-
1és megannyi stilusanak ismertetése raira-
nyitja a figyelmiinket eme esemény ki-
emelkedd szerepére.®

229-33. fejezet.
9 A témarol bévebben: Beck 2013: 181-201.

Z

Errél az eseményrol a gaudiya-vaisnava
acaryak tobb miiviikben is részletes leirast
adnak. Zeneelméleti szempontbol a legje-
lentésebbek Narahari-cakravartt Thakura
Sri Bhakti-ratnakardja,” Krsnadasa Ka-
viraja Gosvami Govinda-lilamrtdaja®” és
Kavi-karnapura Ananda Vindavana Cam-
pija.*® Ezek koziil is a leginkabb figye-
lemre méltd Narahari-cakravarti Thakura
Sri Bhakti-ratnakardja, melyben az ir6
tobb mint ezer versen keresztiil fejti ki
a kiillonbozoé fogalmakat, részletes leira-
sokat ad a kedvtelésben hasznalt hang-
szerekrol, ragakrol, talakrol, dalokrol és
tancrol. Ami még fontosabba teszi a mi-
vet, hogy ir6ja a targyalt témakat hivat-
kozasokkal is ellatta, bar kissé elszomori-
to, hogy ezen hivatkozott miivek nagy ré-
sze — mint azt mar megszokhattuk — mara
mar nem elérhetd.

Az alabbiakban egy felsorolas talalhato
a konyvben referenciaként hasznalt mi-
vekrol:

* Anjaneya*

* Damodara-samhita*

* Hari-nayanaka*

* Kohaliya[-abhinaya-Sastra?]**

* Narada-samhita**

* Natya-sastra***

* Pancama-samhita**

* Sangita-prayata*

o Sangita-sara**

* Sangita-siromani*

« Sri Ratnamala*

« Sri Sangita-damodara*®

64 Sy7 Bhakti-ratnakara, 5. hullam.

% Krsnadasa Kaviraja Goswami: 2000, 22. fejezet.
% Kavi-karnapura: 1999, 14, 17,18. fejezetek.

7 Legalabb harom személy irt miivet ilyen cimmel,
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o Sri Sangita-mukstavala*

« Sri Sangita-parijata®

Mint azt mar az elején kifejtettem, az in-
diai zene, féleg annak gaudiya-vaisnava
aga rendkiviil nehezen kutathat6 teriile-
te a hagyomanynak. A fennmaradt irasos
miivek csekély szama mellett a kutatok
munkajat neheziti az a tény is, hogy a ze-
nei tradicio féleg mesterrdl tanitvanyra
adodott, adodik at, igy az eredeti, hiteles
forrasok nehezen fellelhetdek. Komoly
terepmunka nélkiil szinte lehetetlen ered-
ményeket elérni. Kétségtelen, hogy a
gaudiya-vaisnavak szamara rendkiviili je-
lentGséggel bir a zene, hiszen mindennapi
vallasi cselekedeteikhez elengedhetetlen,
egész életiiket athatja, alafesti. Sziikséges
lenne mélyrehato kutatasokat folytatni a
témaban. E kutatasok minden bizonnyal
hozzasegitenék a vallas gyakorloit az ira-
sokban leirt kedvtelések mélyebb megér-
téséhez is.

Felhasznalt irodalom:
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8 Jelmagyarazat: *nem sikeriilt informéciot fellelni
amiirdl; **1étezik szanszkrit kézirat formajaban,
***angol forditas létezik beldle.
% A ST Sangita-parijata Ahobala Pandita irasa,
melynek bengali atirata konyv formajaban
fellelheto.
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A Krsna-tudat kapcsolata a hinduizmussal

A Krsna-tudat kapcsolata a
hinduizmussal

Maharani Devi Dasi
(Dr. Banyar Magdolna)

A szerzének az ISKCON' torténetét tar-
gyalo PhD-disszertacioja’> Max Weber
hinduizmus-koncepciojan alapul. Ebben
Weber adottnak veszi, hogy a hinduiz-
mus sziiletés utjan hagyomanyozodo val-
las, amely igy nem torekszik tanai terjesz-
tesére. Ugyanugy, ahogy a hinduizmus
¢és a Krsna-tudat egyaltalan nem érthetd
meg a hinduizmus legfontosabb kultura-
lis vonasainak a tényleges sulyuk és valo-
di jelentésiik szerint valo kezelése nélkiil,?
a hinduizmus és a Krsna-tudat kapcsola-
tanak megertéséhez is elengedhetetlen a

' Az A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

altal 1966-ban alapitott International Society
for Krishna-consciousness, a Krsna-tudat

Nemzetkozi Szervezete, amelynek tagja a

Magyarorszagi Krsna-tudata Hivok Kozossége

(MKTHK) is.

Krisna tarsadalma. Max Weber hinduizmus-
koncepciojanak tarsadalomtorténeti alkalmazasa.
ELTE BTK, Torténelemtudomanyok Doktori

Iskola, Atelier: Europai Historiografia és

Tarsadalomtorténet Program, 2011.

3 Lasd: Maharani 2012.

hinduizmus misszionalashoz valo viszo-
nyanak a megvilagitasa. Ehhez pedig ala-
posan szemitigyre kell venni mind a hindu-
izmus definiciojat, mind annak egyik leg-
fontosabb fogalmat: a dharmat.”

E tanulmanynak tehat nem a Krsna-
tudat hinduizmuson beliili elhelyezkede-
sének elemzd bemutatasa a célja, hanem
hogy mely tényezok okozzdik e kapcsolat
problematikajat. A Krsna-tudat leginkdbb
vallasi megujulasi mozgalom,’ szerves ré-
sze és folytatoja a hinduizmus gaudiya-
vaisnava reformmozgalmanak. A hindu-
izmus és a Krsna-tudat kapcsolatanak lé-
nyege, hogy tisztan vallasi szinten tartoz-
nak ossze. A Krsna-tudat sem része, sem
varidacioja a hindu kasztrendszernek: a
hinduizmushoz mint tdarsadalmi rend-
szerhez kizarolag kulturalis szinten kap-
csolodik. A Krsna-tudat a védikus kor
oind szentirasokban leirt, és a gaudiya-
vaisnava® hagyomany dltal értelmezett

4 Szanszkrit sz0, jelentései példaul: vallas, kultira,
torvény, kotelesség, alaptulajdonsag.

5 Lasd: Kamaras 1998: 11-27.

¢ A vaisnavizmus a hinduizmus legnagyobb
aga, a saivizmus ¢€s a saktizmus mellett. A
vaisnavizmus Visnut tekinti a legfobb Istennek,
és négy f6 aga vagy tanitvanyi lancolata van,
amelyek legfontosabb tételeikben nem térnek
el egymastol. A kiilonbségek abbol adodnak,
hogy az egyes agak Isten melyik megtestesiilését
tekintik a leginkabb imadandonak. A gaudiya,
mas néven bengéli-vaisnavizmus, amelyhez az
ISKCON is tartozik — és amit Nyugaton Krsna-
tudatnak neveznek —, Krsnat tekinti az Istenség
Legfels6bb Személyiségének, azaz minden
Iétezd végso eredetének, akinek Visnu is az egyik
inkarnacidja, azaz megszemélyesiilt formaja.
Az imadat legfébb targya pedig Krsna azon
megjelenése, amikor ndi tarsaval, Radharanival
van egylitt.

7> |
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tarsadalmi rendszerét, a varnasramat’ te-
kinti sajat maga szamara kiindulasi alap-
nak, amelybdl a kasztrendszer késobb ki-
alakult, annak eltorzulasakeént.

1. A hinduizmus és a Krsna-tudat kap-
csolata a hinduizmus definiciojanak tiik-
rében

Max Weber vallasszociologiai tanulma-
nyainak hinduizmusrol sz616 részében® a
hinduk népszamlalasbeli aranyvaltozasat
attekintve, ami 1881-1911 kozott 5%-kal
csokkent, megallapitja, hogy ennek elso-
sorban vallasi oka van: a hinduizmusra hi-
vatalosan nem lehet attérni. E tény pedig
szerinte a hinduizmus 1ényegének fon-
tos sajatossagait tarja fel. A hinduizmus
ugyanis szigoruian szililetés altal athagyo-
manyozodo vallas: ,,mds uton az ember
voltaképp egyaltalan nem keriilhet be e
vallas kozosségebe, vagy legaldbbis en-
nek vallasilag teljes értékii kéreibe. A hin-
duizmus egyaltalan nem akarja atfogni az
wemberiséget«. Aki nem sziiletik hindunak,
az — barmilyen legyen is a hite vagy az
életvitele — megmarad kiviilallonak,’ bar-

" Avarnasrama négy foglalkozasi rendet (varna)
— brahmandak (papok), ksatriydk (uralkodok),
foldmiivesek és keresked6k (vaisydk), vala-
mint a kétkezi munkasok (sidrdak) —, valamint
négy lelki, életkori rendet (@srama) — tanulok
(brahmacarya), hazasok (grhastha), visszavo-
nultak (vanaprastha) és lemondottak (sannyasa)

— foglal magéba.
8 Vilagvallasok gazdasdgi etikdaja 2007: 239-442.
° Puskas I1diko a Lélek a korforgdsban cimii kony-
vében a hinduizmus sajatossagait a kovetkezok-
ben hatarozza meg: ,,a hinduizmus egyetlen fold-
rajzi teriilet vallasa [...] nem kinyilatkoztatott
[...] idegen téle a téritd szandék: ahova Indidan
kiviil eljutott, oda a gazdasag, a tarsadalom és

%

barnak, akinek a szamdra, legaldabbis el-
vileg, hozzaférhetetlenek a hinduizmus al-
tal kinalt tidvjavak.”"* Tovabba a hindu-
izmus a szektakhoz hasonldan ,,exkluziv”
abban az értelemben is, hogy ismer olyan
vallasi bindket, amelyek 6rokre kizarnak
valakit a hinduk k6zosségébdl. Példaul a
marhahusevés jovatehetetlen vétek: ,tel-
Jesseggel lehetetlen volna a hindu kozos-
ségben olyan ember, akirél megallapitjak,
hogy szandékosan tehenet 61t.”"

Mindez felveti a Krsna-hivokkel kap-
csolatban gyakran felmertild, és a Krsna-
tudat hiteles hindu vallas voltanak meg-
kérdojelezésére felhasznalhato problémat:
ha a hinduizmus nem missziés vallas, ak-
kor a Krsna-hivok, akik példaul az utcan
megszolitjak a jarokeldket, és alkalomad-
tan megprobaljak éket ,,megtériteni”, va-
jon miért teszik azt, amit tesznek? A fe-
liletes valasz egyszerl lehet: azért, mert
nem hinduk, mely megallapitast a kaszt-
rendszer altal jellemzett hindu tarsadalom
szempontjabol még a Krsna-hivok is elfo-
gadjak. Valojaban azonban a hinduizmus
¢és a Krsna-tudat kapcsolatanak problé-
maja ennél 1ényegesen Osszetettebb, és a
valaszhoz a weberi koncepcid — bar sok
szempontbdl tulhaladt mar rajta az idé —
kivaloé szempontokat ad.

1.1. A ,,hindu” sz6 jelentései

A Krsna-tudat és a hinduizmus kapcsola-
tanak értelmezési nehézségeit alapvetden
a ,,hindu” sz06 eredete, jelentésvaltozasai

a kultiura jarulékos elemeként keriilt.” (Puskas
2000: 250-251.)

10 Weber 2007: 245.

' Uo. 247.
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és kirekeszt6 jellegli hasznalata okozza.'

A ,hindu” sz6 a tradicionalis szanszk-
rit irodalomban egyaltalan nem szere-
pel. Az elismert oxfordi indologus, A.
Macdonell is csak egyszer emliti, azért,
hogy ismertesse a kifejezés bevett, fold-
rajzi magyarazatat: ,,4 Sindhu (a mai
Sindh), ami szanszkritul egyszeriien »fo-
lyot« jelent, az arya telepek nyugati ha-
tarfolyoja volt, igy az okori népek, me-
lyek azon az égtajon kapcsolatba keriil-
tek az aryakkal, természetszeriileg rola
nevezték el az egész szubkontinenst. A
gorog nyelvbe »Indos«-ként atkeriilt fo-
lyonévbdl alakult ki az »India« elneve-
zés, ami gorogiil azt jelenti: az Indus fo-
lyo orszaga. Az okori perzsaba a Sindhu
folyo neve mint »hindu« keriilt at, ami az
Avesztaban mar az orszag nevekeént sze-
repel. Ennél pontosabb a mai perzsa el-
nevezés, a »Hindusztan«, azaz »az Indus
folyo foldje«, ami helyesen a szubkonti-
nensnek csak arra a részére vonatkozik,
ami a Himaldja és a Vindhya-hegység ko-
zott teriil el [nagyjabdl Eszak- és Kozép-
India).”" Vagyis azok a hinduk, akik az
Indus foly6 orszagaban, azaz Indiaban él-
nek. Tehat a ,,hindu” sz6 nem utal sem
vallasra, sem sziiletési helyzetre, egye-
diil a lakohelyre.

Az Ujkorban azonban a ,,hindu” kifeje-
z€s egy mindent magaban foglalo, altala-
nos érvényt kifejezéssé valt, ami a torté-
nelem soran eldszor probalta meg defini-
alni a Védak kovetoit. Eszerint egy igaz

12 Az 1.1. alfejezet Hrdayananda Dasa Goswami:
Kinek a nevében szol a hinduizmus? (Hrda-
yananda 2007: 11-24.) cim{i tanulmanyan alapul.

13 Macdonell 1972: 142.

hindu alapvetd ismérve, hogy szentiras-
ként fogadja el a Véddkat.'* A hinduizmus
jogi meghatarozasaban, melyet az Indiai
Legfelsobb Birosag tett k6zz¢ 1966-ban,
a legels6 kritérium az, hogy tagjai tiszte-
lik a Veédakat, és mint legfelsébb tekin-
télyt fogadjak el azokat vallasi és filozo-
fiai kérdésekben egyarant. Vagyis a ,.hin-
duizmus” kifejezés markans vallasi tar-
talmat kapott.

Az elmult egy-kétszaz év soran a ,,hin-
du” és a ,,hinduizmus” sz6 — kiilonféle
neo- és konzervativ alakjaiban — kvazi-
etnikai, masokat kizar6 onmeghatarozas-
ként a Nyugattal valo kapcsolatban je-
lent meg. Gyakran hasznaltak a kozosségi,
sOt etnikai tudat taplalasara, olykor pedig
kozosségek kozti erészak szitasara is. A

,hindu” sz6 tehat atalakult etnikai, sot faji
megjeloléssé, a nemzeti biiszkeség kifeje-
z6désévé. igy a ,,hindu” sz6, ami hiany-
zik mind a védikus szévegekbdl, mind a
késbbbi szanszkrit nyelvii epikus érteke-
z¢ésekbol, a késébbi, nemzeti nyelvii iro-
dalomban 6nmegjelolésként jelenik meg,
de csupan az ellenséges ,,masikkal” foly-
tatott parbeszédben.

Ez a dramai jelentésvaltozas azonban za-
varja a vaisnavakat, kiillonosen a gaudiya-
vaisnavakat, akik szerint végsé soron
minden é161ény a legfelsébb, személyes
Isten 6rok szolgaja, a Véddak pedig olyan
lelki tudast tartalmaznak, amely minden
¢lélényre egyformanvonatkozik, és mind-
egyikiik jogos 6roksége.!

4" A buddhizmust és a dzsainizmust, noha indiai
f6ldon jottek 1étre, nem soroljak a hindu val-
lasok kozé, mert elutasitjak a négy Veéddat mint
legfelsébb tekintélyt.

15 Példaul a Bhagavad-gitaban (9.32) Krsna
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1.2. A hinduizmus definiciojanak ne-
hézségei

A tarsadalmi életrend, azaz a kasztrend-
szer kdzponti jelentdsége Weber szerint a
hinduizmus (1) vallési tanbeli — mata, vé-
lemény, ami muland6 — és (2) ritualis-eti-
kai — dharma, kotelesség, ami 6rok — ele-
meinek kolesonos kapesolatdban nyilva-
nult meg.

A mata alapjan kialakulo felekezeti
megosztottsag megszokott Indidban, és
a koztik 1évo, sokszor éles tanbeli el-
lentéteket toleransan viselik. Weber sze-
rint Indidban teljes a véleményszabadsag,
¢s egyaltalan nem ismerik a dogmakat,'¢
példaul a keresztény tanokat elfogadhatja
barki an¢lkiil, hogy megszinne hindunak
lenni. Vagyis a szektdhoz tartozas a hindu
vallasossag kezdetétdl teljesen normalis
jelenségnek szamit. Weber ez alapjan te-
szi meg egyik legfontosabb megallapita-
sat: aligha lehetséges még tovabb fokoz-
ni a »tolerancidt« egy és ugyanazon val-
lason beliil. [...] azt a kovetkeztetést kell
levonnunk mindebbdol, hogy a hinduizmus
valami mas, mint az altalunk hasznalatos
értelemben vett yvallas«.”"

Weber itt arra mutat ra, hogy a hinduiz-
mus vallasként valo értelmezése — mely
szerint az igaz hindu a Védak kovetdje —

kijelenti: ,,Oh, Prtha fia! Aki Ndlam keres mene-
déket, az még ha alacsony sorban sziiletett is — no,
vaisya [kereskedd] vagy sudra [munkds] —, elér-
heti a legfelsébb célt.” (Bhaktivedanta Swami
2004 alapjan, kés6bbiekben: Bhg.)

16 Webernek ez a kijelentése ugy értelmezhetd,
hogy a hinduizmusnak nincs olyan kidolgozott
dogmatikai rendszere, mint példaul a keresztény-
ségnek.

17 Weber 2007: 262.

z

rendkiviil félrevezet6. B. Holdrege ezt igy
fogalmazza meg: ,,4A »hinduizmus« és a
wiudaizmus« kategoriai mar onmagukban
is problematikusak [...], mert a »valldas«
koncepciokat képviselnek, amelyek meg-
probalnak egységet eréltetni megannyi
teljesen eltérd valldsi rendszerre. A »hin-
duizmusnak« nevezett szerteagazo vala-
mi nagyon sokféle »hinduizmust« foglal
magaban. Az ortodox brahmanikus ha-
gyvomanynak a védikus korszaktol kezd-
ve India egész torténelmén at folyama-
tos kihivasokkal kellett szembenéznie a
konkurens tradiciok és mozgalmak — he-
lyi falusi hagyomanyok, aszkéta csopor-
tok, a bhakti-vallashoz tartozo felekeze-
tek, tantrikus mozgalmak, majd késobb a
reformmozgalmak — részérdl. Mikozben
a brahmanikus hatalom centripetalis ere-
jével igyekezett magdaba olvasztani és a
maga arcara formalni a konkurens aram-
latokat, addig ezen ellentétes hatalmi koz-
pontok centrifugdalis ereje tovabbra is ér-
vényesiilt, melynek eredményeként lét-
rejott az a heterogén vonulatokbol allo
suta képzodmény, amit a nyugati tudo-
sok nagy eldszeretettel »hinduizmusnak«
neveznek”.'®

Vagyis lényegében véve az a helyzet,
hogy mig a hinduizmuson beliil rendkiviil
nagy a tolerancia az egyes vallasfeleke-
zetek vagy sampradayak' kozott abban a

18 Holdrege 1996: 1.

19 A sampradayat paramparanak is nevezik, mely
utobbi szo6 szerint azt jelenti: ,,egyik a masik
utan”. A tanitok és tanitvanyok egymast kovetd
lancolata, ami biztositja, hogy a transzcendentalis
tudas és a hagyomany toretleniil folytatodjék
nemzedékrdl nemzedékre.
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tekintetben, hogy kdlcsondsen elfogadjak
egymast igaz hinduként, addig kdnnyen
kirekesztenek a ,,hindusagbol” olyasva-
lakit, aki bar szigoraan koveti egy adott
hindu sampradaya 6sszes szubtilis hitel-
vét és viselkedési szabalyat, de nem hin-
du csaladban sziiletett — példaul egy nyu-
gati Krsna-hivét. Ez pedig megmutatja a
,hindu” fogalom zavarossagat: bar hiva-
talosan tiszta vallasi jelentésti, de a valo-
sagban etnikai alapon is mikodik, és a két
szempont egyesitésébdl ,,logikusan” ko-
vetkezik, hogy hindunak csak sziiletni le-
het. Azonban ez meglehetdsen ingatag tu-
domanyos alap ahhoz a kdzhelyszerti té-
telhez, hogy a hinduizmus nem misszios
vallas, hiszen értelmetlen is lenne misz-
szi6znia, mert nem lehet ra attérni. E té-
telt Weber explicit médon ugyan nem ca-
folja, de megallapitasai implicite azt is je-
lentik, hogy a hinduizmus sokkal bonyo-
lultabb és ellentmondasosabb jelenség an-
nal, semmint hogy ilyen sommas kijelen-
téseket lehetne tenni réla ilyen bizonyta-
lan érvek alapjan.?

2. Hinduizmus és misszionalas
2.1. A ,,dharma” fogalma

Weber szerint egy szekta nem a tanai miatt
valik eretnekké, hanem akkor, ha elszakit-
ja az egyes embert sajat velesziiletett ritu-
alis és kasztkotelességétol — dharmajatol

2 Taldn az is hozzajarul a ,,nem misszios vallas”
elképzeléshez, hogy a hindu vallasok nem
¢élnek a kizardlagossag igényével — hiszen a
Védakat barki szabadon értelmezheti —, igy
nem kirekeszt6 jellegiiek, melynek ellenkezdjét
szoktak meg a nyugati emberek a keresztény
misszionalassal kapcsolatban.

—, vagy lerombolja azt. Az egyén igy elve-
sziti a kasztjat, ezaltal a hindu kozossé-
get is, mert ahhoz kizarolag kaszt révén
lehet tartozni.! A dharma alapja a szent
hagyomany, amely a brahmandk itélke-
z¢si gyakorlatat és irodalmilag racionali-
san kifejtett tanitasait jelenti. A dharma
kasztonként kiilonboz6, és az ismeretek-
ben elért haladassal tovabbfejleszthetd.?

A dharma az egész indiai civilizacio
egyik kulcsfogalma, és mint ilyen, rend-
kiviil sok jelentésvaltozason ment at az
évezredek soran, és alapjat adta olyan
heterodox indiai vallasoknak is, mint a
buddhizmus és a dzsainizmus.? A dharma
sokrétii fogalmanak megértéséhez sziik-
séges attekinteni a hindu vallasfilozo-
fia alapjait.** A védikus irasok kiilonbo-
z6 magyarazatai alapjan felallo filozofi-
ai iskolak és sampradaydak abban egyet-
értenek, hogy az Abszolut Igazsag meg-
ismerése soran harom kategériara és
azok kapcsolatara kell magyarazatot ta-
lalni, melyek: (1) az ©vara: ,,az iranyi-
t6”, Isten, (2) ajiva: ,,az, ami €17, az egyé-
ni 1élek, valamint (3) a prakrti: ,,az ere-
deti szubsztancia”, az anyagi természet.

Aszerint, hogy ezekre és kapcsolatukra
milyen magyarazatot adnak, harom f6
irany kiilonboztethetd meg a vallasfilozo-
fidban altalaban: (1) a sinya-vada, vagyis

,,az Uresség tana”, mely szerint nem léte-

2 Weber 2007: 263.

22 Weber 2007: 264-5.

2 Lasd: Jany 2003: 54-56.

2+ Lilavatara 2009, Lilavatara 2010 és Toth-Soma
1997 alapjan.
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zik semmi,> (2) a monista nirvisesa- vagy
advaita-vada, amely azt mondja, hogy a
dolgok kozotti kiilonbség csak latszola-
gos, valgjaban nem létezik, mert ,,min-
den egy”,? valamint (3) a dualista dvaita
filozofia, a , kett6-ség” elve, mely szerint
1étezik Isten, 1étezik az él6lény, és a kettd
kozott kiilonbség van, mégpedig az, hogy
Isten végteleniil hatalmas, az él6lény pe-
dig paranyi.”” E filozofiai iranyzatok koziil
a masodik kettdben 1étezik az Abszolut
Igazsag, és a kiilonféle hindu filozofiai
iskolak, sampradayak ezeknek a tovab-
bi kombinacidi. A vaisnavak példaul a
dvaita iranyzathoz tartoznak.
Bhaktivinoda® a dharma sz0 jelentését

2 A buddhizmus tartozik ehhez az iranyzathoz. A
hindu vallasfilozofiai iskolak nem fogadjak el
ezt az értelmezést.

2 Ez Sankara, a 7-8. szazad fordul6jan élt in- diai
filozofus tanitasa is, aki megalapozta a védikus
szentirasok monista, advaita filoz6fiai magya-
razatat, amely Isten személytelen természetét
hangsulyozza. Sankara tanitasainak méasik meg-
nevezése: mayavada.

2 Logikailag a harom kategoriabol — Isten, é16-
lények, anyagi vilag — kettdt haromféle modon
lehet kivalasztani, azaz a dualizmust nemcsak
dvaita modon, Isten és az é161ények kozti kiilonb-
ségként lehet felfogni, ahogy a vaisnavdk teszik,
hanem Isten és az anyagi vilag, valamint az ¢16-
lények és az anyagi vilag kozti kiilonbségként
is. Ez utobbi két dualizmust hangstlyozza a
Kapila-féle sankhya filozofia. A Kapila-iskola
nem emeli ki és nem kiilonbozteti meg Istent, aki
a purusak, az érz6, transzcendentalis él61ények
koz¢é tartozik. Aki kiemeli, €s purusa-visesanak,
azaz sajatsagos él6lénynek nevezi Istent, az a
yoga-iranyzat alapitdja: Patanjali.

28 Bhaktivinoda Thakura (1838-1914), a gaudiva-
vaisnavizmus egyik legnagyobb tjkori tanitdja.
Bhaktivinoda nézeteinek ismertetése Magyar
Marta: 4 vallasok dsszehasonlitdsa és fejlodésiik

i [

elemezve megallapitotta, hogy az létel-
méleti fogalom, amely a dolgok 1étezésé-
nek egy toliikk el nem valaszthatd [ényegé-
re utal. [lyen értelemben a tiiz dharmdja
a ho, a vizé a folyékonysag. A vaisnava
filozofia teleologikus allaspontja szerint
a teremtésben minden dologhoz tartozik
valamilyen cél, amely érdekében azt a
Teremtd létrehozta. Az ember esetében
minden dharmdnak min6siil, ami betel-
jesiti Isten szandékat, és minden, ami ez-
zel ellentétes: adharma.

A vaisnava értelmezés a Vedanta-siit-
ra (a Védak végkovetkeztetése) felfo-
gasat alkalmazza: a teremtésben kettds
céliranyossagra mutat ra Isten részérol.
Egyfeldl lehetdséget ad a jivdknak arra,
hogy egy anyagi testet magukra Sltve
Istent mint iranyitot és élvezot imitaljak.
Masfel6l azonban, a teremtésnek meg kell
mutatnia a jivak szamara e fenti kisérle-
tiikk hidbavalosagat, és fel kell ébreszte-
nie benniik a vagyat arra, hogy vissza-
térjenek az orok, boldogsaggal és tudas-
sal teli lelki vilagba, eredeti otthonukba.
A teremtést ennek megfeleléen megeld-
zi a dharma 1ényegi, elsédleges forma-
ja: a jivak eredeti viszonya Istennel a lel-
ki vilagban, amely mar azel6tt is fennallt,
hogy kiilonféle anyagi testek feloltése al-
tal beléptek volna az atmeneti anyagi te-
remtésbe. Az eredeti allapotukban tisz-
ta lelkek dharmdjat az Istennek végzett
szeretO szolgalat, a bhakti adja, melyet

szintjei Kedarnatha Datta Thakura Bhaktivinoda
szemével c. szakdolgozatanak (2010) felhaszna-
lasaval tortént.
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sandatana-dharmadnak,” 6rok dharmdnak
neveznek.

Bhaktivinoda szerint mivel sokféle
¢l6lény van, ezért az anyagi teremtés is
sok egymastol kiilonbozo életformat, igy
Istenhez visszavezetd utak sokasagat tar-
talmazza. Az ember elott a szabad aka-
rat formajaban mindig ott a valasztasi
lehetéség, hogy ratér-e ezekre az utak-
ra vagy sem. Az ember ¢letének vala-
mennyi szakaszaban lehet0sége van arra,
hogy Isten szandékanak megfeleljen, de
arra is, hogy figyelmen kiviil hagyja azt.
Az ember magatartasi mintainak van egy
atmeneti, testi élethelyzetébdl: korabol,
nemébdl, tarsadalmi helyzetébol adodo
kore, amely alkalmas arra, hogy atve-
zesse a szeretd odaado szolgalatot meg-
tagado adharma allapotabol a sanatana-
dharma elfogadasahoz. Ezeket nevezi
a koztes vagy masodlagos vallas elve-
inek: tatastha- vagy upadharmanak. A
sandatana-dharmaval ellentétben a ma-
sodlagos vallas nem egyforman vonat-
kozik mindenkire, mert nem a lélekkel,
hanem a testtel kapcsolatos, és nem hoz
létre kozvetlen kapcsolatot Istennel, de
felszabadit a kéj, a diih, a mohosag, az
onzés stb. kényszerit szokasai alol. A
varnasrama-dharma ilyen masodlagos
vallas, azaz upadharma.

A védikus irasok a varnasrama tarsa-

2 A dharma sz0t szoktak torvénynek, természet-
nek, illetve vallasnak is forditani. A ,,vallas” sz
azonban nem teljesen megfeleld, mert altalaban
rendszerbe foglalt hitet értiink alatta, ami az
ember élete soran megvaltozhat. A sandatana-
dharma viszont a transzcendenssel vald 6rok
kapcsolatara vonatkozik, amit nem lehet meg-
valtoztatni.

dalmi rendet isteni eredetiinek mutatjak
be,* ami kdtelezé érvénnyel bir az em-
beri 1ények szamara. A varndasrama sze-
rinti kotelességek végzése, azaz a varna
(kaszt) és az asrama (életkor és lelki hely-
zet) dharma tehat nem 6ncéla, hanem
Isten elégedettségét szolgalo® upadharma,
amely segit az embereknek abban, hogy
beteljesitsék a sanatana-dharmat. Vagyis
arétegenként valtozo6 dharmak f616tt van
egy kozos, minden ember szamara 6rok-
kon érvényes dharma: Isten szeretd szol-
galata, hiszen az €¢16lény nem mas, mint
Isten 6rok szolgaja.*

2.2. A misszio filozofiai alapjai

E ponton érkeztiink el oda, hogy vallasfi-
lozofiai és torténelmi érvek alapjan meg-
allapitsuk: a vaisnavizmus, kiillonoskép-
pen a gaudiya-vaisnavizmus nagyon is
misszios jellegli, valamint hogy koriilha-
taroljuk e missziot.>

3% Bhg. 4.13: ,,Az emberi tarsadalom négy osztdlydt
En teremtettem az anyagi természet hdrom
kotdereje és a rajuk jellemz6 munka szerint. Tudd
meg, hogy bar En vagyok e rendszer alkotdja, En
mégis nem-cselekva és valtozatlan vagyok!”

3\ Srimad-Bhagavatam 1.2.13: ,Oh, kétszer
sziiletettek legkivalobbjai! A végkovetkeztetés
ezért az, hogy a tokéletesség legmagasabb
szintje, amelyet az ember az életrendek és kasztok
szerinti felosztas alapjan sajat dharmajanak elGirt
kotelességét végezve érhet el, nem mds, mint
oromet okozni az Istenség Személyiségének.”
(Bhaktivedanta Swami 1993-1995)

32 Caitanya-caritamrta, Madhya-lila 20.108: jivera
,svariipa’ haya — Krsnera ,nitya-dasa’. Az
¢l6lény alapvetd helyzetében Krsna 6rok szolgaja.
(Bhaktivedanta Swami, 1998; késébbiekben: Cc.)

3 A 2.2. alfejezet Sivarama Swami: Misszids
tevékenyséeg a gaudiva-vaisnavizmusban c.
munkaja (2009) alapjan irodott.
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A vaisnava misszio tartalma a sandatana-
dharmanak mint az él6lények ontologi-
ai kotelességének a megismertetése az
egész emberiséggel azért, hogy minden-
ki szamara lehetové valjon a végso On-
megvalositas: az Istenszeretet és a visz-
szatérés a transzcendentalis vilagba, Isten
tarsasagaba. A fentiek alapjan azonnal lat-
hat6, hogy egyediil a dvaita megkozeli-
tésben van helye a sanatana-dharmanak,
hiszen csak akkor létezhet szolgalat Isten
¢és az ¢élolények kozott, ha mindkét kate-
goria valos 1étezo.

Van azonban egy masik feltétele is a
sanatana-dharma megvaldsulasanak. Is-
tent végso formajaban ugyanis kétféle mo-
don lehet tételezni: személyként, ahogy a
dualista vaisnavak gondoljak, vagy sze-
mélytelen energiaként, ahogy a monis-
ta Sankara-kovetdk tételezik. Szolgalni
azonban csak egy személyt lehet, és ha
Isten nem személy, a sanatana-dharma
elvesziti a realitasat. A perszonalista vais-
navdak olvasataban az imperszonalista ma-
yavadrk (Sankara kovetdi) az é161ényeket
megfosztjak természetes helyzetiiktdl, at-
tol, hogy 6k Isten szolgai, és ezzel elve-
szik t6liik 1étiik értelmét, az Gnmegvalo-
sitas lehet6ségét: Isten szeretd szolgala-
tat is, amely az élet végso célja elérésé-
nek egyediil lehetséges modszere. Ezért
a vaisnava acarydak’ mindig kemény fi-
lozofiai vitaban allnak a mayavadikkal,>

3 Acarya: a védikus irodalmat részletesen ismerd,
az abban foglaltakat sajat életében alkalmazo és
tanit6 vallasalapitd, vallasmegujitd nagy tanito.

35 A négy f6 vaisnava sampradaya megtjitoi is
misszionaltak, de csak India hatarain beliil, és az
akkori két f6 vallasi iranyzattal, a buddhizmussal
és a Sankara féle monizmussal szélltak szembe,

i B

¢és a sanatana-dharma végzését megaka-
dalyoz6 tanok elterjedésekor sziikségét
latjak a misszionalasnak.** A misszio f6
célja azonban nem az, hogy valaki egy
adott vallasrol attérjen egy masikra, ha-
nem hogy valamilyen formaban gyako-
rolja a sanatana-dharmadat. Isten szeretd
szolgalatat.

A gaudiya-vaisnavdik missziojukat ki-
egészitik a sanatana-dharma beteljesi-
tése e vilagkorszakra megszabott mod-
szerének, a Hare Krsna-mahamantra’
éneklésének: a sankirtana-yajiianak az
elterjesztésével. Caitanya Mahaprabhu®
igy hatarozta meg kiildetését: ,,Minden
varosban és faluban hallani fogjik ne-
vem éneklését.” Arra kérte kovetdit,
hogy jarjak be az egész vilagot, és pré-
dikaljak a Hare Krsna, azaz a szent ne-
vek éneklését, mert ezt tekintette annak
a modszernek, amelynek segitségével
az ¢€l6lények feléleszthetik istentudatu-
kat, vagyis megérthetik, hogy Isten 6rok
szolgai. Caitanya Mahaprabhu masik
legfontosabb kéré-se: ,,Mindenkit tanits
arra, hogy kovesse az Ur SrT Krsna uta-

rendkiviil sikeresen.

3¢ A misszionalas azonban nem csak sziikséghely-
zetben kotelessége a vaisnavaknak. A Bhagavad-
gitaban (18.68-69) Krsna kijelenti, hogy aki
az odaado szolgalat legnagyobb titkat tanitja
masoknak, az kétségteleniil eljut a tiszta odaado
szolgalatig, s végiil visszatér Hozza.

37 hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare/
hare rama hare rama rama rama hare hare

8 1486-1534. A gaudiya-vaisnavizmus hindu
reformmozgalmanak megalapitoja, akit kdvetdi
nézetiiket a védikus irodalombol vett idézetekkel
is ala tudjak tamasztani.

3 Caitanya-bhagavata, Antya—khanda, 4.126.
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sitasait, amelyek a Bhagavad-gitaban és a
Srimad-Bhagavatamban dllnak! Légy igy
lelki tanitomester, s probalj meg minden-
kit felszabaditani ezen a vidéken!”* Ezek
a szavak adjak a gaudiya- vagy caitanya-
vaisnavizmus misszidjanak*' magjat.

2.3. A misszi6 szociolégiai alapjai

Weber is hatarozottan megkiilonbozte-
ti a kasztrendszert az eredeti védikus
varnasrama tarsadalmi rendszertol. Ki-
jelenti, hogy a Veédak bar megemlitik a
négy {6 kasztnevet vagy varndat, de nem
ismerik a kaszt fogalmat és a kasztrend-
szer tartalmat ugy, ahogy az a hinduiz-
mus legfobb jellegzetességeként kiala-
kult, tovabba a varnasrama tarsadalmi
struktura torténelmileg 1étez6 formacio,
de a varnak sohasem voltak hindu érte-
lemben vett kasztok, hanem inkabb egy-
szer( statuszcsoportok. A kasztrendszer
élén a brahmandk allnak, akik a ritualis
tudas monopoliumaval rendelkeznek, és
tudasuk titkossagat utodaik tanitasanak
monopoliuma automatikusan biztositja.
Ezért a brahmanak oktatasra valo képe-
sitettsége ugy jelenik meg, mint amivel
egylitt sziilettek. Azonban Weber szdma-
ra nyilvanvalo, hogy a papsag a védikus
idékben még nem volt egy zart, rokle-
tes statuszcsoport.*

E kijelentéseivel Weber kozvetve hite-
lesiti szamos vaisnava tanitd harcat azért,

4 Cc. Madhya-lila 7.128.

4 Az India hatarat atlép6, vilagméretii misszid
Bhaktivinoda Thakura munkassagaval kezdddott,
mert az 6 idejében mar voltak nyomdak, vasut
stb., és sokkal konnyebbé valt a kozlekedés.

42 Weber 2007 (a): 58.

hogy szarmazasatol fliggetleniil minden
embernek elismert joga legyen a szent tu-
dason és a vallasos ritualék végzésén ke-
resztiil elérhetd idvoziilés, hiszen mint
lattuk, a sanatana-dharma minden é16-
lényre vonatkozik. E harc nem a nem-hin-
duk jogainak elismerésére iranyult elso-
sorban — bar 1ényegében ezt is megviv-
tak egyuttal —, hanem arra, hogy feloldja
a kasztrendszer azon rigid szabalyat, mely
szerint kiemelkedo vallasos tevékenység
végzésére €s a lelki tanitdi status elnyeré-
sére csak a sziiletett brahmandk jogosul-
tak. Hiszen nem a sziiletése tesz képesitet-
té valakit ezekre, hanem Isten iranti oda-
adasanak, azaz a sanatana-dharma betel-
jesitésének magas szintje.

A vaisnava tradicié a Srimad-Bhaga-
vatam mellett elsésorban Krsnanak a
Bhagavad-gitaban tett kijelentésére ala-
pozza azt az elvet, mely szerint egy em-
ber varnaba vald tartozasat a személyes
tulajdonsagai, képességei és az altala vég-
zett munka hatarozza meg,* nem pedig
egy bizonyos csaladba valo belesziiletése,
mint a kasztrendszernél. Tovabba, ahogy
T. Hopkins is ramutat: a ,,Bhagavataban
leirt vallas egyik legfontosabb ismérve
az, hogy teljességgel hianyoznak beldle
a szarmazas vagy status dltal meghataro-
zott el6jogok, melyek az ortodox ceremo-
niakban valo részvételhez egyébként sziik-
ségesek. |...] A Bhagavata azt is t6bbszor
hangsulyozza, hogy a bhakti nem fiigg
semmilyen mas (alternativ) tidvoziilési
modtol. [...] Itt az elsédleges cél annak
a nézetnek a megcafolasa, mely szerint a
bhakti altal garantalt tidvoziilésben bar-

4 Bhg. 4.13: 1asd: 30. labjegyzet.
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mi jelentésége lenne az illeté szarmaza-
sanak, tarsadalmi helyzetének vagy kaszt-
hoz tartozasanak.”*

Az egyik legnagyobb gaudiya-vaisnava
acarya, Bhaktisiddhanta Sarasvatt Tha-
kura® filozofiai vitaban legy6zte a smarta-
vagy kaszt-brahmandkat (1911), és 1é-
nyegében elfogadotta tette azt az elvet
¢és gyakorlatot, hogy kaszthelyzettdl fiig-
getlenlil barki beavatast nyerhet vala-
mely sampradaydaba, végezheti a valla-
sos ritualékat, és lelki tanitomesterré val-
hat, amennyiben a védikus kultiira ma-
gas szintli kdvetésében megnyilvanuld
személyes tulajdonsagai, valamint hité-
nek, a szentirasok ismeretének és Isten
iranti odaadasanak szintje erre alkalmas-
sa teszi.*

Bhaktisiddhanta ,,gy6zelmének™ hata-
sat tanitvanya, Bhaktivedanta Swami ,,ter-
jesztette ki” anem-hinduk tdmegeire, hiszen
lényegében 6 volt az elsd olyan acarya,
aki a gaudiya-vaisnava sampradayat tel-
jességében hitelesen képviselve adta azt
at a nyugati vilagban €16, nem-hindu csa-
ladban sziiletett kovetdinek az ISKCON
keretei kozott. Lényegében Halbfass is
ennek a ,,gy6zelemnek” a folyomanya-
it irja le: ,,Az orokletes kasztrendszerhez
valo ragaszkodas talan kevésbé merev
a felekezeti hinduizmusban, mint a ke-
ményvonalas »ortodoxiaban«. Ez az ide-
genekkel szembeni viszonyuldsra is ha-
tassal van. A vallasi vagy szoteriologiai

“ Hopkins 1966: 11-12.

4 1874-1936. Bhaktivinoda Thakura fia, A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada lelki tani-
tomestere.

46 Lasd: Kesava 1996.

T K

kozosségben a valasztott tagsag megha-
tarozobb lehet, mint az orokletes kaszt-
hoz tartozas. E nyitottsag és rugalmassag
olykor az indiai szubkontinens hatarain
tulra is kiterjed, olyannyira, hogy még a
mlecchakat? is a szoteriologiai kozésség
lehetséges tagjainak tekintik.”* Azt pedig,
hogy — dont6éen Bhaktivedanta Swami te-
vékenysége nyoman — mara lényegében
elfogadotta valt ez az elv Indidban, az
is mutatja, hogy az ISKCON legsikere-
sebb misszids teriilete napjainkban ép-
pen India, és az ISKCON templomait és
brahmandit széles kori elismerés 6vezi.*

2.4. A Sankara-féle monizmus alap-
jan interpretalt hinduizmus

Valojaban a Sankara-féle monizmus alap-
jan interpretalt hinduizmus-képben —
amely messze a legelterjedtebb az indo-
logusok kozott — talalhaté meg a vallas-
filozofiai gyokere annak a felfogasnak,
hogy a hinduizmus nem misszids vallas,
és kérddjelezddik meg azoknak a hindu
felekezeteknek a hitelessége, mint példa-
ul a gaudiya-vaisnavaiké, amelyek barmi-
lyen szinti hitterjesztést tiznek ki célul.
Bar kétségtelen, hogy a mindent egy
elvre visszavezetd monista vallasfilozo-
fiai koncepcio kdzelebb allhat a tudosok

— igy a Weber altal felhasznalt, hinduiz-

mussal foglalkozo6 szakirodalom szerzo-
inek — racionalizmusahoz, mint a dualis-
ta vaisnava felfogas, a brahmanak k6zotti
dominanciaja azonban korantsem biztos.

47 A hust korlatlanul evé népcsoportok, valamint
a gorégok megnevezése.

8 Halbfass 1988: 193.

4 Ennek folyamatarol lasd: Brooks 1998.
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Elég arra utalni, hogy a vaisnavak erede-
titket a legkorabbi védikus idokig toretle-
niil vissza tudjak vezetni,* és maig a hin-
du népesség kb. 70%-at adjak.’ Weber
mar csak ezért is 1ényegesen megala-
pozottabban feltételezhetné a vaisnava
vallasfilozofia brahmana gondolkodas-
ra gyakorolt dont6 hatasat a nala sokkal
késObb megjelend monista szentiras-ma-
gyarazaté helyett.

A két iranyzat szamos filozofiai alap-
kérdésben gyokeresen ellentmond egy-
masnak, és vitajuk gyakorlati jelentdsége,
ahogy korabban lattuk, éppen a dharma
fogalma koriil kristalyosodik ki: a réte-
genként valtozo dharmak folott van egy
ko6z06s, minden ember szamara orokkon
érvényes dharma: lIsten szeretd szol-
galata, amit a dvaita és perszonalista
vaisnavak sanatana-dharmdnak nevez-
nek. Az imperszonalista mayavadik pe-
dig megfosztjak az él6lényeket e termé-
szetes helyzetiiktol (hogy Isten szolgai),
és ezzel elveszik téliikk az Gnmegvaldsi-
tas lehetéségeét.

Isten imperszonalista felfogasa a for-
makban megnyilvanul6 valtozatossagot
is illuzérikusnak tekinti, igy valéban
tagadja a ,,végsd birodalom” létezését,
amely a természetjog alapjat képezhet-
né. A vaisnavizmus allaspontja azonban
ennek ellenkezdje: az anyagi természet,
prakrti mellett 1étezik a sac-cid-ananda®

50 T6th-Soma 1997: 119.

5! A hinduknak kb. 70, az indiaiaknak pedig 56%-a
vaisnava (Lasd: Drutakarma 2007: 101), de
vannak mas becslések is a vaisnavdak szamara
vonatkozodan, példaul Klostermaier (2001: 90)
300 millio kortilire teszi azt.

52 Orok, teljes tudassal és boldogsaggal teli, melyek

lelki vilag, ,,az tidvoziilten boldog” biro-
dalom, amely az anyaginak a forrasa, és
mint ilyen, az anyagi vilag végs6 ,,min-
taja”,” az €l6lények eredeti otthona, ahol
Isten folyamatosan jelen van kiilonféle
»inkarnacioiban”. A lelki vilag torvényei
adjak az anyagi vilag miikddési elveit is,*
igy a foldi természetjog alapjaul szolgal-
hatnanak.

Felhasznalt irodalom:

Banyar Magdolna: Krsna tarsadalma.
Max Weber hinduizmus-koncepciojanak
tarsadalomtorténeti alkalmazasa. ELTE
BTK, Torténelemtudomanyok Doktori
Iskola, Atelier: Europai Historiografia
¢és Tarsadalomtorténet Program, 2011.

Bhaktivedanta Swami, A. C.: 4 Bha-
gavad-gita ugy, ahogy van. The Bhak-
tivedanta Book Trust, Stockholm, 1993.

a lelki vilag jellemzdi, szemben az atmeneti és
szenvedéssel teli anyagi vilaggal.

%3 Lasd: Sivarama Swami 2004.

5 Azzal a 1ényeges kiilonbséggel, hogy a lelki
vilagban az Gsszes él61ény szamara eldbbre valo
Isten 6rome a sajatjanal, azaz abszolt szeretetik
van Isten irant, mig az anyagi vilagban €16k a sajat
boldogsagukat tartjak a legfontosabbnak, ebbdl
kovetkezben allando kozottiik az érdekellentétbdl
eredd Osszelitkozés, ami sziikségessé teszi olyan
intézmények fenntartasat, amelyeknek a lelki
vilagban nincs 1étjogosultsaguk.

> A hindu jogi gondolkodas nem ismeri a ter-
mészetjogot mint a jog alapjat képezd, ember
alkotta elméleti koncepciot. A hindu hagyomany
szerint az Isten altal kinyilatkoztatott térvénye-
ket Brahma, az é16lények teremtdje adta at
Manunak, az emberiség Osatyjanak a Manava-
dharmasastra vagy Manu-samhita formajaban.
Sok szempontbdl még ma is Manu térvényei
hatarozzak meg az indiai jogi gondolkodast.
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Tall Tales and True: India, Historiography and British Imperial Imaginings

Brittlebank, Kate (szerk.): Tall
Tales and True: India, Histori-
ography and British Imperial
Imaginings

Harom éve latott napvilagot egy kis tanul-
manygytjtemény Kate Brittlebank szer-
kesztésében Hihetetlen torténetek és az

igazsag: India, historiografia és a brit biro-
dalmi képzelgések cimmel.! Brittlebank az

ausztral Tasmania szigetallam fovarosa-
ban, Hobartban a University of Tasmania

torténettudomanyi tanszékének profesz-
szora. Kutatasi teriilete Dél-Azsia kultur-
torténete, antropologiaja, a kiralyi ritusok,
a korai gyarmati torténelem €s a vallas,
kiilonos tekintettel a hinduk és muszli-
mok kozotti kapesolatokra.?

A torténettudomany Indiaval is behato-
an foglalkozo képviseldje kotetének bori-
tojan egy részlet 1athato a dakkai festd, Sir
Charles D’Oyly Tom Raw megsebesiilése

! Brittlebank 2008.

2 Korabbi konyve: Tipu Sultan’s Search for
Legitimacy: Islam and Kingship in a Hindu
Domain (Oxford University Press, Delhi,
1997). E kotetben a 18. szazadi muszlim kiraly
tronrakeriilésének folyamatat és uralkodasat
elemzi a hindu kdrnyezetben.

cimi rajzabol. Az 1828-as csata képén az
Indiaba Gjonnan érkezett fiatal angol ka-
tonatiszt a Szent Gyorgy, Szent Patrik és
Szent Andras keresztekkel diszitett brit
lobogo alatt, égbe emelt kézzel ad tiiz-
parancsot a hossza csovii puskakkal cél-
z6 angol katonaknak. A kép eldterében
pedig pajzsok, kardok és halottak hever-
nek: sotét borh, fehér kurtdar visel6 indi-
aiak és brit egyenruhas katonak. A rajz a
britek és az indiaiak kozotti gyarmati fe-
szlltségeket eleveniti fel. A konyv cime
pedig egyértelmiien arra utal, hogy a brit
gyarmati torténetiras tévedéseibe kapunk
ujabb betekintést.

A szerkeszto célja valoban a gyarma-
ti India torténelmének uj 1atdszogbol
val6é szemléltetése nyolc, immar szim-
bolumma valt torténet Gjboli feltarasa-
val. Bevezet6jében Brittlebank attekinti
a britek hatalomra keriilésének kozismert,
eurocentrikus szemszdgbdl megirt narra-
tivajat, melynek kozéppontjaban az ango-
lok allnak. Ramutat arra, hogy e narrativat
a kor sziikségleteihez igazitottak és szi-
nezték ki, hogy alapot adjon a brit impe-
rializmus tagabb értelmezésének. Ebben
az egyes események és személyek mint
jelzboszlopok adnak szint és életet az el-
beszélésnek, de mélyebb szinten olyan fo-
lyamatokat jeleznek, melyek a birodalom
megszerzésével, fenntartasaval és urala-
saval allnak kapcsolatban. Tudjuk, hogy
mindehhez a briteknek ,,meg kellett alkot-
niuk” India multjat is, s ezt a 18. szazadi
Eurdpa gondolkodasformajanak megfele-
16en tették, nem pedig az 6shonos torté-
netfelfogas szerint. Ez a folyamat még a
19. szazadban is tartott, amikor megjelent
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James Mill The History of British India
(1815) cimii hatkotetes miive. A torténet-
iras szétvalaszthatatlanul belegabalyodott
a birodalmi hegemodnia megerésitésére
tett torekvésekbe. A gyarmati Indiarol
sz610 torténetirasban az elmult negyven
év soran bekovetkezett fejlédés a azon-
ban ramutatott ezen uralkodo6 narrativa
hianyossagaira.

Az 1) megkozelitések a fliggetlenséget
megeléz6 200 év tapasztalatainak komp-
lexitasat és sokféleségét hangsulyozzak,
foképpen indiai oldalrol. Brittlebank az
ujfajta torténetirasnak tobb, egymassal
Osszefiiggd aspektusat foglalja 6ssze. Az
elsd a posztstrukturalizmus vagy poszt-
modernizmus elemzési modjanak meg-
jelenéséhez kapcsolodik, mely a poszt-
kolonialista gondolkodas kezd&pontjat
adta meg. E megkozelités befolyasos
képvisel6i a francia Michel Foucault €s
Jacques Derrida voltak. A masodik as-
pektus Edward Said 1978-ban megjelent
Orientalism’ cim{i miivének hatasa, mely
amai napig érvényesil. Said rakényszeri-
tette az Indiaval foglalkozo torténészeket,
hogy tjragondoljak a Kelet feletti nyugati
hegemonia korszakaban sziiletett szove-
gek értelmezését. A harmadik aspektus az
antropoldgianak a torténelemtudomany
modszertanahoz vald hozzajarulasanak
koszonhetd. Kiemelkedd Bernard Cohn
(1928-2003) szerepe, aki az indiai gyar-
mati térténelem antropologiai megkdzeli-
tésének egyik elsé gyakorloja volt. A ne-
gyedik aspektus pedig a 80-as évek elején

3 Magyarul az Eurdpa Konyvkiadé gondozasaban
jelent meg Orientalizmus cimen 2000-ben, Péri
Benedek forditasaban.

T

a bengali Ranajit Guha (szil.: 1923) al-
tal alapitott Subaltern Studies Collective
hatasa.* A csoport szembeszallt a nem-
zeti torténészek elit szemszogbdl torténd
megkozelitésével, s tagjai rengeteget pub-
likaltak 1982 és 1996 kozott. Munkajuk
sok vitat és kritikai valaszt valtott ki. A
fentiek Iényeges kdvetkezménye, hogy a
torténészek most mar olyan emberek ta-
pasztalatait is megprobaljak feldolgoz-
ni, akik eddig hallgattak vagy hattérbe
szorultak.

Kate Brittlebank kotete ebben a kontex-
tusban értelmezhetd. A nyolc esszé szer-
z61 nem mind torténészek. Ezzel emeli ki
a szerkeszt6 a kortars torténettudomany
interdiszciplinaris természetének fontos-
sagat. A gyiijtemény szerkezetét tekintve
az uralkodo6 birodalmi narrativat model-
lezi, de nem azzal a céllal, hogy elismé-
telje azt, hanem hogy demonstralja, ho-
gyan lehet vele szembeszallni, azt aldak-
nazni. Brittlebank bevezet6jébol nem de-
riil ki, hogy milyen alapon valasztotta ki
szerzoit €s azok szovegeit, de tény, hogy
habar a szovegek olvashatoak kiilonallo
részekként és folyamatosan is, elkeriil-
hetetlen annak az esszéken ativel6 fonal-
nak a felfedezése, mely Gjabb értelmezé-
sek lehetdségét nyujtja, s azt illusztralja,
hogy minden szdveg tobbjelentésii.

Ahogy korabban emlitettem, a birodal-
mi narrativa magaba foglal szimbolikus

4 Egy dél-azsiai tudosokbol allo csoport, melynek
kutatasi teriilete Dél-Azsia posztkolonialista és
posztimperialista tarsadalma. Megkozelitésiik
az alulrol szemlélt torténelem, s inkabb arra
6sszpontositanak, hogy mi torténik a tarsadalom
alacsonyabb rétegeinek tomegeiben, s nem az
elittel foglalkoznak.



Tall Tales and True: India, Historiography and British Imperial Imaginings

eseményeket és személyeket, olyanokat,
melyeknek masoknal nagyobb visszhang-
javolt. Az egyik ilyen hires esemény ,,kal-
kuttai fekete lyuk incidens” néven ismert.
Ahogy lan J. Barrow amerikai torténész
esszejében feldolgozza a ,,fekete lyuk”
az eredeti szemtanu, John Zephaniah
Holwell sebész, elbeszélése megjelené-
se ota sok mestert szolgalt. Barrow azo-
nositja azokat a célokat, melyek Holwell
beszamolojanak atdolgozasat, atértelme-
z&sét kovetelték a kolonializmus kiilon-
b6z6 fazisaiban.

Rahul Sapra kanadai irodalmar irasa
India elsé kormanyzdja, Warren Hastings
India kulturaja iranti tiszteletének moti-
kapitalizmus? cim utal ra, hogy Sapra ér-
velése szerint Hastingset gazdasagi meg-
fontolasok vezették, s nem kulturalis té-
nyezok.

Kate Brittlebank esszéje egy kiilonle-
ges dokumentumot vet jboli vizsgalat
ala, mely Tipu szultan almait tartja nyil-
van. Mysore uralkodéja, a gyarmati kép-
zelet kiemelkedo alakja, koranak kornye-
zetében kertiil értelmezésre, szemben a ko-
rabbi, hozza kapcsolodo brit propaganda-
val. Brittlebank azt demonstralja, hogy a
korai brit szerzok nézeteinek ellentmond-
va Tipu almai egyaltalan nem egy olyan
embert mutatnak be, akit megszallottan
csak az foglalkoztat, hogyan {izze ki az
europai ellenséget Indiabol.

Habar Tipu 1799-es halalat gyakran jel-
lemezték ugy, mint a brit hatalom expan-
zidjanak jelentds fordulopontjat, a kdvet-
kez6 két essz€ bemutatja, hogy még sza-

mos csata és évtized kellett ahhoz, hogy
az egész szubkontinens feletti angol ha-
talom megszilarduljon. A brit haditorté-
neti kronikak nagy figyelmet szentelnek
a kozép-indiai Assaye-nal 1803-ban zaj-
lott csatanak. Mig ezek Arthur Wellesley,
a leend6 Wellington hercege nagysze-
ri gy6zelmérdl adnak szamot, Channa
Wickremesekera ausztral torténész elem-
zésének kdzéppontjaban Wellesley naivi-
tasa és tapasztalatlansaga all.

Tipu szultannal ellentétben Ranjit Singh,
Lahore szikh kiralysaganak karizmatikus
uralkoddja meg tudta tartani birodalmat
a brit timadasok soran. Louis Fenech, a
szikh vallas és torténelem amerikai kuta-
toja Singh életének leirdsa soran azt mu-
tatja be, hogyan allitottak szamos eset-
ben Singh alakjat a jelen sziikségleteinek
szolgalataba brit orientalistak, indiai na-
cionalistak, szikh szeparatistak, vallastu-
dosok és masok.

Mark Brown kriminologus 1999 6ta
tanulmanyozza a britek altal uralt India
biintetd modszereinek torténetét. True
crime.: William Sleeman and the thugs
ciml esszéjében az igazsag fogalmat
hangsulyozva azt vizsgalja, hogy kiilon-
féle szerzok hogyan abrazoltak a hirhedt
indiai utonallokat, a thagt titkos tarsa-
sag tagjait. Brown figyelmes magyara-
zata segit megérteni, hogyan hasznalhat-
juk Saidot és Foucault-t a Dél-Azsia malt-
jaban valo elmélyedésben.

A britek sikereikb6l adodo oOnteltsé-
ge romba dolt az 1857-es szipoly-laza-
das soran, mely Merath varosabol ter-
jedt el Eszak-Indiaban. A ldzadas kitoré-
sének koriilményeit kutaté Troy Downs
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cikkében arra mutat ra, hogy mar a tor-
ténet kapcsan az uralkod6 nézet olyan
varosi teriiletekre fokuszal, mint Delhi
és Lucknow, figyelmet érdemelnek a
radzsputok vidéki felkelései, az erésza-
kos kitorések mogotti motivaciok is, s
hogy nem minden lazadas az angolok el-
len iranyult. Elemzésében az a legszem-
betlindbb, hogy mennyire komplex a la-
zadas természete.

A kotet utolsé tanulmanya az indiai na-
cionalista, Madan Mohan Malaviya po-
litikai életrajzan keresztiil mutatja be a
brit uralom utolsé hét évtizedét. Kama
Maclean ausztral Dél-Azsia kutato azt tar-
ja fel, hogy a fiiggetlenségért folytatott
kiizdelem soran hogyan valt a vallas po-
litikai mozgatdrugdva, s a vallas fogalma-
nak hasznalata hogyan tudja befolyasol-
ni, hogy egy politikust nacionalistaként
vagy autonomistaként fognak-e inter-
pretalni. A nacionalista életrajzirok nem
forditottak figyelmet a Benares Hindu
University alapitdja, Malaviya meghata-
rozod szerepére, annak ellenére, hogy az
Indiai Nemzeti Kongresszus prominens
tagja volt, s aktivan részt vett a gyarma-
ti allam elleni nagyobb ellenallé meg-
mozdulasokban. Maclean Malaviya éle-
tét a ,,nacionalista mozgalom barométe-
rének” tekinti, s mikdzben feltarja a po-
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litikus korabban elhanyagolt jelentoségét,
azokat a folyamatokat is bemutatja, me-
lyek eredményeképpen egyes torténelmi
alakok masoknal kiemelked6bbé valnak.
Mindezek mellett a mult talsagosan me-
rev kompartmentalizacidjanak probléma-
it is illusztralja.

A nyolc értekezés meggy6z0 és alapos
feliilvizsgalata India torténelme egy-egy
eseményének vagy alakjanak. Elényiik az
is, hogy mindegyik mai kutaté tudoma-
nyos munkdjanak eredményeként sziile-
tett. A tanulmanyok kozérthetdek, s kiva-
16 kiegészité olvasmanyként szolgalhat-
nak a gyarmati India torténelmét tanul-
manyozok szamara.

Mafijart Devi Dast
(Magyar Marta)
Felhasznalt irodalom:

Brittlebank, Kate (szerk.): 7all Tales
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University Press, Clayton, 2008.

Brittlebank, Kate: Tipu Sultan's Search
for Legitimacy : Islam and Kingship in a
Hindu Domain. Oxford University Press,
Delhi, 1997.

Said, Edward: Orientalizmus. Eur6pa
Konyvkiado, Budapest, 2000.



A Kultara elavulasa

Mannhardt Andras: A kul-
tira elavulasa. Evoliicio és
tarsadalom

Mannhardt Andras' konyvének? boritd-
grafikajan egy erddirtas kivagott facsonk-
jai elott egy ember egy kis facskat on-
toz. A kultura elavulasa cimmel egyiitt
ebbdl azt sejthetjiik, hogy valaminek az
elmulasarol és ujitd szemléletli javasla-
tokrol olvashatunk. A tarsadalomtudoma-
nyi mu alapveto kérdésfeltevése, hogy az
¢letlinket jelenleg iranyit6 kulturalis ma-
gatartasformak miért éppen olyanok, ami-
lyenek, és honnan szdrmaznak azok az
alapelvek, amelyekre e viselkedési for-
mak épiilnek. (A, kultura” kifejezés alatt
a nem-genetikailag rogzitett viselkedés-
formak rendszerét érti, vagyis az embe-
11 tarsadalmakban ¢16 irott és iratlan sza-
balyokat, szokasokat, jogi és erkolcsi pa-

Mannhardt Andras pszichologia és magyar
szakon végzett, az Elet és Tudomdny folyoirat
huszonharom éve futd ,,Lélektani lelemények”
cimi rovatanak allando szerzdje.

Mannhardt Andras: A kulttra elavulasa. Evolacio
és tarsadalom. Magankiadas az Ister Kft. kozre-
miikodésével, Budapest, 2004.

rancsokat.) A szerz0 attekinti a kultura-
lis szabalyozorendszerek magyarazatara
sziiletett elméleteket, majd igyekszik ko-
vetkeztetéseket levonni fajunk jovobeli
kilatasaira vonatkozéan. Ennek aktuali-
tasat az adja, hogy az emberi faj kornye-
zethez valo viszonya sziikségszeri valto-
zas eldtt all. Kérdéses, mennyire idotal-
l16ak kulturalis szabalyaink, képesek lesz-
nek-e az évezredes erkolcsi, jogi alapsza-
balyok a tovabbiakban is az emberiség ér-
dekeit szolgalni. A helyes valasz megtala-
lasa kifejezetten jelentdségteljes az embe-
riség sorsa, akar tulélése szempontjabol.
A rovid elészot kovetden a konyv négy
nagyobb egységbdl épiil fel, melyeket al-
fejezetek és masodik szintli alfejezetek ta-
golnak. Az Alapok cimet visel6 elsé nagy
egység (7-40. oldal) az evoluciéelmélet-
tel, az etologiaval és a szociobiologiaval
kapcsolatos alapismereteket mutatja be. A
kovetkezo rész, az elsé tematikus fejezet
(41-137. oldal) a kultura keletkezésének
magyarazatara sziiletett kisérletekrol €s
azok biralatarol szol. A konyv eddig tar-
to elso fele ismert elképzeléseket foglal
Ossze, mig a mli masodik fele a szerz6 sa-
jat allaspontjat fejti ki. A romai kettes fe-
jezetben az ir6 a kultara eredetére vonat-
kozo gondolatait ismerteti (138—197. ol-
dal). A zar6 fejezet pedig (198-235. ol-
dal) a kulttira jovéjével foglalkozik, vagy-
is hogy mire szamithat az emberiség, il-
letve mit tehet jovoje befolyasolasa érde-
kében. A kdtetet negyvenegy tételbol allo
irodalomjegyz¢ék zarja (Attenborough-tol
Wilsonig), amely a témaval kapcsolatos
— thlnyomorészt kiilfoldi, kisebb részben
hazai szerz6kt6l szarmazé — vonatkozo
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irodalmat sorolja fel. A konyv igényes is-
meretterjesztd nyelvezetet hasznal (kevés

idegen szoval), visszatérd kulcsfogalmait

egyarant kdlcsonzi a természettudomany
¢s tarsadalomtudomany szokészletébol. A
kovetkeztetések megértése és mérlegelé-
se érdekében roviden Osszefoglalom az

egyes fejezetek tartalmat.

Alapok. Az alapoz6 rész az evollcio bi-
ologiai elméletének bemutatasaval kezd6-
dik. Az evolucios algoritmus szerint a sza-
porodas soran az egyes fajokon beliil kis-
sé eltérd variaciok jonnek létre, amelyek
koziil a természetes szelekcio kivalogat-
ja a kornyezetéhez jobban alkalmazkodott
egyedeket, amelyek igy nagyobb szapo-
rodasi esélyhez jutnak (,,genetikai siker”).
Az elmélet szerint a valtozasok eldre kitii-
z6tt cél nélkil halmozddtak fel, és évmil-
liardok alatt hoztak 1étre a foldi élet min-
den ismert formajat. Bar a tarsadalomtu-
domanyok teriileten Mannhardt kritika-
val szemléli a mégoly népszerli szemlé-
letmoddokat is, a biologiai fejlodéselméle-
tet fenntartasok nélkiil elfogadja, és szin-
te kotelez6 kiindulasi alapnak tekinti. (Ez
az attitlid ramutat, hogy napjaink tarsada-
lomtudomanyi koncepcioit mélyen athat-
jék az uralkodo természettudomanyos el-
méletek.)

Az etologiarol szolo alfejezetekben a
viselkedés kialakulasanak evolucios ér-
telmezését olvashatjuk. Az 6rokletes ma-
gatartasformak eszerint éppugy az evo-
lucié termékei, mint a testi jellegek. A
szociobiologia felfogasa szerint az é16-
lények a benniik 1év6 géneknek a kdvet-
kez6 generacioban vald megjelenésére to-
rekszenek. A kulturalisan eldirt emberi
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szabalyok mogott pedig csupan evoluci-
osan kialakult, genetikailag meghataro-
zott viselkedési hajlamok htizodnak meg.
A kultara eszerint nem lenne mas, mint a
biologiai kényszerek megerdsitése.

L. Kisérletek a kultura eredetének magya-
razatara. Az els6 szamozott fejezet a kul-
tara kialakulasanak evolicids magyaraza-
tait veszi sorra. E16szor a mémelméletrol
olvashatunk, amely a kultaraban kerin-
g6 informaciocsomagokat (gondolatokat,
dallamokat, jelszavakat, divatokat, tech-
nolégidkat) mémeknek nevezi, a kultirat
pedig a mémek evolucidja termékének te-
kinti. Mannhardt Andrés ramutat, hogy a
mémek torténete tobb okbol sem evoli-
cios folyamat: a mémek eredeti formait
létrehozzak, tehat elézmények nélkiil je-
lennek meg; nagyon gyorsan valtoznak;
a bioldgiai 6rokléssel szemben a szelle-
mi szféraban a szerzett tudas is 6roklodik;
tovabba a biologiai fajokkal ellentétben
az emberi kultira agai kozott folyamatos
cserekapcsolat zajlik. {gy a ,,mémek evo-
gyarazatot a kultura kialakulasara.

Edward O. Wilson 1975-6s, Sociobio-
logy cim konyvében megkisérelte az etikat
biologiai alapokra helyezni. Determinista
megkozelitése szerint etikai parancsaink
tartalmat genetikai tényezok hatarozzak
meg. Az emberi tarsadalmakra jellem-
706 szabalyok kdvetését eszerint csupan
a gének ,.talaltak ki”, hogy ravegyenek
minket az egyiittmiikodésre. E szemlé-
letmodot képviseli az evolucios pszicho-
logia is, amely viselkedésiink lelki alap-
jait evolucios terméknek tekinti (legyen
sz0 akar a mélységtdl valo félelmiinkrol,
akar esztétikai érzékiinkrol).
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Mannhardt Andras szemléletes pél-
dan keresztiil mutat rd, mennyire prob-
1émas, ha az emberiség egész erkolcsi
rendszerét ilyen biologiai kényszerekre
akarnank visszavezetni. A legtobb em-
beri tarsadalomban jelen volt példaul a
xenofobia, amely az evollcios szemlélet
szerint azért fejlodott ki, mert biologiailag
elényos volt a rokonok, ismerdsok elény-
ben részesitése az idegenekkel szemben.
Ugyanakkor mai kulturalis szabalyaink
altalaban elitélik az idegengytloletet. Ez
onellentmondova teszi a szociobiologia
megkozelitését: hogy keriilhetne egy jol
bevalt, 6si hajlam tiltas ala (ahelyett, hogy
szaballya valna), ha magatartaskultirank
csak a gének iranyitasa alatt all?

Donald T. Campbell szemlélete szerint
az Onzés genetikai hajlamok egyiittese,
mig a ,,szocidlis evolicid” olyan erkdl-
csi szabalyokat termel ki, amelyek a bio-
logiai késztetésekkel szemben biztatnak
Onzetlenségre, egyiittmiikodésre. E fel-
fogasban az 6nzés (amely genetikai haj-
lamon alapszik) és az altruizmus (amely
a kultara terméke) rugdi huzzak két ol-
dalrol az emberi viselkedés ,,mutatojat”.
Mannhardt azzal kritizalja Campbellt,
hogy csak olyan példakat hoz fel, ame-
lyek beleférnek az elméletébe, mig ma-
sokat ignoral.

II. Az utolso el6tti fejezet a szerzd sa-
jat elgondolasat ismerteti a kulttra erede-
térol. Elso kérdésfeltevése, hogy milyen
elvek alapjan végzi a munkajat a koz-
akaratnak nevezett kulturalis torvényho-
76 4dgens? Honnan szarmazik példaul az
onzetlenség (amit Mannhardt gyakorlati-
lag az erkolccsel azonosit)? A puszta bio-

logiai 1€t szintjén az eréforrasok masok-
nak valo atengedése veszélyezteti az élet-
ben maradast. A szerzd tétele szerint a for-
dulat akkor kdvetkezhetett be, amikor az
ember megtanulta megsokszorozni a sza-
mara sziikséges eréforrasok mennyiségét.
A megszerezhetd eréforrasokrol valo le-
mondas (az onzetlenség) azért jelenhetett
meg, mert a forrasok bdsége esetén ez a
stratégia az emberi faj genetikai sikeré-
nek zaloga. Forrasbdség esetén ugyan-
is a kozosségnek olyan szabalyokat kell
bevezetnie, melyek révén a tobbletfelhal-
mozoktol el lehet venni annyi eréforrast,
amennyi a ,,vegetativ egyenldség” meg-
teremtéséhez sziikséges.

Mannhardt Andras szerint a kozakarat,
a csoport és az emberi nem gyarapodasa
érdekében azokat a viselkedéseket eme-
li kulturalis normava, melyekrol ugy véli,
segiteni fogjak a kdzosség ndvekedését,
azokat pedig, amelyek e cél ellenében hat-
nak, tiltas ala helyezi. A szociobiologia
felfogasaval szemben e megkdzelitésben
nem a genetikai hajlamaink, hanem az
elmebeli modellezésen alapuld kdzvéle-
kedés donti el, hogy egy adott magatar-
tasforma vajon segiti fajunk gyarapoda-
sat, vagy nem. Ezen etikaértelmezés alap-
jén szakadas van a gének és a kultura ko-
z6tt, mivel a kultirat nem a gének alakit-
jak, hanem egy 6nall6 tényezd, az elme.
A kozakarat dontéseit azonban Mannhardt
Andras szerint ugyanaz a szempont hata-
rozza meg, mint a bioldgiai hajtoerdket:
fajunk genetikai sikerének maximaliza-
lasa. Vagyis a kultura csupan mindazon
szabalyok 0sszessége lenne, amelyek az
embernek a kornyezethez valé alkalmaz-
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kodasat, az eréforrasok hatékonyabb ki-
hasznalasat teszik lehetévé. Véleményem
szerint naivitas €s tévedés az emberi faj
rendkiviil soktényezds viselkedésrend-
szerét csupan arra a célkitlizésre vissza-
vezetni, hogy fajunk tagjai egyre tobben
szeretnének lenni, és a lehetd leghatéko-
nyabban akarjak felhasznalni a rendelke-
zésre allo forrasokat.

Az 6kortol kezdve érdekli a filozofuso-
kat, illetve a jogtudomannyal foglalko-
zokat a természetjog kérdése. Létezik-e
orok érvényl (isteni?) szabaly- vagy alap-
elvrendszer, amelyhez a konkrét torténel-
mi jogrendszerek megprobaltak igazodni?
Mannhardt Andras roviden azzal utasitja
el ezt a lehetdséget, hogy a természetjo-
got feltételez6k kozott nincs egyetértés
abban, hogy pontosan mik is lennének a
természetjog alapelvei. E hozzaallasban
feltehetden szerepet jatszik a szerz6 nem
titkolt személyes vilaglatasa, a teista vi-
lagképektol valo elzarkozasa is.

IIL. 4 tébbesélyes jovd. Az utolsd feje-
zettel érkeznek el az aktualis, nagy kér-
dések. Vajon az emberiség terjeszkedést
eléiranyzo, tobb évezredes erkolcsi sza-
balyai képesek lesznek-e a jovében is a ja-
vunkat szolgalni, vagy valtoztatasra szo-
rulnak? Mannhardt Andras a maga altal
sziikre szabott gondolati térben igyekszik
valaszt talalni a kultara jovéjének kérdé-
seire, megfogalmazni sajat javaslatait. A
jelenre vonatkoz6 helyzetfeltarasaval ke-
vesen szallnanak vitaba: a tGlnépesedd
emberiség a kronikus er6forrashiany al-
lapotaba keriilhet, és a jelenlegi kulturalis
szabalyok ebben a helyzetben diszfunkci-
onalissa valhatnak, elavulhatnak.
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Vitathatobb kérdés, hogy milyen el6z-
mények vezettek a jelenlegi allapothoz?
A szerz6 leegyszer(isitd modon két fazis-
ra osztja az emberi civilizacid torténetét:
a sziikség korara (amikor még nem allt
rendelkezésre elég élelem és egyéb erd-
forras), valamint a b6ség korszakara, ami-
kor a javak mennyisége mar lehetové tette
az dnzetlenséget. (Ez a koncepcio megle-
hetdsen sebezhetd, mert globalis értelem-
ben az emberiség ma sincs az univerzalis
béség allapotaban.) Megkérddjelezhetd
Mannhardt azon tétele is, mely szerint az
emberiség valsagkozeli allapotahoz leg-
inkabb a lélekszam novekedésére valo tu-
datos torekvés vezetett volna. Arrél pe-
dig kevés szot ejt, hogy a mostani izgal-
mas allapotok létrejottéhez jelentés mér-
tékben hozzajarult az anyagias szemlélet
fokozatos eluralkodasa, valamint az ilyen
szemléletli tarsadalmakban az elképesz-
t6 mértékli — mesterségesen gerjesztett, a
valos sziikségleteket messze meghalado —
fogyasztasi szokasok.

Az valdban tény, hogy az eréforrasok
nem teszik 6rokkon-orokké lehetové a
terjeszkedést. Vagy a viz- és élelmiszer-
hiany, vagy a kdrnyezetszennyezés, vagy
a vilaggazdasag megrendiilése, vagy pe-
dig az lizemanyagok végessége fogja ér-
z€keltetni veliink korlatainkat. Az emberi-
ség tényleg szinte tehetetleniil fut a ,,piros
vonal” felé. Ennek kétféle kimenetelét va-
zolja a szerz6. Ha glébuszunk lakossaga
felkésziiletlentil keriil az er6forrasok szii-
kosségének az allapotaba, akkor a fegy-
veres konfliktusok szaporodni fognak, az
emberiség ,rettenetesen Osszetori magat”.
A masik lehetdség, hogy id6ben ,,kapcso-
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lunk”, széles tomegek valtoztatnak maga-
tartasi szabalyaikon, és idében lefékezhe-
tiink a piros vonal elérése elott. A kdzaka-
ratnak foglalkoznia kell az uj kultara be-
vezetésének lehetdségével, szabalyainak
korvonalazasaval. Milyen szokasokat és

szabalyokat javasoljunk, ha meg szeret-
nénk 6vni fajunkat a szélsGséges meg-
probaltatasoktol? A szerzé — helyenként

szamomra ijesztd — elveket javasol az ,,0ij

kultara” bevezetéséhez.

Példaul forrasok sziikossége esetén a
moralis szabalyrendszert tigy kellene ki-
alakitani, hogy biztositsa a népszaporulat
féréhelyekhez val6d igazodasat, ami ma-
gaban foglalja a sziiléshez val6 jog kor-
latozasat. Emellett az 0j kultaraban a fo-
gyasztas terén meg kellene tiltani a ve-
getativ minimum meghaladasat, mert az
masok életét veszélyezteti. Nemcsak az
egyének, hanem az egyes orszagok joga-
inak korlatozasara is sort kellene kerite-
ni. Mivel pedig az emberek altalaban nem
mondanak le 6nként a civilizacio aldasai-
16l, igy olyan totalis allamszervezés valna
sziikségessé, amely rakényszeriti az em-
bereket a koz javat szolgalo viselkedés-
re. Az ir6 szerint a népesség ndvekedése
és az elérhetd forrasok csokkenése miatt
csak a felvazolt modon lehetne elkeriilni
a globalis 0sszeomlast.

Hogyan értékelhetjiik vaisnava szem-
szO0gb6l Mannhardt kultiraelemzését és
a jovore vonatkozo javaslatait? Egyrészt
véleményezniink kell, hogy minddssze
egy vagy néhany tényezoére akarja visz-
szavezetni az ,,emberi populacio” miiko-
dési alapelveit. Olyan tényezdkre, ame-
lyek csupan a biologiai talélést, fajunk

szaporodasat és fizikai jolétét szolgaljak.
Degradalonak, vagy akar elavultnak ne-
vezhetjiik a kulttra ilyen sziik latokori
értelmezését.

Mannhardt Andras jovo idoben beszél
arrél a lehetéségrol, hogy ,,a forrasok
sziikdssé valasa idején” egyes emberek
moho fogyasztasi szokasai masok kara-
ra vannak. Ez a helyzet azonban mar jo
ideje bekovetkezett. Mindez mégsem 0sz-
tonzi jelentds beavatkozasra a joléti alla-
mok iranyitoit, és a fogyasztok tobbségé-
nek lelkiismeretét sem érinti meg annyira,
hogy életmodbeli berogzédéseiken jelen-
tésen valtoztassanak. Elismerésre mélto,
hogy egy értelmiségi szerzd elgondolko-
dik kultarank megvaltoztatasanak sziik-
ségességén, fenntarthatosaganak kérde-
sén. Ugyanakkor meglehetdsen sziik ko-
ron beliil mozog a lehetséges megoldasok
tekintetében. Szerinte civilizacionkat csak
totalitarius vezetési modszerek és radika-
lis korlatozasok kimélhetik meg a varha-
to megrazkodtatasoktol.

A konyv alapvetd hianyossaga, hogy
nem vagy csak nagyon érintélegesen mu-
tat be a szerz6étol alapjaiban eltéré meg-
kozelitéseket. Ugyanis az erkoles relativ
voltat feltételezo elméletek mellett vannak
abszolut erkolesot (természetjogot, akar
univerzalis isteni torvényeket) vallo er-
kolcsi, vallasi rendszerek is. Az Indiabol
ismert védikus tudasrendszer példaul ab-
szolut forrasbol szarmazoként definialja
sajat magat. E tudasgylijtemény jelentds
része nem mas, mint az emberiség bé-
kés életét és lelki felemelkedését szolga-
16 kulturalis szabalygyijtemény. Vilagunk
létrehozoja tudja, hogy az emberek mi-
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lyen elveket kdvetve tudnak testi és szel-
lemi sziikségleteiket kielégitve, konflik-
tusmentesen élni. Ez pedig elsésorban
nem létszam kérdése. Srila Prabhupada,
a Krisna-tudat vilagnagykovete eldada-
saiban és konyveiben tobbszor felhivta ra
a figyelmet, hogy nem a tulnépesedés az
alapvetd probléma. Az okozza a nehézsé-
get, ha az emberek nem kapnak megfeleld
lelki képzést, igy életcéljuknak az anya-
gi javak habzsolasat-hajszolasat tekintik.
Ellenben egy hiteles lelki tudason alapu-
16 tarsadalomban az emberek életcélja a
lelki felemelkedés, amely természetsze-
rileg mértékletes, kiegyensulyozott élet-
vitellel parosul. Nem azért, mert totalita-
rius eszkozokkel kényszeritik dket erre,
hanem mert lelki céljaik érdekében 6n-
kéntesen egyszeriibb életet élnek.
Mannhardt Andras fel sem veti azt a le-
hetdséget, hogy valsagba jutott kultarank
megujitasahoz olyan civilizaciok miiko-
dési alapelveihez és vilaglatasahoz kelle-
ne visszanyulnunk, amelyek a mai tarsa-
dalomnal ligyesebben kezelték az ember
természethez valo viszonyat. Egy ilyen
multba nézd elemzés ahhoz a kdvetkez-
tetéshez vezethetne, hogy viselkedésiink
megreformalasahoz e multbeli kulturak-
nak nemcsak a formai megoldasait, ha-

nem vilaglatasuk egyes elemeit is at kel-
lene venniink, amit6l a szerzé feltehet6-
en huzdédozna. Vaisnava megkozelités-
ben azonban hatarozottan fel kell vet-
nilink a spiritualis tarsadalmi felvilago-
sitas, szemléletformalas lehet6ségét és
sziikségességét. Az 6si indiai civilizaci-
orol szolo leirasok, valamint az ezeken
alapulé modern mintakdzosségek — pél-
daul a somogyvamosi Krisna-volgy — lat-
vanyos példat szolgaltatnak arra, hogy a
védikus alapelvek idotalloak, mikodokeé-
pesek, és kikiiszobolik mindazon problé-
mak jelentOs részét, melyekkel a modern
tarsadalom kiiszkodik.

Mannhardt Andras problémafelvetése te-
hat kétségteleniil jogos. A naturalista kultu-
raelméleteken nevelkedett szerz6 azonban
csak részleteiben képes elodei elképzelé-
seinek biralatara, gondolkodasuk materi-
alista alapjait nem kérdéjelezi meg. igy a
modern vilag megjavitasara vonatkozo ja-
vaslatai is joforman csak politikai sikon
fogalmazodnak meg. A vaisnava olvaso
szamara azonban adott a lehetdség, hogy
olyan igéretes megoldasokon is elgondol-
kodjon, melyeket a konyv szerzdje vilag-
nézeti elfogultsaga és a megfeleld mély-
ségli védikus ismeretek hianya miatt sza-
mitasba sem tudott venni.

I$vara Krsna Dasa
(Tasi Istvan)
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