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Bevezeto

Bevezeto

E16z6 szamunk folytatasaként e kiad-
vanyunk ismét a jogaval, kiillondsen a
joga, valamint a vaisnava filozofia és lel-
ki gyakorlatok kapcsolataval foglalkozik.
Tanulmany rovatunk irasainak ez a téma
adja a gerincét.

A joga tag értelemben véve az dnmeg-
valositast célzo folyamatok Osszefogla-
16 megnevezése, ¢s e megkdzelitésben
a vaisnava hivok gyakorlatat bhakti-
yoganak, az Isten iranti szereteten ¢és
odaadason alapuld joganak nevezziik.
Szilikebb értelemben a joga alatt — kiilo-
ndsen az Indian kiviili tarsadalmakban —
a hatha-yogat, illetve az annak forrasa-
ul szolgald autentikus astanga-yogat ér-
tik. E jogafolyamatrol a Bhagavad-gita
hatodik fejezete beszél, kettés célzattal.
Egyrészt Krsna e leiras révén tudatositja
Arjunaban, hogy 6 — nem is beszélve a
kozonséges halandok tobbségérdl — kép-
telen az astanga-yogdat a maga teljessé-
gében gyakorolni és tokélyre fejleszteni.
Ugyanakkor az astanga-yoga leirasa kap-
csan Krsna sok olyan alapelvet ismertet,

amelyek a tag értelemben vett joga, vagy-
is minden jogairanyzat kovetdi szamara
fontosak; ilyenek példaul az érzékek és
az elme megfegyelmezése. A fentiek ro-
viden megmagyarazzak a vaisnava val-
lasgyakorlok és tanitok ambivalens viszo-
nyat az astanga-yogahoz: Snmagaban ez
a folyamat a jelen korban legtobbiinket
nem tud elvezetni az élet tokéletességé-
hez; viszont vannak olyan univerzalis ,,jo-
ga-elvek”, amelyek egy vaisnava (bhakti-
yogi) szamara éppoly fontosak €s meg-
szivlelendéek, mint az astanga-yogaban.

Deepak Sarma tanulmanya azzal az ak-
tualis problémaval foglalkozik, hogy nap-
jainkban a jogat és az indiai kultiira mas
elemeit felhigitva, a védikus filozofia és
tradicié mas elemeitdl elszakitva probal-
jak felhasznalni, sét sokszor aruva ten-
ni. Hogy lassuk az eredeti hagyomany —
véleményiink szerint fontos — szigorat,
orommel kozoljiik Gaura Krsna Dasa
(Dr. Toth-Soma Laszlo) Yoga-sitra for-
ditasanak els6 fejezetét, ami a szélesebb
kozonség szamara hozzaférheté forma-
ban mindeddig nem jelent meg (folytata-
sa és teljes, szavankénti forditast is kozIo
kiadasa pedig a jovOben varhato). Jason
D. Fuller irdsa Bhaktivinoda Thakura
egyik miive alapjan kifejti és érthetové
teszi a vaisnava dacaryak fenntartasait az
astanga-yogaval kapcsolatban — ha valaki
arra mint az Snmegvalodsitas modern kor-
ban gyakorolhato eszkozére tekint. Ez az
ut még a multban is kockazatokat rejtett
magaban, nem is beszélve spiritudlisan
degradalt korunkrél. Karuna-sindhu Devi
Dast (Nikodemus Katalin) jogaoktatonk
ugyanakkor elma-gyarazza, hogy egyes
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asandk, vagyis joga testhelyzetek, milyen
kedvezd €lettani hatasokkal rendelkeznek
— az egészség azonban a joganak ,.kelle-
mes mellékhatasa”, nem pedig végso célja.

Miihely rovatunkban a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola rektora, Maharant
Devi DasT (Banyar Magdolna) a hindu
kultira néhany meghatarozo vonasat mu-
tatja be doktori disszertacioja alapjan.

A Pdrbeszéd rovatban I$vara Krsna
Dasa (Tasi Istvan) egy olyan tudoma-
nyos és ideoldgiai aramlattal foglalkozik,
amely nemcsak idegen a védikus vilagfel-
fogastol, hanem akadalyozza a joga szel-
lemi céljainak megvalositasat. A védikus
vilagképben 6rok entitasokrol hallunk: az
¢lettelen anyagrol és az attol 1ényegileg
kiilonbozo szellemi 1élekrdl, amely a te-
remtés altal adott testi formakban foglal
helyet, illetve egyikbdl a masikba vando-
rol. Az evolucios felfogas mai valtozatai
altalaban elfeledkeznek a 1élekrdl, a tes-
ti formakat pedig hosszl id6 alatt kifej-

i

16dott, magasabb rendii cél nélkiil léte-
70, pusztan biologiai produktumnak te-
kintik — eltagadva ezzel az élet spiritu-
alis dimenzidjat. E témaval foglalkozik
a folyodiratszamot zar6 Recenzio rova-
tunk egyik konyvismertetése is. Emellett
Mafjar1 Devi Das1 (Magyar Marta) re-
cenzidja egy olyan szerkesztett kotetet
mutat be, amely vallastudomanyi szem-
sz0gbdl igyekszik megragadni a hindu-
izmus mibenlétét, ami a vitak tanusaga
szerint nem is olyan egyszerii feladat.
Amrtananda Devi Dasi (Jeney Rita) pe-
dig Stein Aurél keletkutato egyik ujra ki-
adott miivét ismerteti.

Szamunk szerzéi és szerkesztéi remé-
nyltiket fejezik ki, hogy a tanulmanyok €s
recenziok foiskolank teologus és joga-
mester szakos hallgatéi, valamint a joga
mélyebb szellemi hattere és a vallashoz,
teologiahoz vald kapcsolddasa irant ér-
dekléddk szamara egyarant hasznos ol-
vasmanyként szolgalnak.

A szerkesztok
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Megjegyzések Madhvacaryardl, a jogarol és az illetéktelen kisajatitasrol

Megjegyzések
Madhvacaryardl, a jogarol és
az illetéktelen kisajatitasrol

Deepak Sarma

1. Médszertani és elméleti kérdések

A kulturdk gyakran valtoznak azaltal,
hogy egy kozosségtol vagy egy masik
kultaratél (a ,,forraskozosségtol/-kulta-
ratol”) kisajatitanak bizonyos témadkat,
gyakorlatokat vagy tantételeket; majd mi-
utan atvették, a sajat képiikre formaljak,
végiil pedig teljesen a magukéva teszik
ezeket. Példaul a Vedanta advaita iskolaja
szamos buddhista doktrinat vett at, majd
ugy modositotta dket, hogy azok illesz-
kedjenek az advaita gondolatrendszerhez.
Habar a forraskultirdban ¢loknek gyak-
ran hizeleg ez a figyelem és latszolagos
tisztelet, vannak olyan esetek is, amikor
ugy talaljak, hitiiket és gyakorlataikat ma-
sok olyan mddon valtoztattadk meg, amely
sértének és szentségtoronek tlnik, illet-
ve hijan van az eredeti vagy szandékuk
szerinti szakralitasnak. Vajon hogyan fo-
gadjak mondjuk a zsidok Britney Spears
¢s Madonna vonzodasat a Kabbaldhoz?
Elégedettek legyenek vagy sértve érezzék
magukat a zsidok, amikor Spears vagy

Madonna rajongo6i Kabbala-képekkel di-
szitett szoros, falatnyi trikot hordanak?
Ha szamukra ez sért6, akkor tiltsak meg
a rajongoknak, hogy ilyet hordjanak?"
Formalisabban fogalmazva, 1éteznek-e
olyan gyakorlatok és hitek, melyeket nem
lehet, vagy nem szabad kiemelni a meg-
felel6 vagy eldirt kontextusb61?? Ha igen,
akkor a forraskultura tagjainak jogaban
all-e, hogy megkoveteljék az alkalmazott
gyakorlat vagy hitvilag megfelel6 moédon
valdé bemutatasat? Ha a forraskultara tag-
jai sértve érzik magukat, elegendd okot
ad-e ez arra, hogy a kisajatitast korla-
tozzak vagy ellendrizzék?® Vagy, ahogy
Brown javasolja a Who Owns Native
Culture? [Ki a tulajdonosa az dslakok kul-
tarajanak?] cimi konyvében, csak olyan
torvényes modszerekkel el6zheté meg
a hodito kultara lopasa, mint a szellemi
tulajdon jogvédelmének kikényszeritése?*

! Esszémmel az Ur Krisnat és a madhva-
sampradayat kivanom szolgalni. Kdszonet Brian
Hatchernek, hogy kéziratom korabbi valtozatait
elolvasta, Dr. Ramaswami Sharmanak, hogy
elolvasta velem a Tantrasarasamgraha idevago
részeit és Prof. Srinivasa Varakhedinek a szer-
kesztés terén tett megjegyzéseiért. (Jelen forditas
Sharma, Deepak: A Brief Note on Madhvacarya,
Yoga, and Inappropriate Appropriation. In:
Journal of Vaisnava Studies, Vol.14, no.1, 2005,

173—180. alapjan késziilt.)

Lasd Brian Hatcher: Eclecticism and Modern
Hindu Discourse cimii konyvét (Oxford
University Press, New York, 1999), a hindu
szovegkornyezet hasonld eseteivel kapcsolatban.
Paul Courtright erre ugy utal, mint ,,az érzelmek
politikaja”.

4 Brown, Michael B.: Who Owns Native Culture?
Harvard University Press, Cambridge, 2003.
Lasd még Brush, Stephen and Doreen, Stabinsky
(szerk.): Valuing Local Knowledge : Indigenous

/[

S}

w




Ezek a kérdések nem ismeretlenek a
Dél-Azsia vallasait tanulméanyozé tu-
dosok szamara sem. Elszarmazott hin-
duk, valamint Indiaban €16 hasonlo fel-
fogas tarsaik gyakran vitattdk mar hin-
du témak, képek és gyakorlatok feltéte-
lezésiik szerint illetéktelen kisajatitasat
és hasznalatat. A jelenleg is folyo biro-
sagi tigyek kozott szerepelnek a Sittin’
Pretty Design tarsasag altal forgalma-
zott, Ganesa ¢és Kalt képeivel diszitett
vécéiilokék, valamint a bocsanatkérés,
melyet a tarsasag képviselGje tett a
tiltakozas hatasara, melyben kijelentette,
hogy az iilokék erdsitik a kiilfoldon €16
hinduk hitét.

Habar szamos ilyesféle példat talalunk
a kisajatitasra, amikor istenek és isten-
nok képei jelennek meg polokon, vécé-
iilokéken és hasonlokon, ezzel 6sszevet-
ve a joga nyugati kisajatitasa és alkal-
mazasa mégis sokkal szélesebb korti €s
minden bizonnyal sokkal alattomosabb
is. Ahogy Carrette és King érvel kony-
vében, a Selling Spirituality: The Silent
Takeover of Religion-ban, a joga ,,szeku-
larizacidja” konnyen Osszekapcsolhato
a ,lelkiség privatizaciojaval” és a ,,val-
14s” eliizletiesitésével.> Brown, Carrette
¢és King tudoméanyos felkésziiltséggel do-
kumentaljak, ahogyan a nyugatiak eltar-

People and Intellectual Property Rights. Island
Press, Washington D.C., 1996.

5 Lasd Jeremy Carette és Richard King konyvét,
a Selling Spirituality: The Silent Takeover of
Religion-t (Routledge, New York, 2005). A
szerzOk feltevése természetesen az, hogy ez a
haszonelvii eltulajdonitas és eliizletiesités nem-
kivanatos. Ebben az irasomban nem érvelek e
szemléletmod mellett.

-

gyiasitjak és aruva fokozzak le a nem-
nyugati gondolatokat €s hiteket, valamint
azokat a modszereket, amelyekkel az 6s-
lakos csoportok megprobaltak hangjukat
hallatni és hataskort szerezni ahhoz, hogy
korlatozzak, milyen mértékben zsakma-
nyolhatjak ki 6ket a kiviilallok.

Madhvacarya, a Vedanta 13. szaza-
di tudodsa ugy védelmezte tantételeit és
eldirt gyakorlatait, hogy azt a fajta jo-
gat, amelyet 6 leir, ne lehessen kiemel-
ni értelmi Gsszefliggésébol, és 6nods cé-
lokra hasznalni vagy eliizletiesiteni.
Habar anakronizmus lenne azt sugall-
ni, hogy Madhvacarya eldre latta Dél-
Azsia gyarmatositasat, kirekesztési stra-
tégidja minden bizonnyal ugy is tekint-
hetd, mint modszer, amely harmdniaban
all a Brown, Carrette ¢s King altal java-
solt megoldassal, és jobban megvilagitja
azt. Ahogy majd kifejtem, Madhva kor-
latozasai olyan modszerek, melyek meg-
akadalyozzak azt a fajta ,,gyarmatositast”,
amelyet illetéktelen kiviilallok hajthatna-
nak végre.

E célbol ebben a rovid esszében tomor
betekintést nytjtok Madhva metafizikaja-
ba, bemutatom a Madhvacarya altal eldirt
hagyomanyos pedagdgiai modszert, majd
a Madhva vedantdjaban talalhatdo medi-
tacio hatasteriiletérdl és céljarol beszélek.
Ezutan a Tantrasarasamgraha [A tant-
ra lényegének gyiijteménye] néhany ki-
valasztott szakasza alapjan megnézziik,
hogyan elemezte Madhvacarya a medi-
tativ gyakorlatokat. Madhvacarya beava-
tottsagon alapulo6 ismeretelmélete, ahogy
majd kimutatom, megakadalyozza tanai-
nak helytelen kisajatitasat €s 6nds célok-
ra valo felhasznalasat.



Megjegyzések Madhvacaryarol, a jogarol és az illetéktelen Kisaj

3. Madhvacarya a vallasos meditaci-
orol

Madhvacarya hisz abban, hogy létezik
egy bizonyos fajta tudas, melyet medita-
cios gyakorlatok soran lehet elérni és no-
velni. Azt mondja:

Azok tehat [a vallasos szolgalatok] két-
félék lehetnek: Az els6 a Visnurdl szo-
16 értekezések elemz6 tanulmanyozasa.
A masodik a Harirol [Visnurol] sz6lo

meditacio. Es errél [a meditaciorol] azt

mondjak, hogy ez a [jogagyakorlatok]

négy része: yama (erkolcsi fegyelem),
niyama (korlatozasok), asa (testtarta-
sok) és pranayama (1égzéskontroll).

Az els6 kategoria, amint mar elmond-
tuk, a Visnurdl szolo szovegek figyel-
mes tanulmanyozasa, hiteles tanarokkal,
eldirt kornyezetben, olyan tanulokkal
egyiitt, akik adhikaraval (ratermettség-
gel) rendelkeznek. A meditacids gyakor-
latok masodik tipusa azonos a joga gya-

¢ dvividha sa ca samprokta visnusastravamarsanam
| ekam dhyanamhareranyac catcaryangani
tasya ca | yamasca niyamascasa pranayama
itoritah. Madhvacarya, Tantrasarasamgraha
136 (a késébbiekben TSS). Madhvacarya
Anuvyakhyandja segit ebben az esetben:
sopasana ca dvividha sastrabhydasasvaripino.
Madhvacarya, Anuvyakhyana 311. Itt Miller
forditasat hasznalom a yama, niyama, asana és
prandayama szavakra, valamint mas, jogaval kap-
csolatos szakkifejezésre. Miller, Barbara Stoler.
Yoga: Discipline of Freedom. Bantam Books,
New York, 1998.). Madhvacarya az ,,asa” kife-
jezést hasznalja inkabb, mintsem a Patanjali altal
alkalmazott ,,@sanar”. A kettd kozotti kiillonbség
csekély, nem érdemel megjegyzést. Mindezt nem
akarom e rovid iras keretei kozott bévebben
kifejteni, mert nem tartozik a témahoz.

korlatanak négylépcsds rendszerével, me-
lyek név szerint a yama, niyama, dsa és
pranayama. Madhvacarya meghataroza-
sa catvaryangani (négytaga), nem pedig
astanga (nyolctagi), ahogyan Patafijali
irja a Yoga-sitraban. Az a négy, melyet
Patanjali hasznal, de Madhvacarya figyel-
men kiviil hagy, a kovetkezd: pratyahara
(az érzékek visszavonasa), dharand
(koncentracid), dhyana (meditacio) és
samadhi (tiszta elmélkedés).’”
Madhvacarya ezutan magyarazatot fiiz
a catvaryangani minden egyes tagjahoz.
El6szor ezt fejti ki:
A yama [tartalmazza) az ahimsat (er6-
szaktol valo mentességet), a satyamot
(igazmondast), az asteyamot (a lopas
megtagadasat), a brahmacaryat (coli-
batust) és az aparigrahdt (a mohdsag
hianyat).®

A tovabbiakban pedig Madhvacarya a
niyamdt kommentalja:

A niyama [tartalmazza] a Saucdat (tisz-
tasagot), a tapast (aszkétikus gyakor-
latokat), a rustit (elégedettséget), a
svadhyayat (a Véda sajat tanulmanyo-
zasat)® és a hari-pijandt (Hari [Visnu]
imadatat)."

7 Lasd Patafjali Yoga-sitra 28-29.

8 ahimsa satyam asteyam brahmacaryaparigrahau
/yamah... Madhvacarya, TSS 137. A felsoro-
14s azonos azzal, amit Patafijalinal latunk. Lasd
Yoga-siitra 30.

A svadhyaya sz6 altalam hasznalt forditasa
kiilonbozik a Millernél és masoknal olvashato-
aktol, akik nem tekintik a svadhyaydt a Védak
kiilonallo tanulmanyozasanak. Madhvacarya
kapcsolata a Védakkal azt diktalja, hogy semmi
mast nem érthetett ez alatt.

10 Saucam tapas tustih svadhyayo haripajanam /
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Ez a jellemzés csak némileg tér el
Patafijaliétol. Az elsé kiilonbség egy
megnevezésben van, hiszen Patanjali a
santosa szO0t hasznalja, mig Madhvacarya
a tustit, amikor az elégedettség érzésé-
r6l beszél. A masodik kiillonbségnek na-
gyobb a jelentsége: mig Patanjali az
isvara-pranidhandt (az Ur iranti oda-
adast) stirgeti, Madhvacarya nem megle-
p6 mddon konkrétan hari-pijanarol (Hari
[Visnu] imadatarol) beszél, s igy vedanta-
rendszerében megerdsiti Visnu kdzponti
helyzetét."

Madhvacarya a sokféle testtartas koziil
harmat ir le (Patanjali a Yoga-sutraban
egyet sem javasol):

Az asanak a vora (hés), a padma (16-

tusz) és a svastika (siker-pdz), és igy
tovabb.'?

Végiil Madhvacarya magyarazatokat
fiz a pranayamdahoz, ami majdhogynem
azonos a Patafijalinal olvashatoval:

A pranayama haromféle lehet: kilégzés,

belégzés és a lélegzet visszatartasa.'

Madhvacarya joga-rendszertana nem tul
jelentGs, jorészt megismétli Patanjaliét,
ami nem meglepd, hiszen Dél-Azsidban a
jogaval kapcsolatban meglehetésen ural-
kodo Patafijali nyelvezete és elmélete.

Madhvacarya kovetkezd témaja az,
hogy a joga gyakorlasa soran mennyi-
re fontos a megfeleld kontextus, a he-

niyama. Madhvacarya, TSS 137.

' Lasd Yoga-siitra 32.

12 niyama vorapadme ca sccastikadyani casanam.
Madhvacarya, TSS 137.

13 recakah pirakscaiva kumbhakasca tridha smrtah
/ pranayama... Madhvacarya, TSS 138.

i I

lyes elmebeli beallitottsaggal egyiitt.
Madhvacarya intellektudlisan nagy er6-
ket mozgat meg azért, hogy meghataroz-
za az irasok tanulmanyozasahoz sziiksé-
ges adhikarat (alkalmassagot), és ekkor
hasonl¢ el6feltételeket emlit, mint a me-
ditacio esetében. A kovetkezokre figyel-
meztet:

Ha nem emlékeziink Visnura [mikoz-
ben ezeket gyakoroljuk], akkor mind-
ez csupan szokas [nem pedig vallasos
viselkedés]."

Ezen tilmenden:
Ha mindez a Rola [Visnurdl] szol6 tu-
das és emlékezés kiséretében torté-
nik, valamint a tanulmanyozas is ve-
lejar, akkor ez mar maga mély medita-
ci6. Még ha csak 1égz6gyakorlatot vég-
zlink, de kdzben emlékeziink [Visnura],
az valodi meditacio. '

A joga végzése anélkiil, hogy Visnura
emlékeznénk, csak puszta testgyakor-
lat, és nem szabad Osszetéveszteni a
valédi bhaktival (odaadassal). Ahogyan
a sastra tanulmanyozéasa a nem hiteles
vagy nem megfelel6 kdrnyezetben hatas-
talan, ugyanugy a joga is az, ha a Visnura
valé emlékezés (jriana és bhakti) nélkiil
gyakoroljak. A nem tudatos gyakor-
las nem fog el6idézni niddhidhydsanat
(mély meditaciot).

Madhvacarya ezutan egymasra €piild
sorba helyezi ezeket a kiilonb6zd gya-
korlatokat:

4 .smrtim vispor vind niyama ucyate.

Madhvacarya, TSS 138.

> adhotismrtiyokto hi nididhyasanam eva hi /
pranayame ‘pi visnor yatsmaranam dhyanam
eva hi. Madhvacarya, TSS 139.



Megjegyzések Madhvacaryarol, a jogarol és az illetéktelen kisajatitasrol

Az dsana, a sauca, a prandayama,
aparigraha, tapas €s a tobbi hierarchi-
kusan kovetik egymast, s egyre toké-
letesebbek. Am a moksa elérése szem-
pontjabol ezek koziil legfontosabb a
Védak hallasa és megértése. '

Az ayogi, aki nem a hiteles uton jutott a
tudashoz, az egész hierarchia aljan 4ll, és
pusztan fizikai tevékenységet végez, nem
pedig olyat, ami altal elérheti a moksat.

Ily médon Madhvacarya megeldzi az
altala eloirt gyakorlatok és hozzajuk tar-
tozd hit nem helyénvald kisajatitasat.

4. Az illetéktelen kisajatitas

Vajon sziikséges-e jogarendszeriiket szer-
z0i joggal védeni a beavatottsagon ala-
puld ismeretelméletre nem tamaszkodo
hagyomanyoknak — példaul ahogy azt
Bikram Choudhury teszi a bikram-joga
képviseletében —, vagy birésaghoz fordul-
niuk, hogy megakadalyozzak, hogy ma-
sok eltulajdonitsak otleteiket vagy helyte-
leniil hasznaljak azokat?'” Tényleg fel kell
épiteniiik egy modern térvényrendszer-
re alapozott, csak bennfentesek szdmara
elérhetd ismeretelméleti rendszert a ha-
gyomanyos helyett? Néhanyan talan ezt
valasztjak, de hogyan fognak megvaltoz-

16 asa Saucam pranayamo nisparigrahapiirvakah
/ tapa adyah kramdtsarva uttarotarato
‘dhikah /| sarvasmacchravanadyas tu mukhya
muktiprasadhane. Madhvacarya, TSS 140.

17 Choudhury az egész Egyesiilt Allamokra kiter-
jedd szerzoi jogvédelmet kapott 17 U.S.C.
Section 410 regisztracios szam alatt. A joga szer-
z06i jogvédelmével kapcsolatos birosagi tigyekkel
kapcsolatban lasd: Open Scource Yoga Unity v.
Choudhury, 03-3182.

ni a doktrinak, ha magukba kell olvasz-
taniuk a szellemi tulajdonjogokkal kap-
csolatos elveket?

Tantételeik fényében Madhva kove-
téinek nincs sziiksége ilyesmire. Ami
Madhva latasmodjat illeti, a joga tudat-
lan gyakorlok altali kisajatitasa — mint az
advaita tanok buddhista elképzelés alap-
jan valo atalakitasa — helytelen és hatas-
talan, és nem fogja a gyakorlonak azt az
elézetes tudast nyujtani, amely a moksa
eléréséhez sziikséges. A jomodu, ame-
rikai kdzéposztalybeli anyukaktol kezd-
ve a zavarosban halasz6 new age spiri-
tualistakig barki végezheti az asandkat,
am Madhvacarya szerint megkozelitésiik
nem lesz hatasos a moksa megvaldsitasa-
hoz, és inkabb testedzésnek tekinthetd,
mint vallasos gyakorlatnak. A Madhva-
vedantaba hitelesen beavatott tanulokon
kiviil senki sem sziiretelheti le a joga ki-
vant aldasait, ez a Madhva-vedanta véle-
ménye. A beavatottak elényben részesité-
se révén Madhvacarya tantételei és gya-
korlatai megtartjak ezoterikus természe-
tiikket, s meggatoljak annak nem helyénva-
16 felhasznalasat; egyuttal hallgatolago-
san vadoljak a spiritualis eklekticizmust
is, ezt a manapsag oly divatossa valt el-
képzelést.

Bar a Madhva-vedanta érintetlen ma-
radhat az 6nos célokra valo felhasznalas-
tol, az mégsem vilagos, hogy vajon az il-
letéktelen kisajatitas puszta majmolas-e,
a tudas aruva degradalasanak folytatasa,
amely a brit gyarmati id6kben kezdédott.
Az ilyen kisajatitas, 6nds célokra val6 fel-
hasznalas és eliizletiesités fenyegetést je-
lent vagy egyszeriien csak tiszteletlenség?
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Vagy — egy masik lehetdségként — tényleg
az utanzas a hizelgés legmagasabb ren-
dii formaja? '*

Az idézett miivek jegyzéke

Madhva miivei szanszkritul

Madhvacarya: Sarvamulagrantah.
(Prabhanjanacharya kiadasa) Sri Vyasa
Madhwa Seva Pratisthana, Bangalore,
1999.

Maisodlagos és egyéb forrasok

Brown, Michael B.: Who Owns Native
Culture? Harvard University Press,
Cambridge, 2003.

Brush, Stephen és Stabinsky, Doreen
(szerk.): Valuing local Knowledge:
Indigenous People and Intellectual
Property Rights. Island Press, Washing-
ton D.C., 1996.

18 Kszonom Brian Hatchernek, hogy emlékeztetett
erre a szalloigére.
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Carette, Jeremy és King, Richard:
Selling Spirituality: The Silent Takeover
of Religion. Routledge, New York, 2005.

Hatcher, Brian: Eclecticism and Mod-
ern Hindu Discourse. Oxford Universi-
ty Press, New York, 1999.

Stoler Miller, Barbara: Yoga: Discipline
of Freedom. Bantam Books, New York,
1998.

Sarma, Deepak: An Introduction to
Madhva Vedanta. Ashgate Pub. Ltd.,
Great Britain, 2003.

Sarma, Deepak: A Brief Note on
Madhvacarya, Yoga, and Inappropriate
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Bevezetés Pataiijali Yoga-
sutrajaba
Az elso fejezet elemzo forditasa

Gaura Krsna Dasa
(Dr. Toth-Soma Laszlo)
Bevezetés

Patafijalinak, a Yoga-siutra szerzdjének
szliletési koriilményei, illetve életének
eseményei a régmult misztikus homalya-
ba vesznek. Valdjaban nagyon keveset tu-
dunk e kivalo bolesrél, aki a védikus iro-
dalom jogarol sz616 tanitasait, valamint a
transzcendens utan kutatd bolcsek tapasz-
talatait e miiben Gsszegezte.

Az életét bemutatd leirasok becslései
szerint Patafijali e foldi vilagban a i. e. 4.
szazad €s az 1. sz. 6. szazad kozotti id6-
szakban ¢lhetett valamikor, jollehet a tor-
ténészek, illetve a szanszkrit nyelv tuddsai
az1i.e. 3. évszazad koriilre dataljak az ugy-
nevezett aforisztikus sifra-irodalom meg-
jelenését, amelybe a Yoga-siitra is tartozik.

Patafijali személye kortiil is szamtalan
vita dul a tudomanyos vilagban annak el-
lenére, hogy a kiillonb6z6 jogatradiciok
onmaguk nem tulajdonitottak e kérdés-
kornek tal nagy jelentdséget. Ugy tart-
jak, hogy az indiai torténelem soran fel-
tételezhetden tobb személy is ¢élt, akiket

Patafijalinak neveztek. Harom koziiliik
jol ismert.

Az egyikiik a hires nyelvész, aki Panini
Astadhyayr cimi, jol ismert nyelvtani
munkajahoz fizott magyarazatot, mely-
nek cime Mahabhasya (a ,,Nagy ma-
gvardzat”),! valamint aki Osszeallitot-
ta a jogarol szolo, klasszikusnak mond-
hato irodalmi mivet, a Yoga-satrat. A
Yoga-siitra tobb kommentatora is (példa-
ul Bhojaraja a XI. szazadban, valamint
Caraka és Cakrapanidatta a XVIII. sza-
zadban) ugyanahhoz a Patafijalihoz koti
a Yoga-sutra és a Mahabhdasya megalko-
tasat.?

A masik Patafijali irta a Nidana-siitra
cima miivet, amely a védikus ritualékrol

! Ugy tartjak, hogy a Mahabhdsya testesiti meg
a nyelvtani szabalyok tokéletességét. A nyelv-
tan célja az, hogy a nyelvet olyan szabalyokkal
ruhazza fel, amelyek alkalmazasaval szabalyoz-
hat6 a beszéd (laukika); ennek végcélja pedig a
védikus irasok integritasanak megorzése és az
irasok helyes jelentésének megértése.

2 Ezt az azonositast Liebich, Garbe (1896) és
Dasgupta (1920) elfogadta, ellenben Woods
(1914), Jacobi (1910, 1929) és Keith (1918)
clutasitotta. Bhojaraja (XI. szazad) a Raja-
martanda cim{i magyarazataban hatarozottan
kiall amellett, hogy a két Pataiijali valojaban egy
személy. Bhojaraja gondolatmenete feltehetdleg
azokra az elképzelésekre volt valasz, amelyeket
bizonyos szerzék vallottak, miszerint a Yoga-
sutraban megtalalhato, illetve hallgatélagosan
benne foglaltatik a késdi buddhista tanok bira-
lata. Més tradiciok tovabblépve azt allitjak, hogy
a Yoga-sutra szerzdje sokkal korabbi id6kben
¢lt és alkotott, mint Panini sz6vegmagyarazdja.
Szerintiik ebben az értelemben a buddhista dokt-
rinakra vald burkolt utalasok tulajdonképpen
célzasok azokra a gondolati formékra, amelyeket
egyes upanisadok is tartalmaznak.

"




sz016 irodalom tanulmanyozasanak szem-
pontjabol nélkiilozhetetlen alkotas.

A harmadik, szintén ezt a nevet viseld
személy a sankhya filozofia egyik kozis-
mert tanara volt. A torténészek vélemé-
nye szerint a fent emlitett harom alak kii-
16nb6z6 korszakokban élt, mas-mas sze-
mélyiségek.

Ezzel szemben az indiai hagyomany
mer6ben eltér ettél a véleménytdl, s azt
allitja, hogy a korabban felsorolt miivek
egyazon személytdl szarmaznak, s6t mi
tobb, tovabbi egészségiigyi, ajurvédaval
kapcsolatos értekezéseket is tulajdonita-
nak Patafijalinak. E hagyomany szerint
Patafijali nem kozonséges személy volt,
hanem Visnu illetve Krsna isteni inkar-
naciojanak, Anantasesanak a fizikai vi-
lagban torténd részleges megnyilvanu-
lasa, aki sajat akaratabol jelent meg azért,
hogy a feltételekhez kotott, e vilagban fi-
zikai testet 6ltott €l61ények segitségére le-
gyen a lelki felemelkedés ttjan.?

Ananta$esa a sokezer fejjel rendelkezd,
kigy6 testli inkarnacio, akinek tekervé-
nyei alkotta 5lében az Ur Visnu megpihen,
s aki minden tudas (sarva-jiiana) tarhaza.
O a kigyok el6keld ura, akinek szamtalan
csuklyaja a hatartalansagot és a mindeniitt
jelenlevéséget szimbolizalja. Nagyon sok
yogt imadkozva borul le hodolatot ajanl-
va Krsna, Visnu, vagy Anantasesa elott,
miel6tt elkezdené napi jogagyakorlatat.

Igy tesz Vyasa is a Yoga-siitrahoz irt
magyarazatanak invokaciojaban (4-5.
szazad), amikor igy imadkozik:

3 Anantaesa tulajdonképpen az Ur Visnu szamta-
lan inkarnacidja koziil csupan az egyik.

i I

orit namo bhagavate vasudevaya
yastyaktva riupamadyarir prabhavati
jagato ’nekadhanugrahaya
praksinaklesarasirvisamavisadharo
’nekavaktrah subhogr |
sarvajiianaprasittirbhujagaparikarah
pritaye yasya nityam
devo ’hisah sa vo
vyatsitavimalatanuryogado
yogayuktah ||

,Hodolatomat ajanlom Vasudevanak
(Krsnanak, illetve Visnunak) a végsd
élvezdének (subhogi), aki eredeti for-
majat az emberiség €s a vilag érdeké-
ben kegyesen feladva kiilonb6zé mo-
dokon jelenik meg. Igy nyilvanul meg
a kigyok szamtalan, mérget tartd szaj-
jal rendelkezd uraként (Anantasesa —
Visnu fekhelyéiil szolgalo sokezer fejii
isteni kigyoként) is, hogy [a tudatlan-
sag] és a szenvedések sokasagat elpusz-
titsa. O minden tudas forrasa, akinek
alakja, kisérete altal kdrbevéve, maku-
latlanul tisztan ragyog. O az 6rokkéva-
16 Ur, aki az 5nmegvalésitas folyamata-
nak (yoga) adomanyozoja és annak to-
kéletes miivelje.”™

A Vasudeva névre vald utalas a legkorabbi
szanszkrit védikus irodalomban is fellelhetd.
A Taittiriva Aranyaka (X.1.6) Narayanaval és
Visnuval azonositja. Panini Astadhyayr cimd,
szanszkrit nyelvtani munkajaban (i .e. 4. sza-
zad) a vasudevaka szo6t Vasudeva bhaktajaként
(hiveként) definialja. A hinduizmus védikus
korszakénak néhany forrasa szerint Vasudeva
nem mas mint Krsna, akit néhany purana maga-
nak Visnunak is a forrasaként jegyez (Flood,
G., 1996, p. 341). Ugyanezt a szemléletet tiik-
r6zi India monumentalis torténelmi eposza, a
Mahabharata is, amelyben Vasudeva-Krsnat a



Bevezetés Pataiijali Yoga-sutrajaba

Az elso fejezet elemzo forditasa

A hindu vallasi és jogahagyomanyok-
ban ¢é16 legenda szerint® nem sokkal az-
eldtt, hogy Patafjali a fizikai vilagba ala-
szallt, az Ur Visnu — Ananta$esa tekervé-
nyein pihenve — Sivanak, az univerzum
pusztulasaért felelds félistennek a csoda-
latos tancat figyelte. Annyira elbivolte €s
elégedetté tette Siva félisten tanca, hogy
transzcendentalis teste elkezdett remeg-
ni, s az egyre nehezebbé valt Anantasesa
szamara. Amint a tanc befejez6dott, a re-
megés is nyomban megsziint, az Ur tes-
te pedig jra konnylvé valt. Anantasesa
meghokkenve kérdezte Urat, mi okozta
ezt a rendkiviili valtozast. A kérdésre va-
laszolva a Legfelsébb Ur elmagyarazta
neki, hogy az Ur Siva tancanak szépsége
és magasztos mivolta hatott ra ilyen dra-
maian. Csodalattal hallgatva a torténteket
Anantasesa alazatosan hangot adott an-
nak a vagyanak, hogy 6 is megtanulhassa
a tanc miivészetét, amely altal elégedetté
teheti a Legfelsébb Urat, Visnut.

Az Ur Visnura komoly benyomast gya-

Legfelsébb Istenségként dicsoitik (Mishra, Y. K.,
1977). Szamos kutato ugy tartja, hogy Pataiijali
idejében a Vasudeva (Vasudeva fia) név egyér-
telmiien Krsndra vonatkozott. Ezt erésiti meg
a Mahabhasyabol szarmazé egyik idézet, mely
szerint ,,aki elrejtézott Karmsa eldl, az Vasudeva”
(jaghana kamsam kila vasudevah), s ez a szem-
léletmod nagy valdszintiséggel fennallt az i. e.
6-5. szazadban is, amikor Panini a mar emlitett
hires nyelvtani munkajaban Vasudeva hiveir6l
tesz emlitést.

5 E torténetet, melyet tobbek kozott Kofi Busia
¢s B. K. S. Iyengar is idéz, a jogahagyomanyok
szamos iskoldja hitelesnek tartja, és a Yoga-sitra
legtobb magyarazoja is elfogadja. A hindu szent-
irasok (lasd példaul a Padma-puranat) a torténet
legfontosabb részleteire ugyan utalnak, de a tel-
jes torténetet egészében nem kozlik.

korolt Anantasesa Gszinte vagya, és meg-
jovendolte, hogy egy napon Siva aldasa-
ban részesiti majd szolgalatkész magatar-
tasa és odaadasa miatt. Ennek kdszonhe-
téen a fizikai vilagban megnyilvanulva
Anantasesa aldasaban részesitheti az em-
beriséget azaltal, hogy az onmegvalositas
(yoga) utjara tanitja 6ket, illetve beteljesit-
heti vagyat, és a tanc mesterévé is valhat
egyben. Ezek hallatan Anantasesa eltiing-
dott, hogy vajon ki fogadja majd 6t fiava,
ki lesz az édesanyja.

Ugyanebben az id6ben egy Gonika nevii
erényes yogini (a joga utjat gyakorld no)
imakkal fordult az Urhoz, mert fingyer-
mekre vagyott. Gonika olyan utédot sze-
retett volna, akinek atadhatja mindazt a tu-
dast és megvalositast, amelyre a joga gya-
korlasa altal szert tett. Mivel nagyon ag-
godott amiatt, hogy idds l1évén kevés ideje
van mar hatra, gyermeke pedig még nem
sziiletett, elhatarozta, hogy imakkal fordul
a Legfelsébb Urhoz, aki minden vagyat
képes teljesiteni. Ennek érdekében egy
egyszerl aldozatot ajanlott fel a Napnak,
amelyet a Legfelsébb Ur evilagbeli meg-
nyilvanulasanak, s féleg az 6 ,latoképes-
ségének” szoktak tartani. Miutan leborult a
Nap elott, aldozati felajanlasként felemelte
vizzel teli tenyerét — hisz ez volt az egyet-
len ajandék, amire szert tudott tenni —, €s
egy filgyermekért konyorgott hozza.

Mindezek lattan Anantasesa rogton meg-
értette, hogy Gonika megfeleld anya lesz a
szamara. Amint Gonika arra késziilt, hogy
felemelje kezét és felajanlja a tenyerében
lev kis vizet a Napnak, rapillantott a sajat
kezére, és megdobbenve vette észre, hogy
egy egészen kis kigy6 kuszik benne. Még
jobban megrokonyodott, amikor néhany
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pillanat mulva az apré méretii kigy6 em-
beri format Sltve azonnal a foldre borult
Gonika el6tt, majd megkérte, fogadja 6t
gyermekévé. Természetesen Gonika nagy
orommel a fiava fogadta az apro jovevényt,
s mivel az imara kulcsolt kezébe (arijali)
az égbdl pottyant le (pat), Patanjalinak ne-
vezte el a fit. Gonika mindaddig szeretet-
tel gondozta a mennyei utddot, amig az
délceg ifjuva nem cseperedett. A Padma-
purana szerint Patafijali fizikai vilagbe-
li megnyilvanulasa Atri (a hét f6 rsi® ko-
zil az egyik) és Anastya gyermekeként
Ilavrta-varsan — a fennkolt szépségii, az
anyagi vilag mennyei régidiban 1évo te-
rlileten — tortént, amelyet félistenek €s
megvilagosodott személyek népesitenek
be. Innét szallt ala e foldi vilagba, hogy
az dnmegvalositas Utjarol beszéljen.

Az ilyen és ehhez hasonld, legendasnak
is tekinthetd részletekkel telitiizdelt élet-
rajzi leirasok valdjaban tobb titkot rejte-
nek el eldliink, mint amennyit felfednek;
ugyanakkor arra engednek kdvetkeztet-
ni, hogy Patafijali egy nagyszeri rsi volt,
aki azért jelent meg az emberi tarsada-
lomban, hogy megossza bolcsességének
gyiimolcsét azokkal, akik mar éretté val-
tak annak befogadasara.

Barmi is legyen az igazsag, annyi bizo-
nyos, hogy a Patafijali altal rendszerezett
¢és Osszefoglalt filozofia, illetve a gyakor-
lati utmutatasok mar évszazadokkal ko-
rabban is léteztek a védikus joga-tradici-
okban, s itmutatasként, kovetendd tanita-

¢ Arsi sz0 szent, tudds boles emberre utal. A hét £6
bolcs a Brhad-aranyaka Upanisad 2.2.6 szerint
Gautama, Bharadvaja, Vi§vamitra, Jamadagni,
Vasistha, Kasyapa és Atri.

i

sokként jelen voltak valamennyi, dnmeg-
valdsitasra vagyo szent életében. Ma mar
senki sem vitatja, hogy a Yoga-siitra a jo-
gahagyomany legfontosabb elemeinek és
gyakorlatainak olyan mesteri moédon be-
mutatott tomor Osszefoglalasa, amelyek-
nek eredetét konnytszerrel vissza lehet
vezetni az purandkon és upanisadokon
keresztiil egészen a Védakig.

A Yoga-sitra tulajdonképpen egy gya-
korlati kézikonyv, amelyet mar dsidék
ota a raja-yoga kinyilatkozasanak tar-
tanak, amelyet az idok folyaman szent
magyarazok fejlesztettek tovabb, bontot-
tak ki a szentirasok ¢€s sajat tapasztalata-
ik fényében. igy sziiletett meg Vyasa (4-5.
szazad) Yoga-bhasya cimii magyarazata,
Vacaspati Misra (9. szazad) ez utobbihoz
flizott szomagyarazata Tattva-vaisaradt
cimmel, a mar emlitett Bhojaraja (11. sza-
zad eleje) Raja-martanda cimii magya-
razata, valamint Ramananda Sarasvatl
(16. szazad) Maniprabhad magyarazata
¢és Vijiiabhiksu (15-16. szazad) jegyzete,
amely a Yoga-vartika cimet viseli.

Patafijali Yoga-siitraja univerzalis alko-
tasnak szamit, hiszen az onmegvaldsitas
kiilonbozo6 aspektusait foglalja magaba,
mikdzben a sankhya filozofia egyetemes
metafizikai téziseit egyesiti a Bhagavad-
gitaban részletesen feltart bhakti, vagyis a
személyes Isten (I§vara) elétti meghodo-
las folyamataval.” Természetesen a kiilon-

7 A sankhya filozéfia az anyagi 1ét és a
transzcendentalis 1étezés kozotti kiillonbségtételt
tanitja nagy részletességgel, melynek elsddleges
forrasai az upanisadok és a purandk, masodsorban
pedig az e tanitasokat rendszerezd, Kapila nevii
bolcs (Kb. az i. e. 2. és i. sz. 2. szazad kozott)
Sankhya-sitra cimti mive (ma mar nem elérhetd),



Bevezetés Pataiijali Yoga-sutrajaba

Az elso fejezet elemzo forditasa

b6z6 iranyzatok képviseldi mast és mast
emelnek ki a Yoga-sutrabol, nagyobb je-
lentGséget tulajdonitva egyik tanitasanak,
mint a masiknak. Meg kell érteniink azon-
ban, hogy a Patafijali aforizmait tanulma-
nyoz6 barmely iskoldhoz tartoz6 ember-
nek lehetdsége nyilik arra, hogy megtisz-
titsa az életét és a gondolatait, hogy elto-
kéltebbé valjon a transzcendens kutatasa-
ban és végezetiil, hogy kdzelebb keriiljon
Istenhez, sajat forrasdhoz, aki Patafjali
szerint az €16lény anyagvilagbol valo fel-
szabadulasanak a kulcsa.

A mi négy fejezetbdl all. Az els6 feje-
zet az ugynevezett Samdadhi-pada, amely
a koncentraciorol és a lelki elmertilésrol
sz0l. Ez a fejezet gyakorlatilag bemutat-
ja a joga teljes folyamatat, felvillantva a
jogi altal elérend6 végcélt is. A masodik
fejezet, a Sadhana-pada a joga-folyamat
konkrét, rendszeresen végzendo lelki gya-
korlatairdl (sadhana) beszéEl. A gyakorla-
tokban technikai és tisztan transzcendens,
lelki elemek is helyet kapnak. Patafijali
e fejezetben fejti ki a kriya-yoga és az
astanga-yoga folyamatait, kiilonos hang-
sulyt helyezve a lelki ¢életet gyakorlok éle-
tében kdvetendd szabalyokra. A harmadik
fejezetben, amely a Vibhiti-pada cimet
viseli, a joga megfeleld gyakorlasa soran
esetlegesen jelentkezd kiilonleges képes-
ségekrol hallhatunk. A negyedik fejezet,
vagyis a Kaivalya-pada pedig a végso fel-
szabadulasrol (az anyagi vilagtol valo tel-
jes elkiiloniilésrol) szol.

A Yoga-sitra mindenek el6tt az elmé-
leti ,.felderitGutak” korlatain tulmutat-

valamint a 4-6. szdzadban Iévara Krsna altal irt
Sankhya-karika.

va gyakorlati segitséget is nyujt a lelki
¢és szellemi szabadsag utani kutatasban.
Ugyanakkor ez az alkotas is — mint min-
den misztikus tudomanyag, amely talha-
lad az érzEki tapasztalat ingovanyos hata-
rain — minden egyes mondatanal ujra meg
ujra megerdsiti kapcsolatat azzal a [étfon-
tossagl kérdéssel, amely 1étezésiink egye-
temes értelmét kutatja, €s egyben a vilagi
kotelékek és az illizio aldli felszabadulast
keresi. A Yoga-sutra felhivas az dnuralom
modszeres elérésére, amely olyan magas-
sagokig emelkedik, mint az onmagunk
megismerése, s az eredetileg végsokig
tiszta 1ényiinknek az Orokkévalosaggal
és Istennel valé odaado talalkozasa.

Néhany sz6 a Yoga-siitra e
forditasarol

Az e kiadvanyban talalhat6 forditas
magyarazo jellegii, amelyben az egyes
szanszkrit kifejezések forditasat a joga-
hagyomanyoknak megfeleléen adjuk meg.
Amellett, hogy a forditas az eredeti szo-
veget hiien adja at, az (egyszer(i zaroje-
lekben) olyan jelentések is megtalalha-
tok, amelyek az adott szovegrész, illet-
ve kifejezés jobb megvilagitasat céloz-
zak. A forditasban a [szbgletes zaroje-
len] belill pedig olyan informacio, illet-
ve szoveg talalhatd, amely kdzvetleniil
az adott siutra szovegében nem talalha-
to meg, de amely az a) el6z06 sitrakbol,
vagy b) a szovegkornyezetbdl, illetve c) a
forditoi és a gyakorlati hagyomanyokbol
kovetkezik. Reménykedem benne, hogy
e forditas minden olvasom elégedettségé-
re szolgal majd, s tényleges bepillantast
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nyujt a Yoga-siitra els6 fejezetének titok-
zatos vilagaba.

Ko6szonettel tartozom mindazoknak,
akik szakmai tudasukkal segitették e for-
ditas megsziiletését: Dr. Ruzsa Ferenc in-
dologus-filozofusnak, az ELTE docensé-
nek, Jeney Rita (Amrtananda Devi Dasi)
indologus-régésznek, a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola szanszkrit-tana-
ranak, valamint Csadd Szilvianak, aki a
szanszkrit szoveg editalasat végezte.

Végiil, de nem utols6 sorban koszdonet-
tel tartozom Lelki Tanitdmesteremnek,
Srila Sivarama Swami Maharajanak, aki
az dnmegvalositas utjara vezetett, s azota
is kisér rajta toretlentil.

ELSO FEJEZET

SAMADHI-PADA
Tanitas a lelki tokéletességrol
I. 1-4. Ajoga célja és hatasa [A Yoga-
sitra tartalmanak 6sszefoglalasa]
1. satra
atha yoganusasanam
Most kovetkezzék a joga tanitasainak

[el6z6 korok hagyomanyai alapjan tor-
téné] magyarazata.

2. siitra
yogas citta-vrtti-nirodhah
A joéga az anyagi tudatfolyamatok meg-

fékezése.
3. siitra

tada drastuh svariipe ’ vasthanam

[Ha ez megtortént] akkor a Lato (az
egyéni 1élek) sajat [eredeti] formaja-
ban helyezkedik el.

[

4. siitra

vrtti-sarupyam itaratra

Mas esetben [az egyéni lélek]| az anya-
gi tudatfolyamatok [aktualis] valtoza-
saival azonosul.

1.5-11. Az anyagi tudat, vagyis a citta
allapotainak, sajatos valtozasainak
tipusai (a vritik tipusai)
5. siitra
vritayah paricatayyah klistaklistah

Az anyagi tudatfolyamatok (vretik) al-
lapotai 6tfélék lehetnek. [Ezek] faj-
dalmasak, vagy olyanok, amelyek nem
okoznak szenvedést.

6. siitra
pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-
smrtayah

|A vrttik 6t csoportja] az érvényes is-
meret szerzése, a téves ismeretszerzés,
a fogalomalkotas [és abrandozas], a
(mély)alvas és az emlékezés.®
7. sutra
pratyaksanumandagamah pramanani
Az érvényes ismeret megszerzésének
[médszerei] 1) az érzékszervi tapasz-
talas 2) a kovetkeztetés és 3) a szent
hagyomanyok [multbol] alaszallo ta-
nitasai.
8. siitra
viparyayo mithyd-jianam atad-ripa-
pratistham

8 A nidra sz6 jelentései kozil a forditasban a
»~mélyalvast” hasznaljuk, mert a Pataiijali altal
megadott definicidja (lasd az 1.10. satrat) ezt
egyértelmiivé teszi.



Bevezetés Pataiijali Yoga-sutrajaba

Az elso fejezet elemzo forditasa

A téves ismeretszerzés (viparyaya) olyan
hamis tudas|t eredményez], amely nem
felel meg [a targy valodi] jellegének és
megjelenésének.

9. siitra
Sabda-jrananupati vastu-sinyo
vikalpah
A fogalomalkotas [az anyagi tudatban
bekovetkezoé olyan valtozas (vriti),
amely a szébeli tudasbél kovetkezik,
és amely e kozolt informacié targya-

nak tavollétében jon létre.
10. siitra
abhava-pratyayalamband vrttir nidra

A mélyalvas az anyagi tudat (citta)
olyan allapota (vr#fi), amely a nemlé-
tezés tapasztaliasan alapul [s amelyben
az anyagi tudat milkodése megkozeli-
toleg és ideiglenesen sziinetel].

11. siitra
anubhuta-visayasampramosah smrtih

Az emlékezés valamely [korabban] ta-
pasztalt targy [vagy koriillmény, illetve
benyomas, anyagi tudatbdl torténd] el
nem vesztése.

I. 12-16. Az anyagi tudatallapotok
(vrttik) megfékezésének (nirodha)
eszkozei
12. siitra
abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah

[A fent emlitett anyagi tudatfolyama-
tok] rendszeres gyakor-lassal és [az ér-
zéktargyakrol valo] lemondassal [illet-
ve a toliik vald elkiiloniiléssel] megfé-
kezhetok.’

° A Yoga-sitra forditéi és kommentatorai a

13. siitra

tatra sthitau yatno ’ bhyasah

Ezek koziil a gyakorlas a[z anyagi tu-
datfolyamatok] megfékezett és szilar-
dan stabil allapotanak fenntar-tasara
tett folyamatos eréfeszités.
14. sitra

sa tu dirgha-kala-nairantarya-

satkarasevito drdha-bhiimih
Ez |a gyakorlas] akkor all szilard ta-
lajon [és akkor vezet megfelel6 ered-
ményre|, ha hosszii idén keresztiil,
megszakitas nélkiil, nagy figyelemmel
(s a téma iranti odaadassal) és szorga-
lommal végezziik.

15. siitra
drstanusravika-visaya-vitrsnasya
vasikara-samjna vairagyam
A lemondas az a tiszta és szabalyozott
tudatallapot, amelyben [az ember] le-
gyozi a ,latott” [az érzékekkel kozvet-
leniil tapasztalhato6 evilagi| és a ,,hal-
lott” [a Védak altal kinyilatkoztatott
tulvilagi, mennyei]'® élvezetek iranti

szomjat.

vairagya szot nagyon gyakran ,,vagytalansag-
nak” forditjak, amely etimoldgiailag lehet, hogy
helyesnek bizonyul, azonban az 1.16. siitra ravi-
lagit, hogy a vairagya egy folyamat, amelynek a

tokéletessége a teljes vagytalansag, az érzékek
targyaihoz valo ragaszkodas megsziinése. Ez a

folyamat tehat az érzéktargyaktol valo szaba-
lyozott elkiiloniilés, vagyis a lemondas. Ezt az

értelmezést tamasztja ala az is, hogy Patafijali e

sitraban a vairagyat a nirodha, vagyis a tudat

megfékezésének eszkdzeként emliti.

Az anusravika sz6 azt jelenti, hogy a Védak altal

kinyilatkoztatott. A siitra itt a Védak altal felajan-
lott mennyei, az anyagi vilag ,,felsébb régidiban”
tapasztalhato élvezetekre utal (karma-kanda).

Z
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16. siitra

tat param purusa-khyater guna-
vaitrsnyam

E [lemondas (vairagya)] legmaga-
sabb rendii formaja az, amikor a lélek
(purusa) felismerése [megtapasztalasa
és a rola szolo tudas] kovetkeztében a
fizikai vilag (a gundk) élvezetére valo
vagy teljesen megsziinik.

1. 17-20. Az anyagi tudatfolyamatok
(citta-vrtti) megfékezésének formai és
osztalyai
17. siitra
vitarka-vicaranandasmita-riipanugamat
samprajidatah
A samprajiiataban |amely a mediticio
gyakorlasa és a lemondas altal elért ra-
cionalis és szabalyozott tudatallapot] a
[meditacios targy| durva fizikai szinti
mérlegel6 analizise (vitarka), ugyanak-
kor annak finomfizikai szintii elemzése
(vicara), valamint a|z ezekbdl szarma-
z0] boldogsagot tapasztalé anyagi En,
illetve ontudat (asmitariipa) van jelen.
18. siitra
virama-pratyayabhydsa-pirvah
samskdara-seso ' nyah

Alz anyagi én (asmitariipa)] megsziiné-
sének felfogasat gyakorolva [a jogi el-
juthat] egy masik, a racionalison tuli
tudatszintre (asariprajiiata), amelyen
a korabban emlitett tényez6k [a medi-
tacios targy durva fizikai szintli mér-
legel6 analizise (vitarka), ugyanakkor
annak finomfizikai szintii elemzése
(vicara), valamint az ezekbdél szarma-
z6 boldogsigot tapasztal6é anyagi En,

i B

illetve ontudat (asmitarigpa)] csupan a
tudatalatti lenyomatok (saritskara) for-
majaban maradnak fenn.

19. siitra
bhava-pratyayo videha-prakrti-
layanam
Az anyagi létezés ontudata az anyagi
természetben elmeriil6 [hétkéznapi é16-
Iényekre] és a durva fizikai testtel nem
rendelkez6 [mennyei lényekre] is jel-

lemzo."
20. siitra
sraddhd-virya-smrti-samadhi-prajia-
purvaka itaresam

Masok szamara [akik nem kotodnek
az anyagi ontudatuk fenntartasahoz]|
az igaz tudas a hiten, a bizalommal teli,
hdsies torekvésen, a figyelmen (és em-
lékezésen), valamint a teljes lelki elme-
riilésen (samadhi) keresztiil nyilvanul
meg.
I. 21-23. Az anyagi tudat (citta)
megfékezését segitd tényezok
21. suitra
tivra-samveganam asannah
Ez |az igaz tudas és a tokéletesség] ko-
zel van azokhoz, akik lelkesen és allha-

tatosan torekednek [s akiknek gyakor-
lasa] intenziv és szigoru.
22, sitra
mrdu-madhydadhimdtratvat tato ’ pi
visesah

" A videha sz6t értelmezhetjiik a mennyei vilagok
durva fizikai testtel nem rendelkez6 1ényeiként —
Vyasa is erre utal — akik még ugyanugy foglyai a
(finom)fizikai létezésnek, de érthetjiik a testiiket
éppen elhagyd hétkoznapi éldlényekre is.
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[Attol fiiggben, hogy gyakorlataikat]
enyhe, kozepes vagy eros intenzitassal
végzik, még kozottiik is lehetnek sajat-
sagos kiillonbségek.
23. siitra
svara-pranidhanad va

Vagy [tartozzon valaki a jégik barme-

adassal eléri a célt.

1. 24-28. Az Isvara (Isten) jellemzdi
24, siitra
klesa-karma-vipakasayair aparamrstah
purusa-visesa isvarah

Az I$vara (Isten) olyan [transzcenden-
talis tulajdonsagokkal rendelkezd] sa-
jatos Személy (Purusa), akit nem érin-
tenek meg a szenvedés|t kivalto ténye-
z0Kk], sem pedig az anyagi tettek és azok
visszahatasai, s akit semmiféle [fizikai
sziiletésbe kényszerité] hatas nem be-
folyasol.
25. siitra

tatra niratisayam sarvajiia-bijam

Benne a mindentudds magja feliilmul-
hatatlan.
26. siitra
sa esa purvesam api guruh
kalenanavacchedat

7

Mivel nem korlatozza az ido, 6 az 6sok-
nek [és a régi korok tanitéinak] is a ta-
nitdmestere.

27. siitra

tasya vacakah pranavah

Ot fejezi ki a szent orir szétag.

28. siitra

taj-japas tad-artha-bhavanam

A|z om szétag] folyamatos ismételgeté-
se kozben annak jelentését (az I$varat)
a tudatban Kell tartani."

1. 29-32. Az anyagi tudatfolyamatok
(citta-vrtti) szabalyozasat akadalyozo
tényezok és velejaroik
29. siitra

tatah pratyak-cetanadhigamo’ py
antardyabhavas ca

Ennek koszonhetéen még a belsé tu-
dat [a lélek eredeti tudata] is elérhetd,
[melynek kovetkeztében] az akadalyok
is eltiinnek.

30. siitra
vyadhi-styana-samsaya-
pramadalasyavirati-
bhranti-darsanalabdha-
bhumikatvanavasthitatvani citta-
viksepas te’ ntarayah

Az anyagi tudatot szétszortta tevo aka-
dalyok a betegség, a mentalis tompult-
sag, a kétség (dontésképtelenség), a ha-
nyagsag, a lustasiag, a mértéktelenség
(és a lemondas hianya), a csapongdé
érzékek [okozta hibas tapasztalas], a
cél [és egyfajta szilard helyzet] el nem
érése, valamint az instabilitas [vagyis a

12 A tad-artha-bhavanam Kifejezés arra is utalhat,
hogy ha valaki az ori mantrat ismételgeti, akkor
el8bb vagy utobb a jelentése (az I$vara) is meg-
nyilvanul a szivében. Ez egy hosszabb folyamat,
mint ha valaki a mantra jelentésérdl tudatosan
végzi a meditacié folyamatat.
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mar elért cél, illetve helyzet stabil fenn-
tartasara valé képtelenség].

31. siitra

dubkha-daurmanasyangam-ejayatva-
svasa-prasvasa viksepa-sahabhuvah

|Az anyagi tudat szétszértsaganak] ve-

lejaroi a boldogtalansag (szenvedés), a
lehangoltsag, a végtagok remegése [il-
letve nyugtalansagal, valamint a sza-
balytalan be- és kilégzés.

32. siitra
tat-pratisedhartham eka-tattvabhyasah

Ezek lekiizdésére az Egy Igazsag|ra
iranyitott mediticié] rendszeres gya-
korlasa [vezet el].

1. 33-40. Az anyagi tudatfolyamatok
(citta-vrtti) megfékezeését segitd tovabbi
eszkozok

33. siitra
maitri-karuna-muditopeksanam sukha-
duhkha-punyapunya-
visayanam bhavandatas citta-
prasadanam

AKki 6nmagaban kifejleszti a boldogsag-
gal szembeni baratsagossagot, a szen-
vedés iranti egyiittérzést, az erényes-
ség iranyaban tanusitott 6romot, va-
lamint az erkolcstelenséggel szembe-
ni kiegyensulyozottsag tulajdonsagait,
annak tudata megtisztultta, lecsende-
siiltté [valik].

34. siitra

pracchardana-vidharanabhyam va
pranasya

i

[A tudat lecsendesiilt allapota opciona-
lis lehetdségként] a 1égzés kibocsatasa
és visszatartasa [tehat a 1égzésszaba-
lyozas] altal is elérhetd.

35. siitra

visayavati va pravrttir utpanna
manasah sthiti-nibandhant

Ez [a lecsendesiilt tudat] Ggy is elérheto,
hogy az elmét (manas) egy érzéktargy-
rairanyitva szilard (mozdulatlan) alla-
potba hozzuk.

36. siitra
visoka va jyotismati

Vagy |[az elme stabilitasa azaltal is el-
érhet6, hogy az elmét| a lélek szenve-
dés nélkiili sugarzé természetére 6ssz-
pontositjuk.

37. siitra

vita-raga-visayam va cittam

Vagy akkor is [ez torténik, ha a jogi] a
tudatat szenvedélytol és ragaszkodas-
tél mentes targyra [rogziti|.

38. siitra
svapna-nidra-jianalambanam va

[Az anyagi tudat (citta) lecsendesiilé-
se azaltal is elérhetd, ha annak allapo-
ta] az Alommal teli alvas és a mélyalvas
tudatallapotairél sz616 ismereten [és az
errél szolé meditacion] alapul.
39. siitra
yathabhimata-dhyanad va

Ehhez hasonléan [az anyagi tudat ki-
egyensulyozottsaga a jogi altal] kiva-
lasztott és a hagyomany altal jovaha-
gyott barmilyen [tudati stabilitast el6-
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segit6] targyra rogzitett meditaciobol
[is szarmazhat].

40. siitra

paramanu-parama-mahattvanto’ sya
vastkarah

[Illy médon] a jogi tudatanak hatal-
ma az atomok szintjétol (paramanu)
a teljes univerzalis megnyilvanulasig
(parama-mahat) mindenre Kiterjed.

L. 41-44. A megtisztul6 tudat szilard
allapotainak tipusai

41. sitra
ksina-vrtter abhijatasyeva maner
grahitr-grahana-grahyesu
tat-stha-tad-anijanata-samapattih

A [meditacié kozben] lecsendesiilé tu-
dat elmeriil a meditaci6 targyaban, és
egy attetszo, hibatlan kristalyhoz hason-
l6an [amely barmely hozza kozel Kkerii-
16 targy szinét felveszi] 6 is felveszi an-
nak tulajdonsagait. Ebben a médosult
tudatallapotban (samapatti) az érzékel6
(a jogi), az érzékelés folyamata és annak
targya szinte eggyé valik [s a jogi szama-
ra végiil megsziinik minden, a meditaci-
Oja targyan kiviil].
42. siitra
tatra sabdartha-jiana-vikalpaih
samkirnd savitarka samapattih

Amikor [az anyagi tudat lecsendesiilt] al-
lapotaban a durva fizikai [tartomanyba
es6 meditacios targy] elemzésével kap-
csolatos szavak, illetve azok jelentése (te-
hat maga a targy), valamint az altaluk
képviselt tudas létrehozta fogalomké-
pek egyiittesen jatszanak szerepet a tu-

dat [mediticio soran torténd] atalakula-
saban, azt savitarka (elemz6 gondolkodas-
sal egyiitt jaro s durva fizikai szintre épii-
16) samapattihnak nevezik."?

43. siitra

smrti-parisuddhau svariapa-
sunyevartha-matra-nirbhasa nirvitarka

Amikor [e folyamat soran] az emléke-
zet [és a tudat] teljesen megtisztul, gy
tiinik, mintha nem létezne a sajat for-
maja, hiszen a tudatban egyediil csak
a [meditacié] targya van jelen. Ez a
nirvitarka (az elemz6 gondolkodas fo-
lyamatat mar mell6z6 durva fizikai
szintll) samapatti.

44, siitra

etayaiva savicard nirvicard ca sitksma-
visaya vyakhyata

|A savitarka és a nirvitarka-samapatti
bemutatasaval] a savicara- és a nir-
vicara-samapattit is bemutattuk, ame-
lyek [az el6z6ekhez hasonléan, de] a
finomfizikai tartomanyban jonnek lét-
re."

L. 45-51. A samadhi két tipusa

45. siitra
sitksma-visayatvam calinga-
paryavasanam

13 Hogy miért forditjuk a savitarka kifejezést a
durva fizikai vilaggal kapcsolatos elemzésként,
arra a valaszt az [. 44. siitra adja meg, ahol meg-
tudjuk, hogy a savicara-samapatti a savitarkahoz
képest a finomfizikai tartomanyhoz kotédik.

14 A sitksma (finom) kifejezés a 1étezés finomfizikai
dimenzidjara utal, amelyben az elme (manas), az
intelligencia (buddhi) és a hamis ego (ahamkara)

van jelen.
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A finom tartomany|[ban torténé medi-
tacié] akkor ér véget, amikor [a medi-
tacio targya] mar csak megnyilvanulat-
lan és differencialatlan (alinga) anyagi
jellemzokkel rendelkezik."

46. siitra

td eva sabijah samadhih

Az eme [a sarvitarka-, a nirvitarka-,
savicara- és nirvicara-samapatti] folya-
matok altal 1étrejott tudatallapotok va-
I6jaban csak a maggal (anyagi okkal)
rendelkezé [illetve arra épiilé] sabija

srers

47. siitra

nirvicara-vaisaradye’ dhyatma-

prasadah
A nirvicara-samapattiban valo jartas-
sagnak koszonhetden [az intelligencia
kitisztul, s] megnyilvanul a lelki 6nva-
16 [a valdédi én] ragyogasa.

48. siitra

rtambhara tatra prajia

Ebben az allapotban [a jogi eléri azt] a
bolcsességet, amely az igaz tudast hor-
dozza.

49. siitra
Srutanumana-prajiabhyam anya-visaya

visesarthatvat

Ez a bolcsesség sajatos jellege (targya
és célja) miatt kiilonb6zik mind a hal-

15 Az alinga sz6 a fizikai vilag legfinomabb meg-
nyilvanulasara, a pradhandra, vagy mas néven
miila-prakrtire utal. Ezzel kapcsolatban lasd a
Yoga-sitra 11.19-et és magyarazatat, valamint a
Samkhya-kartka 10-et.

i [

las [az érzékszervek],'* mind pedig a
logikai kovetkeztetések altal megszer-
zett tudastol.

50. siitra

taj-jah samskaro ’ nya-samskara-
pratibandhi

E [nirvicara-samapattiban megnyil-
vanulo| bolcsességbol sziileté tudati
lenyomat legatol minden mas [anya-
gi tettek és gondolatok altal, vagy
akar a savitarka, nirvitarka és savicara
samapatti altal 1étrehozott] tudati le-
nyomatot.
51. siitra
tasyapi nirodhe sarva-nirodhan nirbijah

samadhih

Amikor ezek [a nirvicara-samapatti so-
ran keletkez6 rendkiviil finom, de még
anyagi tudati lenyomatok] is megsziin-
nek, azt maggal (anyagi okkal, illet-
ve alappal) nem rendelkezé, nirbijah
samadhinak [nevezziik].

iti patanjala-yoga-sitre prathamah
samadhi-padah samaptah
igy végzédik Pataiijali Yoga-siitrd-
janak els6 fejezete, melynek cime ,,a
lelki tokéletességrol”.

Irodalomjegyzék:

Dvivedi, M. N.: The Yoga-siitras of
Patarijali. Revised edition. Sri Satguru
Publications, Delhi, 1980.

16 A §ruta (hallott) sz6 a védikus kinyilatkoztatasok
altal k6zolt bolcsességet is jelenti. Ebben az
esetben ez a sitra annak jobb, mindségi és
nem utols6 sorban megvaldsitott megértésére
is utalhat.



Bevezetés Pataiijali Yoga-sutrajaba

Az elso fejezet elemz6 forditasa

Flood, Gavin: Introduction to Hinduism. Patandzsali: A jéga vezérfonala (Joga-
Cambridge University Press, New York,  szitra), [Forditotta és a magyardzato-
1996. kat irta Forizs LaszIlo]. GAIA Multimé-

Mishra, Y.K.: Socio-economic and  dia Stadio, Budapest, 2002.

Political History of Eastern India. BR. Prasada, Rama: Pataiijali’s Yoga Siitras
Publishing Corporation, Delhi, 1977. with the Commentary of Vyasa and the

Monier-Williams, Sir Monier: A4  Gloss of Vachaspati Misra. Oriental
Sanskrit-English Dictionary, Etymologically ~ Books Reprint Corporation, New Del-
and Philologically Arranged with Special ~ hi. First published in 1912 by Panini Of-
Reference to Cognate Indo-FEuropean — fice, Allahabad. /4 cikkben szerepld for-
Languages, Motilal Banarsidass Publishers ~ ditas alapja a Yoga-sitra e konyvben ko-
Private Limited, New Delhi, 2002. z6lt eredeti szanszkrit szovege volt.
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Az ut, melyen veszélyek
leselkednek:

Bhaktivinoda Thakura
Prema Pradipajanak
gondolatai az astanga-yogarol

Jason D. Fuller

»A joga végso célja dicséretes, de az
uton vesz¢€ly leselkedik.”

Bhaktivinoda Thakura

Bevezetés

A gaudiya vaisnava hagyomanyban az
astanga-yoga ¢€s a bhakti kapcsolata fe-
sziiltségektol terhes. Filozofiailag ellent-
mondasos, hogy mig a yogi az én taga-
dasat hangsulyozza, a bhakta (hivo) arra
vagyik, hogy megszentelt érzéki gyonyo-
rokben legyen része —, ami szamara enge-
délyezett, ha szivében megvalositotta az
istenszeretetet. Az astanga-yoga végsd
célja, hogy miutan az énvalo (purusa) ki-
szabadult az anyagi vilag (prakrti) kotott-
ségei alol, megtapasztalhassa az abszolut
szabadsagot. A gaudiya vaisnava bhakti
alapvet6 célja viszont, hogy a Krsna iranti
odaadas altal a Iélekben (jiva) Gjra fellan-
goljon a szeretet (prema). Habar a két val-
lasos rendszer azonos az Istennel (ZSvara)
valoé bens6éséges viszony kialakitasara
valé vagyban, és aziranyu torekvésében,

hogy felszabaditsa az ember lelki 1ényét
(purusa vagy jiva) az anyagi ragaszko-
dasok kotottségei aldl, tanitasaik eltérnek
egymastol azzal kapcsolatban, mi a leg-
jobb modszer e felszabadulas elérésére.

A klasszikus megértés szerint az
astanga-yogi a vilagi 1ét kotelékeibol
mentalis €s fiziologiai gyakorlatok soran
at képes kiszabadulni, melyek arra valok,
hogy fokozatosan elkiilonitsék a legbel-
s6 onvalot az érzékekkel felfogott 1éte-
z&s arapalyatol. Az astanga-yogt nyolc
részbdl allo tja a kdvetkezdket foglal-
ja magaban: az anyagi hajlamok és élve-
zetek féken tartasa (yama) és fegyelme-
zése (niyama); a test és a 1égzés iranyi-
tasa az eldirt testhelyzetek (asana) és a
1égzés szabalyozasa (prandyama) altal;
az elme megszeliditése a befelé tekintés
(pratyahara), a koncentracié (dharana)
¢és a meditacio (dhyana) segitségével; va-
lamint annak a képességnek a kifejleszté-
se, amellyel a tiszta, lelki tudatossagban
(samdadhi) maradhat. Ez a nyolc pszicho-
fiziologiai tevékenység hivatott arra, hogy
a yogit a felszabadulas felé vezesse.

A joga elmélete szerint a lelki gyakor-
latait végz0 személy (sadhaka) a felsza-
badulas felé vezetd iton szamos varazs-
latos képességre vagy mas szoval tokéle-
tességre (siddhi) tehet szert, amelyek ter-
mészetes modon fejlédnek ki a nyolcré-
szes (astanga) gyakorlatrendszer soran.
A Patanjali Yoga-sitraja altal felsorolt
siddhik a kovetkezOk: jovobelatas, tele-
patia, tokéletes intuicio, el6z0 sziiletések-
r6l szolo tudas, a lathatatlanna valas ké-
pessége, joslas és a csillagokbdl olvasas
képessége, a szellemi lények érzékelésé-
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nek képessége, a masok testébe valo belé-
pés képessége, a lebegés €s a vizen jaras
képessége stb.! A klasszikus jogahagyo-
manyban a siddhiket a lelki fejlodés jele-
iként értelmezik és csak arra hasznaljak
Oket, hogy a gyakorlo egy-egy ujabb 1é-
péssel megkozelitse céljat, a felszabadu-
last. Ezzel egyidoben azonban szigortian
keriilik, hogy a yogr a hamis egdjat még
nagyobbra flijja altaluk, hiszen ha valaki
a felszabadulasra torekszik, nem szabad
az idejét arra fecsérelnie, hogy ilyen ké-
pességekkel jatsszon. A Yoga-siitra igy fi-
gyelmeztet: ,,Az embernek el kell keriil-
nie, hogy az istenek csabité adomanyai
fellelkesitsék vagy biiszkévé tegyék, ne-
hogy karos ragaszkodasok alakuljanak ki
szivében.””

A vaisnavak kiillondsen érzékenyek az
ilyen ,lelkesedés” és ,,bliszkeség” ve-
szélyeire, mert Krsna iranti odaadasuk
soran le akarnak mondani az anyagi ra-
gaszkodasokrol. Habar nehéz lenne azt
kijelenteni, hogy létezik egy ,,ortodox”
gaudiya vaisnava allaspont az astanga-
yoga szerepérdl egy hivé (bhakta) val-
lasos életében, az alabbiakban olvasha-
tunk egy irast Bhaktivinoda Thakura tol-
labodl, mely csaknem a teljesség igényé-
vel kifejti a témaban az iranyadé vaisnava
hozzaallast. Ez az iras 0sszefoglalja azo-
kat a jogaval kapcsolatos ambivalens, sot
végsd soron negativ kicsengési vélemé-
nyeket, amelyeket a Gaudiya Matha és

! Lasd: Stoler Miller, Barbara (ford.): Yoga,
Discipline of Freedom: The Yoga Sutra Attributed
to Patanjali. University of California Press,
Berkeley, 1996, 60-73.

2 Uo. 72.
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a Gaudiya Matha leszarmazott agai ko-
zil a legtdbben vallanak. Bhaktivinoda
szerint az astanga-yoga gyakorlata elv-
ben értelmes vallalkozas. Azt mondhat-
juk, hogy pluralista szempontbdl a joga és
a bhakti célja azonos. Am Bhaktivinoda
szerint a legtobb jeldlt szamara a kiilon-
b6z6 siddhik megszerzésével jaro nehéz-
ségek lekiizdhetetlenek. A joga utjaval
egyiitt jar szigort aszkétizmus, melynek
segitségével a yogi képessé valik lemon-
dani anyagi ragaszkodasairol, veszélyt is
jelentenek azok szamara, akik képtele-
nek lelki céljaiknak alarendelni az embe-
ri szenvedélyeket. Visszhangozva a Yoga-
sitra harmadik konyvének ova inté han-
gulatat (3.37) Bhaktivinoda a kdvetkezo
forditasban azt az érvet hozza majd fel,
hogy ironikus médon az astanga-yoga
még ugy is éppen az anyagi ragaszkoda-
sokhoz val6 er6sodést eredményezheti a
gyakorloban, hogy a végsé célja ennek
pontosan az ellenkezdje.

Bhaktivinoda gy véli, a masik ut, a
bhakti nem tamaszt ilyen akadalyokat a
I¢lek felszabaditasanak 6svényén. A gya-
korlo a vallasos ritualék részeként szere-
ti és imadja Krsnat, ezaltal eleveniti fel
a szivben a premat. Bhaktivinoda sze-
rint ez a prema a felszabadulas modsze-
re és egyuttal maga a felszabadulas is. A
hivé szamara Isten szeretete mindenek
felett all. A bhakta nemhogy elutasita-
na érzékszerveinek hasznalatat, de meg-
tanulja megnemesiteni (azaz lelkivé ten-
ni) szenvedélyeit, ragaszkodasait és haj-
lamait. A vaisnava hivé nem talalkozik
a joga Osvényének kelepcéivel, amikor
a vilagi szeretet/ragaszkodas konnyen
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rozsdasodo, kozonséges fémjét atala-
kitja a megszentelt szeretet/ragaszkodas
aranyava. Bhaktivinoda tehat ugy érvel,
hogy a bhakti itja sokkal egyszer(ibb és
joval veszélytelenebb, mint az astanga-
yogaé. Ahogy az el6zéekben emlitettiik, a
siddhik az aszkétizmushoz €s a joga gya-
korlatdhoz kapcsolodnak, a bhakta azon-
ban nem tér el az istenszeretettdl a vilagi,
anyagi sikerek kedvéért.

Hattér

A most kovetkez6 forditas Bhaktivinoda
Thakura 1886-ban irt rovid regényé-
bol szarmazik. Bhaktivinoda Thakura
(Kedaranatha Datta, 1838—1914) vezetd
szerepet vallalt a gaudiya vaisnavizmus
felélesztésében és megujitasaban a tizen-
kilencedik szazad végén. Keshub Chandra
Sennel, Bijoy Krsna Goswamival és
Bankim Chandra Chatterjeevel egyltt
Bhaktivinoda segitett Gjra megalapoz-
ni a gaudiya vaisnavizmust a gyarmati
Indiaban a bengali értelmiség torvényes
lelki gyakorlataként. Mintegy negyven
éven keresztiil tobb tucatnyi kdnyvet irt,
amelyekben megvédte a vaisnavizmust,
és részletesen bemutatta annak finom,
Osszetett és tudomanyosan felépitett teo-
l6giai hagyomanyat. Bhaktivinoda tizen-
kilencedik szazadi szervezési kisérletei
tortek utat ahhoz, hogy a huszadik sza-
zadban kifejlédhessen a Gaudiya Matha
és az ISKCON. Manapsag tobb millio-
nyira rug azoknak a hiveknek a szama,
akik Bhaktivinoda lelki leszarmazottja-
nak tartjak magukat.’

> Bhaktivinoda Thakura életével és palyafutisa-
val kapcsolatban bévebben lasd Fuller, Jason:

A regény cime Prema Pradipa (Az iste-
ni szeretet lampasa). A torténet, melybe
a forditasrészlet beilleszkedik, igy szol:
Volt egyszer egy bdlcs vaisnava yogr
(Yogi Babaji), aki Vrndavanaban élt és
mar meglehetdsen ligyessé valt medita-
cios gyakorlatai végzésében. Eveken ke-
resztiil tanulmanyozta a Yoga-sitrakat
¢és sastrdkat, valamint gyakorolta a fej-
lett jogatechnikakat. Megtanulta érzéke-
it és szenvedélyeit az irdnyitasa alatt tar-
tani azért, hogy ne legyenek anyagi ra-
gaszkodasai, s hogy ezaltal jobban szol-
galhassa Krsnat. Tilrelmes probalkoza-
sai és szigortian fegyelmezett élete alap-
jan hires vaisnava hivové valt, akit el-
arasztott a szeretet és az odaadas. Egy

Religion, Class, and Power: Bhaktivinode Thakur
and the Transformation of Religious Authority
Among the Gaudiva Vaisnavas of Nineteenth
Century Bengal. Kiadatlan disszertacio,
University of Pennsylvania, 2005.; Bhaktivinoda
Thakura: Svalikhita-jivant. Lalitaprasada Datta,
Kalikata, 1916.; Kedaranatha Datta (szerk.):
Sajjanatosant 1881-1904. Vaisnava Depository
Press, Kalikata; Sundarananda Vidyavinoda
konyve Thakura Bhaktivinodarol. Kalikata, én.;
Chattopadhyaya, Satkari (a kalkuttai Legfels6bb
Birdsag volt fobirdja): A Glimpse into the Life
of Thakur Bhaktivinode: with an introduction
by Babu Sarada Charan Mitra. Thakur Bhakti
Vinode Memorial Committee, Calcutta, 1916.;
Bharadvaja Banarsinatha (Mukherjee, K.N.):
Anabiskrta sahitya pratibhd: Kedaranatha Datta
— Bhaktivinoda T hakura. Caitanya Research
Institute, Kalikata, 1989.; Riipa-vilasa Dasa:
The Seventh Goswami: A biography of His
Divine Grace Srila Saccidananda Bhaktivinoda
Thakura. Sri Sri Sitaram Seva Trust, Mumbai,
1998.; Marvin, Brian(Shukavak Das): 4 Hindu
Encounter with Modernity: Kedarnath Datta
Bhaktivinoda, Vaishnava Theologian. Sanskrit
Religions Institute, 1999.
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nap Yogi Babaji elhatarozta, hogy elindul
asramajabol és meglatogatja Vrndavana
legtanultabb vaisnava panditdjat, Pan-
dita Dasa Babajit. Odaérve Yogi Babaji
meglepddve hallotta Pandita Dasa Babajtt,
ahogy a barlangjaban az 0sszegyiilt hi-
vok tarsasagaban elveti annak gondola-
tat, hogy kozelebbi kapcsolat lenne a jo-
gagyakorlatok és a vaisnava-bhakti ko-
zOtt. A pandita Yogt Babajt kérdésére va-
laszolva kifejtette a gylilekezet el6tt, hogy
értéktelennek szamit az a sok év, amit az
utobbi idoben a jogatechnikak tokéletesi-
tésével toltott. Az tidvoziilés elérése és a
szent élet érdekében nincs sziikség masra,
csupan a Krsna iranti tiszta odaadasra. A
kivalo lelki vezetd, Pandita Dasa Babajt
yogT baratjanak azt fejtegette, hogy ki-
zardlag az odaadas révén kaphatdo meg
a valodi szolgalat €s a végsé megvaltas.
Kijelentette, hogy bar a yogi altal elért
eredmények segithették a tiszta odaadas
Osvényén valo haladast, azok valdjaban
sziikségtelenek voltak.

Yogt Babajit zavarta ugyan a kijelentés,
hogy oly sok id6t elvesztegetett a joga
gyakorlasaval, de végiil meggy6z6dott a
kivalo pandita igazarol. A bolccsel foly-
tatott beszélgetés soran kétségei gyorsan
eloszlottak és halas volt, hogy fiiltantja
lehetett a jogarol szolo igazsagnak.

A kovetkez6 szakaszban Bhaktivinoda
Thakura hosszasan kifejti sajat megértését
ajoga és a bhakti kapcsolatarol. A Prema
Pradipabol altalam leforditott részlet egy
parbeszéd Yogi Babajt és Pandita Dasa
Babaj1 k6zott, mely az utobbi barlangja-
ban hangzik el az &sszegytilt hivok eldtt.
A szakasz egy hozzaszoélassal kezd6dik
(Prema Dasa Babaj).

T [

Forditas

Prema Dasa Babaji ezt mondta:

— Yama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dhyana, dharana és samadhi
— ezek az astanga-yoga elemei. Az bizo-
nyos, hogy e gyakorlatok képesek a gya-
korlo szivében egyfajta békeérzetet te-
remteni, &m ott a veszély, hogy esetleg
mohosaghoz és hamis 6nelégedettséghez
is vezethetnek. Még ha valaki kiilonleges
képességekre tesz is szert, a lelki uton
konnyen elbukhat, és nem éri el a békeét
annak legvégso értelmében. Masrészrol,
ha valaki az Ur Krsnat szolgélja, annak
szamara a béke természetes modon, ve-
szélytelentl érkezik el, 6t nem fogja sem-
mi sem félrevezetni.

A beszélgetés soran Pandita Dasa Babaji
hallgatosaganak korében jelen volt egy
astanga-yogt is, aki habar vaisnava volt,
a pranayama (1égzéskontroll) gyakorla-
saval rendkiviili képességekre tett szert,
igy érthetd modon ugy érezte, szamara
az astanga-yoga lelkileg fontosabb szere-
pet tolt be, mint a kilenc agbol allo bhakti
(odaadas). Miutan Prema Dasa Babaji al-
litasaval nem volt teljesen elégedett, koz-
bevagott:

— Babaji, kérlek, ne szold le a yoga-
sastrak értékeit. A yogik jelentésen meg
tudjak novelni élettartamukat azaltal,
hogy lemondanak az ételrdl és az alvas-
rol. Te is ugyanolyan mesterévé valtal a
lelki dolgoknak, mint 6k? Ha nem, ak-
kor el kell ismerned, hogy a joga utja fel-
sObbrendii az arcana (odaad6 imadat) ut-
jahoz képest.

A vaisnavak altalaban nem szeretnek
vitatkozni, de az 0sszegyiltek koziil sen-
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kinek sem tetszett a yogr allitasa, hogy
a jogagyakorlatok magasabb rendiiek az
odaado gyakorlatoknal. Egyikiik sem
sz6lt semmit. A yogit zavarta a csend, igy
Pandita Dasa Babajthoz fordult, hogy le-
gyen dontébird a kérdésben.

Pandita Dasa Babajt el6szor idegenke-
dett a vitatol, am amikor a yogi egyértel-
mien jelezte, hogy elfogadja dontését a
témaban, a Babaji beszélni kezdett:

— A yoga-marga (a joga 0svénye) és a
bhakti-marga (a bhakti 6svénye) végsd
céljaugyanaz — Bhagavan (Isten). Minden
jiva (1élek) természetesen és sziikségsze-
rlien imadja 6t. [gazabol minden lélek két
kategoria egyikébe tartozik, lehet szent
(Suddhajiva), vagy vergddhet az anyag
csapdajaban (baddhajiva). A szent életet
€16 élélény mentes a kozonséges ragasz-
kodasoktol, mig az anyag csapdajaban 1é-
vot megkotozi a fizikai vilag. Nyilvanvalo,
hogy a sadhaka (1elki gyakorl6d) csapdaba
esett 1élek, mig a szent természeti 1élek-
nek semmit sem kell tennie, hogy meg-
szentelddjon. Alapvetden az a kiilonbség
az anyagi vilag csapdajaba esett és a szent
természetii lelkek kdzott, hogy az utdbbi-
ak megorizték a tisztasadg természetes al-
lapotat. A szent természetl l1élek termé-
szetes hajlama, hogy szent cselekedete-
ket végezzen, ezért mindig boldog. Az
anyag csapdajaba zart 1élek viszont a ko-
zonséges dolgokhoz van lancolva, ezért
olyan vallasos gyakorlatokba kapaszko-
dik, amelyek a természetiik szerint lelki-
ek ugyan, de anyagi felfogas szennyezi be
Oket. A felszabadulas akkor kovetkezik be,
ha valaki elutasitja az anyagilag szennye-
zett vallast, és a tiszta vallast helyezi el6-

térbe. A yogik altal emlegetett ,,felszaba-
dulas” nem mas, mint az Isten iranti sze-
retet. Igy a joga és a bhakti célja ugyan-
az. Ezért tartjak a szentirasok a legfel-
s6bb yoginak a kivalé bhaktat, Sukadevat,
mig a rendkiviili yogit, Mahadevat példas
bhaktaként mutatjak be.

Végiil a joga és a bhakti kdzotti kiilonb-
ség igy fogalmazhat6 meg: amikor a szi-
goru mentalis gyakorlatok révén vala-
ki samadhiba (joga-transzba) 1ép, felta-
rul az illeté tiszta lelki természete, ezal-
tal pedig felébred benne a prema (iste-
ni szeretet). Mindazonaltal a joga Gsvé-
nye magaban rejti azt a veszélyt, hogy
az uton haladot eltérithetik a joga felszi-
nes ¢és jelentéktelen melléktermékei, és
esetleg még az elott feladhatja az ut ko-
vetését, hogy valdban elérte volna a vég-
sO allomast. Ezzel szemben a bhakti tel-
jes mértékben a premarol szol. A bhakti
semmi mas, mint Isten szeretd szolgalata-
nak tudomanya. A bhaktakat nem zavar-
hatjak meg jelentéktelen képességek €s
eredmények, mivel minden odaado csele-
kedetiik kizardlag az istenszeretet elérésé-
re iranyul. Nincs kiilonbség az utazas és a
végallomas kozott. Ez az, amiért a bhakti
magasabb rendii a joganal, és ezért kell
fenntartas nélkiil kovetni.

A yogr feltevése, hogy legy0Ozte érzé-
keit, végso soron illizid. Még ha esetleg
egy rovid idészakra uralkodik is anya-
gi természete felett, Gjra és ujra akada-
lyokba fog litkozni. Elszor is, mikdz-
ben a gyakorlé a yamdn (korlatozaso-
kon) és niyaman (eldirasokon) keresztiil
vallasos érzéseket kultival, 6Gnmagat ugy
latja, mint aki hajlik a lelkiek felé, ho-
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lott még egyetlen 1épést sem tett a prema
megtapasztalasa felé. Masodszor, még
ha valaki hossz{, betegségtol mentes éle-
tet ér is el az asandk (jogap6zok) és a
pranayama (1égzéskontroll) segitségével,
ha nem ébred fel benne a prema, akkor ez
a nagyon hosszl, egészséges ¢let a lelki
iranytol valo eltériilés és anyagi ragasz-
kodasok forrasava valhat. Harmadszor, a
pratyahara (6sszpontositott befelé for-
dulas) gyakorlasa talan segit abban, hogy
megtanuljuk érzékeinket iranyitas alatt
tartani, am a prema nélkiil az ilyen kol-
doknézés folosleges. Vagy és lemondas
ugyanazokat az eredményeket nyujtja a
lelki kutatas soran. Az eredménytelen le-
mondas tilsagosan merevve és antiszoci-
alissa teheti az embert. Negyedszer, ha-
bar talan ki lehet kiiszobdlni a kdzonsé-
ges gondolatokat a dharana (koncentra-
ci0), a dhyana (meditacio) és a samadhi
(a tudat transzhoz hasonl¢6 allapota) segit-
ségével, ha mindekdzben nem ¢bred fel
a prema, akkor konnyen elveszhet a yogt
személyes azonossaga és egyénisége. Ha
valaki azt gondolja, ,,Brahman vagyok”,
de nincs jelen benne a prema (a szemé-
lyes Isten iranti szeretet), akkor az ered-
mény a ,,megsemmisiilés”.

Kérlek hat, fontold meg alaposan mind-
ezeket. A joga végso célja dicséretes, de
az uton vesz€ly leselkedik. Te vaisnava
és yogr is vagy, tehat meg tudod érteni,
amit mondtam.

Pandita Dasa Babaji még be sem tudta
fejezni az utolsé6 mondatot, az dsszegyul-
tek maris elismerden kialtottak: ,,Sadhu!
Sadhu!”

Yogt Babajt igy valaszolt:

N 56

— Babaji, hibatlan érveid meggyodzdek,
am van valami, amit szeretnék megemli-
teni. Az el6tt kezdtem el gyakorolni az Ur
odaado szolgalatanak kilenc agat — hallas,
éneklés stb. —, hogy tanulmanyoztam vol-
na a jogat. De az igazat megvallva, bar-
mit is tettem, az érzékeim hatalma alatt
maradtam. Képtelen voltam kiszabadul-
ni az anyagi vagyak markabol, ahogy azt
a vaisnava tanitasok a lelki szerelmi ér-
zésekkel kapcsolatban (sragara-prema)
igérik. Am a pratyahara gyakorlatai-
nak segitségével sikeriilt megizlelnem a
Sragara-rasat. Jelenleg mar tényleg nincs
vagyam arra, hogy érzékeimet elégedetté
tegyem. Més ember lettem. Es mindeze-
ken feliil helye van a pranayamdnak is az
arcand (odaad6 imadat) rendszerében, ak-
kor hat miért ne lehetne a pratyaharara
is ugy hivatkozni, mint a bhakti-yoga
egyik aspektusara? Véleményem szerint
a bhakti Gtjan igenis sziikség van a joga
gyakorlataira.

Pandita Dasa Babaj1 figyelmesen hal-
lgatta Yog1 Babaji szavait, aztan igy va-
laszolt:

— Babaj1, nagy szerencséd van, hogy ké-
pes voltal emlékezni a rasa-tattvara, mi-
kozben a pratyaharat gyakoroltad. A leg-
tobb esetben az ilyen gyakorlatok csak
megzavarjak az embert, mert értelmetlen
spekulaciok kisértik meg, a gyakorlatok
pedig unalmasan egyhangtiak. Mivel a [¢é-
lek természetesen vagyik a gyonyorre (hi-
szen ez a természete), ezekt6l soha nem
valhat elégedetté. A 1élek mindig kutatni
fog valami utan, amit szerethet és ami-
re vagyakozhat. Ezért ha a lelket eltéritik
az anyagi vagyakkal szennyezett valla-
sos gyakorlatok, mindig fennall a veszé-
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lye, hogy alacsonyabb rendti dolgokhoz
kezd el vonzodni. A Iélek soha nem val-
hat ilyesmivel igazan elégedetté, tehat a
gyakorlot legy6zi vagya, hogy érzékeit
kielégitse, és egyre tobbet kivan.

Am ha a lélek az érzékek urava valik és
tapasztalatot szerez sajat rasdjarol, ter-
mészetes istenszeretet fejlédik ki benne,
ezzel parhuzamosan pedig fokozatosan
megszlinik anyagi érdeklédése. A bhakta
utja a beszélgetés utja — beszélgetés az
Isten iranti szeretetrél. Ahogy elérejut a
szeretettel teli odaadas utjan, tgy fog-
nak gyengiilni az anyagi vilag irant ér-
zett ragaszkodasai. Azt gyanitom, hogy
nem volt lehetdséged szent sadhukkal
talalkozni, amikor elhataroztad, hogy a
bhakti utjat fogod kovetni. Az elején nem
tudtad méltanyolni, milyen édes az oda-
adas. Gépiesen kovetted a bhakti gyakor-
latainak kilenc alapelvét, s igy képtelen
voltal megizlelni az odaadas természe-
tes gyonyorét. Minden bizonnyal emiatt
kezdett novekedni az érzékek kielégitése
iranti vagyad, amikor az Isten iranti sze-
retet folyamatat gyakoroltad. Annak érde-
kében, hogy megfeleléen gyakoroljuk a
bhakti 6svényét, a bhaktak tarsasagaban
kell éIniink. Igaz, hogy a bhaktinak kii-
l16nféle érzéki élményekben van része, de
pont ez az élvezet teszi lehetévé szama-
ra, hogy lemondjon a kdzonséges anyagi
oromokrol, amelyeknek nincs koziik az
Isten iranti szeretethez...*

Yogt Babaji erre igy valaszolt Pandita
Babajinak:

— Szavaid segitettek, hogy vilagosabban

4 Bhakativinoda Thakura: Prema Pradipa.
Kolikata, Bagbajara Gaudiya Matha, 1993, 8-13.

lassak, de még mindig maradt egy kérdé-
sem: a prandayama, dhyana és dharana jo-
gagyakorlatai nélkill hogyan lenne meg-
tapasztalhato a rasa-samadhi? Vajon nem
az a helyzet, hogy az embernek azért kell
gyakorolnia a sadhanat, hogy felismerje
a lélek természetes tisztasagat, és a lel-
ki hajlamok ennek révén nyilvanulnak
majd meg? Mas szavakkal, mit tehetiink
azért, hogy sziviinkben felébredjen a raga
(spontan szeretet vagy vonzodas)?
Pandita Babajt beszélni kezdett:

— A kozonséges dolgokhoz ragaszko-
do 1élek nem cselekedhet konnyen tisz-
ta, lelki médon annak a veszélye nélkiil,
hogy cselekedeteit anyagi ragaszkodasok
szennyeznék be. Amint a vilagias hajla-
mok (visaya-raga) ndovekednek, a szent
hajlamok (vaikuntha-raga) csokkennek.
Amint a szent hajlamok er6sodnek, a vi-
lagi hajlamok gyengiilnek. Ez a 1élek ter-
mészete. Am a tiszta, lelki ragaszkodas
nem fejlédik ki automatikusan pusztan
azért, mert valaki elnyomja az érzékeit és
elvagja anyagi ragaszkodasait. Sokan ko-
vették mar a lemondasok utjat annak érde-
kében, hogy csokkentsék anyagi ragasz-
kodasaikat, de ha valaki ezzel parhuzamo-
san nem erdsiti lelki ragaszkodasait, ak-
kor eréfeszitései kudarcra vannak itélve.
A yogik tanacsa szerint a lelki ragaszko-
dasok felébresztése érdekében gyakorolni
kell a dhyanat, pratyaharat és dharanat
(nagyon sokan hisznek is ezek hatékony-
sagaban), &m a jogagyakorlatok nem fog-
lalkoznak megfeleléen a kérdéssel, ho-
gyan tegylink szert lelki szeretetre. Ezért
tortént, hogy sok yogit sajat lelki ereje és
¢leselméjiisége téritett el, és nem érte el
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a végso célt, ami a tiszta lelki ragaszko-
das. Itt mutatkoznak meg a vaisnava gya-
korlatok elényei. Nézd, a vallasos gya-
korlatok csupan bizonyos fajta tettek. A
vallasos jeloltek igen erdsen ragaszkod-
hatnak sajat életiik tevékenységeihez, mi-
kozben ezzel egyidében nagyon szeret-
nék megtapasztalni a Végso Igazsagot is.
Vajon ez lenne a leggyorsabb ut, hogy el-
érjék a lelki ragaszkodast? Ha a jelolt el-
valasztja a lelki élet céljat sajat anyagi
létezésétol, az olyan, mintha egyidében
két iranyba akarna menni. Végiil vagy az
egyik, vagy a masik utat fogja valasztani.
Vagy az anyagi dolgokhoz fog ragaszkod
ni, vagy a lelkiekhez.

Az evezOk azért vannak, hogy mozgas-
sak a csonakot a vizen, de ha az aramlas
tal erds, elsodorja a ladikot. Hasonlbéan
ehhez, a dhyana, a pratyahara és a
dharana evezdéje nem mindig elég erds
ahhoz, hogy kiszabaditson az anyagi ra-
gaszkodas és érzékkielégités sodrasabol.
Visnu imadatat spontan, szeretd odaadas-
sal kellene végezni. A vallasos jeldlt min-
den energiajat és ragaszkodasat gyorsan
a lelkiek felé tudja forditani, ha a szere-
tettel teli odaado szolgalatot gyakorolja.
Meg kell érteniink a ragaszkodas sodra-
sat. Mindazok a dolgok, amelyek utan egy
lekotott 1€lek szive vilagias céljai betelje-
sitése érdekében sdvarog, anyagi ragasz-
kodasok. Ezek a ragaszkodasok az 6t ér-
zékszervbol indulnak ki, és az elme ter-
mészetesen vonzodik irantuk. A nyelv iz-
lel, az orr szagol, a fiil hall, a bér érez, a
szem pedig lat. A Iélek mindig ragaszko-
dik valamilyen érzéktargyakhoz. De ak-
kor mi segithet a léleknek, hogy elsza-

T B

kadjon a kozonséges, vilagias érzéktar-
gyaktol? Talan a joga szenvtelen filozo-
falgatasa segithet e tekintetben, de végiil
a személytelen Brahman inspiraciot nem
ado természete elszivja a jeldlt erejét és
kitartasat.

A yogik és jiianik (a tudas utjanak ko-
vetdi) emiatt igazan bajban vannak, az
odaadas utjan ugyanakkor nincs ilyen
gond. Krsna hivei allandéan tapasztal-
jak Brahmant mindennapi életiikben.
Ezen az uton nincs kiilonbség az anya-
gi ragaszkodas/szeretet, s a lelki ragasz-
kodas/szeretet kozott. Ha a sziv élvezni
akar egy érzéktargyat a szemen keresztiil,
rendben, hadd részesiiljon az Ur transz-
cendentalis srimirtijanak (formajanak)
darsandjaban (latvanyaban). Igy elti-
nik az anyagi és lelki élvezet kozotti kii-
16nbség. Szeretnél hallani valamit? Akkor
hallgass Krsnat dics6ité dalokat vagy be-
sz€lgetéseket. Szeretnél izes ételt enni?
Akkor ajanlj fel egy tal finomsagot az Ur
Krsnanak, és aztan edd meg a prasadat
(isteni maradékot). Az orraval az ember
megszagolhatja az Istennek felajanlott
tulasi-leveleket és szantalfat. Az érzékek
targyait meg lehet tisztitani, és ezen a mo-
don szentté valhatnak a vallasos jeldlt sza-
mara, aki Krsnat imadja. A bhakta szama-
ra minden cselekedet lelki, nem vilagi. A
bhakta arra hasznalja érzékszerveit, hogy
megtapasztalja az istenszeretetet, és nem
engedi, hogy azok akadalyokka valjanak.

Ez az én megértésem a lelki ragaszko-
das és a joga kozotti kapcsolatrol. Most
befejezem. Kérlek, bocsasd meg minden
hibamat, amit esetleg vétettem.*

5 Uo. 32-36.
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Osszefoglalas

Bhaktivinoda Thakura szemléletmodjat
az astanga-yogarol — ahogy azt Pandita
Dasa Babaji szajaba adta a Prema Pradipa
cimil regényében — ambivalensnek, vég-
sO soron azonban mégis inkabb negativ-
nak kell tekintentink. A fenti parbeszédbol
egyértelmi, hogy Bhaktivinoda elismerte
a joga gyakorlatanak mint lelki diszcipli-
nanak jogosultsagat, de az astanga-yoga
utjat alapvetden tul veszélyesnek tartot-
ta ahhoz, hogy a bhakta ralépjen. Habar
Pandita Dasa Babajt elfogadja, hogy Yogl
Babajt képes volt a joga bizonyos aspek-
tusainak segitségével erdsiteni sajat lelki
ragaszkodasait, mindazonaltal Yogi
Babajit kivételnek tartja a szabaly alol.
Bér nem forditottam le a torténet ide vo-
natkozd részét, érdemes megemliteni,
hogy egy masik yogi-jelolt — egy bizo-
nyos Mallik Mahasaya — is van a Prema
Pradipaban, aki az astanga-yogat gya-
korolja. Bhaktivinoda sajnalkozott e
szerepld sorsan a regény vége felé, ami-
kor 6sszefoglalta, mi tortént a foszerep-
16kkel. A yogi-jeloltrdl ezt irta: ,,Mallik
Mahasaya végs6 soron mesterévé valt a
yvoga-Sastraknak, de soha nem valt képes-
sé arra, hogy barmit is megértsen a rasa
tudomanyabol (tattvajabol).”

A Prema Pradipaban Bhaktivinoda
csak amellett érvel, hogy az astanga-yoga
elméletileg megengedhetd mint vaisnava
gyakorlat. Megallapitja, hogy az astanga-
yoga ritka esetekben taldan nem okoz bajt,
am a szovegbol egyértelmiien kideriil,
hogy soha nem kellene javasolni. Annak
a veszélye, hogy a siddhik irant anyagi
ragaszkodas alakuljon ki, vagy hogy az
aszkétizmus és Onmegtagadas rideg ut-
jan elbukjon a gyakorlo, vagy a samadhi
allapotaban az istenséget személytelen-
nek fogja fel, tal nagy ahhoz, hogy az
astanga-yoga ajanlott Ut legyen a bhakta
szamara. Bhaktivinoda a joga céljat egy-
értelmilen dicséretesnek tartotta — az tt-
jat azonban olyannak, amelyen veszélyek
leselkednek.

Felhasznalt irodalom:

Bhakativinoda Thakura: Prema
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Discipline of Freedom : The Yoga Sut-

ra Attributed to Patanjali. University of
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A forditott testhelyzetii
aszanak élettani hatasai

Karuna-sindhu Devi Das1
(Nikodemus Katalin)

1. A joga mint az onvalonk megpil-
lantasanak modszere

A joga sz6 a szanszkrit ,,yuj” tobol ered,
s tobbféleképpen lehet definidlni a jelen-
tését, mely forditasok egyiitt adjak meg a
sz06 valodi értelmét. Elsoként ,,6sszekap-
csolddast” jelent minden létez6 forrasaval,
az Abszolut Igazsaggal, akit harom aspek-
tusaban lehet megismerni: a mindent at-
hat6 és fenntartdé személytelen energia-
ként (Brahman), a minden ¢él6lény szivé-
ben jelenlévo és azokhoz 6rok baratként
viszonyul6 Felsélélekként (Paramdatma),
valamint a hat fenséggel teljes Legfelsobb
Személyként (Bhagavan). A joéga sz6 ma-
sik, gyakran hasznalt jelentése a ,,ro6gzi-
tés, igaba hajtas”, amely az elme és a gon-
dolatok fegyelmezésére, 6sszpontositasa-
ra, a vagyak kontrollalasara utal, amely
altal a jogat gyakorld képes megkiilon-
boztetni a 1ényegest a Iényegtelentdl, a
valost a valotlantol, az orokkeé 1étezot az
ideiglenestdl. Osszefoglalva a joga szo6
olyan folyamatra utal, amelynek gya-
korlasa altal az ember megismeri erede-

ti 6nvalojat, tudast szerez a Legfelsébb
Személyrdl és a kettejiik kozott fennallo
orok kapcsolatrol azaltal, hogy kontrollal-
ja gondolatait, vagyait, érzékeit és csele-
kedeteit.! A Bhagavad-gita 6.2. versében
igy sz60l Krisna: ,,Oh, Pandu fia! Tudnod
kell, hogy amit lemondasnak neveziink,
az nem mas, mint yoga, azaz 0sszekap-
csolodas a Legfelsobbel, mert senki sem
lehet yogi addig, mig le nem mond az ér-
zékek kielégitésének vagyarol.””

Az elobbi idézettel 0sszecsengve Pa-
tafjali Yoga-sitra cimli miivében igy ér-
telmezi a jogat: ,,A joga az anyagi tudat-
folyamatok megfékezése. [Ha ez megtor-
tént] akkor a Lato (az egyéni 1élek) sa-
jat [eredeti] formajaban helyezkedik el.
Mas esetben [az egyéni 1élek] az anya-
gi tudatfolyamatok [aktualis] valtozasa-
ival azonosul.””

A védikus irodalom és a jogahagyoma-
nyok tobbféle jogafolyamatot irnak le,
melyek ugyanazon cél elérésének kiilon-
boz6 utjai, illetve 1épcséfokai. Pataijali
a Yoga-sutrajaban leirja a nyolcfok jo-
gafolyamatot (astanga-yoga), melynek
harmadik [épcséfokat az aszanak alkot-
jék, amelyet igy hataroz meg: ,,[ A helye-
sen végrehajtott] testhelyzet (asana) szi-
lardan megtartott és kényelmes. [A vé-
grehajtott asana akkor megfeleld, ha]

' Gaura Krisna Dész (Dr.T6th-Soma Lasz10):
Joga tiszta forrasbol. Lal Kiado, Budapest, 2008,
17-18.

2 Bhaktivedanta Swami, A. C. : Bhagavad-gita
ugy, ahogy van. The Bhaktivedanta Book Trust,
2008, 277.

3 Gaura Krsna Dasa: Pataiijali — Yoga-siitra 1.
fejezet. (Oktatasi segédanyag) Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2010, 13-14.
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kivitelezése erdlkodés nélkiili, s benne
a [meditacioban zajlo] tudati atalakula-
sok korlatok nélkiil [fenntarthatok]. Ezt
kovetden az ellentétparok kettdsségei
(p¢éldaul hideg-meleg, boldogsagbold-
ogtalansag, fiatalsdg-6regkor) mar nem
zavarjak a jogit.”* Mind a jogafolyama-
tok, mind az asandk gyakorlasanak célja
a samadhi elérése, amikor ,,az elme szi-
lard az 6nvald megértésében.””

Latjuk tehat, hogy az aszanak nem tor-
nagyakorlatok, hanem tartasok, melyek
szilardda, ugyanakkor kdnnyeddé teszik
a gyakorlot; megsziintetik a tudat ingatag-
sagat és lelki egyensulyt eredményeznek.
Egy tokéletesen elsajatitott 4szana nem
csupan egy testtartas, melyet tokélyre vit-
tiink, hanem bizonyos finom folyamatok
feletti uralmat is magaban foglal, mivel
kifejtik hatasukat fiziologiai, pszichikai,
mentalis és lelki szinten is. Ahogy egyre
gyakorlottabba valunk az aszanak kivite-
lezésében, ugy figyelmiink és tudatossa-
gunk is egyre inkabb a durvabb szint fe-
161 a finomabbak felé iranyul.

2. A forditott testhelyzetii Aszanak
meghatarozasa

Forditott testhelyzetnek azt nevez-
ziik, amikor a fej a sziv vonala ala ke-
ril. Széles e jogapozok kore, ugyanakkor
kiilénb6z6 jogakonyvek mas-mas csopor-
tositast hasznalnak, mivel az 4szanakat

4 Gaura Krsna Dasa: Pataijali — Yoga-sitra II.
fejezet. (Oktatasi segédanyag) Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2011, 21-22.

> Bhaktivedanta Swami, A. C. : Bhagavad-gita
ugy, ahogy van. The Bhaktivedanta Book Trust,
2008, 128.
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tobb szempont alapjan is lehet osztalyoz-
ni, példaul a gerinc mozgasanak iranya
(elérehajlo, homorito stb.), a gyakorlat
alaphelyzete (hanyatt fekvd, hason fek-
v6, kartdmaszos stb.) szerint. Ezaltal a
csoportok kozott lehet atfedés, egy joga-
p6z tobb csoportba is tartozhat.

Ha a gerinc mozgasanak iranyat vizs-
galjuk, akkor vannak olyan elérehaj-
16 gyakorlatok, melyek inverz test-
helyzetiiek is. Ilyen tobbek kozott az
Uttanasana (Allasbol elérehajlas),®
Padangusthasana (Kezek a labujjhoz
poz), Pada-hastasana (Kezek a labhoz
p6z), Dvikondasana (Kétszogallas). Akad
a hatrahajlito aszanak kozott is szamos i
lyen jellegti, példaul a Kandarasana (Kis
jogahid), Setu-bandha-sarvangasana
(Hidallas), Cakrasana (Kerékallas) és
a Matsyasana (Halallas) is. Ezen asza-
nak esetében a forditott helyzet mér-
tékével egyenes aranyban érzédik annak
kedvez6 hatasa, a gerinc adott iranyu
hajlitasanak jotékony kovetkezményei
vel kardltve.

® Az asana nevek magyar megfelel6i: Képes
Andrea — T. Ozorak Zsuzsanna — Medvegy
Gergely: Hatha-yoga gyakorlatok. (Oktatasi
segédanyag) Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foéiskola, Budapest, 2012.
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Ray Long az Anatomy for Arm Ba-
lances and Inversions cimi jogaana-
tomiakonyvében’ szlikebbre veszi az in-
verz pozok korét. Attol fiiggden, hogy mi
adja az alapjukat (mi a timaszto feliilet),
két csoportba rendezhetdk az altala ide
sorolt jogagyakorlatok.

Az egyik csoport a kéztamaszos gyakor-
latok, melyek kozé a Salamba-sirsasana
(Alatamasztasos fejenallas) és verzioi,
az Adho-mukha-vrksasana (Kézenallas),
a Pincha-mayurasana (Pavatoll poz)
és a Vrscikasana (Skorpidallas) tarto-
zik. A Salamba-sirsasana esetén mind
az alkarunk, mind a fejiink a talajon
van, és ezek egyiitt alkotjak az asza-
na alapjat, de mégsem nevezhetjik fej-
tamaszos gyakorlatnak, mivel az egész-
ség védelme szemponjabdl épp az a fon-

" Long, Ray: Anatomy for Arm Balances and
Inversions. Bandha Yoga, Plattsburgh, NY, 2010.

tos, hogy ne engedjiink sulyt a fejtetdre.
A masik csoportot a valltdamaszos pézok
adjak, melyek a kovetkezok: Salamba-
sarvangasana (Gyertyaallas) és variansai,
Viparita-karant (Forditott csinalas pdza),
Halasana (Ekeallas), Karna-pidasana
(Fiilek leszoritasa térdekkel p6z).

Az elsé csoportbol jelentdségét tekint-
ve kiemelhetjiikk a Salamba-sirsasanat
(Alatamasztasos fejenallas), melynek
szamtalan kedvezd hatasa van. Ezek
egyrészt a forditott testhelyzetbdl adod-
nak, masrészt abbol, hogy ez egyen-
sulyoz6 aszana is, harmadrészt pedig
az egyenes testtartasnak koszonhetdek,
amikor is a torzsiink és a labaink izmai
dolgoznak. Lathatjuk, hogy egy asza-
na tobbféle modon is kifejti hatasat a

i



szervezetre. B. K. S. Iyengar igy ma-
gasztalja ezt az dszanat: ,,A régi konyvek
a shirsaszandat az Osszes aszana kiralya-
nak nevezik, és ennek okait nem nehéz
kitalalni. Amikor megsziiletiink, norma-
lis esetben a fejlink jon ki eldszor, és csak
utana a végtagok. Koponyank zarja ma-
gaba az agyat, mely az idegrendszert és
az érzékszerveket ellendrzi. Az agy az ér-
telem, tudas, megkiilonboztetd képesség,
bolcsesség, és az erd székhelye.”

A Bhagavad-gita 14.5. verse igy szol:
Az anyagi természet harom kdtéerdbol
all: a josag, a szenvedély és a tudatlansag
kotoerejébél. O, erds kart Arjuna! Amint
az ¢ldlény kapcsolatba keriil az anyagi
természettel, e kotderdk feliilkerekednek
rajta.”® Ezért annak érdekében, hogy éle-
tiilnket megfelelé6 modon tudjuk vezetni,
a josag (sattva) kotbéereje altal befolya-
solt dontéseket tudjunk hozni, sziikséges
a tudatunkat frissen €s tisztan tartani. A
Sirsasana —mint forditott testhelyzetii és
egyensulyoz6 gyakorlat — gondoskodik
err6l az imént felsorolt szamtalan joté-
kony hatasa mellett.

A masik csoportbdl a Salamba-
sarvangasanat (Gyertyaallas) emelhet-
jik ki, melynek kivitelezése ¢€s hatasa
sok mindenben megegyezik a Salamba-
sirsasanaéval. Amiben a két 4szana eltér
egymastol, az az alap, ami a tamasztékot
adja: a Salamba-sirsasana alapja az al-
karok és a fej, a Salamba-sarvangasanandal

8

Iyengar, B. K. S.: Joga uj megvilagitdisban.
Saxum Kiadé Kft., Szekszard, 2010, 165.

° Bhaktivedanta Swami, A. C. : Bhagavad-gita
ugy, ahogy van. The Bhaktivedanta Book Trust,
2008, 593.
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pedig a tarkd, a vallov és a felkarok. A
Salamba-sarvangasana magaban hordoz-
za a forditott testhelyzet elényeit, igy a
Salamba-sirsasana Ssszes kedvezOségét,
ugyanakkor vallnyujto és mellkasnyitd gya-
korlat is. Valamint azaltal, hogy a szegyc-
sontot az allhoz kozelitjiik, egy erdteljes
Jjalandhara-bandha® jon létre. B. K. S.
Iyengar igy dics6iti a Sarvangasanat: ,,A
szarvangaszana jelentoségét nem lehet elég-
g¢é hangsulyozni. Ez a gyakorlat egyike a
legnagyobb adomanyoknak, amit a régi bol-
csek az emberiség szamara 6rokiil hagy-
tak. A szarvangdszana az aszanak anyja.
Ahogy egy anya harmoniat és boldogsagot
igyekszik teremteni a csaladban, Ggy igy-
ekszik megteremteni ez az 4szana a har-
moniat és boldogsagot az emberi rendszer-
ben. Valosagos csodaszerként hat a legtdbb
kozonséges betegségben.”!!

10 torokzar
' Tyengar, B. K. S.: Joga iij megvilagitisban.
Saxum Kiadé Kft., Szekszard, 2010, 183.
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a Salamba-sarvangasananak, de sok jogar-
endszerben nagy jelentdséggel bir, ezért fél
gyertyaallasnak is nevezik. A szavak jelen-
tése: a viparita forditottat’ jelent, a karant
pedig ’csinalast’. Tehat ez az elnevezés
a forditott helyzetre utal, a jogahagyoma-
nyok szerint pedig arra, hogy megforditja az
id6 mulasat, azaz hormonalisan megfiatalit-
ja az oregedo szervezetet.!?

3. A forditott testhelyzet hatasa a
szervrendszerek miikodésére

Az aszanak ¢leter6t megdrzo, energiat és
egészséget add hatasat mar a mai orvos-
tudomany sem vonja kétségbe. Az embe-
ri test egészsége a sejtek és szovetek jo
allapotan mulik. A szdvetek akkor egész-
ségesek, ha

a) a sejtek, szovetek taplalékfelvétele
hibatlan és akadalytalan, a belso elva-
lasztast (endokrin) mirigyek pedig to-
kéletesen muikodnek;

b) a salakanyagok (szén-dioxid, hugy-
sav, vizelet, bélsar, verejték) konnyen,
gyorsan ¢€s alaposan eltdvoznak a szer-
vezetbol;

c) az idegi Osszekottetések hibatlanul
miikodnek. "

Az 4szanak az idegrendszerre éppoly al-
dasos hatast fejtenek ki, mint az emész-
tdszervekre, az endokrin mirigyekre és a
kivalaszto szervrendszerre, hiszen a test-
tartasok nemcsak kiils6 masszazst adnak

12 Vigh Béla, Dr.: Joga és tudomdany. Gondolat
Kiado, 1972, 232.

13 Selvarajan Yesudian és Haich Erzsébet: Sport és
joga. Lazi Konyvkiado, Szeged, 2004. 93.

a szerveknek, hanem belilrdl is tornaz-
tatjak azokat.

Az idegrendszer f6 kommunikacios és
Osszehangol6 halozatként jelen van min-
denhol a szervezetben.' Harom f6 részre
bonthatd: kézponti, kdrnyéki és autonom
idegrendszerre. A kdzponti részhez tarto-
zik az agy, a gerincveld, valamint 43 par
agyi, illetve gerincveldi ideg. Ezen rész
feladata a beérkez6 informaciok feldolgo-
zasa és a dontéshozatal. A gerincvel6i ide-
gek egyre kisebb agakra oszlanak, és tel-
jesen behalozzak a szervezetet. Ezt nevez-
ziik kornyéki idegrendszernek, melynek
feladata a kozpont és a szervek, izmok,
mirigyek kozotti kétiranyu kapcsolattar-
tas. A harmadik nagy alegység az auto-
nom idegrendszer, mely olyan életmiiko-
déseket szabalyoz 6nalloan, melyek nem
tartoznak tudatos iranyitasunk ala, mint
példaul a vérnyomas, a szivverés.

Az idegrendszer kdzponti részéhez tar-
tozik az agy, amely a gerincvel6vel alkot
Osszefiiggd egységet, ¢s felel mind a tu-
daton kiviili miikddések, mind pedig a tu-
datos mozdulatok koordinalasaért. Az agy
az emberi test tdmegének minddssze két
szazalékat teszi ki, mégis a vér hlisz sza-
zalékara sziiksége van, mert az idegszo-
vet oxigén- és gliikozigénye nagyon ma-
gas. Ezek hianyaban az idegsejtek miiko-
dése akadozni kezd, illetve a neuronok is
pusztulni kezdenek.

,»Az agy hianyos taplalasa okozza a leg-
tobb ideges tiinetet, melynek atka alatt
nyOg a civilizalt vilag. Eleinte csak fara-

14 A szervrendszerek miikodése leirasanak alapja:
Parker, Steve: Az emberi test. M-ERTEK Kiado,
Budapest, 2008.
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dékonysag, késobb a memoria megrom-
lasa, ideges fej- és kézremegés, érzék-
szervek (szem, fiil) eltompulasa, egyen-
sulyi és vazomotorikus zavarok, neu-
raszténia, hisztéria, melankolia, dep-
resszio, tér-, tdmeg- és mas iszonyok €s
ezerféle egyéb beteges allapot jelentke-
zik, melyeknek okozo6ja mind az agy el-
hanyagolt allapota.”" A forditott testhely-
zetll aszanadk rendszeres gyakorlasa gon-
doskodik az agysejtek oxigéndus vérrel
vald atmosasarol, mely felfrissiti azokat.
Ennek hatasara a gondolkodasi folyama-
tok javulnak, a gondolatok kitisztulnak.
Az emlékez0 és az értelmi/intellektualis
befogadoképesség erdsodik. Erdsodik a
koncentralo képesség, csokken a reakcio-
id6. A fejenallas kiilonosen hasznos azok-
nak az embereknek, akiknek nagy sziik-
ségiik van munkajuk soran az erds kon-
centraciora. Sok alvaszavarban, energia-
hianyban, emlékezetkiesésben szenvedd
embernek segitett mar ez az dszana.

A koponyaliregben az agy koriil az agy-
gerincveldi folyadék (agyviz) képez ,,le-
begtetd kozeget”, mely gliikozt és fehér-
jéket tartalmaz a neuronok taplalasara, va-
lamint kérokozokra vadaszo fehérvérsej-
teket. Lassan aramlik a teljes gerincveld
mentén, illetve az agy belsejében és az
agy koriil. Keringésérdl egyrészt az agyi
artériak liiktetése gondoskodik, masrészt
pedig a fej és a gerincoszlop mozgasa. A
forditott testhelyzet altal az agygerincve-
161 folyadék aramlasa intenzivebbé valik,
amely er6teljesen javitja a tapanyagok el-

15 Selvarajan Yesudian — Haich Erzsébet: Sport és
Jjoga. Lazi Bt., Szeged, 2001, 146.
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jutasat az agyba, megfiirdeti a pang6 te-
riileteket is endorfinokban.

Az emberi agy mintegy négyoto-
dét a nagyagy (elbagy) teszi ki, mely-
nek feladata igen sokréti: beszédképzeés,
szomatoszenzoros érzetek feldolgoza-
sa, értelmezése, latasingerek feldolgoza-
sa, hangok felismerése, memoria stb. Az
agy gazdag tapanyagellatasanak kovet-
keztében — melyet az inverz p6zok fokoz-
nak — a test valamennyi funkcidja er6so-
dik, az idegek, szemek, fiilek, az orr és a
torok allapota javul.

A Kkisagy elsddleges feladata a vaziz-
moknak kiildott utasitasok koordinalasa, a
begyakorolt mozdulatok helyes végrehaj-
tasa, valamint a helyes testtartas és egyen-
sulyozas feliigyelése. A Strsasana fejlesz-
ti az egyensulyérzéket, mivel egyensulyo-
76 aszana is. Ezaltal fejleszti a kisagyat,
az agykodzpontot, mely a test mozgasa-
sulyoz6 asandk a tudattalan mozdulato-
kat lecsillapitva fizikai egyenstlyhoz ve-
zetnek. Amint a mozgo test egyenstlyba
keriil, mindinkabb szabadda valik, hogy
Onmaga megtartasaban és a mozgasban
mas erdkre is tamaszkodjon, mint pél-
daul a gravitaci6. Ezaltal sajat energia-
jat megorzi, és a mozgas kecsessé, kony-
nyeddé valik.”®

Az agytorzsben a formatio reticularis
hosszu, vékony idegpalyai sokféle érzék-
szerv beérkez6 ingereit fogadjak. Ezek
kovetkeztében aktivalo, serkentd impul-
zusokat kiild az agykéregbe, igy éber és

16 Satyananda Saraswati, Swami: Aszana,
Prandjama, Mudrad, Bandha. Satyananda Yoga
Magyarorszagon Alapitvany, 2006, 302.
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tevékeny allapotban tartja az agyat. A
formatio reticularis beidegzi az agyat, az
agykérget, a gerincvel6t, s altala valosit-
haté meg a kontroll a 1égzés, az izomto-
nus, a mozgas, az érzelmek és a tudatal-
lapotok felett. A jogaban a mozgas, a 1ég-
z¢€s és a figyelem egyiitt aramlik, s ezek
0sszehangolasaban ennek a szervnek fon-
tos szerepe van.

Idegrendszeriink harmadik nagy alegy-
sége az autonom idegrendszer, melynek
miikddése automatikus. Legfébb feladata
a szervezet homeosztazisanak, a szerve-
zet belsejében uralkodo kortilmények al-
landosaganak fenntartasa. Két alegysége
a szimpatikus €s a paraszimpatikus halo-
zat, melyek ellentétes utasitasokat kiilde-
nek a szervek és az érfalak simaizmaihoz,
a szivizomhoz és a mirigyekhez: a szim-
patikus halozat felkészit az akciora és a
stresszre, mig a paraszimpatikus halozat
a normalis mikodések visszaallitasat és
az energia megOrzEesét tamogatja.

A forditott testhelyzetli aszanak vég-
zésekor az aortaban 1évo baroreceptorok
¢és az arteria carotis (nyaki ver6ér — az
agyba vezetd legnagyobb érpar egyi-
ke, amely a nyakban fut) is stimulal-
va van, melynek eredményeként a koz-
ponti idegrendszerben fokozodik a pa-
raszimpatikus kiaramlas. Ezaltal a lég-
csO és a horgdk sziikiilnek, a 1égzés las-
sul, mélyiil; a szivritmus lelassul, 6sz-
szehuzodasai gyengiilnek, a vérnyomas
csOkken; mindezek altal ezek az 4sza-
nak lecsendesitik az elmét, csokkentik a
stresszt, a szorongast.!” Ez er6teljeseb-

7 T. Ozordk Zsuzsanna — Medvegy Gergely:
Jogaélettan.  (Oktatasi segédanyag)

ben jelentkezik a Salamba-sarvangasana
kivitelezésekor azaltal, hogy a szegy-
csontot az allhoz kozelitjiikk és erdteljes
Jjalandhara-bandha (torokzar) jon 1étre.

A nyirok- és immunrendszer a test vé-
dekezd rendszerének fontos része, mely
elsdsorban a fertdz6 betegségek elhari-
tasaért felelds. Olyan szervek tartoznak
ide, mint a Iép €s a csecsemOmirigy, vala-
mint olyan nyirokszovetbdl allé csomok,
mint az orr- és garatmandula, illetve a vé-
konybélben 1év6 Peyer-plakkok. A nyi-
rokszervekben foként a kiilsd behatolok
elleni védelemben részt vevo nyiroksej-
tek talalhatok.

Az egész testet behaldzza a nyirokér-
rendszer, melynek nagyobb erei mentén
szamtalan nyirokcsomo talalhatd. Ezek
feladata a limfocitak (nyiroksejtek) ter-
melése és raktarozasa. A szovetek, szer-
vek feldl érkezd nyirok egy vagy tobb
nyirokcsomoén athaladva megtisztul (a
belsejiikben 1évé makrofag falosejtek el-
fogyasztjak a sejttormeléket és a mikro-
bakat), majd a kulcscsontok alatti véna-
kon keresztiil a véraramba jut. A nyirok-
érrendszer aproé kapillarisokkal kezdddik,
melyek a sejt kozti térben kering6 folya-
dékot, a nyirkot szallitjak. A nyirok aram-
lasa a nyirokerekben lassan és passzivan
torténik, elsésorban a kdrnyezd izmok
0sszehtuzodasainak fliggvényében, mert
nincs szerv, amely keringesse.

A forditott testhelyzetli aszanaknak na-
gyon jelentds szerepiik van a nyirok ke-
ringésének felgyorsitasaban, mivel a test
sziv alatti teriileteibdl lassan aramlik a

Bhaktivedanta Hittudomanyi Foiskola, Budapest,
2011, 9.
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nyirok. A forditott testhelyzetben viszont
ez az aramlas felgyorsul, felfrissitve és
vitalizalva a labakat és a torzs als6 részén
1évo szerveket. ,,Az also végtagokban és
a hastajékon felgyiilemlett vér és nyirok
visszaaramlik a szivbe, majd a tlid6be ke-
rlil, ahonnan megtisztulva visszajut a test
minden részébe. E folyamat taplalja a test
valamennyi sejtjét.””!®

A keringési rendszer alkotoelemei
a sziv és az erek. Legfontosabb felada-
ta a szervezet minden sejtjének oxigén-
¢és tapanyagellatasa, valamint a szén-di-
oxid és a salakanyagok elszallitasa a sej-
tekbol. A szivtdl az artériak vezetik el az
oxigéndus vért a szovetekhez, onnan pe-
dig az elhasznalodott vér a vénakon ke-
resztiil jut vissza a szivbe. A vénas és az
artérias rendszert a kapillarisok kotik 6sz-
sze. ,,Egy adott pillanatban a teljes vér-
mennyiségnek csak mintegy 5 szazaléka
van a kapillarisokban, az artériakban 20
szazalék, mig a vénakban van a legtobb
vér, 75 szazalék.”"”

A vér aramlasat az artériakban a sziv-
izmok 0sszehuzodasa és elernyedése se-
giti: amikor a sziv elernyed, az artériak
rugalmas, izmos fala 6sszehuzodik, a vér
pedig tovabbpumpalodik. A vénakban vi-
szont a nyomas alacsony, ezért a vér las-
san és egyenletesen aramlik, melynek ha-
ladasat a testrészek izommunkaja is segi-
ti. Allo helyzetben a ldbakbol a szivhez
érkezd gytjtéerekben a nyomas rendsze-

18 Satyananda Saraswati, Swami: Asana Pranajama
Mudra Bandha. Yoga Publication Trust, Ganga
Darshan, 2006, 270.

19 Parker, Steve: Az emberi test. M-ERTEK Kiado,
Budapest, 2008, 117.
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rint nulla, ezért sziikséges a test izmainak
Osszehuzodasa és a 1égzémozgasok szivo
hatasa, hogy segitse a vér bearamlasat a
szivbe. A lassan araml6 vénas vérben na-
gyobb az esély a vérrogok kialakulasa-
ra, példaul hosszan tarto iilés, mozdulat-
lansag soran, amikor a vér pang a labak-
ban, mivel a vazizmok nem tonizaldédnak,
igy nem tamogatjak a vénas vér aramla-
sat. Ezért nagyon pihentetd a labak sza-
mara, amikor azok magasabban vannak a
forditott testhelyzetli 4szanak soran, igy
a vénas vér aramlasat a gravitacio segiti.
Ezaltal csokken a pang6 vér okozta trom-
bozis kialakulasanak veszélye. A gyakor-
latok rendszeres végzése a visszértagulat-
ban szenveddknek is kdnnyebbiilést hoz.

A sziv kétokdlnyi izmos szerv, mely
folyamatos munkat végez egész életiin-
kon keresztiil, ezért boséges vérellatas-
ra van sziiksége, melyrdl a szivkoszoru-
erek gondoskodnak. A szivizmok Ossze-
htuzédasanak van sajat ritmusa, am ezt
az idegrendszer befolyasolni tudja. A
hipotalamuszbo6l kiindulod szimpatikus
ingerek felgyorsitjak, a nyultagybol ér-
kez6 paraszimpatikus jelek pedig lelas-
sitjak a szivritmust.

A vérellatas allando szintjének fenntar-
tasat kiilonb6zd szabalyozo6 rendszerek
segitik. Az erekben a nyomast és a vér ké-
miai Gsszetételét érzékel receptorok van-
nak, amelyek jelzéseket kiildenek a koz-
pontba, amely erre reagalva egyes érsza-
kaszok sziikitésével vagy tagitasaval al-
litja be a vérelosztast. [lyen nyomasérzé-
keld szerkezetek vannak példaul a nyaki
erekben (carotis sinus), az aortaban és a
gyljtéerekben.
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Ha n6 a nyomas a nyaki erekben és az
aortaban, akkor az jelez az agynak, ¢és a
nyultagybdl olyan utasitasok indulnak el,
amelyek a paraszimpatikus hatast fokoz-
zak: a kornyéki erek fala kitagul, a szivve-
rés pedig lelassul, ami a vérnyomas csok-
kenését eredményezi. Ha pedig csdkken
a nyomas a nyaki erekben, akkor a nytlt-
agy szlkiti a kornyéki ereket €s gyorsitja
a sziv munkajat, amely altal ismét meg-
feleld lesz a vérnyomas.

Ha a gyijtéerek teltsége nd, akkor a
sziv mitkodése gyorsul. Allé helyzetben
a labakban lassu a véraramlas, kevesebb
vér jut a vénakon at vissza a szivbe, emiatt
kisebb a sziv altal kilokott vérmennyiség,
tehat a veréerekben a nyomas is csokken.
Mindezt az erekben 1év6 érz6 idegvégzo-
dések jelzik a kdzpontnak, amely emeli a
vérnyomast azaltal, hogy gyorsitja a sziv-
miikddést és dsszehuzza a kdrnyéki kis
verdereket, hogy fokozza a véraramlast.?’

Amikor all6 testhelyzetet forditott test-
helyzet kovet, akkor forditott folyamat
jatszodik le: a test felemelt also felébol
hatalmas vérmennyiség z(dul a vena cava
inferior?' gyiijt6ér feldl a sziv felé, ami al-
tal a sziv telitddése megnd, és ennek hata-
saként n6 az oxigéndus kilokott vérmeny-
nyiség is. Tehat a ver6erekben megné a
vérnyomas, aminek kdvetkeztében a sza-
balyozorendszer mitkodésbe 1ép: kitagitja
a kornyéki ereket, a sziv munkajat is las-
sitja, igy csokken a vérnyomas.

Osszességében tehat harom dolog
jatszodik le a keringési rendszerben a

20 Vigh Béla, Dr.: Joga és tudomdny. Gondolat
Kiado, 1972, 252-253.

21 A test egyik legvastagabb ere, amely az also
testfelbol gylijti dssze az oxigénben szegény vért.

forditott testhelyzetli gyakorlatok soran:

,,el6szor a hirtelen megvaltozott keringés
nagy erdvel miikddteti a vérkeringés ide-
gi szabalyozo szerkezetét, ami maganak
a szabalyozo6 rendszernek a »tornaja«’;?
masrészt a felsd testfélben a vérellatas
az eredeti folé emelkedik, ugyanakkor
az egész szervezet vérnyomasa hossz-
abb kitartas és rendszeres gyakorlas soran
csokken. A harmadik hatas pedig, hogy az
alsd végtagban a vénak teljesen kiliriil-
nek, az esetleges vénatagulatok eltiinnek
a felszinr6l, és hasonlo jelenség jatszodik
le — a sziv felé csokkend mértékben — az
egész also testfélben.

Egy forditott testhelyzetii aszana lebon-
tasat éppen ezért mindig lassan kell végez-
ni, id6t hagyva a keringési rendszernek,
hogy visszarendez6djon. A Sasankasana
(Hold vagy mas néven Babapoz) kivalo a
test hemodinamikajanak a kiegyensulyo-
zasara forditott testhelyzet utan.

Az endokrin rendszer termeli a hormo-
nokat, a szervezet kémiai hirvivé mole-
kulait, melyek a vér altal jutnak el a cél-
szervekhez vagy célsejtekhez, ahol kifej-
tik hatasukat. Hormonok szabalyozzak az
anyagcserét, a folyadék- és sohaztartast,
a vizeletkivalasztast, a test novekedését
¢s fejlodését, valamint a szexualis aktivi-
tast. Az endokrin rendszer részét egyrészt
kiegyéniilt mirigyek képezik, masrészt
egyes szervek is termelnek hormonokat.

Az agyalapi mirigy (hipofizis) r6-
vid nyéllel illeszkedik a felette 1&vo
hipotalamuszhoz, ezaltal biztositva a kap-
csolatot a hormonrendszer és az idegrend-

22 Vigh Béla, Dr.: Joga és tudomdny. Gondolat
Kiado, 1972, 256.
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szer kozott. A forditott testhelyzetli asza-
nak végzésekor a ,,jobb véraramlas haté-
konyabba teszi az agyalapi mirigy miiko-
dését, tonizalva az egész endokrin rend-
szert. Ez pozitivan hat az anyagcserére, s6t
a gondolkodasmadra is”,* valamint foko-
z0dik a korokozokkal szembeni ellenallas,
a vércukorszint normalizalodik, nfvekszik
a stressztlir6 képesség.

A pajzsmirigy ¢és a benne talalhato mel-
lékpajzsmirigy hormonjai széles kort
hatast fejtenek ki a szervezet anyagcse-
re folyamataira: szabalyozzak a test-
sulyt, az energiafelhasznalast és a sziv-
ritmust. Képes a megtermelt hormonok
raktarozasara is. A mellékpajzsmirigyre
gyakorolt hatds gondoskodik a csontok
normalis fejlédésérdl és regeneralddasa-
rol, megel6zve az id6 eldtti meszesedést.
A nyaki teriileten keletkezo jalandhara-
bandha (torokzar) 1étrejotte altal kiilono-
sen a Salamba-sirsasana és a Halasana
stimulalja erételjesen ezen mirigyek
miikodését.

»~Mindezek megmagyarazhatjak a fordi-
tott testhelyzetli 4szanak hormonalis, va-
lamint un. megfiatalit6 hatasat is, hiszen
a felsorolt szervek kozott a test idegi-hor-
monalis (neuroendokrin) szabalyozasa-
nak legfontosabb szervei szerepelnek.”*
Az endokrin rendszer hasfiri részben elhe-
lyezkedd szerveire (hasnyalmirigy, mel-
1ékvese) is serkentOen, fiatalitoan hat a
forditott testhelyzet okozta vérbéség, va-

» Satyananda Saraswati, Swami: Asana Pranajama
Mudra Bandha. Yoga Publication Trust, Ganga
Darshan, 2006, 270.

24 Vigh Béla, Dr.: Joga és tudomdny. Gondolat
Kiado, 1972, 257.
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lamint az, hogy a szervek felfiiggeszté-
se megvaltozik a nehézségi erd ellenke-
z6 iranya miatt.

Alégzérendszer a keringési rendszerrel
szoros egylittmikodésben latja el a sejte-
ket oxigénnel, és tavolitja el onnan a ter-
melddd szén-dioxidot. A 1égzdérendszer
mozgasat az izmok és a csontvaz egyes
elemei biztositjak, valamint a tiido és a
légkdr kdzotti nyomaskiilonbség. A 1ég-
z¢s liteme és mélysége tudatosan szaba-
lyozhato, am a nyultveldben 1évo 1€gz6-
kozpont biztositja az akaratunktol fiigget-
len, folyamatos ki- és belégzést. Ennek
ritmusat a vér oxigén- €s szén-dioxid-tar-
talmat érzékelo receptorok allitjak be.

A forditott testhelyzet végrehajtasa koz-
ben a 1égzés lelassul és mélyebbé valik,
mivel a paraszimpatikus idegrendszer ak-
tivalodik, valamint a ,,hasi szervek stlya
a rekeszizmot mély kilégzésre készteti,
és ez nagyobb mennyiségii szén-dioxi-
dot, méreganyagot és baktériumot tavo-
lit el a tid6bol”,?* ezaltal a tiidé sokkal
ellenallobba valik az iddjaras valtozasai-
val szemben. A fokozott mellkasi vérke-
ringés miatt ajanlott asztma, szénanatha
kezelésére is.

Gyakran hallani, hogy a helyes taplal-
kozas a rendszeres testmozgassal kar6lt-
ve az egészség legfontosabb alappillére.
Nem elég tehat a kiados mennyiségii friss
gyiimolcs és zoldség fogyasztasa, az ele-
gendo rost bevitele, a so és az allati zsi-
radék mértéktartd fogyasztasa, nélkiiloz-
hetetlen a testmozgas is. A magunkhoz

25 Satyananda Saraswati, Swami: Aszana,
Prandjama, Mudrad, Bandha. Satyananda Yoga
Magyarorszagon Alapitvany, 2006, 295.
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vett étel hosszl utat tesz meg az emészto-
rendszerben, mely atlagosan egy nap. Az

emésztérendszer feladata az emésztés és

az anyagcsere. A tapcsatornaban a tapla-
1€k elérehaladasat a simaizmok Osszeht-
zo6dasa (perisztaltikaja) biztositja. A tap-
csatornahoz tobb mirigy kapcsolodik, pél-
daul a hasnyalmirigy, az epeholyag, a maj.
Ezek a mirigyek enzimeket termelnek.

A maj szervezetiink legnagyobb bel-
sO szerve, amely sokrétli feladatot ellat-
va kulcsszerepet jatszik az anyagcseré-
ben. A maj vérellatasa kiilonleges, mivel
két forrasbol is kap vért. Egyrészt a sziv
feldl érkez6 majartéria oxigénben dus vért
szallit; masrészt a majkapuvénan at oxi-
génben szegény, am tapanyagban gazdag
vér érkezik a belek feldl, illetve a gyo-
mor, a hasnyalmirigy €s a 1ép vénas vére
is ide torkollik. Ezt a vért a maj megszii-
11, a lebenykéken keresztiil feldolgozza,
majd a vér visszakeriil a szivbe. Ezzel a
maj fontos méregtelenitd és tapanyagel-
oszto6 szerepet lat el.

A forditott testhelyzeti 4szanak végzése
kdzben a maj méregtelenité munkaja fo-
kozddik. Ennek oka, hogy a megvaltozott
gravitacio miatt a maj szinte masszazsban
részesiil, valamint a majkapuvénan at be-
aramlo vérmennyiség megno.

A hasnyalmirigy Osszetett enzimkeve-
réket termel, amely egyrészt semlegesiti a
gyomorsavat, masrészt tartalmazza a ha-
rom {6 taplalékkomponens (zsir, szénhid-
rat, fehérje) emésztését végzo mintegy ti-
zendtféle enzimet (példaul lipaz, amilaz,
proteaz),*® melyek koziil igen fontos az
inzulin a cukor lebontasahoz.

26 Parker, Steve: Az emberi test. M-ERTEK Kiado,

A hastri szervekrdl egyontetiien az
mondhato el, hogy a forditott testhelyzetii
gyakorlatok végzése fokozza a miikodé-
siiket a szerv felfliggesztésének megval-
tozasa, valamint a vénas vér erdteljes at-
aramlasa altal. ,,A szervek forditott hely-
zete els6sorban a szervek sajat, féleg ko-
tészovetes felfliggesztésére, valamint a
szervekhez mend és azokbol kilépd erek
helyzetére hat. Az el6bbi hatas foleg ak-
kor kedvezo, ha a szervek helylikrdl el-
mozdulnak (gyomorsiillyedés, vesesiily-
lyedés), és az altalanos egyirany huzas-
sal szemben az aszanak altal elleniranyt
mechanikai hatasnak is ki vannak téve.”?’

A belek mozgasa is szabadabba valik,
ami megsziinteti a makacs székrekedést,
ennek kovetkeztében fokozodik a mé-
regtelenités, energikusabba valik a test.
Valamint az aranyér problémak kezelé-
sében is hatasos, mert az erek falai ruga-
nyossa valnak, és elveszitik a hajlamukat
a megpattanasra.

A paraszimpatikus idegrendszer ak-
tivalasa is serkentdleg hat a hasi szer-
vek munkajara: a gyomor emésztéen-
zim-termelése fokozodik; a hasnyalmi-
rigy enzim- ¢és inzulintermelése novek-
szik; a bélperisztaltika felgyorsul; mind-
ezek gyorsitjak az anyagcserét. Dr. Vigh
Béla azt is megemliti, hogy ezen dszana-
csoport még a hasilireg kronikus gyulla-
dasos folyamatainak gyogyitasara is al-
kalmas.

A kivalaszté rendszer f0 szerve a két
vese, melyek a hormonrendszer iranyitasa

Budapest, 2008, 182.
2" Vigh Béla, Dr.: Joga és tudomdny. Gondolat
Kiado, 1972, 258.
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alatt allnak és egyensulyban tartjak a test-
folyadékok (féként a vér €s nyirok) tér-

c gy

Ugyanakkor kisziirik a vérbol a test mil-
liardnyi sejtjében zajlo kémiai reakciok
altal megmaradt salakanyagot, valamint
a felesleges vizzel egyiitt kiliritik ezeket
a testbdl, vizelet formajaban. A test teljes
vérplazmaja kortlbeliil éranként kétszer
szlrodik at a veséken. A vizeletképzés £6-
képpen hormonalis iranyitas(, az agyala-
pi mirigy termeli a szabalyozé hormont,
amely a test kémiai egyenstlyanak fenn-
tartasa érdekében szabalyozza a vizelet
mennyiségét és Osszetételét.

A vesék is részesiilnek a forditott test-
helyzetii aszanak jotékony hatasaibol
ugyanugy, mint a hastiri szervek mind-
egyike, tovabba az agyalapi mirigy foko-
zott mikddése is serkentdleg hat a kiva-
laszto rendszer munkajara.

Az ivarszervekre gyakorolt jotékony
hatas is megegyezik a hasiiri szervekrol
elmondottakkal. Forditott testhelyzetii
aszanak végzésével gyogyithatd szamos
ndégyogyaszati probléma, példaul a pe-
tefészek gyulladasa (a vénak kiliritésé-
vel a gyulladas csokkenthetd), vérzésza-
varok (csokkentik a vérzést), petefészek
eredetll elhizas, a méh rendellenes allasa
(méheldreesés), megeldzhetdek a meno-
pauza zavarai.”®

Nagyon jelentds foleg a Salamba-
Sirsasana esetében a forditott testhely-
zet energetikai (pranikus) szinten kife-
jtett hatasa is. Eroteljesen aktivalja a
Sahasrara (korona) csakrat, ezért min-

2 Vigh Béla, Dr.: Joga és tudomdny. Gondolat
Kiado, 1972, 468-470.
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den aszana legkivalobbikanak tartjak. A
megalapozottsag, megallapodottsag egy
magasabb szintje fog megnyilvanulni. A
fejenallas hozzasegit ahhoz, hogy a meg-
termékenyités energiaja atalakuljon spi-
ritualis energiava, amely az agyban rak-
tarozodik. ,,Nagy segitséget jelentenck a
pubertaskorban 1év6 fiataloknak és azok-
nak, akik onmegtart6ztato életet akarnak
folytatni. Az itt leirt asandk a nem kivant
vérboséget elvezetik a nemi szervekbol. A
vér igy jotékonyan szétoszlik a mellkas-
ba, illetve nyaki szervekbe, és nem éb-
reszt erotikus gondolatokat és vagyakat. A
gyakori éjszakai magdmlést teljesen meg-
sziinteti, ha lefekvés el6tt gyakoroljak. Az
¢jszakat a kamaszok igy alusszak végig,
hogy a folosleges vérbdség a nem kivant
testrészbdl a fej felé terelodik, és igy el-
mebeli képességiik novekszik.”?

A vaz- és izomrendszer forditott meg-
terhelése a szertedgazo hatasok egyik je-
lentds Gsszetevéje. Allo vagy iil6 hely-
zetben a medencedv viseli a test stlyat,
az agyéki illetve keresztcsonti teriilet ter-
helddik, a forditott testhelyzetben pedig

— aszanatdl fiiggéen — a vallov, a karok,
valamint a nyak. Ezek nagyobb terhelést
kapnak, ezaltal az ezeken a teriileteken
1év6 szalagok és izmok tornaja is meg-
valosul.

Masrészt a gerinc terhelése modosul,
igy a gerincoszlop egysiku terhelésébol
adodo betegségek is megelozhetdk il-
letve kezelheték. A csigolyakozti porc-
korongoknak, a gerinc iziileteinek és a
mély hatizmoknak szokatlan modon kell

2 Selvarajan Yesudian — Haich Erzsébet: Sport és
joga. Lazi Bt, Szeged, 2001, 144.
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egyiitt dolgozniuk. A hati és a lumbalis
gerincszakasz szerepe csokken, mivel fe-
lilre kertl, a test stlya igy leginkabb a
nyaki, illetve vallovi szakaszra tevédik
at. Er6siti a gerincmelletti izmokat és ja-
vitja a testtartast, ahogy a gerinc rende-
z6dik.*® A pozok kitartasa kozben fon-
tos Osszhangba hozni a gravitacid erejé-
nek irdnyat a gerincoszlop anatomiai ten-
gelyével Uigy, hogy a test sulya a vallak-
ra, illetve a nyaki szakaszra keriiljon, €s
egyenletesen oszoljon el a csigolyak ko-
z0tti discusok (porckorongok) és csigo-

lyatestek kozott.

A Salamba-sarvangasana a nyaki ge-
rincszakasz elérehajlito gyakorlataként
a nyakcsigolyak rugalmassagat is noveli,
valamint megerdsiti a vallovet, nyUjtja a
valliziileteket. A Halasana gyakorlasa al-

30 Vigh Béla, Dr.: Joga és tudomdny. Gondolat
Kiado, 1972, 258.

tal ezek a kedvezdségek még kiegésziil-
nek a gerinc izmainak €s idegeinek nyj-
tasaval, igy ezek b6 vérellatasban része-
siilnek. A kisebb gerincgorbiiletek is ki-
egyenesednek; gyerekeknél a hatgerinc-
ferdiiléseket rendbe hozza; a rossz irany-
ba huzott csigolyakat a helytikre igazitja.
Az also végtag és a medence hajlitéizmait
nyujtja. A hasizmokat megdolgoztatja, a
has és csip0 koriili zsirparnakat eltiinteti.

4. Ellenjavallatok

Mint minden aszananal, természetesen
az inverz p6zok esetében is vannak olyan
esetek, amikor nem ajanlott végezni azo-
kat.

A fejben megnovekedett fokozott nyo-
mas miatt nem ajanlott az alabbi esetek-
ben:

1. Extrém magas €s alacsony vérnyomas.

2. Ha a fej terliletén barmilyen akut gyul-
ladas vagy vérzés all fenn: fiilgyulla-
das, arciireg-gyulladas, komoly orrja-
rati elzarodas.

3. A szem kiilonboz6 problémai esetén:
zo6ldhalyog, kotOhartya gyulladas, haj-
lam retinalevalasra és bevérzésre, vagy
a kozelmultban lezajlott szemm{tét.

4. Fejtajas, migrén (ezek megeldzéseként
lehet végezni).

5. Olyan agyi érelvaltozasok, melyek vér-
zésveszéllyel vagy érelzarodassal jar-
hatnak.

A nyaki gerincszakasz fokozottabb terhe-

l6dése miatt nem végezhetjiik:

6. Nyaki csigolya elcsuszas, nyaki porc-
korongsérv;

7. a kozelmultban tortént nyaksériilés
esetén.

%



A hasiiregi szervek megvaltozott felfiig-
gesztése miatt:

8. Asztmas roham (mert a tiidé a mé-
lyebb kilégzésre van késztetve).

9. Szivbetegségek.

10. Menstruaci6 idészaka alatt.

11. Tobb mint 4 honapos terhesség.

5. Osszegzés

Dr. Vigh Béla szerint a vizsgalatok azt mu-
tatjak, hogy az dszana-csoportok koziil a
forditott testhelyzetli gyakorlatok szolnak
bele legmélyebben a szervrendszerek
miikddésébe. Sokrétli és intenziv a
hatasuk, féleg ha a test két ,,végére’
gondolunk. Egyrészt a labra, amely az
egyenes jaras kovetkeztében hozzaszo-
kott az idearamlo6 vér sulyahoz; masrészt
a fejre, ahol a magas elhelyezkedés miatt
kiilon baroreceptorok szolgéalnak a vér-
nyomas megfeleld fenntartasara. A lab vé-
nai azaltal, hogy felemeltiik 6ket, a szo-
kasosnal gyorsabban firiilnek ki, a véna-
tagulatok eltinnek, ami kiillondsen azok
szamara 1dit0, akik foglalkozasuknal fog-
va egész nap allni vagy iilni kénytelenek.
Ugyanez a hatas érvényesiil a hasiiregben
18, csak kisebb mértékben, mert a szivhez
kozeledve egyre kisebb a nyomaskiilonb-
ség, ami a vért a sziv felé huzza. A fej és a
nyak teriiletén viszont ellenkezd a helyzet.
Ide all6 helyzetben nehezebb a vér pum-
pélasa, forditott testhelyzetben viszont
nagyobb mennyiségl vér aramlik ide. Az
inverz pozok ezért az agyra és a nyaki
szervekre vannak a legnagyobb hatassal.
A hasi szervekre még amiatt is jelent6s ki-
hatasuk van, mert a szervek sajat kot6szo-
vetes felfliggesztése megvaltozik a fordi-
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tott helyzet kdvetkeztében, igy ha valame-
lyik szerv netan elmozdult a helyérél, ak-
kor az elleniranyu nehézségi erd hatasara
csokkenhet az elmozdulas. Ugyanakkor
a szervekhez mend €s onnan kilépd erek
véraramlasa is modosul, amely a mell-
kasban 1év6 szerveket is érinti. A bésége-
sen bearamlo vénas vér leginkabb a szi-
vet arasztja el, megnovelve igy a kibocsa-
tott oxigéndls vér mennyiségét, fokozva
a sejtek tdpanyagellatasat.

A vaz- és izomrendszerre is jelentds a
hatasa ennek az dszana-csoportnak, mert
egyrészt erdsiti azon testrészek (karok,
vallak) izmait, amelyek a tamaszt6 alapot
nyujtjak a poézhoz, masrészt tonizaljak a
torzs izmait, mivel a gerinc terhelése mo-
dosul. Az agyéki szakasz szerepe csokken,
hiszen feliilre kertiil, de a nyaki és a hati
(lapockak kozti) szakasz szerepe nd a na-
gyobb terhelés miatt. Maguk a csigolya-
kozti porckorongok, a gerinc iziiletei és
a mély hatizmok teljesen szokatlan 6sz-
szerendezésben dolgoznak. Tovabba az
egyensuly megtartasa is izommunka, ez
pedig foleg a mélyizmokat erdsiti. Emiatt
az egész torzs izomzata meg van dolgoz-
tatva és erésodik.

A forditott testhelyzetli aszanaknak —
oly sok ember szamara vagyott — fiata-
litd hatasa is van. A megndvekedett vér-
aram az arcot is éri, igy ranctalanit6 hata-
su, valamint a gyakorlatok hatassal van-
nak a belsd elvalasztast mirigyrendszer-
re, melynek a hormontermelés altal nagy
szerepe van a fiatalsag megoOrzésében.
Ugyanakkor a fiatalsag nemcsak a ranc
nélkili arcban mérendd, hanem fontosabb
Osszetevéje a mozgékonysag, a testi és
szellemi teherbird képesség.
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»A stabil végrehajtasukhoz sziiksé-
ges Osszpontositas fejleszti a koncent-
raciot, a meditativ introverzidt és az
egyensulyt érzelmi, mentalis és lel-
ki sikon. Ezek az aszanak kiilondsen
az idegrendszer kiegyensulyozasara, a
stressz €s a szorongds megsziintetésére
alkalmazhatok.”! Az egyensulygyakor-
latok a fizikai egyensuly javitasan tul a
mentalis egyensuly kialakuldsahoz is ve-
zetnek: kiegyensulyozottabb tudat és éret-
tebb életszemlélet lesz jellemz6 a gyakor-
lora. Az idegrendszerben fokozodik a pa-
raszimpatikus kiaramlas, ezaltal a gondo-
latok lecsendesiilnek, az elme Kkitisztul,
enyhiil a mentalis és érzelmi stressz, fé-
lelem, szorongas, és konnyebb elszakad-
ni az anyagi szfératol, hogy a transzcen-
dens felé terelodhessen a figyelem. ,,Ha a
vogt a yoga gyakorlasa altal képes fegyel-
mezni az elméjét, és minden anyagi vagy
nélkiil a transzcendensben allapodik meg,
akkor azt mondjak rola, megingathatatlan
a yogaban. Ahogy a szélcsendes helyen
nem lobog a mécses langja, tigy az elmé-
jét szabalyozo6 transzcendentalista is min-
dig rendiiletlen marad, mikdzben a transz-
cendentalis 6nvalon medital.”*?

A joga valodi célja pedig éppen az, hogy
felismerve eredeti Onvaldonkat, Gssze-
kapcsolodhassunk ismét a Legfelsébbel,
¢és visszatalaljunk eredeti helyzetiinkbe,
melyhez — ha nem is elengedhetetlenek —
a testi egészség és szellemi nyugalom el6-
segitésével segitséget adhatnak a hatha-
yoga gyakorlatai is.

31 Satyananda Saraswati, Swami: Aszana,
Prandjama, Mudrd, Bandha. Satyananda Yoga
Magyarorszagon Alapitvany, 2006, 302.

32 Bhaktivedanta Swami, 2008, 292-293.
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A hindu kultura egyes meghatarozo vonasai

A hindu kultara egyes
meghatarozo vonasai

Maharani Devi Dasi
(Dr. Banyar Magdolna)

A szerzének az ISKCON' torténetét
targyalé PhD-disszertdcidja’ Max Weber
hinduizmus koncepcidjan alapul. E kon-
cepcioban felsejlik a ,, hindusagnak™ egy
olyan finom kulturalis dimenzidja, amely-
nek elemeit Weber bar érinti, de nem
fejti ki az Osszefiiggéseit. Pedig ebben a —
hinduizmusban szamos alapvetd jegyében
lényegében tovabbéld — védikus kultura’

International Society for Krishna-consciousness,
a Krsna-tudat Nemzetko6zi Szervezete, amely-
nek tagja a Magyarorszagi Krisna-tudata Hivok
Kozossége (MKTHK) is.

Banyar Magdolna: Krisna tdarsadalma. Max

Weber hinduizmus koncepcidojanak tarsa-
dalomtorténeti alkalmazdasa. ELTE BTK,
Torténelemtudomanyok Doktori Iskola, Atelier:

Eurdpai Historiografia és Tarsadalomtorténet

Program, 2011.

A ,,védikus” jelz6 hasznalata meglehetésen

problematikus, amirdl lasd: Das, Rahul Peter,
2007: 25-42. o. A leggyakrabban India 0si,
szanszkrit nyelvii szentirasai jelz6jeként hasznal-
jék. A veda szo ,tudas”-t jelent, a védikus iroda-
lom pedig magaba foglalja az eredeti négy Vedat

(Rg, Atharva, Yajur és Sama), valamint a hagyo-
many szerint az upanisadokat, a Mahabharatat

(amelynek az egyik fejezete a Bhagavad-gita),

S}

Jellegzetességei mutatkoznak meg, mint
példaul a nem drtas (ahimsa) elve, a te-
henek tisztelete és a tisztasag rendkiviili
fontossaga. Ezek adjik egyben a — néha
felsobbrendiiségi tudatba torkollo — hindu
biiszkeség alapjat is. E vonasokat a nyu-
gati tudomanyossagban nem mindig érte-
kelik jelentoségiiknek megfelelden, sot ta-
lalkozni lehet ezeket egyenesen lenézd al-
laspontokkal is.* Pedig a hinduizmus és a
Krsna-tudat egyaltalan nem értheté meg,
ha nem a tényleges sulyuk és valodi jelen-
testik szerint kezelik e kulturalis jegyeket.

1. A nem artas elve és a vegetaria-
nizmus

Az ahimsd, anem artas vagy erészakmen-
tesség elve a hindu kultira egyik alap-
vetd jellegzetessége, amelybdl szamos
fontos szabaly kovetkezik. Weber meg-

a Ramayandt (azaz az itihasdkat) és a
puranakat (melyek koziil a vaisnavak szamara
a Bhagavata Purana alegfontosabb). A ,,védikus”
kifejezést alkalmazom a védikus irodalomban
kirajzolodo kulturalis és tarsadalmi rendszer (a
négy tarsadalmi és négy életkori rendbdl allo
varnasrama) jelzdjeként is. A védikus kultarat
néha brahminikus kultiranak is nevezik.
Példaul Biichler Pal szerint: ,,A tisztatalansag dol-
gaban valo tulsagos aggodalmaskodas reanyomta
a bélyegét a hindu népekre: félénk, kicsinyes
latokort, folyton apro jelentéktelenségekkel
bibel6dd, gyermekes és erélytelen emberekké
valtak a Mahabharata diadalmas héseinek kés6
utddjai annyira, hogy még a tokéletes eurdpai
nevelésben részesiilteken is meglatszik bizonyos
félénkség és félszeg gyamoltalansdg. Ambar
viszont ugyanabban az aggodalmaskodasban
gyokerezik a mar szintén természetiikké valt
humanus részvétiik és szeretetiik minden mas
emberrel szemben, ugyszintén a tisztességsze-
retetiik.” (Biichler, 1915: 47. 0.)
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jegyzi, hogy az ahimsa — minden ¢l6-
1ény ¢lete feltétlen megkimélésének pa-
rancsa — tobb a vegetarianizmus fokoza-
sanal: ,,Itt nyilvanvaléan sokkal inkabb
a minden él6lény egységére vonatko-
z6 vallasfilozofiai meggy6z0dés jatszott
mérvadd szerepet”,® hiszen az allatokra
is érvényes volt a samsara és a karma.
A vaisnava hagyomany szempontjabol
Weber allitasa annyiban helytallo, hogy
az ahimsa elve atfogobb, mint a vegetari-
anizmusé. A Bhagavad-gitaban Krsna az
ahimsat a tudashoz tartozo6 kedvezd jel-
lemvonasként sorolja fel, amellyel mind
a brahmandknak, mind a sannyasiknak,
mind pedig a bhaktaknak rendelkezni-
ik kell. S6t, a bhaktdk elsé jellemzdje
az ahimsa, mert akik haza akarnak térni
Istenhez, el6szor az erészaknélkiiliséget
kell gyakorolniuk.® Az ahimsa azonban
onmagaban nem vallasos el6iras, de egyi-
ke az igazan vallasos ember legfontosabb
jellemzdinek.

Az erdszaknélkiiliség elve Manu tor-
vényeiben is mint rendkiviill kedvezo
és kivanatos viselkedés jelenik meg a
brahmanak szamara, amelyet leginkabb
a husevés veszélyeztet: ,,Aki nem akar
szenvedést és halalt okozni masoknak, de
minden ¢€l61ény javat akarja, az o6rok al-
dasban részesiil. Aki nem bant semmi-
lyen él6lényt, az eréfeszités nélkiil eléri
azt, amire gondol, amire elméjét rogziti,
¢s sikeres lesz mindenben, amibe belevag.
A htshoz nem lehet anélkiil hozzajutni,

> Weber, 2007: 338. o.
¢ Srimad-Bhagavatam, 4. ének 22. fejezet 24. vers
magyarazat. (Bhaktivedanta Swami, 1993-1995.

(@)

i [

hogy ne bantanank mas él6lényeket; az
érz0 lények bantalmazasa azonban lehe-
tetlenné teszi a legfelsdbb boldogsag el-
érését, ezért tartozkodjon a husevéstol.”’

Bhaktivedanta Swami® sokat foglalko-
zik az er@szaknélkiiliséggel — ami jelzi a
téma fontossagat —, és teljes filozofiai kon-
textusaban elmagyarazza, ugyanakkor 6
is szinte kizarélag a husevés kapcsan hoz-
za szoba. ,,Az ahimsa [er6szaknélkiiliség]
azt jelenti, hogy egyetlen ¢l6lény fejlo-
dését sem szabad meggatolnunk. Ne
higgyiik azt, hogy mivel a lélek még
a test halala utan sem pusztul el soha,
az allatok puszta érzékkielégitésbol
torténd megdlése nem biin. Annak
ellenére, hogy elegend6 mennyiségii
gabonaféle, gylimolcs és tejtermék all a
rendelkezésiikre, az emberek manapsag
ragaszkodnak a husevéshez. Semmi
sziikség az allatok legyilkolasara—s ez a
tilalom mindenkire vonatkozik. Ha nincs
mas valasztasa, az ember 6lhet allatot,
de aldozatként azt is fel kell ajanlania.
Ha elegend6 mennyiségii élelem all az
emberek rendelkezésére, akkor a lelki
megvaldsitasban fejlodni kivanoknak
nem szabad erészakot alkalmazniuk az
allatokkal szemben. Az igazi ahimsa te-
hat azt jelenti, hogy senkit nem akadalyo-
zunk élete fejlodésében. Az allatok szin-
tén fejlodnek, mert az evolucid folyama-
taban Ok is egyre magasabb allati 1étbe

" http://oaks.nvg.org/pvobk4.html#5. (Laws of
Manu 5. fejezet, 46-48. vers)

8 A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada (1896-
1977), az ISKCON alapitodja, a legfontosabb
gaudiya-vaisnava szentirasok angolra forditdja
és magyarazoja.
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emelkednek. Ha valaki megol egy allatot,
akkor a fejlédésében gatolja meg, ugyanis
amikor egy allat egy bizonyos id6t eltdlt
egy testben, s aztan erészakkal megdlik,
akkor vissza kell térnie ugyanabba a faj-
ba, hogy miel6tt egy magasabb létforma-
ba emelkedne, leélje hatralévo életét. Ezt
a fejlédési folyamatot tehat nem szabad
megzavarni csupan azért, hogy az ember
kielégitse az izlelészervét.””

Atorekvd lelki gyakorlo tehat nem eszik
hust, mert ahhoz csak ugy tudna hozza-
jutni, ha szenvedést okozna az allatnak.
Ezzel pedig nem elsGsorban az a prob-
1éma, hogy a karma torvénye szerint az
erészakos tett végiil hasonld szenvedést
okoz elkdvetdjének is, hiszen az odaado
szolgalat'® tetteivel meg lehet sziintet-
ni mindenféle karmat. A probléma sok-
kal inkabb a htisevés mogotti mentalitas:
sziikségteleniil, az érzéki élvezet 6nzd
vagyabol szenvedést okozni egy masik
¢élélénynek. E mentalitas fenntartasa mel-
lett pedig lehetetlen a Krsna-tudat sike-
res gyakorlasa. Bhaktivinoda'' elmagya-
razza, hogy a gaudiya-vaisnava hivék
legfontosabb lelki gyakorlata — a Hare
Krsna maha-mantra ismétlése, de az oda-
ado szolgalat mas folyamata is — csak bi-
zonyos szigoru feltételek megléte esetén
vezet valddi lelki fejlodéshez. Sot, ha
valaki helytelen mdédon végzi, visszaes-
het a lelki gyakorlatai megkezdése el6tti
szintre. Bhaktivinoda meghatarozza azo-

° Bhaktivedanta Swami, 1990: 76. o.

10 A Krsna-hivék vallasgyakorlata, mas néven:
bhakti-yoga.

! Bhaktivinoda Thakura (1836-1914), a gaudiya-
vaisnavizmus egyik legnagyobb tjkori tanitoja.

kat a kiilonosen negativ tetteket, az Gn.
aparadhakat is, amelyek elkovetése ezt
eredményezheti. Koziilik az egyik leg-
veszélyesebb: biinds tettek tudatos elko-
vetése annak reményében, hogy az oda-
ado szolgalat végzése majd ugyis eltiinte-
ti azok karmaja. A hiisevés, hacsak nem
az egyetlen elérheto étel elfogyasztasat je-
lenti az éhhalalt elkeriilend6, ebbe a ka-
tegoriaba esik. gy a vegetarianizmus on-
magaban még nem lelki gyakorlat, hanem
elengedhetetlen feltétel ahhoz, hogy rea-
lis lelki fejlodést lehessen elérni, és egyal-
talan megvalositani az élet céljat: az Isten
iranti szeretetet, és visszatérni hozza a
lelki vilagba. Elsdsorban ezért fontos a
vegetarianizmus a Krsna-hivék szamara.
Ezért beszélnek olyan sokat rola, és ezért
elengedhetetlen feltétel ahhoz, hogy a ko-
z0sség elismerjen valakit komolyan vehe-
t6 Krsna-hivoként.

Weber kijelentésének az a része, hogy az
allatokra is érvényes a samsara €s a kar-
ma tana, pontositasra szorul. Az allatok —
¢s minden mas €16lény — samsaraban vald
részvételét a Bhaktivedanta Swamitol
vett fenti idézet elmagyarazta. A védikus
filozofia szerint azonban a karma a leg-
szorosabban kapcsolodik a szabad akarat-
hoz, ami 1ényegében a j6 és a rossz kdzot-
ti dontés szabadsaga. Azt azonban, hogy
jo vagy rossz valami, kizardlag az alap-
jén lehet eldonteni, hogy egyezik és 6ssz-
hangban all-e Isten szentirasokban kinyil-
vanitott akarataval, vagy pedig nem. Ezt
a tudast kizarolag emberi 1ények képesek
megszerezni és alkalmazni, allatok nem.
igy az allatok — 4llati formaban leélt éle-
tik soran — nem szereznek karmadat, bar
az emberek szamara okozhatnak karmat.
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2. A tehenek tisztelete

A nyugati emberek szamara az egyik leg-
inkabb ,,sokkold” jelenség Indidban a te-
henek semmilyen moédon sem korlato-
zott jelenléte az utcakon, kozépiiletek-
ben, templomokban. Bar a nagyvarosok
kozterein manapsag mar csak elvétve le-
het 6ket latni, a kdzépiiletekbe pedig egy-
altalan nincs bejarasuk, a kisebb varosok-
ban ¢és foleg a falvakban jogaikat tovabb-
ra is haboritatlanul gyakoroljak."

2.1. A tehéntisztelet okai a gaudiya-
vaisnava hagyomany szerint

A tehenek (és az 0krok, azaz a szarvas-
marhék) szentként valo tisztelete Ossze-
fligg az ahimsa elvével, mert valameny-
nyi allat kozil a tehén elpusztitasa a leg-
nagyobb blin. A tehén azzal, hogy tejet,
a hindu hagyomany szerint a legértéke-
sebb ételt adja, nagy szolgalatot tesz az
embereknek, hiszen a tej (1) képes taplal-
ni a csecsemoket — ezért a tehenet ,,anya-
nak”, az 6krot pedig ,,apanak” is nevezik,
(2) a tarsadalom legfontosabb tagjainak, a
brahmandknak a nélkiilozhetetlen tapla-
I¢ka, mert az élet magasabb rendi céljai
megértéséhez sziikséges finomabb agy-
szovetek képzodését segiti elo, (3) elen-
gedhetetlentil sziikséges a védikus ritua-
Iékhoz, valamint (4) a tehén Krsna ked-
venc allata.

12 Felvetddik a kérdés, hogy a védikus tarsadalom-
ban a tehenek szabadon koszaltak-e, vagy pedig
csordaban, istalloban, megfeleld koriilmények
kozott tartottak Oket. Ez a , koszalni hagyas”
inkabb azt jelenti, hogy nem bantjak éket, de
nem is gondoskodnak roluk megfeleléen, ami
egy vaisnava szamara szintén visszatetszo lehet.

-

A Visnu-purana egyik imaja igy hang-
zik: ,,Uram, Te vagy a tehenek, a brah-
mandak, az egész emberi tarsadalom és az
egész vilag joakaroja!”® Krsnaval kap-
csolatban — akinek egyik legkedveltebb
neve: Govinda'* — emlitik ezt a verset,
mint akinek legfobb dolga a tehenekrol
és a brahmandkrol, a lelki tudas letéte-
ményeseirdl valdo gondoskodas. A tehe-
nek védelme nélkiil nem Iehet fenntartani
a brahminikus kultarat és a varnasramat,
a brahminikus kultira nélkiil pedig le-
hetetlen elérni az élet végsd céljat. A te-
hénvédelem a vaisyak'® elsérendii kote-
lessége.'® Ezért amikor a Krsna-hivék
a varnasrama 0jboli 1étrehozasarol be-
szélnek, abba automatikusan beleértik a
tehéntartast. Bhaktivedanta Swami sze-
rint ,,Sajnos mivel a kali-yugaban nin-
csen tehénvédelem, s nem védelmezik a
brahminikus kulturat, minden veszélyben
forog. Ha az emberi tarsadalom fel akar
emelkedni, vezetdinek kovetniiik kell a
Bhagavad-gita tanitasait, és védelmezni-
ik kell a teheneket, a brahmandkat és a
brahminikus kultarat.”"’

A védikus korban az imadat legfébb for-
maja a tlizaldozatok, az Gn. yajriak végzé-
se, amelyhez sziikség volt ghire, azaz tisz-

13 Idézi: Bhaktivedanta Swami, 2004: 598. o.

4 A szanszkrit ,,go” sz6 teheneket és érzékeket
is jelent, és a Govinda jelentése: aki felviditja a
teheneket és az érzékeket.

5 A harmadaik varna: a foldmiivesek, tehénvé-
delemmel foglalkozok, keresked6k és bankarok
rendje.

1 Bhagavad-gita, 18. fejezet 44.
(Bhaktivedanta Swami, 2004: 713. 0.)

17 Srimad-Bhagavatam, 8. ének 24. fejezet 5. vers
magyarazat (Bhaktivedanta Swami, 1993-1995.

(2)).
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titott vajra. Ha az emberek rendszeresen
végeznek yajidkat, akkor elegend6 eso
hullik az égbdl, és ha rendszeresen esik
az es6, a fold termékeny lesz, valamint
alkalmas arra, hogy megteremjen rajta
mindenfajta ¢élelem. A yajiia tehat nélkii-
16zhetetlen az emberi élethez, amelynek
végzéséhez nélkiilozhetetlen a tisztitott
vaj, ahhoz pedig, hogy tisztitott vajat kap-
junk, nélkiilozhetetlen a tehénvédelem.'®
Bar Krsna kiralyi csaladban sziiletett,
tehénpasztorok kozott nevelkedett egé-
szen 11 éves kordig."” Otéves koratol
kezdve mindennapi tevékenysége volt a
borjak, majd a tehenek érzése barataival
egyiitt. Amikor visszatért a kiralyi rendbe
és hazasként élt varosaban, Dvarakaban,
,mindennap tobb, egyenként tizenharom-
ezer-nyolcvannégy tehénbdl allo csordat
ajandékozott el. A tehenek finom selyem-
mel voltak letakarva, nyakukban gyongy-
sor logott, szarvukat arannyal, patajukat
eziisttel boritottak be. Tégylik csak ugy
duzzadt a sok tejt6l, mivel elsdsziilott bor-
juk mind mellettiik alldogalt, s emellett
nagyon szelid és békés joszagok voltak.”?
Krsna nemcsak foldi megjelenése idején
allt bensdséges kapcsolatban a tehenek-
kel, és azonositotta magat elsGsorban te-

18 A tehén vizeletének és tragyajanak gyogyito
hatast tulajdonitanak, és a tejjel, joghurttal és
ghivel egyiitt alkotjak az Un. paiica-gavydt, amely
nélkiilozhetetlen az istenszobrok imadatahoz.
Az indiai falvak nagy részében ma is gondosan
elrakjak a tehéntragyat, megszaritjak és tiizel6-
ként hasznaljak.

19 Krsna életérdl lasd: Srimad-Bhagavatam, 10.
ének. (Bhaktivedanta Swami, 1993-1995. (a),
(b), valamint Bhaktivedanta Swami, 1993.)

20 Bhaktivedanta Swami, 1993: 522 o.

hénpasztor fitként, hanem ez a lelki vilag-
ban is igy van. A legfelsbb lelki bolygot,
ahol Krsna lakik, Goloka Vrndavananak,
a ,,tehenek lakhelyének™ nevezik, ahol
Krsna lényegében ugyantigy banik a te-
henekkel, mint a purandk leirasa szerint
az anyagi vilagban. Mindezt az is jelzi,
hogy Krsnat leggyakrabban borjakkal, te-
henekkel, tehénpasztor fitl és lany barata-
ival egyiitt abrazoljak.

2.2. A tehénvédelem az ISKCON-ban

Az ISKCON-ban a farmkdzosségek 1ét-
rejotte mindenhol egyiitt jart a tehéntar-
tassal mint a brahminikus kultura szerves
elemével, melyre Bhaktivedanta Swami
rendkiviil nagy gondot forditott. Kovetoi
egyik legfontosabb, mindenkori feladata-
ként jelolte meg a tehenek védelmét, és
az elvek hangstlyozasa mellett fokozato-
san megtanitotta kovetdit annak hagyo-
manyos indiai gyakorlatara is. A Krsna-
tudat torténetének egyik rendkiviil érde-
kes jelensége, hogy a jobbara varosi fiata-
lok milyen természetes modon illeszked-
nek bele a tehéntartas mindennapi gya-
korlataba, és milyen figyelemre mélto
odaadassal gondoskodnak Krsna kedven-
ceir6l. Nem ritka az ISKCON-ban, hogy
az ,,egyszeri tehenészek™ a szentirasok
mély ismerete mellett naprakész tudas-
sal rendelkeznek a tehéntartas tudoma-
nyos vonatkozasairol is, amelyet szive-
sen megosztanak a latogatokkal, alapo-
san racafolva az allatgondozokrol eset-
leg meglévo sztereotipiaikra.
Syamasundara Dasa, az angliai Bhak-
tivedanta Manorban zajlo, és egyben
az elsd, 1971-ben indult eurdpai tehén-
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védelmi program jelenlegi vezetdje,
Bhaktivedanta Swami instrukcioi alapjan
igy fogalmazta meg a tehénvédelem négy
6 elvét:?!' (1) a teheneket nem 6lik meg,
(2) kézzel fejik Oket, (3) a borjakat a sa-
jat anyjuk szoptatja, (4) az 6krok érdem-
leges munkat kapnak. (1) A szarvasmar-
hakat nem pusztitjak el, ha mar nem ad-
nak tejet vagy dregek, hanem természetes
halalukig ugyanugy gondoskodnak roluk.
fgy azok nyugodtan élnek, s a tej, amit
adnak, karma-mentesnek szamit. Azok a
tejtermékek azonban, amelyek olyan te-
henészetekbol szarmaznak, amelyekbdl a
kidregedett teheneket és az 6kor borjakat
vagoéhidra kiildik, rossz karmaval terhel-
tek, hiszen az azokat fogyasztok lénye-
gében tamogatjak az allatok megolésé-
hez vezetd allattartasi rendszert. Emiatt
szamos ISKCON kozdsségben, ahol nem
tudnak elegendd tejet nyerni sajat tehe-
nészetlikbol, inkabb vegan (tejtermék-
mentes) étrendet kovetnek, mint példaul
Uj-Zélandon, Ausztraliaban és 2011 ota
Magyarorszagon is. (2) Ha a teheneket
kézzel fejik, akkor benséséges kapcso-
lat alakul ki gondozojukkal, és tobb te-
jet adnak. (3) A borjak addig szophatnak,
ameddig igénylik az anyatejet. Ha a bor-
juk jelen van a fejéskor, a tehenek tobb te-
jetadnak. (4) Az okroket a megfeleld id6-
ben igaba fogjak, és foldmiivelésben, va-
lamint szallitasban foglaljak le.

A magyarorszagi Krsna-volgy tehené-
szetében is alkalmazzak ezeket az elveket.
Krsna-volgy tehénvédelmi programja®

2l Prime, 2009: 26-35. o.
22 A Krsna-volgyi allomany jelenleg (2011. augusz-
tus 7.) 18 tehénbdl, 21 6korbol és 3 borjubol all,
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ISKCON-szerte hires a sokfajta tehénrol,
valamint gondozasuk kiemelkedden jo
infrastrukturajarél. Sivarama Szvami
szerint?® tehenek nélkiil nem miikédik a
varndasrama, és a tehénvédelem teremt-
heti meg Krsna-volgy gazdasagi alap-
jat a tejtermékek és az okorerd biztosi-
tasan keresztiil. Ezek azonban gyakorla-
ti szempontok, amelyeknél fontosabb az
elvi, a dharmikus nézépont. Ha minden
hive fenntartana egy tehenet, ily médon
teljesitve alapvetd kotelességét, a tehenek
védelmét, akkor bizhatna benne, hogy a
dharma is meg fogja védeni 6t a leesés-
t61.2* A tehénvédelemnek a vaisnava ér-
tékrendszer betartasa a f6 oka, amely
alapjan kdzvetlen hasznot nem hozo tet-
teket is végeznek a Krsna-hivok — példa-
ul fenntartjak a mar tejet nem ado és nem
munkaképes allatokat is — pusztan azért,
hogy gyakoroljak a dharmat.

3. A tisztasag fontossaga

Biichler majd szazéves, a tisztasagnak a
hindu kultaraban betoltott szerepére vo-
natkozo6 kijelentése® — mely szerint a tisz-
tatalansag miatti tilsagos aggodalmasko-

akiket 9 tehenész gondoz 40 hektar legelon. A
tehenészetbdl napi atlagban 57 liter tej kertil
ki, ami 50%-ban fedezi az itt lakok tejigényét.

2 Sivarama Szvami a magyar Krsna-hivé kozosség
¢és az MKTHK vezets lelkésze 1987 ota. Lasd: a
Sivarama Szvamival 2011. julius 11-én és 17-én,
Budapesten, a cikk irdja altal készitett interjut.
(Banyar, 2011.)

% A Lleesés” a Krsna-hivk csoportnyelvének
egyik fontos kifejezése: azt jelenti, hogy a hivo
feladja vagy kevésbé szigortian tartja be a négy fo
¢letmodszabalyt és a vallasgyakorlatokat, vagyis
leesik korabbi magasabb lelki szintjérdl.

% Lasd a 4. labjegyzetben.
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das félénkké, kicsinyessé, erélytelenné és
gyamoltalanna teszi a hindukat — vélheto-
en jol reprezentalja bizonyos korabeli in-
dologusok feliiletes ismeretekbdl, nyuga-
ti felsébbrendiiségi tudatbol és elditéle-
tekbdl Osszegyurt attitiidjét az indiai kul-
tara irant.
A tisztasag-tisztatalansag problémakd-
re valdjaban olyannyira kiterjedt, hogy e-
helyiitt csupan a vaisnava hagyomanyban
betdltott szerepe 1ényegének és sulyanak
filozofiai bemutatasara vallalkozhatunk.
A szanszkrit nyelv szamos kiilonb6zo
kifejezést ismer a tisztasagra (példaul:
Sauca, pavitra, suddhi), és mindegyik-
nek mas a jelentése aszerint, hogy mi-
nek a tisztasagara vonatkozik. A tiszta-
sag ugyanis nem csupan egy, a dolgok ak-
tualis fizikai allapotat leir6 jelzd, hanem
minden létezOre vonatkozo, azok miné-
ségét kategorizalo alapelv vagy ,,dimen-
zi6”, amely szoros kapcsolatban all a min-
den Iétezot befolyasold harom kotéero-
vel (guna). A kotéerdk: a sattva (josag), a
rajas (szenvedély), valamint a tamas (tu-
datlansag),* és a tisztasag a josag koto-
erejének egyik alapveté megnyilvanulasa.
A josag kotoereje folott 1évo transzcen-
dentalis szint, az un. tiszta josag (suddha-
sattva, ahol a lelki gyakorl6 mar ,.kéz-
zel foghat6” kapcsolatba kertil Istennel)
tartosan kizardlag a josag kotoerején ke-

% A Bhagavad-gita 14. fejezete szerint: a sattva-
guna példaul a tudasban, az elégedettségben, a
jambor tettek végzésében, a tisztasagban, a rajo-
guna az anyagi élvezetekre valo alland6 vagya-
kozasban és az e vagyak kielégitése érdekében
végzett in. gylimolcsozo tettekben, a tama-guna
pedig a lustasagban, tompasagban és allando
elégedetlenségben nyilvanul meg.

resztiilhaladva érhetd el, vagyis a vallasos
¢élethez, az abban valo realis elérehaladas-
hoz elengedhetetlen a josag kotoerejében
valo létezés, igy a tisztasag megvalositasa.

Ahhoz, hogy a létezdk tisztasaga vagy
tisztatalansaga megitélhet6 legyen, nyil-
vanvaloan sokkal tobb tampont sziiksé-
ges, mintha csak higiéniai szempontnak
tekintenénk. A tisztasag megitélésének
alapelveit maga Krsna is hosszan magya-
razza.*’ Kiilongsen fontos azonban az a
kijelentése, amellyel bevezeti e ,,tampon-
tok” felsorolasat, és amellyel meghata-
rozza a tisztasag ,,dimenzidjanak” valodi
céljat. ,,Az anyagi cselekedetek korlato-
zasa érdekében meghataroztam, hogy mi
megfeleld és mi nem megfelel6 az anyagi
dolgok koziil, beleértve az id6t, a helyet
¢s minden targyat.” Vagyis az anyagi vi-
lag minden Iétezdjét — beleértve az ember
durva ¢s finom fizikai testét, ezzel végsd
soron az anyagi tettek minden 0sszetevo-
jét, igy tehat az anyagi tetteket is — kate-
gorizalta Krsna azért, hogy vilagos tam-
pontot adjon az embereknek, mely tettek
azok, amelyeket 6 megfelelének tart, és
melyeket nem. Azaz melyek a jo és me-
lyek a rossz, vagyis melyek a blinds és
melyek a jambor tettek. fgy a tisztasag
a josag mindségén keresztiil a vallasos-
saggal, az onmegvalositassal, azaz az élet
céljaval a legszorosabban 6sszekapcsolo-
do fogalom. Ezért a hindu hagyomany-
ban az, hogy valami tiszta, egyértelmii-
en és kategorikusan azt jelenti: a dolgok
létezésének és végzésének helyes modja,

27 A Srimad-Bhagavatam, 11. ének 21. fejezet 7-15.
versében. (Bhaktivedanta Swami, 1993-1995.

(b))

o | E



amely nem fiigg semmilyen emberi spe-
kulaciotol. Persze, a tisztasag fogalmat
higiéniai értelemben is lehet hasznalni, a
hindu hagyomanyban azonban ez a jelen-
tése partikularis.

A hagyomanyos hindu kultara tiszta-
saggal kapcsolatos aggalyossaga tehat va-
l6jaban azt jelenti, hogy annak minden
terliletét mélyen athatjak a vallasos sza-
balyok ¢s a megélt vallasossag. Amikor
egy Krsna-tudati hivé elkezdi kovetni
a hagyomanyos hindu, tehat egyben
vaisnava tisztasagi szabalyokat, 1énye-
gében nem torténik mas, mint felveszi azt
az életmodot, amely altal felemelkedhet a
josag mindségébe, ahol a legnagyobb ha-
tasfokkal tudja végezni az odaadd szol-
galatot.

4. Az endogamia

Az, hogy a kiilonboz6 varnak vagy kasz-
tok tagjai nem kothetnek egymassal sza-
badon hazassagot, eredeti védikus elv.
Manu térvényei, a Manava-dharmasastra
részletesen szabalyozza ezt,® mely sza-
balyok Iényege: a poligamia engedélye-
zése mellett a fofeleség (az elsd és leg-
fontosabb feleség, aki a férj tarsa az al-
dozatok elvégzésénél) kizardlag azonos
varndbol, kasztbol szarmazhat. A tobbi fe-
leség szarmazhat alacsonyabb varndkbol
is, de csak annak a fia szamithat hason-
16 jogokra, mint a fofeleségé, aki legfel-
jebb eggyel alacsonyabb varndbol jon. E
szabalyozassal szorosan Osszekapcsolo-
dik a védikus tisztito szertartasok, az un.

28 Jany, 2003: 64-91. o.
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samskarak® rendszere, amelyek végig-
kisérik a kétszersziiletettek™® egész életét,
és amelyek elvégzése biztositja, s egy-
ben hitelesiti az ember varna-helyzetét.
Ezek koziil az elsok, a korai ritusok, min-
den fels6bb varna szamara kotelezdek,
mig az Osszes samskara elvégzése csak
a brahmandknak eldiras.

A védikus tarsadalom, a varnasrama
stabilitasa és tisztasaga szempontjabol
kitlintetetten fontos, hogy olyan gyerme-
kek sziilessenek, akik azonos varndaba tar-
toznak a sziileikkel, ami azt jelenti, hogy
rendelkeznek a varndjukhoz il16 tulaj-
donsagokkal, és annak megfeleld neve-
lést is kapnak életiik elejétdl kezdve. A
védikus hagyomany szerint akkor van a
legnagyobb esély arra, hogy — a tarsada-
lom egésze, a nemzetség, a csalad és az
egyén szamara is a legkedvezObb — tiszta
varna tulajdonsagokkal rendelkezd gye-
rekek sziilessenek, ha a sziilék azonos
varndjuak, valamint elvégezték az 0sz-
szes, a varndjuk szamara eloirt tisztito ce-
remoniat mind a maguk, mind a gyerme-
keik esetében, a fogantatastol kezdve.

A legels6 samskdara az Gn. gar-
bhadhana,*' amely a fogantatds meg-
felel6 koriilményeit hivatott biztositani.

2 Lasd: Manava-dharmasastra, kiilonosen a
II. és III. fejezet (Biichler, 1915: 61-75. o.),
valamint Bhaktisiddhanta Sarasvati Goswami
Thakura,1999: 142-144. o.

30 A harom felsd varna tagjai (brahmndk, ksatridk,
vaisyak), akik megkapjak a szentelt zsinort €s
tanulmanyozhatjak a védikus irodalmat, ami a
masodik, a Védak altali sziiletésnek szamit.

3 Lasd: Srimad-Bhagavatam, 7. ének 11. fejezet
13. vers és magyarazat (Bhaktivedanta Swami,
1993-1995. (a))
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Ezt elvégezve az 6rokldés szabalyai sze-
rint a fit az anya képességeit (azaz 1¢é-
nyegében a varndjat) €s az apa mentali-
tasat, a lany pedig az apa képességeit és
az anya mentalitasat 6rokli. A nem azonos
varnaju szil6k esetében mar nem azono-
sithatd egyértelmtien az utdd varna hely-
zete, éppen ezért kizardlag azt a gyerme-
ket tekintik még tiszta varna helyzetii-
nek, aki az apaénal legfeljebb eggyel ala-
csonyabb varndju anyatdl sziiletett. Ez az
utoéd azonban mar csak az anyja varndjat
,,0rokolheti”.

Nem mindegy azonban az sem, hogy a
hazassagot milyen ritus szerint kotik meg,
azaz milyen koriilmények kozott jon 1ét-
re. A nyolc Manu altal emlitett szertar-
tas két 0 csoportra oszthatd: az apa ren-
dezi vagy fogadja el, vagy pedig a haza-
sulandok maguk. A brahmandk szamara
kizarélag olyan szertartds megengedett,
amelyben az apa aktivan kdzremiikodik,
¢és igazabol csak ezekbdl a hazassagokbol
szarmaznak garantaltan jambor, vallasos
utodok. Erdekes, hogy bar a Manu altal
hitelesitett hazassagok kozott nincs olyan,
amelyben jelentés, a lannyal jové hozo-
many feltétel lenne, ellenben olyan van,
amelyben a it nagy vagyonért megve-
szi a lanyt, de ezt olyannyira elitéli Manu,
hogy semelyik varndnak nem ajanlja.

Lényegében tehat a hazassagi szabalyok
a varnasrama tisztasaganak és stabilita-
sanak folyamatos fenntartasat hivatottak
biztositani, azért, hogy a tarsadalom tag-
jai természetes modon képesek legyenek
kdvetni a vallasos elveket.

32 Avarna-helyzet véglegesitése azonban ifjukorban
a tényleges, bizonyitott tulajdonsagok alapjan
torténik, a helyi k6zosség eldljaroi altal.

Amikor a varnasrama atalakul kaszt-
rendszerré — melyet a gaudiya-vaisnava
hagyomany élesen elutasit —, a samskardk
fokozatosan kikopnak a hindu hagyo-
manybol, és a vallasos élet mint legfébb
cél is elhalvanyul, az endogamia — ere-
deti céljatol eltéréen — atalakul a kasztok
eléjogainak sziiletési alapon valod bizto-
sitasa eszkozéve.

4.1. Endogamia az ISKCON-ban

A nyugati Krsna-hivok életében tobb szin-
ten is megjelenik, megjelenhet az endo-
gamia a kozosségfejlodés és a hivo sze-
mélyes elkdtelez6désének foka alapjan.

Az endogamia elso fokozata: a mozga-
lom kezdetén mint olyan nem kételezd, de
ajanlott parvalasztasi elv, amely a sikeres
vallasgyakorlatot hivatott elésegiteni
azzal, hogy egy Krsna-hivé azonos hitel-
veket vallo és életmodot gyakorld Krsna-
hivovel kot hazassagot. Megszegése csak
az egyén szintjén okozhat problémat,
a kozosség még nem foglalkozik a
kérdéssel.

Masodik fokozat: a kozdsségfejlo-
dés kezdetén mint olyan nem kételezo,
de erésen ajanlott parvalasztasi elv az
avatott Krsna-hivék szamara, amely a
sikeres grhastha-asramar®® hivatott el6-
segiteni azzal, hogy egy Krsna-hivé azo-
nos hitelveket vallo és életmodot gyakor-
16, hasonlo elkotelez6dési szinten allo
Krsna-hivével kot hazassagot. Az avato
lelki tanitomesterek és a Siksa-guruk®

3 A varnasrama négy életkori rendet, asramdt
tartalmaz, melyek koziil a masodik a grhastha-
asrama, a csalados élet rendje.

34 Siksa-guru: alelki életben utasitasokat ado tanito.
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kozremiikodnek a hazastarsak kiva-
lasztasaban — helyettesitve az apat, aki
a brahminikus hazassagokat kotelezéen
elrendezi —, és a felek személyiségének
Osszeilloségét asztrologiai elemzéssel is
ellenérzik. Ezen a szinten gyakorlatilag
minden hazassag ilyen koriilmények
kozott sziiletik meg. Ha mégsem, az
nagy valdszinliséggel azt jelenti, hogy
az avatott Krsna-hivé eltavolodott a ko-
z0sségtdl, és a lelki gyakorlatai is gyen-
gék voltak a hazassagkotés idején, mert
csak igy keriilhetett komoly kapcsolatba
nem Krsna-hivovel. Bar nem Krsna-hivo
hazastarssal is barmikor nyitva a visszaut
a kozosséghez, azonban csak akkor all
vissza a hivd kordbbi statusza, ha a
hazastarsa is Krsna-hivové valik, vagy
legalabbis olyannyira jambor és vallasos,
hogy be lehet mellette tartani az avatasi
fogadalmakat.

Harmadik fokozat: a kdzosségfejlodés
érettebb szintjén, amikor a teljes daiva-
varndasrama tarsadalom létrehozasa célként
jelenik meg az els@ generacié szamara,
az endogamia kotelez0 parvalasztasi
elv a daiva-varnasrama koz0sségben
élni szandékoz6 Krsna-hivok szamara
a grhastha-asramaba 1épéskor, melynek
folyamatat és 1épéseit formalisan is sza-
balyozzak. A szabalyozasban az életkor,
a Krsna-tudatban eltoltott id6, valamint
az avatasokban mérhetd elkotelezddés a
szempontok. A varna szerinti hovatar-
tozasnak nincsen formalis jelentOsége,
mert a varndak még nem korvonalazodtak
egyértelmiien. Az avatd lelki tani-
tomesterek és a Siksa-guruk szerepet jat-
szanak a hazastarsak kivalasztasaban —

[

helyettesitve az apat, aki a brahminikus
hazassagokat kotelezen elrendezi —, és
a felek személyiségének Osszeilloségét
asztrologiai elemzéssel is ellendrzik.
Ezen a szinten minden hazassag ilyen
koriilmények kozott sziiletik meg. A nem
igy kotott hazassag a daiva-varnasrama
kozosségbol valo kilépéssel jar egyiitt.

Negyedik (csak elméletileg 1étez6) foko-
zat: a kozosségfejlodés érett szintjén, ami-
kor a teljes daiva-varnasrama tarsadalom
kiépiilt mar, legalabb a masodik, de
inkabb a harmadik generacioval, az en-
dogamia kotelez0 parvalasztasi elv a
daiva-varnasrama kozosségben ¢élni
szandékozo Krsna-hivék szamara a
grhastha-asramaba 1épéskor, melynek
folyamatat és lépéseit formalisan is
szabalyozzak. A szabalyozasban Manu
torvényei az iranyadoak olyan mértékben,
amennyire mar kialakultak és jelentGséget
nyertek a varndk. Az apak rendezik el
a hazassagot, mert bar léteznek varndk,
de vaisnavakrol 1évén sz6, mindenki a
brahminikus kultarat kdveti, azon a szin-
ten, amelyen képes ra. Itt mar minden ha-
zassag ilyen koriilmények kozott sziiletik
meg. A nem igy kotott hazassag a daiva-
varnasrama kdzosségbol valo kilépéssel
jar egyftt.

A magyar Krsna-hive kozosség fej-
16désében az elsd harom szint egymas
utan jelent meg ugy, hogy napjainkban
mindharom megtalalhatd egyszerre, a
helyi kdzosség szintjének megfelel6en.
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4.2. A hazassag intézménye a magyar
Krsna-hivo kozosségben

A magyar Krsna-hivé kozdsségben — a
hivok dontd tobbségének fiatal kora mi-
att — a templomban ¢é16, egyediilallo, ta-
nuld szerzetesi, un. brahmacart életmod
volt az elsédleges az 1990-es évek koze-
péig. A hazasparok, az un. grhasthak sza-
ma nagyon kicsi volt, és bar aranyuknal
lényegesen jelentdsebb szerepet toltottek
be a kozosség életében, a brahmacarik
nagy része leesettnek tekintette dket, €s
azt hangoztatta, hogy 6 maga sohasem
fog megndsiilni. Ugyanugy, ahogy ez ne-
gyedszazaddal korabban, Bhaktivedanta
Swami els6 tanitvanyai kozott mar meg-
tortént. Krsna-volgy fejlodésének ekkor-
ra teheté megindulasaval azonban meg-
valtozott a helyzet, mert az ottani zar-
tabb, varnasrama kozponti kozdsségi
¢letmodban természetes volt a grhastha
hazasparok létezése, akik koziil Krsna-
volgy vezetdi is kikeriiltek. Budapesten
még néhany évig szilardan tartottdk ma-
gukat a brahmacarik a gégos hangula-
tukkal egyiitt, mig az 1990-es évek vé-
gén, amikor legtobbjiik a htiszas évei ma-
sodik felébe ért, hirtelen, rovid 1d6 alatt
és nagy szamban maguk is bele nem es-
tek a csaladi élet ,,mély kutjaba”.* Ez pe-
dig drasztikus valtozast hozott a budapes-
ti kozosség ¢€letében, €s sziikségessé tet-

35 A védikus irodalomban gyakran hasznalt hason-
lat a csaladi életre, amely a csaladtagokhoz valo
nagyfoku ragaszkodas és a vele egyiitt jaro érzéki
oromok miatt, a sikeres lelki dnmegvalositas
szempontjabol annyira sotét és reménytelen hely,
és amelybdl olyan nehéz kiszabadulni, mint a
mély kuatbol.

te a grhastha-dasrama szabalyainak a ma-
gyar kozosségre valo ,,leforditasat”: a par-
jeloltek kivalasztasanak, majd maganak a
hazassagnak a szabalyozasat, és a valas
szankcionalasat.

A parjeldltek kivalasztasanak szabalya-
it rOgzitd Un. tarsulasi-rendszert az ez-
redfordulén kezdték el alkalmazni, el6-
szor a Krsna-volgyi, majd a budapesti
kozosségben. E két szabalyozas némi-
leg eltérd volt — Krsna-volgyben szigo-
rabb feltételeket szabtak, és nagyobb fi-
gyelemmel feliigyelték azok betartasat,
mint Budapesten, ami idonként fesziilt-
séget is okozott a két kozosség kapcso-
lataban —, majd 2003-ban egységesitet-
ték és bevezették az egész magyar Krsna-
hiv6 tarsadalomban. Ezzel parhuzamosan
dolgoztak ki az un. Grhastha-torvényt a
hazasélet szabalyozasara és a valas szank-
cionalasara, amely tobb mddositas utan
2006-ra nyerte el mai formajat.

Mindkét szabalyozassal kapcsolat-
ban a hatalyuk volt az egyik legalapve-
tobb kérdés, amely messzemenden 0sz-
szefliggott a kdzosségépités aktualis al-
lasaval: a Krsna-hivok tarsadalmanak
strukturalodasaval, annak szerves és/vagy
feliilr6l iranyitott szervezo elveivel. A mai
napig sem egyértelmi, hogy e szabalyok
a Krsna-hivék mely csoportjaira nézve
kotelezoek, és melyekre csupan ajanla-
sok. E probléma a valas szankcionalasa-
val kapcsolatban mertil fel a legélesebben.

A Krsna-hivok kozosségeiben a hazassag
intézménye a kiilsé tarsadalomban meg-
szokottnal jelentdsen stabilabb, és sokkal
kisebb a valasok aranya, azonban ahhoz
képest, hogy a varnasrama-dharma hata-
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rozottan tiltja a valast, tlsagosan magas.*®
A varnasramaban a grhastha-asramat te-
kintik a vezetd, a legfontosabb, az egész
tarsadalom alapjat képez6 életrendnek,
a hazassagok stabilitasanak megdrzése
elsédleges szempont. Mivel a magyar
Krsna-hivé kdzosség pedig a varnasrama
felépitését tette meg egyik f6 céljava, a
valast szigortian szankcionalja az avatot-
tak korében. A szankciok sulyosak is le-
hetnek: a példamutatast kivano prédika-
lasi és papi tevékenységektdl évekre valo
eltiltastol kezdve, a templomokbol valod
kitiltason at a vezetd pozicioba valo ki-
nevezés lehetdségétdl végleges megfosz-
tasig terjedhetnek. A szankcioknak, bar
jelent6s visszatarto erejiik valoszindsit-
hetd, hiszen a magyar kdzdsségben ki-
sebb a valasok aranya, mint a nemzetkozi
ISKCON-ban atlagosan, a magyar Krsna-
hivék tarsadalmara gyakorolt hatasuk
azonban ambivalens is lehet. Mivel a
Grhastha-térvény és a szankciokat meg-
allapito birosag még nem professzionalis,
eléfordul, hogy a szankciok elégedetlen-
séget okoznak, ami taptalajt ad a vezetés-
sel szembeni kritikanak, és fesziiltséget
kelt a Krsna-hivé tarsadalomban.

5. A halotti szertartasok

A hindu kultara egyik tovabbi jellegze-
tessége a halottakkal valdé banasmod. A
védikus szentirasok utmutatasa szerint a
testet a halal beallta utani 24 o6raban el
kell égetni vagy szent folyoba kell dob-

3¢ Becslések szerint a Krsna-hivok kozosségeiben
az USA-ban atlagosan minden negyedik hazas-
sag végzodott valassal, Magyarorszagon pedig
minden 6todik.

Z

ni.’? Kivételt képez egy nagy szent tes-
te, amelyet meghatarozott modon el le-
het temetni, és folotte emléktemplomot
emelni, ahol aztan imadatot végezhetnek
a részére.

Az eltavozottak szamara az utodok altal
végzett halotti aldozatok, samskarak fon-
tos elemei a Manava-dharmasastraban
is megjelend védikus hagyomanynak.
Ennek alapja, hogy amint az ember meg-
sziiletik, rogton adossaga keletkezik a fél-
istenek, az Gsatyak és a sziilei felé, ame-
lyet vissza kell fizetnie. Az Gsatyaknak,
akiknek a létét kdszonheti, ugy torleszti
az adossagat, hogy fiut nemz, aki folytat-
jaaleszarmazasi vonalat, és rendszeresen
bemutatja a tanult brahmandk megeteté-
sével jaro sraddha halotti aldozatot sza-
mukra, mert az &satyak a brahmandk sza-
jén keresztiil jutnak taplalékhoz. (A leany-
gyermekre ez nem érvényes, mert 6 beha-
zasodik egy masik csaladba, és azzal meg-
szakad a vonal.) Ha az embernek nincse-
nek fiai, akkor az ¢satyait nem tudja elé-
gedetté tenni, és nem fogja elérni a meny-
nyei bolygokat®® sem. Az ember ugyan-

37 Azért, hogy a 1élek tovabblépését a kovetkezd
val6 thlzott ragaszkodas.

38 A védikus kozmologia szerint univerzumunkban
14 bolygorendszer 1étezik: also, kozépso és felsd
bolygorendszerekre osztva. A Fold a kdzépso
bolygorendszerhez tartozik, amelyre az a jel-
lemz0, hogy az itt zajlo élet soran a szenvedés
és az ¢€lvezet kiegyensulyozott aranyban van
jelen, de hajlamos a szenvedés felé ,,elbillenni”.
A mennyei bolygdk a fels6 bolygorendszerekbe
tartoznak, amelyeken a boldog €s élvezetes élet
a jellemz06, nagyon kevés szenvedés mellett. A
mennyei bolygdok nem keverenddk dssze a lelki
bolygokkal, mert a mennyei bolygdk az anyagi
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is eltdvozasa utan eldszor Pitrlokara ke-
ril, ahol az Gsatyak tartézkodnak, és 6k
dontik el, hogy engedik-e tovabbmenni a
mennyei bolygokra. (Ez a szabaly, hogy
fiat kell nemzeni, csak a csaladosokra vo-
natkozik, a brahmacariknak nincs ilyen
adossaguk az Osatyak felé.) Ezért a hin-
du kultaraban a mai napig folytonos ag-
godalom targya, hogy valakinek fia szii-
lessen, aki majd rendszeresen bemutatja
szamara a sraddhat.

A magyar Krsna-hivok is mindig tore-
kednek arra, hogy elhunyt hittarsaik és
rokonaik testét elhamvasszak, és a ham-
vakat vagy a Krsna-volgyi patakba, vagy
valamelyik indiai szent folydba szorjak. A
nem hivé rokonok esetleges ellenkezését
kivédend6 a Krsna-hivok nagy része iras-
ban végrendelkezik a hamvasztasrol. A
sraddha aldozatot pedig oly mddon vég-
zik el — nemcsak a Krsna-hivék, hanem
a nem hivé rokonok eltdvozasakor is —,
hogy Istennek felajanlott édességgel vagy
lakomaval, azaz prasadammal vendégelik
meg hivétarsaikat, azok joindulatat kér-
ve az elhunyt szamara. A hozzatartozdoval
nem rendelkezé Krsna-hivok halala ese-
tén mindezt a kozosség végzi. Ennél sok-
kal tobbet azonban altalaban nem foglal-
koznak az eltavozottakkal, igy nem vé-
geznek rendszeres sraddha szertartasokat,
és nem aggodnak azon sem, hogy van-e
fiu leszarmazottjuk. Kivételt képeznek a
lelki tanitdbmesterek, akik halalanak év-
fordul6ja mindig jelentés esemény tanit-
vanyaik szamara, amelyet az emléktemp-
lomanal 6sszegytlve ,,iinnepelnek”.

vilagban vannak, a lelki bolygdk pedig transz-
cendentalisak.

A Krsna-hivék azért nem tartjak be
mereven a halottakkal kapcsolatos ritu-
alékat, mert egyrészt abbol indulnak ki,
hogy minden Istent6l, Krsnatol szarma-
zik, ezért az a hivo, aki odaaddan szolgal-
ja 6t, minden addssagat torleszti. Hiszen
Krsna az eredeti 6satya, és a parampara,
a tanitvanyi lancolat jelenti az 6satyak
igazi vonalat, amelynek tagjait szintén
minden nap imadjak a napi szertartasaik
végzésekor. Masrészt a Krsna-hivok sza-
mara nem a mennyei bolygokra val6 el-
jutas a cél, hanem az Istenszeretet, amely
az anyagi vilag végleges elhagyasat ¢s
Krsna transzcendentalis birodalmaba
vald visszatérést teszi lehetévé. A meny-
nyei bolygokra keriilést egyenesen ked-
vez6tlen lehetdségnek tekintik, hiszen on-
nan nem vezet kozvetlen ut Krsnahoz, és
vissza kell térniiik a Foldre.” Igy az ottlét
lényegében az id6 elvesztegetését jelenti.
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Bepillantas a darwinizmus
moralis és kulturalis hata-
sairol sz0lo nemzetkozi tar-
sadalomtudomanyi diskur-
zusba

ISvara Krsna Dasa
(Tasi Istvan)

Az eredetkérdések jelentésége
vaisnava szemmel

A Bhagavad-gita szerint a transzcenden-
talis vilagnak és az altalunk ismert anyagi
vilagnak egyarant a Legfelsobb Személy
az eredete,' a kiilonféle bolygokat bené-
pesito ¢€lolények pedig kozvetve mind
Téle szarmaznak .2 A Srimad-Bhagavatam
masodik és harmadik éneke a vilag valla-
sos irodalmai kozott parjat ritkito részle-
tességgel irja le a vilag €lettelen és é16 en-
titasainak teremtését.* A Padma-purana
szerint 8 400 000 kiilonb6z6 1étforma né-
pesiti be univerzumunkat, amelyek min-
dig rendelkezésre allnak és testet biztosi-
tanak a reinkarnacio korforgasaban részt
vevo lelkek szamara.*

! Bhaktivedanta Swami, A. C.: 4 Bhagavad-gita
ugy, ahogy van. Bhaktivedanta Book Trust, 2008.
10. fejezet 8. vers.

Uo. 10. fejezet 6. vers.

3 Bhaktivedanta Swami, A. C.: Srimad-
Bhagavatam, 2. és 3. ének. Bhaktivedanta Book
Trust, 1992-1993.

4 Bhaktivedanta Swami, A. C.: 4 t6kéletesség utja.

S}

A modern oktatasban részesiilok egé-
szen masféle vilagképpel talalkoznak ta-
nulmanyaik soran. Eszerint az anyagi va-
16sag 6srobbanas utjan keletkezett, az élet
kémiai folyamatok révén jott 1étre, a ma
ismert fajok pedig sokmilli6 éves valto-
zasok soran alakultak ki. E fejlodéstan ke-
resztény értelmezései Isten altal vezérelt-
nek tekintik ezt az elképzelt folyamatot,
a legtobb tankdnyvi leiras azonban — ki-
mondva vagy kimondatlanul — vak és cél-
talan eseménysorozat kovetkezményének
tekinti az €l6vilagot és benne az embert.

A vaisnava és e materialista felfogas
kozti kontraszt nem is lehetne élesebb. Az
eredet kérdésének pedig a védikus iroda-
lom értelemszeriien nagy jelentdséget tu-
lajdonit. Nagyon valoszinii, hogy ha va-
laki nem fogadja el Isten létezését, ak-
kor nem fog kiemelt jelent6séget tulaj-
donitani az isteni kinyilatkoztatasnak sem
(emberi spekulacionak tekintve azt). igy
nem fogja kdvetni az ezekben foglalt er-
kolcsi és a spiritualis felemelkedést se-
gité utmutatasokat, igy élete lelki szem-
pontbol sikertelenné valik: ,,De aki fél-
redobja az irasok parancsolatait, és sajat
kényekedvére cselekszik, az sem a toké-
letességet, sem a boldogsagot, sem a leg-
végso célt nem éri el.”” A vilag legfelsébb
alkotdjanak és iranyitdjanak létét megta-
gadok mindezzel nemcsak maguknak ar-
tanak, hanem karara lesznek az emberi-
ségnek is: ,,Az efféle végkovetkeztetése-
ket kovetve az éniiket vesztett, csekély

Bhaktivedanta Book Trust, 1996. 56. o.

> Bhaktivedanta Swami, A. C.: 4 Bhagavad-gita
ugy, ahogy van. Bhaktivedanta Book Trust, 2008.
16. fejezet 23. vers.
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értelemmel megaldott, démonikus embe-
rek kedvezotlen, szornyti tettekbe fognak,
hogy elpusztitsak a vilagot.”

A vaisnava vallas mai kdvetdi’ minden-
napi életiik és misszios tevékenységeik
soran rendszeresen szembesiilnek azzal,
hogy az evolucids gondolkodasmod ma-
terialista valtozata sokak gondolkodasat
vilagnézeti korlatok kozott tartja. Ennek
kovetkeztében sokan istentagaddva vagy
kétkedévé valnak, igy nehezen tud Gjraé-
ledni Isten iranti, elfelejtett szeretetiik. A
vaisnava hit szerint az élet végsé célja a
Teremtdvel, a Legfelsobb Személlyel valo
ujra 6sszekapcsolodas, a ,,joga”. Azonban
a materialista fejlodéselmélet (amely tu-
domanyos és logikai szempontb6l sem bi-
zonyitott) teljesen megtagadja a transz-
cendens célt, valamint a lelki fejlédés ér-
telmét, és igy a valodi joga komoly intel-
lektualis akadalyava valik. A vaisnava ha-
gyomany egyik kortars tanitoja, Ravindra
Svariipa Dasa (William Deadwyler PhD)
vallasfilozofus megfogalmazasa szerint

,»,a modern tudat épitményének leggyen-
gébb pontja az evolucio. Ha az elmélet
megddlne, a modern emberiség szelle-
me nyitotta valna az Isten-tudat befoga-
dasara.”® Erthetd hat, hogy a Krisna-hit
tanitdsanak magvait az Indian kiviili vi-
lagban elhint6 Srila Prabhupada gyakran
hangsulyozta a materialista eredetmagya-
razatok logikai és tudomanyos hianyossa-

¢ Uo. 16. fejezet 9. vers.

7 Krisna-hivok.

8 Ravindra Svartipa Dasa (Deadwyler, William): A
modern torténeti tudat. In: Tattva, V. évfolyam,
1. szam, 2002. junius.
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gait ¢és ezek leleplezésének fontossagat.’
A vaisnava bhaktak (hivok) szamara igy
minden olyan tarsadalmi és tudomanyos
diskurzus izgalmasnak és jelentdségtel-
jesnek igérkezik, amely az evoltcidtan
tokéletlenségével, kétségtelen vagy lehet-
séges erkolcsi és spiritualis kovetkezmé-
nyeivel foglalkozik.

Burjanzo kérdések

A kultartorténet és eszmetorténet szak-
irodalmabol nyilvanvalova valik, hogy
az ¢élovilag eredetérél a tizenkilence-
dik szazad masodik felében, Anglidban
(nem elézmények nélkiil) sziiletett evo-
Iucidelmélet nem csupan a természettu-
domanyos gondolkodasmoédot alakitot-
ta at, hanem széles korii befolyast gya-
korolt a szellemi élet legkiilonbzébb te-
riiletein Eurdpaban, illetve az egész vila-
gon. Hogy ez a befolyas a tarsadalmi élet
mely részein pontosan hogyan éreztette
és érezteti hatasat, ¢s mennyire kdszon-
heté mindez pusztan Charles Darwin 4
fajok eredete cimli miivében megfogal-
mazott gondolatoknak és mennyire mas
tényezoknek, az mind a mai napig szer-
teagazo diskurzus targya a tarsadalomtu-
domanyokban.

Ahogy a darwini elmélet maga szaz-
Otven éves, gy tarsadalmi kihatasainak
elemzése is masfél évszazada zajlik. A
jelen tanulmanyban féként az elmult ne-
gyedszazad tarsadalomtudomanyi irodal-

° Bhaktivedanta Swami, A. C.: Life Comes From
Life. Bhaktivedanta Book Trust, 1980.

10 Darwin, Charles: On the Origin of Species by
Means of Natural Selection, or the Preservation
of Favoured Races in the Struggle for Life. John
Murray, London, 1859.



Bepillantas a darwinizmus moralis és kulturalis hatasairol szolo nemzetkozi

tarsadalomtudomanyi diskurzusba

manak néhany olyan miivével fogok fog-
lalkozni, amelyek hatranyos kdvetkezmé-
nyeket tulajdonitanak a darwini gondo-
latoknak.

Vegylink sorra néhany kérdést, amelyek
koriil a parbeszéd kikristalyosodott és ma
is terebélyesedik. Mennyiben jarult hoz-
74 a természeti fejlédés gondolata a ver-
sengésen alapul6 kapitalista ideologia ala-
tamasztasahoz, megerdsitéséhez? Mely
ideologidk és politikai nézetek épitették
be gondolati rendszeriikbe — tudatosan
vagy ontudatlanul — az evolucids szemlé-
let egyes elemeit? Erthetd modon kiemelt
jelentdségii kérdés, hogy milyen mérté-
ki szerepet jatszott a darwinizmus, illet-
ve a szocidldarwinizmus a német nem-
zetiszocializmus kialakulasaban, annak
,Htudomanyos”, ideologiai alatdmasztasa-
ban? Altalanosabb felvetés, hogy miként
befolyasolta a darwini megkdzelités az
erkolcesi kérdésekrol vald gondolkodast?
Tovabba a modern tudomanyos vilagkép
részét képezd evolucionizmus mennyi-
ben jarulhatott hozza a fogyasztéi tipusu
tarsadalom kialakuldsahoz?

A darwinizmus és a kapitalizmus
viszonyarol

A kapitalizmus és a darwinizmus kapcso-
latat illetden a ,,k0lcsonds megerdsités”
koncepcioja tlinik kiegyensulyozott meg-
kozelitésnek. David L. Hull kortars filo-
zofus szerint (tovabba a tudomanyfilozo-
fusok, tudomanyszociologusok szerint al-
talaban) a kornyezo6 tarsadalom, amely-
ben a tuddsok €élnek, hatassal van a tudo-
manyra." Egy versengésen alapulod gaz-

' Lasd példaul: A tudomany mint szociologiai

dasagi rendszert alkalmazo tarsadalom-
ban példaul kénnyen sziiletnek versen-
gésrol szold elméletek a gazdasagon ki-
vili tudomanyteriileteken is. Ne feled-
jik, hogy Darwin ,,természetes kivalo-
gatddas” koncepciojara sajat leirasai sze-
rint hatassal volt Thomas Malthus (az an-
gol klasszikus kdzgazdasagtan képvisel6-
je), aki szerint a talnépesedo tarsadalom-
ban sziikségszeriien harc folyik a forraso-
kért. Szerb Antal is felismerte a parhuza-
mot a kapitalista tarsadalmi berendezke-
dés és a versengd allatvilag darwini kon-
cepcioja kozott:

,»,Mindenki ismeri a fajok keletkezésé-
nek tanat, a struggle for life (a 1étért
val6 kiizdelem) és a survival of the fit-
test (a legalkalmasabb egyed fennma-
radasa) elvét, és mindenki atlathatja, ez
az eszme mennyire fiiggvénye a kapi-
talista termelési rendnek: Darwin és
kovetoi a természetet is gy fogjak fel,
mint egy szabadversenyre berendezett
tarsadalmat, ahol aki birja, marja és aki
nem birja, elpusztul.”*

Marx pedig igy irt arrdl, hogyan veti-
tette ra Darwin a kortars gazdasaggal és
tarsadalommal kapcsolatos szemléletét
az élovilagra:

,-..erdekes, ahogy Darwin a vadalla-
tok és a novények kozott a maga an-

kérdés. In: Kutrovacz Gabor — Lang Benedek —
Zemplén Gabor: 4 tudomdany hatarai. Typotex,
Budapest, 2008. 99—-124. oldal. Tovabbi témaba
vago konyveket ajanl a fejezethez tartozo iroda-
lomjegyzék a 363-365. oldalon.

12 Szerb Antal: A4 vildgirodalom torténete. Magvetd,
Budapest, 2000. 587. o.
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gol tarsadalmara ismer rd, munkameg-
osztasaval, konkurencidjaval, 4j piacok
feltarasaval, »talalmanyaival« és Mal-
thus-féle »létezésért folyd kiizdelmé-
vel« egylitt.”!3

Hasonlo kovetkeztésre juthatunk a ma-
sik irdnyu vizsgalattal is: miért fogadtak
sokan nyitottan Darwin miivét a megje-
lenését kovetd évtizedekben? Ennek is
nyilvanvaldan tobb oka van, de az egyik
ezek koziil, hogy mivel Darwin kortarsai
egy verseng0, fejlodéskdzpontu és indi-
vidualista kornyezetben éltek, igy befo-
gaddak voltak egy olyan teodria iranya-
ban, amely hasonlo jellemzdékkel operalt.
Ahogy William Deadwyler fogalmaz: ,,A
darwini evolucioelmélet megjelenése tu-
domanyosan is megerdsitette a haladas
evangéliumat.”*

A darwinizmus tehat elsddlegesen bio-
l6giai vonatkozasu elmélet volt, 1étrejotté-
ben azonban kozrejatszhatott az a szelle-
mi kézeg, amelyben megsziiletett; ugyan-
akkor pedig visszaigazolta kora versen-
géskdzpontu, fejlodéselvii gondolkodas-
modjat. Mindez eldsegithette az elmélet
népszertiségének novekedését, a tarsada-
lom ¢és a természet miikodésérol alkotott
felfogasok hasonldsaguknak kdszonhetd-
en kolcsondsen erdsitették egymast.

Egyes tudomanytorténészek — példaul a
posztmodern Paul Feyerabend — szerint a
sikeres elméletek nem azért keriilnek do-
minans helyzetbe, mert pontosabban irjak

13 Marx levele Engelsnek, 1862. In: Marx és
Engels valogatott miivei, 3. kotet. Kossuth Kiado,
Budapest, 1977. 720. o.

14 Deadwyler, William: A modern torténeti tudat.
In: Tattva, V. évfolyam, 1. szam. 2002.
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le a valosagot, hanem azért, mert aktualis
ideologiai és szakmai érdekekhez illesz-
kednek.” A tudomanytdrténészek nem
osztjak altalanosan ezt a vélekedést, ab-
szolutizalni pedig nyilvanvaléan nem le-
het. Ugyanakkor a darwinizmussal kap-
csolatban is vizsgalhatd, hogy e nézet el-
terjedésében mennyire jatszottak szere-
pet a szigort értelemben vett természet-
tudomanyos és milyen mértékben egyéb
szempontok — példaul a tarsadalomrol al-
kotott korabeli elképzelések.

Vélemények a darwinizmus és
nemzetiszocializmus kapcsolatarol

Szomoru torténelmi jelentéségénél fog-
va kiemelt kérdés, hogy a nacizmus ide-
ologiajaban és a holokausztban kozvetve
vagy kozvetleniil milyen szerepet jatszot-
tak a darwinista és szocialdarwinista esz-
mék. A naci ideologia valtozatos szalak-
bol szovodott, példaul: rasszizmus, német
nacionalizmus, antiszemitizmus, szocia-
lizmus, militarizmus, birodalmi terjesz-
kedés, eugenika, népirtas. A darwini ver-
sengés és kivalogatddas gondolata nyil-
van szerepet jatszott ezek kozott, de hogy
milyen stllyal, attételekkel és torzitasok-
kal, azzal kapcsolatban megoszlanak a
vélemények.

A téma egyik aktiv kutatdja Richard
Weikart,'¢ aki kdnyveiben'” kdzponti je-

15 Feyerabend, Paul: 4 mddszer ellen. Atlantisz
Kiado, Budapest, 2002.

16 A Kaliforniai Allami Egyetem torténelem tan-
székének vezetdje.

17 Weikart, Richard: From Darwin to Hitler:
Evolutionary Ethics, Eugenics, and Racism
in Germany. Palgrave Macmillan, New York,
2004.; Weikart, Richard: Hitler's Ethic : The
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lentGséget tulajdonit az evoliicios eszmé-
nek a nemzetiszocializmus és a népirtas
kialakulasaban és az altalanos etikai gon-
dolkodasmod valtozasaiban.'® Az alabbi-
akban ismertetem elemzésének néhany
f6 elemét, majd egy masik kutatd ellen-
vetéseit.

A darwinizmus — egy természettudo-
manyos elmélet keretei koziil kilépve —
a 19. szazad masodik felében az emberi
1ét sok alapvetd kérdésével kapcsolatban
indukalt vitakat; példaul ujra felvetette a

,hogyan kellene ¢élniink™ etikai dilemma-
jat. A darwinizmus prominens képvise-
161 — biolégusok, orvosok, tarsadalomfi-
lozofusok és az evolucios szemlélet nép-
szerlsitéi — kozil sokan érveltek amel-
lett, hogy a moralitas altaluk vallott ter-
mészeti eredete érvénytelenitette a zsido-
keresztény etikat, csakugy, mint a kan-
ti etikat és minden mas rogzitett moralis
koédrendszert. Ha pedig az erkdles az id6-
ben valtozo ,.tarsadalmi 6sztondkre” épiil,
akkor csak relativan kapcsolodik egy bi-
zonyos iddszak adott életkdriilményeihez.
E gondolat mentén a darwinizmus hozza-
jérult az erkoles relativista felfogasanak
erdsddéséhez.

Erdekes, hogy sok darwinista mégsem
kételezte el magat teljesen az erkdlcsi re-
lativizmus mellett. Szerintiik, mivel az er-
koles az evolucio terméke, igy az erkoles
célja az evolucios folyamat fejlesztése.
Vagyis a fejlodés 19. szazadi kultuszat be-
épitették az evolucidelméletbe.

Nazi Pursuit of Evolutionary Progress. Palgrave
Macmillan, 2009.

1% Az evolucionista etika németorszagi befolyasat
elemz6 konyve tobb mint htiszoldalnyi, eredeti
forrasokat is felsorold bibliografiat tartalmaz.

Ezek a darwinistak, akik az evoluci-
0s folyamatot tették az erkdles 1 krité-
riumava, megvaltoztattak az erkodlcsrol
valo gondolkodast. Altalaban tgy vélték,
hogy az evolucié elérehaladasanak {6 té-
nyez0i az egészség €s az értelem, vagyis
az életre hato természeti folyamatok cél-
ja az életrevalosag és a mentalis képes-
ségek fejlesztése. Igy szamukra az volt
a legnagyobb biin, ha barmi a fizikai er6
vagy a mentalis képességek hanyatlasat
eredményezi.

Ez az evolucionista etika ellentmondott
a keresztény etikanak, amely szerint az
ember egészsége, életrevaldsaga és elme-
beli képességei nem jatszanak szerepet
erkolcsi értékének megitélésében. Mig
a keresztény etika az Isten és a feleba-
ratok iranti szeretetet iranyozza eld, be-
leértve az Onfelaldozast, addig az evolu-
cionista etika ,,jobb” emberi 1ények sza-
poritasat tekintette a célnak, akkor is, ha
ez masok felaldozasaval jar. A régi és az
uj moralitds bizonyos teriileteken atfe-
désben volt, minthogy a hagyomanyos
erk6lcsbol sok mindent atemeltek az ,,0j
erkdlesbe”. A gondolkodas alapjai azon-
ban megvaltoztak.

Az evoluciods fejlodés és az egészség
hangsulyozasa hivta életre az eugeni-
ka mozgalmat a huszadik szazad kezde-
tén, nyiltan darwini alapokon. Ez az an-
gol Francis Galton nevéhez fizod6 tarsa-
dalomfilozofiai iranyzat olyan beavatko-
zasokat szorgalmazott, amelyek az em-
ber 6roklédo testi és szellemi tulajdon-
sagainak javitasat célozzak. Erre alapve-
toen két lehetséget lattak: a tarsadalom
legjobb adottsagokkal rendelkezd tagja-
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inak az atlagosnal nagyobb gyermeksza-
mat (pozitiv eugenika); valamint a gene-
tikai betegségekkel rendelkez6k szaporo-
dasanak korlatozasat (negativ eugenika).
A mozgalom Eurdpa csaknem minden or-
szagaban tért hoditott, példaul sterilizaci-
0s torvények formajaban.

A 19. szazad végi darwinizmus az em-
beri élet ujraértékeléséhez is hozzajarult.
Az akkoriban befolyasos darwinistak sze-
rint az emberi 1ét mindségileg nem kii-
16nb az allatokénal. Az egyén élete pedig
nem szamit tal sokat, figyelembe véve,
hogy a tomegek pusztulasa sziikségsze-
rlien egylitt jar a tulélésért folytatott dar-
wini kiizdelemmel. Az evolucios folya-
mat lényege, hogy a tobbség sziikségsze-
riien elpusztul még sajat tovabbszaporo-
dasa el6tt. Igy a halal tobbé nem ellen-
ség volt, hanem egy elény0s eréhatas. A
darwinizmus emellett a biologiai egyen-
16tlenséget hirdette, mivel csak megfele-
16 valtozatossag jelenlétében torténhet ki-
valogatddas, evolucio.

Az emberek egyenldtlenségérdl, az evo-
lucids folyamat elsédlegességérol, vala-
mint a halal kedvezdségéral sziiletett né-
zetek az emberi élet leértékeléséhez ve-
zettek. Tovabba a darwinizmust az em-
beri tarsadalomra alkalmazo megkdze-
lités egyes embereket alacsonyabb ren-
diinek vagy degeneraltnak nyilvanitott. A
szocialdarwinizmust a végsokig sarkitok
az alacsonyabb rendiiek két f6 kategoria-
janak a fogyatékosokat és az Eurdpan ki-
viili népeket nevezték meg.

Ha léteznek alacsonyabb rendli embe-
rek, a kevésbé életrevalok halala pedig
biologiai fejlédést eredményez, akkor in-
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nen mar csak egy 1épés volt, hogy egye-
sek az evoluci6 segitségére siessenek az
»alacsonyabb rendiiek” eltavolitasaban.
Természetesen voltak olyan darwinistak
¢és eugenikusok, akik elég erkdlcsi tartas-
sal rendelkeztek ahhoz, hogy tartézkod-
janak attol, hogy meg akarjak dlni az ,,al-
sobbrendiicket”. Ehelyett néhanyan mas
dolgokat javasoltak a szaporodas szaba-
lyozasa érdekében: hdzassagi reformo-
kat, szabad szexualitast vagy poligamiat.
Abban mind egyetértettek, hogy a nemi
erkdlcsoknek az egészség fejlesztését kell
szolgalniuk, igy segitve az evoluciot.

Ernst Haeckelt, Darwin egyik elkotele-
zett népszertisitdjét kovetve sok darwinis-
ta és eugenikus még radikalisabb elkép-
zeléseket hirdetett, nyiltan a fogyatéko-
sok és az ,,alacsonyabb fajtak” megolé-
sét javasolva. Elutasitottak az uralkodo
keresztény hozzaallast, amely értéket tu-
lajdonitott a gyenge, a beteg és a fogya-
tékos életének, és tagadtak, hogy az ,,ala-
csonyabb fajtak” fel tudnanak emelkedni
a civilizalt emberek szintjére. Ugy tartot-
tak, jobb megakadalyozni, hogy elhasz-
naljak a fold korlatozott forrasait, ezért
inkabb meg kell 6Ini dket, hogy elegen-
dé6 tér nyiljon az egészséges, ¢leterds és
intelligens emberek szamara.

Sok darwinista ugy vélekedett, hogy az
erkdlesos jellemzok droklodnek. Azt gon-
doltak, hogy a normalis eurdpaiak nem-
csak fizikalisan és mentalisan, hanem er-
kolcsileg is fels6bbrendiiek a fogyaté-
kosoknal és az Europan kiviili népeknél.
Felsobbrendiinek kialtottak ki az eurdpai
moralitast, az alsobbrendiiek kiiktatasa-
tol pedig az erkolcs fejlodését remélték.
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Weikart elemzése mélyebb bepillantast
nyujt Adolf Hitler vilagképének és népir-
t6 mentalitasanak alapjaiba is. Erthetobbé
teszi egyuttal, hogy sok miivelt német
(orvosokat is beleértve) miért miikodott
egyiitt a nacikkal és vett részt a holo-
kausztban. Amikor Hitler elfogadta a ne-
gativ eugenika sz¢élsdségig vitt valtozatat,
a fogyatékosok nem 6nkéntes eutanazia-
jat, valamint a faji megsemmisitést, akkor
olyan elképzeléseket tett a magaéva, ame-
lyek bar nem voltak dominansak a német
tarsadalomban, am mivelt kérokben, kii-
16n6sen az orvosi €s tudomanyos elit tag-
jai eldtt mar ismertek voltak.

Weikart jozanul felhivja ra a figyelmet,
hogy ostobasag lenne a darwinizmust
feleldssé tenni a holokausztért. A darwi-
nizmus dnmagaban nyilvan nem hozhat-
ta létre Hitler vilagképét, sok darwinis-
ta pedig egészen masféle kovetkezteté-
seket vont és von le a darwini elméletbdl
az etikara és a tarsadalmi gondolkodas-
ra nézve. Az eugenika és a ,,tudomanyo-
san alatamasztott” rasszizmus tudoma-
nyos korokben sok mas europai orszag-
ban és Amerikaban is népszeri volt, de
nyilvanvalo, hogy egyikben sem veze-
tett holokauszthoz.

Ugyanakkor a (szocial)darwinizmus
Hitlerre és a vele kooperalokra gyako-
rolt hatasarol a nacizmus szinte minden
kutatéja beszamol. A szocialdarwinista
retorikat Hitler hangstlyosan felhasznal-
ta megsemmisitd torekvéseinek igazola-
sara. Ezzel legitimalta a terrort, valamint
a ,,deviansok” és a haborus torekvések el-
lenz6inek elpusztitasat. Tudomanyosnak
tetsz6 nyelvhasznalata igazolta politi-
kajat kovetoi elétt, azt sugallva, hogy

amit tesznek, azt a torténelem, a tudo-
many és a természet torvényei is alata-
masztjak."” A darwinizmus, kiilondsen a
szocialdarwinizmus és az eugenika nél-
kiil sem Hitler, sem naci kovetdi nem ren-
delkeztek volna kell§ ,,tudomanyos” meg-
erdsitéssel maguk és kollaboransaik meg-
gy6zésére, hogy a vilag egyik legnagyobb
blintette — az arja nép gydzelemre valo to-
rekvése a [étért vald kiizdelemben, vagyis
mas népek pusztitdsa az emberi faj evo-
lucios fejlodése érdekében — valdjaban
moralisan elismerésre mélto tett. A dar-
winizmusbdl kindtt ideologiak gyakorla-
tilag feje tetejére allitottak az erkdlesdket
— Osszegzi véleményét Richard Weikart.
Az 6vétdl némileg kiilonbozo allaspon-
tot fogalmaz meg Larry Arnhart, aki
maga a darwini (de természetesen nem
nemzetiszocialista) alapokon 4ll6 etika
tamogatoja.?! Arnhart torekvésének 1é-
nyege, hogy minél inkabb elhatarolja a
darwini gondolatokat a naci ideologia-
tol. Véleménye szerint a németek zsido-
ellenességének gyokereit ugyantigy visz-
sza lehet vezetni a kereszténység eltor-
zitasara is,” mint a darwinizmus torz al-
kalmazasara. Darwin irasaiban raadasul
semmi jele nincs az antiszemitizmus-

19 Evans, Richard J.: In Search of German Social
Darwinism: The History and Historiography
of a Concept. In: Medicine and Modernity.
Washington, 1977. p. 79.

2 Az Eszak-Illinois Egyetem politikatudomany
professzora.

2l Arnhart, Larry: Darwinian Natural Right:
The Biological Ethics of Human Nature. State
University of New York Press, 1998.

22 Luther, Martin: On the Jews and Their Lies.
(ford.:Bertram, Martin H.). In: Luther’s Works.
Philadelphia, Fortress Press, 1971.
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nak, és nem biztatott erGszakra az ,,ala-
csonyabb fajtakkal” szemben, bar emli-
tést tesz a ,,magasabb, civilizalt rasszok”
¢és az ,,alacsonyabb, barbar rasszok” ko-
zO6tt. (Amit a darwinista Ernst Haeckel
— aki jelent6s befolyast gyakorolt Hitler
szocialdarwinizmusara — a ,,tudomanyos
rasszizmus” tdmogatasara hasznalt fel.)

Akét kutato egyetért abban, hogy Hitler
irdsaiban és beszédeiben az tiikr6zo-
dik, hogy gondolatait és tetteit koherens,
darwini alapokrél indulo ,etika” vezé-
relte (bar soha nem utalt direkt modon
Darwinra). Abban is k6z0s a szoban forgod
kutatok allaspontja, hogy ezen ideologia
ugynevezett ,,tudomanyos” aldtdmaszta-
sa téves volt. Arndhart azonban azt hang-
sulyozza, hogy a darwini etikabol nem lo-
gikai sziikségszertiségként jon létre Hitler
ideologidja. Bar Darwin egyes kijelenté-
sei lehetdséget adnak szocialdarwinista
interpretaciora, a nacik jelent6sen eltorzi-
tottak Darwin mondanivalojat sajat konk-
lazidjuk elérése érdekében. Arnhart arra a
kiilonbségre is felhivja a figyelmet, hogy
Hitler a genetikai determinizmusban hitt,
beleértve azt, hogy az erkolcs és a kulta-
ra is faji vonalon 6roklédik; Darwin azon-
ban tagadta az ilyesfajta 6roklés lehetd-
ségét.

A két tudos (Weikart €s Arnhart) véle-
ménye tehat egyezik abban, hogy Darwin
eszméi hatassal voltak Hitler és a nem-
zetiszocializmus gondolatvilagara, bar a
darwinizmusbdl nem kovetkezik sziikség-
szerlien naci ideologia. Weikart azonban
koherensebbnek tiinteti fel az osszefiig-
gést a két nézetrendszer kozott, az alap-
jan, hogy a hagyomanyos keresztény eti-
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kai rendszert felado darwinista erkdlcs
szamtalan visszas kovetkezményhez ve-
zetett, aminek legextrémebb esete maga
a nacizmus. Tovabba igaz, hogy késébbi
kovetdi felerdsitették, am maga Darwin
terjesztette el6 a szocialdarwinizmus né-
hany alapvetd elemét. Az angol termé-
szettudos egységesnek tekintette ugyan
az emberi fajt, azonban a nem-europai
rasszokat alacsonyabb rendiinek tartotta.
A rabszolgasagot ugyan elitélte, ugyan-
akkor a malthus-i tlszaporodasrol, vala-
mint a magasabb és alacsonyabb rendiiek-
r6l alkotott meggy6z6dése késobb az eu-
ropai gyarmatositok szemében tomeggyil-
kossagaikat a ,,tudomanyra” hivatkozva
szentesitette. Arnhart ezzel szemben gya-
korlatilag esetlegesnek tekinti az evoluci-
onizmus és a nacizmus kapcsolatat, tehat
Darwint és a korai darwinistakat nem lat-
ja felelésnek a szocialdarwinizmus vad-
hajtasainak, illetve a hitlerizmusnak a 1ét-
rejottéeért.

Darwinizmus és materializmus

A darwinizmus erkolcsalakito hatdsanak
kérdése nem csak konkrét politikai filozo-
fiak vagy torténelmi események kapcsan
meriil fel, hanem sokkal altalanosabb ér-
telemben is.

Nyilvanvalo, hogy az élet formainak
anyagi eredetét vallo elmélet egy sok év-
szazados filozofiatorténeti vonulatba — az
alapvetden naturalista, materialista vilag-
képet hirdeté gondolatok soraba — is beil-
leszkedik, igy a darwinizmus hatasainak
vizsgalatahoz figyelembe kell venni az
eszmetorténeti elézményeket is. Ennek
feltarasara vallalkozik Benjamin Wiker
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teologus ,,Erkdlesi darwinizmus™ cimi
konyve.?

A konyv alapvetd tézise szerint a vi-
lagegyetemr6l, a természetrdl kialaki-
tott minden egyes nézettel sziikségkép-
pen egyiitt jar egy, az erkolcsiségrol ki-
alakitott nézet (és viszont). A szerzd
Epikuroszig?, a materialista vilagnézet
nagy hatasu képviseldjéig nyulik vissza.
Epikurosz kdvet6je volt a romai kolto,
Lucretius,” akinek természetképe erd-
sen emlékeztet a newtoni-darwini termé-
szetfelfogasra.

Az epikuroszi-lucretiusi filozofiat a ke-
reszténység terjedése visszaszoritotta, ké-
sObb e gondolatok a reneszanszban ke-
riiltek el6 ismét, elészor az irodalomban,
majd filozofiai téren is. A szerzd részle-
tesen besz¢l a materializmus tovabbi ,,er-
kolesi forradalmarol”, amelynek f6 zasz-
16vivéi Thomas Hobbes, John Locke és
Jean-Jacques Rousseau voltak.

A konyv egyik fejezete szerint a darwi-
nizmus létrejotte nem a tudomany bel-
s6 fejlédésébol kovetkezett, hanem alap-
vetéen abbol a szandékbol, hogy a fa-
jok felsdbbrendii eredetének kikiiszobo-
Iésével az elmélet megnyissa az utat az
epikuroszi-lucretiusi materializmus dia-
dalmenete el6tt.

Wiker konyvének utolso fejezete a ma-
terialista erkdlcs fokozatos elOretorését
mutatja be, szembeallitva azt a keresz-
ténységgel, illetve a ,természetjog, ter-

2 Wiker, Benjamin: Moral Darwinism. How We
Became Hedonists. InterVarsity Press, Downers
Grove, Illinois, 2002.

2 1. e. 341-270.

3 I.e. 96-55.

mészetbdl fakado (erkdlcsi) torvény™ fo-
galmaval. Olyan vitatott pontokra tér ki,
mint az abortusz, az eutanazia, a homo-
szexualitas €s altalaban a szexualitassal
Osszefiiggd kérdések vagy az eugenika.
Ramutat, hogy az ezekben a kérdések-
ben elfoglalt ,,modern” allaspontok az
epikuroszi materializmus logikus kovet-
kezményei.

Akonyv végso kovetkeztetése szerint a
materialista vilagkép olyan felfogashoz
vezet, amely szerint a vilagnak, és ezen
beliil az emberi életnek nincs célja és ér-
telme, és igy az ,,erkodlcsi darwinizmus”
végiil hedonizmusba, gatlastalan fogyasz-
toi mentalitasba torkollik.

Az erkolcsi folyomanyokrol
altalaban

Wiker kdnyve emlékeztet ra, hogy a dar-
winizmus kovetkezményeit nem lehet el-
kiiloniilten szemlélni, hiszen filozofiai ér-
telemben az evolucionizmus csupan a fi-
lozéfiai materializmus erésddésének ti-
zenkilencedik szazadi, Gjabb 1épcséfo-
kat képviseli. Julien de La Mettrie fran-
cia materialista gondolkod6 mar a tizen-
nyolcadik szdzadban gépnek nevezte az
embert, joval Darwin szinre 1épése elott.
A moralitashoz és az emberi élet értéké-
hez vald hozzaallas valtozasat az altala-
ban vett naturalista vilagkép éppugy elo-
segitette, mint a vele 6sszefonodo biolo-
giai evolucio elmélete. A két nézetrend-
szert azonban nem lehet egymastol fiig-
getleniil szemlélni, hiszen torténetiik 6sz-
szefonodik: a darwinizmus fontos szere-
pet jatszott a materializmus és a pozitiviz-
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mus eloretorésében a 19. szazad végén és
a huszadik szazad elején.

A darwinizmus tarsadalmi erkdlcsok te-
rén jatszott szerepével kapcsolatban meg-
emlithetd, hogy az eugenika és a darwi-
nista érvekkel tAmogatott rasszizmus a
huszadik szazad kozepén szazezrek ko-
telezo sterilizacidjahoz vezetett olyan or-
szagokban is — példaul Amerikaban és
Svédorszagban —, ahol ezek a torekvések
nem csucsosodtak ki a holokauszthoz ha-
sonlo népirtasban. Az eugenika 0jjaéledé-
se pedig a huszadik szazad végi Kinaban
lehet6vé tette az anyai és gyerektdrvényt,
amely kotelez6vé tette a hazassag elotti
egészségvizsgalatot, és erOsen batoritot-
ta a sterilizaciot azoknal, akiket érdemte-
lennek talaltak a szaporodasra (bar ez el-
vileg onkéntes volt, a gyakorlatban a ki-
nai kormany altalaban modot talalt az in-
tézkedés foganatositasara). A darwiniz-
mus Kinara és Mao Ce-tungra gyakorolt
hatasat egyébirant James Reeve Pusey?
vaskos konyve elemzi.”’

A tarsadalomelméletek ¢és ideologiak
vonatkozasaban nemcsak Kinaban, ha-
nem altalanossagban is figyelemre mélto
a darwinizmus és a kommunizmus kap-
csolata. A kommunizmus ateista ideolo-
giaja a természet eredetérdl szolo magya-
razataban erételjesen az evolucionizmus
materialista értelmezésére tamaszkodott;
Marx és Engels is meritettek Darwin gon-
dolkodasmodjabol és elismeréssel nyilat-
koztak arrdl.?

26 A Bucknell Egyetem tanara.

27 Pusey, James Reeve: China and Charles Darwin.
Harvard University Press, 1983.

28 Zirkle, Conway: Evolution, Marxian Biology
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A darwini elmélet szemléletformalo ha-
tasat illusztralja a politikatudomanyban
Bradley A. Thayer konyve,” amelynek
allitasa szerint az emberek olyan célokért
folytatnak haboruat, amelyeket az evolu-
cioelmélet megjosol: a létfenntartashoz
sziikséges forrasokért. Elemzése szerint
a harc fizikailag és érzelmileg 6sztonzo-
leg hat, a kiilsé tamadasoktol valo féle-
lem pedig intenziven fejlesztette az em-
beri intelligenciat és 0sztondzte a tarsa-
dalmi fejlédést.

A darwini szemléletii biologia és az eti-
ka egyéb kapcsolodasi pontjai mindmaig
nyomon kovethetdk és kortars vitak for-
rasai. Példaul a 20. szazad végén és a 21.
szazad elején az evolucios filozofia, pszi-
choldgia €s a szociobiologia a (neo)dar-
winista gondolatmenetbdl levezetett kije-
lentéseket tesz moralis problémak keze-
lésére vonatkozoan; példaul Peter Singer
¢és James Rachels ez alapjan tekintik bi-
zonyos koriilmények kozott elfogadhato-
nak az aktiv eutanaziat.

Wolfgang Kuhn biologus és filozofus
,Allat és angyal kozott” cimii konyvében
arrol értekezik, hogy véleménye szerint
hogyan tette tonkre a biologia az ember-
képet.** Kuhn egy alapvetd identitasvalto-
zasra és annak kovetkezményeire iranyit-
jaraafigyelmet: az emberiség jelentds ré-

and the Social Scene. University of Pennsylvania
Press, Philadelphia, 1959.

» Thayer, Bradley A.: Darwin and International
Relations. On the Evolutionary Origins of War
and Ethnic Conflict. The University Press of
Kentucky, 2004.

30 Kuhn, Wolfgang: Allat és angyal kozétt. Hogyan
tette tonkre a biologia az emberképet. Kairosz
Kiado, Budapest, 2007.



Bepillantas a darwinizmus moralis és kulturalis hatasairol szolo nemzetkozi

tarsadalomtudomanyi diskurzusba

szének énképe nagymértékben atalakult:
isteni eredetli 1ény helyett sokan pusz-
tan materialis szarmazasu és felépitési
lényként tekintenek magukra. Kényvében
Kuhn az emberi és az allati 1ét kozotti at-
hidalhatatlan szakadék fennallasa mellett
érvel, és ugy vélekedik, hogy a darwiniz-
mus — azt allitva, hogy az emberi adott-
sagok kis 1épésenként allati 6s6kbol le-
vezethetdk — voltaképpen degradalja az
emberi 1ényt, és negativan befolyasol-
ja annak etikai mércéjét. A német nyel-
vii szerz6 (a korabban targyalt Benjamin
Wikerhez hasonléan) az emberkép e rom-
lasanak tulajdonitja a bioetikai kérdések-
kel (abortusz, eutanazia) kapcsolatos mér-
ce moralis siillyedését, aminek folytatasa-
ként még sotétebb jovoképeket vazol fel.

Kulturalis savas eso

Daniel Dennett evolucionista filozofus
,univerzalis savnak” nevezi a darwiniz-
must, ami mindent szétmar, amivel kap-
csolatba keriil.*' A darwini gondolatok
tobbek kozott a tarsadalomtudomanyi el-
képzelésekre is hatottak, hozzajarulva a
civilizacios fejlodésre vonatkozd gondo-
latok térnyeréséhez a tizenkilencedik sza-
zad végén, valamint a huszadik szazad
folyaman. Dontden Herbert Spencerrel
kezd6ddéen® a tarsadalomtudomanyokban
is erdteljes szerepet kaptak a tarsadalmi
evoluciorol szolo elképzelések, melyek
szertedgaz6 hatasa mind a mai napig ér-
z¢kelhetd.>

31 Dennett, Daniel: Darwin veszélyes idedja.
Typotex Kiadd, Budapest, 1995.

32 Spencer, Herbert: Progress: Its Law and Cause.
In: Chapman's Westminster Review, 1857.

3 Gedeon Péter — Pal Eszter — Sarkany Mihaly

A darwini paradigma befolyasolta to-
vabba a teoldgiai gondolkodast, és sokak
identitastudatat atformalta azzal az alli-
tassal, mely szerint az ember nem iste-
ni teremtmény, hanem allati 6s6kbdl ki-
fejlodott Iény. Barmely monoteista val-
las gyakorloja legyen valaki, nem kertil-
heti el, hogy allast ne foglaljon e feltéte-
lezéssel, annak elméleti és gyakorlati ko-
vetkezményeivel kapcsolatban.

Darwinnak és a darwinizmusnak a kul-
turara és az erkolcsre gyakorolt hatasat il-
letden valojaban csak a részletkérdések a
vitatottak: vagyis e hatas mértéke és a kul-
turat befolyasold mas tényezoékkel valod
kolesonhatasa. Az a kijelentés azonban,
mely szerint a fejlddéselvii gondolkodas-
mod mélyrehatd valtozast idézett el a
modern kultara arculatdban, mar régota
nem a vita, hanem az alapvetd konszen-
Zus része.

Vaisnava szemszogb6l nézve az é16-
vilag evolucionista felfogasa — csakugy,
mint a tarsadalom fejlddésének anyagel-
vii elképzelései — az emberiség Istenrol,
valamint a védikus irasok isteni tudasarol
valo elfeledkezésének ujkori tiinetei, me-
lyek téves voltuknal fogva hatraltatjak a
lelki fejlédést. A spiritualis felemelkedés
érdekében a vaisnava hitgyakorlok nem-
csak dnmagukban értékelik Ujra ezeket a
nyugati oktatasban altalanosan uralkodo
elméleteket, hanem igyekeznek masok fi-
gyelmét is felhivni tokéletlen mivoltukra.

— Somlai Péter: Az evoluicié elméletei és metafordi
a tarsadalomtudomanyokban. Napvilag Kiado,
Budapest, 2004.
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Indiabol Kinaba. Nagy Sandor nyomaban Indiaba

Stein Aurél:

Stein Aurél: Indiabol Kinaba.
Nagy Sandor nyomaban Indiaba

Stein Aurél életmiive sorozat,
Palatinus Kiado, Budapest, 2010.

Stein Aurél keletkutato, régész és fold-
rajzi felfedez6 1862-ben sziiletett Bu-
dapesten. Gimnaziumi tanulmanyai so-
ran ismerkedett meg alaposan a filol6-
gia tudomanyéaval, valamint a német, az
angol és a francia nyelvvel. Egyetemi
tanulmanyait Bécsben, Lipcsében va-
lamint Tiibingenben végezte. Bolcsé-
szettudomanyi doktori diploméja meg-
szerzése utan Oxford, London és
Cambridge konyvtaraiban folytatott ku-
tatasokat az 6perzsa irodalom és régészet
tertiletén. Katonai szolgalatat a Ludovika
Akadémian végezte, ahol alapos térképé-
szeti ismereteket szerzett. 1887-ben ér-
kezett Indiaba, ahol el0szor a Pandzsabi
Egyetemen tanitott. A nyarakat Kasmirban
toltotte, ahol elkészitette a kasmiri kira-
lyi krénika, a Rajataranginit kritikai ki-
adasat és angol forditasat. Bels6-Azsiaba,
az akkori Kinai-Turkesztanba szintén fi-
lologiai érdeklédése vezérelte. Azoknak
a kéziratoknak az eredetét akarta felku-
tatni, melyek kincskereskedék ttjan ju-

tottak el Europaba. Lord Curzon, India
akkori alkiralya tamogatta kutatasi ter-
veit. Stein harom sikeres expedicidt ve-
zetett a teriiletre, boséges régészeti, nyel-
vészeti, foldrajzi és antropologiai isme-
rettel gazdagitva a vilagot. Stein 1904-
ben lett az Indiai Régészeti Feliigyeloség
(Archaeological Survey of India) mun-
katarsa, az Eszaknyugati Hatértartomany
(az angolok altal kialakitott egyik koz-
igazgatasi egység) és Beludzsisztan ré-
gészeti feliigyel6jének tisztségét latta
el. 1926-ban szervezett expediciot Nagy
Sandor keleti hadjaratanak szinhelyeire
azzal a céllal, hogy azonositsa a csatak
pontos helyszineit. Kutatasa soran a tor-
ténelem, a foldrajz és a nyelvészet esz-
kozeit is felhasznalta. A *30-as években
érdeklédése nyugat felé fordult, és négy
expediciot vezetett Iran, illetve Irak terii-
letére, ahol az Gjkdkortol az iszlam id6-
szakig datalhat6 lel6helyeket keresett fel.
Kutatasi modszere ebben az idészakban
kiboviilt a Iégi fényképezés technikajanak
alkalmazasaval. A masodik vilaghabora
alatt visszatért Indiaba, majd 1943-ban
engedélyt kapott, hogy Afganisztanban,
az okori Baktria teriiletén végezzen kuta-
tasokat. Bar eljutott Kabulba, megromlott
egészségi allapota miatt a kutatast nem
kezdhette el. 1943-ban, nyolcvanegy éve-
sen Kabulban hunyt el.

Stein Aurél kutatasait az angol kor-
many tette lehetdvé és tamogatta. Stein
1904-ben megkapta az angol allampol-
garsagot, 1912-ben pedig az angol kiraly,
mint India csaszara, az Indiai Birodalom
Lovagrendjének parancsnoki keresztjé-
vel tiintette ki. Bar rendszeresen tartotta a
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kapcsolatot a magyar értelmiséggel, pub-
likacioit angol nyelven jelentette meg. A
Stein-expediciok irant érdekl6dé magyar
kozonség szamara Halasz Gyula hadnagy,
Stein kortarsa €s baratja forditotta le azo-
kat a koteteket, melyek népszerlsito sti-
lusban szamolnak be a felfedezd utazasai-
rol. Stein elsé bels6-azsiai utjanak (1900-
1901) beszamolojat Homokba temetett va-
rosok cimmel 1908-ban jelentette meg a
Magyar Foldrajzi Tarsasag. Ehhez Halasz
Stein Sand-buried Ruins of Khotan cim,
1903-ban megjelent konyvét dolgozta at.
A masodik expedicio (1906-1908) leira-
sa a Ruins of Desert Cathay 1912-ben ki-
adott kdtete alapjan késziilt Romvdarosok
Azsia sivatagjaiban cimmel, és 1913-
ban jelent meg. Stein e kotetei szemé-
lyes hangvételll, a szélesebb kdzonség-
nek szant olvasmanyok. Expedicidinak
tudomanyos publikacioi Oxfordban jelen-
tek meg: elsé tja Ancient Khotan (1907),
masodik utja Serindia (1921), harma-
dik Utja Innermost Asia (1928) cimmel.
Mivel harmadik ttjarél Stein nem készi-
tett kiilon uti beszamolot, Halasz Gyula
a The Geographical Journal 1916-ban
megjelent szamaban olvashato, 4 Third
Journey of Exploration in Central Asia
cimi irast forditotta le magyar nyelvre
Indidabol Kinaba cimmel, és 1923-ban
jelentette meg az Athenaecum Kiadonal.
Stein 1926-ban Nagy Sandor nyomaban
tett expediciojarol 1929-ben adta ki be-
szamolojat On Alexander’s Track to the
Indus cimmel, melyet 1930-ban forditott
le Halasz Gyula Nagy Sandor nyomaban
Indidba cimen.

Kozel szaz évvel Stein elsd beszamolo-

N

jénak megjelenése utan a Palatinus Kiado
2007-ben inditotta el Stein Aurél életmiive
cimi sorozatat, melynek célja a magyar
nyelven megjelent Stein-kdnyvek gondo-
zott, 0j kiadasa. A sorozat elso tagjaként
jelent meg a Homokba temetett varos-
ok 2007-ben, majd a Romvdrosok Azsia
sivatagjaiban 2008-ban. A sorozat har-
madik, 2010-ben megjelent kotete az ira-
sok rovidebb terjedelme miatt két Stein-
mivet is tartalmaz: Indiabol Kindba és
Nagy Sandor nyomaban Indiaba. A so-
rozat szerkeszt6je, Felfoldi Szabolcs az
eredeti, Halasz Gyula altal forditott ma-
gyar nyelvii kiadashoz képest e kotetek-
ben javitotta a korabbi nyomdahibakat,
valamint modernizalta a helyesirast ¢s a
nyelvezetet. Az idegen szavakat magya-
ros atirassal adta meg, melyhez Stein tu-
domanyos publikacidiban megjelentetett
szoalakjait vette alapul. A 2010-ben meg-
jelent kdtethez Felfoldi egységes név- és
targymutatot illesztett. Az els6 el6zéklap-
ra az els6, a hatso el6zéklapra a masodik
irashoz kapcsolodo szines térképet rakott.

Felfoldi eldszava utan az Indiabol
Kinaba cimu iras Halasz Gyula Stein-
¢letrajzaval kezddédik, ez jelent meg ere-
detileg az 1923-as kiadasaban is. Halasz
Gyula Stein-jellemzésébdl athallatszik a
személyes ismeretség és baratsag. Halasz
szerint Stein Utleirdsa nem csupan azért
magaval ragadd az olvas6 szamara, mert
szakértd modon kalauzolja el ember al-
tal szinte jarhatatlan vidékekre, hanem
mert a beszamold mogiil el6tiinik az uta-
76 egyénisége. Egy olyan egyéniség, akit
nemes tulajdonsagai regénye hésévé tesz-
nek, akihez az olvaso6 boldogan szegiil uti-



Indiabdl Kinaba. Nagy Sandor nyomaban Indiaba

tarsként ezen az onéletrajzi felfedezdhton.
Stein irasai valoban regénybe ill6 ka-
landokat tartogatnak, hiszen ttjai Azsia
végtelen sivatagjain, hofodte hegycsi-
csain vezetnek keresztiil. Alig szaz évvel
ezeldtt megtett utazasainak leirasa azon-
ban nem csupan a kelet egzotikuma mi-
att vadregényesek. A szerz6 nemegyszer
elmondhatja magarol, hogy 6 az elsé eu-
ropai, aki eljutott az altala bejart helyszi-
nekre. A 21. szazad elején, amikor az em-
ber még Indiaban utazgatva is konnyedén
bejarhat nagy tavolsagokat bérelt terepja-
roval, amikor a Google miitholdfelvéte-
lei segitségével térképként lathatja maga
elott a tervezett utat, amikor akar hegy-
maszasrol, akar a szabadban val6 kempin-
gezésrol van sz, professzionalis felszere-
1és 4all a rendelkezésére, amikor GPS sza-
molja helyette a megtett kilométereket és
ameghodditott magassagokat, Stein Aurél
alig szaz évvel ezel6tti felfedezd utjai-
nak kortilményei igazan regénybe ill6ek.
Repiil6gép vagy terepjard helyett Stein
utjai nagy részét gyalogszerrel tette meg.
(Bar hozza kell tenni, hogy a légi fény-
képezés régészetben vald alkalmazasa-
nak modszerét ismerte €s a *30-as évek-
ben maga is alkalmazta.) Stlyos felsze-
relését — akar a satrakrol, akar a hideg el-
len védo nehéz takardkrol, vagy csapata
tobbnapi ivovizérdl legyen sz6 — malhas
allatok, illetve az allatok altal jarhatat-
lan helyeken, bérelt teherhordok szallitot-
tak. Utjainak dokumentalasahoz digitalis
fényképezogéppel készithetd képek ezrei
helyett koriiltekintéen megkomponalt fe-
kete-fehér felvételeket készitett, melyeket
maga hivott el6 tdboraban rogtonzott so-

Stein Aurél:

tétkamrajaban. Megtett Gitjanak rogzité-
séhez, illetve az ismeretlen teriiletek tér-
képeinek elkészitéséhez teodolitot, szin-
tezOt, iranytat hasznalt, valamint foldmé-
réket alkalmazott. Utjai legtobbszor po-
litikailag érzékeny teriileteken vezettek
keresztiil, igy veszélyeket nem csupén a
jéarhatatlan vidék rejtegetett. Személyes
adottsagai, valamint példatlan elszantsa-
ga azonban minden esetben tullenditették
a nehézségeken.

frasaiban szembetiing, hogy barmerre
jart, ,,régi baratok” koszontotték, és se-
gitették. Masok altali megbecsiilését az
emberekkel vald figyelmes banasmaodja-
nak kdszonhette, ami tobbek kozott abban
is megnyilvanult, hogy szinte mindenki-
hez tudott az anyanyelvén szolni. Az 6t
ért segitséget mindig értékelte, legyen az
a helyi uralkodo6 vacsorameghivasa, vagy
egy falusi ember felvilagositasa. A helyi-
ek szolgalatat elfogadta, ugyanakkor soha
nem ¢élt vissza vele. Csapata tagjainak ép-
sége elsorendili szempont volt szamara, és
nem csupan az embereké, hanem az dket
kisér6 allatoké is. Ugyanakkor a felfede-
z¢s kedvéért nem o6dzkodott a veszélyes
helyzetekt6l. Utleirasa lapjain id6rdl id6-
re beszamol a test szamara szinte elvisel-
hetetlen koriilményekrdl, huszonnyolc fo-
kos hidegrdl, vagy harom napi szomjazas-
rol. Esetenként baleset is érte, melyekben
sulyosan megsériilt. Ezeket azonban csak
néhany mondat erejéig emliti meg, €s a
szOt azonnal attereli a taj szépségére vagy
a felfedezés felbecsiilhetetlen értékére.

Leirasat azonban nem csupan a kiilon-
leges terep bejarasa soran 6t ért kalan-
dok teszik izgalmassa. Beszamoldja lap-
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jain végigkisérhetjiik a mult feltarasara
iranyulé nyomozo6 munkajat. Stein Aurél
kutatomunkajanak alapja mindig egy irott
forras: kinai zarandokok beszamoloi vagy
g0rog torténetirok leirasai. Filologusként
koénnyedén nyul az elsddleges forrasok-
hoz. Kutatasanak kovetkezo 1épése a te-
rep foldrajzi adottsagainak megfigyelé-
se, és az irott forrasokkal valo dsszeveté-
se. A terep azonban nem csupan foldraj-
zi, hanem régészeti szempontbol is érdek-
li. Leirja és dokumentalja az emberi tevé-
kenység nyomait, illetve mozdithato lele-
teket (cserepeket, fémpénzeket, szoborto-
redékeket stb.) gyiijt. A korszakok kdzott
nem valogat, minden id6szakbol szarma-
70 régészeti jelenséget kitoré orommel
fogad. Ha a rendelkezésére allo id6 en-
gedi, egyes leléhelyeken kisebb asataso-
kat is végez. Egy lel6hely antik forrasok-
ban szerepld nevének azonositasahoz az
etimologia modszerét alkalmazza. Végiil,
mondhatni ,,ha mar egyszer itt van”, gon-
dot fordit a jelen lakossag antropologiai
megfigyelésére és leirasara, mind az em-
berek testfelépitése, mind szokasai, mind
nyelve tekintetében. Miiveiben igy har-
monikus egyensuly all fenn a jelen és a
mult leirdsa kozott. A részletesen bemu-
tatott tajra hirtelen ravetiti a multat, békés
buddhista szerzeteseivel vagy harcos ma-
kedon hoditoival, majd ismét megjeleni-
ti a jelent, ugyanebben a tajban sajat ma-
gaval, taboraval és kiséréivel. Leirasainak
kovethetdségét az altala készitett térké-
pekre és fényképekre vald hivatkozasok-
kal segiti. A Palatinus Kiad6 2010-es ko-
tetének végén 120 darab Stein altal készi-
tett fényképet talalunk.

N -

Az Indiabol Kindba cimii irasban
Stein harmadik Belsé-Azsiaban tett tja-
rol (1913-1916) szamol be. Az expedi-
cio soran Kasmirbo6l elindulva a Pamir-
hegység egy még bejaratlan hagojan kelt
at Kasgarig, onnan pedig a Takla-Makan
sivatagon keresztiil egészen a Selyemut
jelentds leléhelyéig, Dunhuangig jutott.
Az expediciorol 194 darab leletanyag-
gal telt ladaval tért haza, koztiikk budd-
hista abrazolasokkal, selyemfestmények-
kel, illetve tobb mint tizféle irasa és nyel-
vii irasemlékkel. (Az els6 expedicio so-
ran 12, a masodik soran 96 ladanyi le-
letanyagot gyiijtott.) A leleteket az in-
diai kormany megbizasabol gyiijtotte a
Delhiben alapitand6 Museum of Indian
Art and Ethnography szamara.

1926-ban Nagy Sandor nyomaban tett
expedicidja a mai Pakisztan teriiletén, a
Szvat folyo volgyétol az Indus felso folya-
sahoz vezetett. Bar irasanak Nagy Sandor
nyomdaban Indiaba a cime, a felkutatott
emlékek nem csupan Nagy Sandor ma-
kedon kiraly keleti hodité hadjarataihoz
kapcsolodnak. Utja soran Stein Aurél ren-
geteg buddhista emléket felkutatott és le-
irt. A Szvat folyo f61¢ magasodo hegyek
kozott sztipak romjait talalta meg egé-
szen a Fels6-Szvat vidékéig, ahol az ak-
kori kutatas nem is feltételezte azok je-
lenlétét. Az épitményeken kiviil sok he-
lyen sziklaba faragott dombormiiveket fe-
dezett fel és azonositott, melyeknek alla-
potarol sajnalattal emliti meg, hogy nagy
résziik aldozatul esett a késébbi iszlam
képrombolo politikajanak. A leldhelyek
datalasat a felszinen gyujtott cserépto-
redékek és pénzérmék segitségével vé-



Indiabol Kinaba. Nagy Sandor nyomaban Indiaba

Stein Aurél:

gezte el. Mindezen emlékek leirdsa so-
ran azonban vissza-visszatér az 6t ifju-
kora ota izgat6 kérdésre: Merre jarhatott
Nagy Sandor feltartoztathatatlan seregé-
vel? Melyek lehetnek a gorog torténet-
irok altal emlitett helyszinek mai megfe-
lel6i? E kérdések megvalaszolasat Stein
az irott forrasok foldrajzi utalasai és a te-
repen végzett megfigyelések Osszeveté-
sével tartja lehetségesnek. Ugyanakkor a
helynevek azonossaganak bizonyitasara
az Osszehasonlito nyelvészet modszereit
is alkalmazza. Ezekkel az eszkdzokkel si-
keresen azonositotta a gérog torténetirok
altal Aornosznak nevezett sziklaszirtet a
Pir-szar heggyel, melyet Nagy Sandor Kr.
e. 327-ben foglalt el, hogy innen tovabb-
haladva eljusson egészen a mai Beas fo-
lyoig. Stein Aurél azonban e konyvében

nem kiséri el Nagy Sandort erre a hadja-
ratara, hanem keletnek indulva visszatér
,,Szeretett havasaba”, Kasmirba.

Bar Stein Aurél Szvat-volgyi utja ota
lassan szaz esztend6 telt el, a teriileten
uralkodo politikai helyzet inkabb megne-
hezitette, mintsem megnyitotta az utat a
tudomanyos kutatas szamara e torténelmi
emlékekben és természeti szépségekben
oly gazdag helyen. Ennek tudatdban még
értékesebbé valik Stein Aurél munkas-
saga. Uti beszamoloi azonban nem csu-
pan torténelmi vagy foldrajzi ismeretein-
ket bovitik. A mult, a vilag és az emberek
felfedezése iranti végtelen lelkesedésébol
inspiraciot merithetlink sajat ,,felfedezo-
utunkhoz”, tegyiik azt a vilag barmely ré-
szén, barmilyen tudomanyteriileten.

Amrtananda Devi Dast
(Jeney Rita)
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Az indiai hagyomanyokkal
kapcsolatos kérdésfelvetések és
fogalmi keret feliilvizsgalata

Bloch, E. — Keppens, M. — Hegde, R.
(szerk.): Rethinking Religion in India,
The Colonial Construction of Hinduism.
Routledge South Asian Religion Series,
Routledge, London, 2010.

Az India kultarajanak ¢és vallasi hagyo-
manyainak megértésére ¢s bemutatasa-
ra tett nyugati kisérletekrdl rengeteg ko-
tet tanuskodik a 19. szazad elejétol a mai
napig. A valldstudoméany terén hossza-
san fennall6 probléma a hinduizmus val-
lasként valo megragadasa. A doktrinak,
szovegek, istenségek és gyakorlatok val-
tozatossaga zavarba hozta mindazokat a
tudosokat, akik India vallasvilagat pro-
baltak megérteni.! Ez a konyv kiilonleges
jelentdsséggel bir azok szamara, akik a
valtozatos hinduizmus-értelmezések ren-
getegében probalnak eligazodni.

A szerkesztok, Esther Bloch és Ma-
rianne Keppens a Genti Egyetem Ver-

' Brockington, J.: The Sacred Thread in its
Continuity and Diversity. Edinburgh University
Press, Edinburgh, 1981. 1.0.; Klostermaier, K. K.:
A Survey of Hinduism. State University of New
York Press, Albany, 1989. 15.0.; Flood, G. D.:
Introduction: Establishing the Boundaries. The
Blackwell Companion to Hinduism. Blackwell
Publishing, Malden, 2003. 16.0.

gelijkende Cultuurwetenschap Kutatokoz-
pont doktori kutatoi, Rajaram Hegde pe-
dig a karnatakai Kuvempu Egyetem tor-
ténelem €s régészet professzora, valamint
a Centre for the Study of Local Cultures
igazgatdja. A Rethinking Religion in
India: The Colonial Con-struction of
Hinduism cimi kdnyv a Routledge South
Asian Religion Series koteteként jelent
meg,> s az Uj-Delhiben megrendezett
Rethinking Religion in India 2008-as
nemzetkdzi konferencia ihlette.

A Genti Egyetem €s a Kuvenpu Egyetem
altal kozosen szervezett konferencia célja
az indiai hagyomanyok és vallasok eddigi
tanulmanyozasanak feliilvizsgalata és 1j
megkdzelitéseinek megvitatasa volt. A je-
lenleg fennall6 elméleti paradigma India
hagyomanyait hitek, doktrinak és szent
szovegek alapjan képzeli el. Ez a gondol-
kodasi keret hatarozza meg azt, hogy mi-
ként érti meg a nyugati vilag India valla-
sait, s ez kovetkezményekkel jar arra vo-
natkozolag, hogy maguk az indiaiak ho-
gyan ¢lik meg a sajat hagyomanyaikat. A
vallastudomany, az azsiai posztkolonialis
kutatasok és az antropologia tudodsai sor-
ra adnak hangot annak, hogy az Indiaval

2 A sorozatban megjelent korabbi konyvek: Warrier,
Maya: Hindu Selves in a Modern World: Guru
Faith in the Mata Amritanandamayi Mission.
Routledge, London, 2004.; Williams, Alan:
Parsis in India and the Diaspora. Routledge,
London, 2007.; Jacobsen, Knut A.: South Asian
Religions on Display. Religious Processions
in South Asia and in the Diaspora. Routledge,
London, 2009.
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¢és India vallasainak tanulmanyozasaval
kapcsolatos kérdésfelvetéseket és fogal-
mi keretet a nyugati kultartorténet, kife-
jezetten pedig a keresztény teoldgia ha-
tarozza meg, s mindaz a tudas, ami India
kultarajarol és hagyomanyairol a rendel-
kezésiinkre all, meglehetsen hidnyos és
sok esetben téves. Az 1j megkozelitési
modok felkutatdsahoz 1ényeges az a kér-
désfelvetés, hogy az India vallasanak te-
kintett hinduizmus vajon valéban India
eredeti vallasa-e, vagy csupan egy euro-
pai kitalacio. Ez a kotet olyan szerzok
értekezéseit tartalmazza, akik a , kitalalt
hinduizmussal” kapcsolatos vita leghang-
sulyosabb sz6sz0101, s az India vallasai-
nak megvitatasaval kapcsolatos alapvetd
problémakat vazolja fel.

A konyv strukturajat tekintve két rész-
bol all. Az els rész a Torténelmi és em-
pirikus érvek cimet viseli, az ide tarto-
z6 Ot tanulmany lényeges torténelmi ér-
veket sorakoztat fel amellett és az ellen
az elmélet ellen, mely szerint a ,,hinduiz-
mus” pusztan egy kitalacio, amely a gyar-
matositas koraban jelent meg. Emellett
olvashatjuk torténelmi és empirikus for-
rasok eredeti elemzéseit, melyek a gyar-
mati kitalaciorol foly6 vita relevanciajat
mutatjak be.

David Lorenzen els6 esszéje — Hinduk
és masok — az egyik legfontosabb két-
séget mutatja be azzal az elképzeléssel
kapcsolatban, miszerint a hinduizmus
egy brit kitalacio. Lorenzen azzal érvel,
hogy a hinduizmus az angol gyarmato-
sitas eldtt is 1étezo vallas volt Indidban.
Torténelmi bizonyitékként a kodzépko-
ri Kabir és Gorakh koltészetét hozza fel,
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akik megkiilonboztetnek torokoket, hin-
dukat €s muszlimokat. Lorenzen szerint
ez azt jelzi, hogy mar a gyarmatositas
elott kiilon vallasi csoportként azonosi-
tottak magukat a hinduk, s a hinduizmus
egy vallasi intézmény.

Geoffrey Oddie értekezésében — A hin-
du vallasos azonossag, kiilonos tekin-
tettel a ,, hinduizmus” kifejezés eredete-
re és jelentdségére — az angol gyarma-
tositas el6tt is 1étez6 hinduizmus elleni
egyik legfobb torténelmi érvet hozza fel.
Egy egész Indiat athat6 hindu vallasi azo-
nossag érzetének fokozatos megjelenésé-
ol és elterjedésérdl ir, s a ,,hinduizmus”
kifejezés eredetét és jelentdségét kutatja.
Oddie szerint a kifejezést az eurdpaiak
talaltak ki, majd az indiaiak, leginkabb
a nyugati maveltséggel felnovo indiaiak
orommel adoptaltak, s f6képp a brit ura-
lom kés6ébbi szakaszaiban az dnvédelem
eszkozeként hasznaltak a misszionariu-
sok és gyarmatositok elleni kiizdelem so-
ran. Végkovetkeztetésként ezeket a felfe-
dezéseit Osszefiiggésbe hozza a ,,hinduiz-
mus” definicio6 koriili vitakkal.

John Zavos tanulmanya — 4 vallds kép-
viselete a gyarmati Indiaban — szélesebb
kontextusba helyezi el a , kitalalt hinduiz-
mus” kérdést. Arra mutat ra, hogy a ,,val-
las” hagyomanyos orientalista abrazola-
san és normativ nyugati modelljein ki-
viil kell gondolkodnunk. Lehet, hogy a
vallassal kapcsolatos elképzelések euro-
pai tudas norman alapulnak, de ezek di-
namikusan fejlédtek a gyarmatositok és
a gyarmati sorban ¢él6k talalkozasai so-
ran. Emiatt nem elég felismerniink a hin-
duizmus koncepcié gyarmatositast meg-
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annak folyamatos fejlédését a kolonia-
lizmus kontextusaban, és még szélesebb
korben a modern vilagban.

Sharada Sugirtharajah szintén amellett
érvel, hogy a hinduizmus egy gyarmato-
sitas kori kitalacid. A Kolonializmus és
vallds cimi irasa arra mutat ra, hogy a
kolonializmus nem csak territorialis, ha-
nem intellektualis és kulturalis expanzi-
ot is jelentett. A gyarmatositottakra ugy
tekintettek, mint akik kevésbé fejlettek,
a kolonializalast pedig civilizalo tevé-
kenységként lattak. A szerzo azt vizsgal-
ja, hogy az intellektualis és kulturalis ex-
panzi6 inditékai hogyan befolyasoltak az
orientalistak és misszionariusok megérté-
sét a hinduizmussal, és altalaban az indi-
ai kultaraval kapcsolatban. Mindemellett
Sugirtharajah hangsulyozza, hogy a kolo-
nializmus nem a gyarmati korral kezd6-
dott és végzodott, hanem tallép az idon
és a téren, és a mai napig meghataroz-
za a hinduizmussal kapcsolatos megér-
tésiinket.

Laurie L. Patton értekezésében — Nok, a
Felszabadulasi Mozgalom és a szanszkrit:
Jegyzetek a vallasrol és a kolonializmus
rol az etnogrdfiai jelenb6l — egy empiri-
kus nézépontot mutat be. A vallas kitala

crer

ajat szemlélteti a mai Indiaban. Egy altala
végzett empirikus tanulmanyt ir le, mely-
ben a nék szerepének valtozasat kutatta
a szanszkrit tanulasban. Két korcsoportot
vizsgalva Patton arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a szanszkritot tanult idésebb
asszonyok nem vallasosnak, hanem a sza-
badsag eszkozének tekintették a nyelvet.

Ezzel ellentétben a posztkolonialis India
fiatalabb holgyei a szanszkrit tanulast és
tanitast teljes mértékben ,,hindunak™ te-
kintették, s igy a szanszkrit nyelvet a hin-
duizmus vallasként vald értelmezésébe
agyaztak.

A konyv masodik része az Elméleti ref-
lexiok cimet viseli, s az ide tartozo feje-
zetek azt vazoljak fel, hogy milyen te-
oretikus jovo elé néz India vallasainak
tanulmanyozasa. Ennek soran szoba ke-
ril a vallaskutatas keresztény szerkeze-
te, a ,,vallas” fogalom elégtelensége, az
orientalizmus természete, valamint a ko-
lonialis kitalacié folyamata is.

Richard King esszéje — Kolonializmus,
hinduizmus és a vallas-diskurzus — két-
ségbe vonja, hogy a vallas képzet egy kul-
turakon ativeld jelenség lenne, ami egyér-
telmiien megkiilonboztethetd a vilag mas
jelenségeitdl. King érvelése szerint a ko-
lonializmus miatt az europaiak vallaské-
pe egyetemessé, a vallas pedig az egyete-
mes torténelem részévé valt. Hibaztatja az

»eurocentrikus logikat”, amely ,,az egész
vilagot a nyugati keresztény vilagnézet
gyomanyokrol ,,vallas” és ,,szekularis”
koncepcidk szerint besz¢liink, az ered-
mény mindenképpen valamilyen torzu-
las. King azt javasolja, hogy térjiink visz-
sza magukhoz az indiai hagyomanyokhoz,
¢és ismerjiik meg azokat a fogalmi kerete-
ket, amiket ezek a hagyomanyok hasznal-
nak sajat maguk jellemzésére.

Timothy Fitzgerald megkérddjelezi a
vallasnak mint kategorianak a hasznos-
sagat. Tanulmanyaban — Ki talalta fel a
hinduizmust? India vallasainak ujragon-
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dolasa — megkérddjelezi a ,,vallasos™ és
a ,,vallastalan” (vagy ,,szekularis”) kdzot-
ti kiilonbséget is, amely kiilonbség olyan
kettdsségekhez vezet, amelyeket magatol
értetddonek tekintliink mai parbeszédeink
soran (mint példaul vallasos-szekularis,
természetes-természetfeletti, egyhaz-al-
lam). Arra mutat ra, hogy mindezek a fo-
galmak a keresztény teoldgiabol szarmaz-
nak. A vilag szamos tarsadalma azonban
nem ismer olyan fogalmakat, amelyek se-
gitségével megkiilonboztetnék a vallasost
és a szekuldrist. Ertekezésének végkovet-
keztetése az, hogy a ,,vallas” egy koncep-
cio, éppugy, mint a tarsadalom vagy az al-
lam, s gyakorlatilag nem létezik valosa-
gos, elhatarolhato jelenségként a vilagban.

S. N. Balagangadhara az Orientalizmus,
posztkolonializmus és a vallas kitaldla-
sa cimll irasaban azt probalja bemutatni,
hogy a vallast mint fogalmat Indiaban ta-
laltak ki. Szamara ,,India vallasai” a ju-
daizmus, a kereszténység €s az iszlam ki-
vételével kitalalt entitasok, épp annyira,
mint Hogwarts, Harry Potter varazslatos
iskolaja. Ezt az allitasat azonban nem a
vallasnak mint kategorianak a természeté-
re vonatkoz6 altalanos leirasokra alapoz-
za, hanem egy, a vallassal kapcsolatos hi-
potézisre. Ez a hipotézis, amelyet vazla-
tosan kifejt, azt is elmagyarazza, hogy a
mai vallastudomany miért timaszkodik
oly nagy mértékben a vallas altalanos ke-
resztény megértésére. Az értekezés azt is
feltarja, hogy Balagangadhara munkajat
milyen kritikak érték.

Jakob De Roover és Sarah Claerhout a
Minek a gyarmati kitaldacioja? cimi érte-
kezésiikben harom 1ényeges kérdést vet-
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nek fel. Els6ként azt elemzik, hogy a val-
1as maga kitalacio-e. Ervelésiik szerint az
az allitas, amely szerint a vallas csupan
a tudos fogalmi eszkdze,® ami nem utal
semmilyen tapasztalati valosagra, értel-
metlen egy vallasteoria nélkiil. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy értelmetlen do-
log a hinduizmus kitalacidjarol beszélni.
Arra a kérdésre, hogy a hinduizmus kita-
lacio-e, pozitiv valaszt adnak. Végiil azt
a kérdést vetik fel, hogy ,,a kitalacié so-
ran mi lett kitalalva?” Mondhatnank azt,
hogy megsziiletett a hinduizmus mint egy
uj vallas, és a szubkontinensen format 61-
tott. Ok azonban azt allitjdk, hogy a hin-
duizmus csupan India leirasaiban megje-
len6 fogalmi egységként jott Iétre. Ezek a
leirasok azonban hatast gyakoroltak India
tarsadalmara, ami még mindig nem je-
lenti azt, hogy Indidban létezik egy hin-
du vallas.

Annak vizsgalata, hogy a hinduizmus
gyarmati kitalacio-e, rendkiviil 1ényeges
a vallastudomany szamara, mert szamos
sarkalatos kérdést vet fel: A vallas fogal-
ma nyugati eredetii-e? Szlikséges-e 1ét-
rehozni egy alternativ vallasfogalmat ah-

3 Ugy tartjak, hogy Jonathan Z. Smith jutott
elészor erre a megallapitasra: ,,Mig elképesztd
mennyiségi adat all rendelkezésiinkre olyan
jelenségekrol, olyan emberi tapasztalatokrol
és kifejez6désekrol, amelyek kiilonboz6 kulta-
rakban valamilyen ismérv alapjan vallasosnak
mindsiilnek, nincs adatunk a vallasrol. A vallas
csupan a tudos kutatasanak kreacioja, melyet
az Osszehasonlito és altalanositd képzeldereje
hoz 1étre az elemzés érdekében. A tudomany
vilagan kiviil a vallasnak nincs fiiggetlen 1éte.”
Smith, J. Z.: Imagining Religion: From Babylon
to Jonestown. The University of Chicago Press,
Chicago, 1982.
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hoz, hogy abba a nem nyugati hagyoma-
nyok is beleférjenek? Az indiai hagyoma-
nyok, mint példaul a hinduizmus, a budd-
hizmus és a dzsainizmus masfajta valla-
sok-e? Léteznek-e egyaltalan ,,indiai val-
lasok™? Létrejott-e egy 0j vallas, konkré-
tan a hinduizmus a gyarmati korszakban?
Ha igen, hogyan torténhetett ez?

Ahhoz, hogy jobban megérthessiink
olyan kérdéseket, mint a megtérés-vitat,
a hindu-muszlim konfliktusokat, vagy
mas, vallasokhoz kapcsol6dé probléma-
kat Indiaban, elészor a fenti kérdésekre
kell vilagos valaszokat talalnunk. Ebben
nyujt segitséget szamunkra ez a konyv,
amely 0sszegyljti a legfontosabb néze-
teket a hinduizmus kitalaltsagaval kap-
csolatban, s ellat benniinket a sziikséges
torténelmi adatokkal, érvekkel és fogal-
mi eszkozokkel ahhoz, hogy a kozpon-
ti kérdéssel jol megalapozott helyzetbol
tudjunk foglalkozni. Azaltal, hogy vala-
szokat ad arra a kérdésre, hogy a hindu-
izmus vajon India 0si vallasa, vagy kita-
lacio-e, és ha kitalacio, az mit jelent, 4j
nézdépontokat fedezhetiink fel India kul-
turajanak és problémainak szemlélésére.
A konyv kétségteleniil hasznos olvasmany

vallastorténészek, Azsia vallasaival és a
posztkolonialis Azsiaval foglalkozo tu-
dosok szamara. Magyar forditasban még
nem jelent meg.

Maijar1 Devi Dast
(Magyar Marta)
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A tudomany torténetének egyik legvitatot-
tabb alakja Charles Darwin, akinek evo-
lucidelmélete mind természet- és tarsada-
lomtudomanyos kordokben, mind a nagy-
kozonség korében széleskorii befolyast
gyakorolt, elgondolasai pedig napjain-
kig folyamatos modositasok, kovetkez-
tetések és Gjraértékelések targyat képezik.
Benjamin Wiker konyve egyrészt azzal a
céllal irodott, hogy a Darwin mint ember
koriil keringd legendakat és félreértéseket
feliilvizsgalja, és lehetdség szerint korri-
galja. Egyes konyvek szinte minden bi-
ralat felett allo, vilagi szentként mutatjak
be a brit természetbuvart, mig mas kiad-
vanyok a végletekig démonizaljak. Wiker
sz¢éls6ségektdl mentes, valoszerli meg-
kozelitésre torekszik Darwin ¢életrajza-
nak, személyes tulajdonsagainak, illetve
a forrasokbol ¢és torténeti koriilmények-
b6l megismerheté motivacidinak bemu-
tatasa terén. Emellett a konyv az evola-
ciodelmelet kritikai vizsgalatat kinalja, ki-

sebb részben természettudomanyi szem-
pontbdl, nagyobbrészt a tarsadalmi és val-
lasi életre gyakorolt hatasa tekintetében.

A kotet szerzéje Benjamin Wiker, aki
teologiai etikabol kapta a PhD-jét a
Vanderbilt Egyetemen. Eddig megjelent
hat kdnyvében — melyek koziil kettdt tars-
szerzOként jegyzett — keresztény teologiai,
konzervativ alapallasbol szemléli az esz-
merendszereket, €s vizsgalja a jelenkori
kultarara gyakorolt hatasukat.

A darwinizmus sziiletésével és utotorté-
netével foglalkoz6 tudomanytorténeti €s
ismeretterjeszté kiadvanyoknak se sze-
ri, se szama, igy felsorolasukra kisérle-
tet sem érdemes tenni. Wiker kdnyvét le-
het csupan egynek tekinteni ezek koziil,
ugyanakkor szerzdje éppen arra torekszik,
hogy a mashol olvashatd, nem megalapo-
zott, sztereotip elképzeléseket — melyek
némelyikének megalapozasaban maga
Darwin is szerepet jatszott — helyreiga-
zitsa. Gondolatmenetében az ir6 tobbszor
utal a ,,Whig” torténetiras' torzitd szere-
pére, melynek korrekciojara vallalkozik.

Néhany oldalas bevezetd vetiti eldre
a f6 mondanivalokat. Az egyik alapgon-
dolat — amely végigvonul a konyvon —,
hogy Darwin mint ember sok erénnyel
rendelkezett: gyengéd apa és szeretd férj
volt, emberséges ¢€s kedves volt a szol-
gaival. Tudosként betegen is faradhatat-
lanul munkalkodott, tarsadalmi, barati
kapcsolatait tekintve pedig nagylelkiiség
és Onzetlenség jellemezte. Az altala ki-

' A Tory és a Whig eredetileg két egykori angol
part giinyneve, napjainkban a két megjelolés a
konzervativ és a liberalis felfogassal azonosit-
hato.




gondolt mechanikus evoluciéelmélet vi-
szont kiabrandito kdvetkeztetésekhez ve-

zet, amelyben az ember erkdlcsi érzéke
is pusztan a természetes szelekcio ered-
ménye. Igy elmélete fényében az erkéles
célja sem mas, mint hogy az erésebb le-
gy0zze a gyengébbet. Ez az ltala sugallt
kovetkeztetés pedig olyan szornyliséges
iranyzatok kialakuldsahoz és megerdso-
déséhez jarult hozza, mint az eugenika és
a rasszizmus. Roviden: a szerzd szerint
Darwin jobb ember volt, mint amilyen-
nek elmélete alapjan egy emberi 1énynek
lennie kellene.

Akotet kilenc fejezetbdl all, melyek ko-
ziil az els6 hat Darwin élettorténetét kisé-
11 végig. Az egyes fejezetek életrajzirdi-
tudomanytorténészi stilusban mutatjak be
Darwin gyerekkorat, iskolait, hiressé valt
fold koriili utazasat, elmélete megfogal-
mazasanak torténetét, majd két legjelentd-
sebb konyve, 4 fajok eredete és Az ember
szarmazasa sziletését ¢s fogadtatasat. A
hatodik fejezet életének utolsd szakaszat,
valamint az elméletét életében ért birala-
merteti. Az utolsé harom fejezet pedig az-
zal foglalkozik, miért is fontosak a dar-
winizmussal kapcsolatos kérdések; hogy
milyen szerepet jatszott a természetes ki-
valasztddas gondolata a nemzetiszocialis-
ta eszmék kozott, valamint hogy milyen
modokon gondolkodnak kiilonbozd ke-
resztény csoportok az evolicio kérdésérol.

A terjedelmes életrajzi leirasbol csu-
pan azon gondolatokat emelem ki, ame-
lyek a konyv unikumat adjak, vagyis ame-
lyek a szerzd szerint a valosaghoz koze-
litik a bizonyos pontokon mitikussa valt

Darwin-képet. Az elsé észrevétel, hogy
bar a darwinizmus kétségteleniil nagy
befolyast gyakorolt a kultirankra, nem
egyediil Darwin ,,valtoztatta meg a vila-
got”, ahogy az olykor az ismeretterjesztd
irasokban megfogalmazodik. Valojaban
csaladjaban hagyomany volt az evoltcios
gondolkodas. Ez mar nagyapja, a befolya-
sos Erasmus Darwin miiveiben is hangsu-
lyosan megjelent, amit pedig vissza lehet
vezetni — egész az okorig — arra a filozo-
fiatorténeti hagyomanyra, amely az él6vi-
lag spontan eredetét vallotta. Valojaban az
értelmiség egy része mar a Darwin fellé-
pése elbtti szaz évben at volt itatva az evo-
lucionizmussal. Charles Darwin olvasta
nagyapja miiveit, tovabba Lamarck evo-
licids nézetérdl is hallott Robert Grant
orvostol, akivel fiatalon egyiitt dolgozott.?
Tehat nem igaz, hogy Darwinban — a nagy
utazasa soran, vagy azt kovetéen — spon-
tan vet6dott volna fel eldszor az evolucid
gondolata. Wiker mindezek ismeretében
felr6ja Darwinnak, hogy gyakran teljesen
a sajatjaként akarta feltlintetni az elméle-
tét, &s csupan egyik tudos kritikusa, Asa
Gray 0sztonzésére emlitette meg elddeit
konyve késobbi kiadasaiban.?

Id6s koraban irt onéletrajzaban Darwin
azt irja, fiatalon nem vonta kétségbe a
Biblia sz0 szerinti értelmezését. Szekularis,
liberalis csaladi hatterének és fiatalkori né-

2 Err6l Darwin is beszamol onéletrajzaban, bar
ugy értékeli, hogy akkoriban ezek a gondolatok
nem hatottak ra kiilondsebben.

3 Hozzatehetjiik, hogy a természetes szelekcid mint
az evolucid motorja valoban 1j 6tlet volt, azon-
ban az evolucio altalanos feltételezése valoban
korabbi eszmetorténeti gyokerekre vezethetd
vissza.



The Darwin Myth. The Life and Lies of Charles Darwin

Benjamin Wiker:

zeteinek ismeretében Wiker megkérddje-
lezi ezt az allitast, és valdszinlibbnek tart-
ja, hogy csupan retorikai célokat szolgal.
Darwin szerinte olyan didaktikus torté-
netet akart elmesélni, amelyben a vallas
iranti szkepticizmusa tudomanyos felfe-
dezések eredményének latszik, nem pedig
orokségnek, elézetesen l1étezett alapallas-
nak. Tovabba ez a forgatokonyv jol illett
a mar akkor létez6 liberalis torténetiras
keretei kozé, amelyben az értelem gyo6-
zedelmeskedik a babona, a tudomany a
vallas felett.*

Koéztudott, hogy Darwin elmélete meg-
alkotasakor tamaszkodott Charles Lyell
geologiai téren alkalmazott uniformitas-
elvére, mely szerint a ma hato6 foldtani fo-
lyamatok felel6sek minden megfigyelhetd
geologiai formacio 1étrejottéért. Az azon-
ban kevésbé kozismert, hogy Lyell kriti-
zalta Lamarck evolucios feltevését, azon
az alapon, hogy Lamarck dsszekeverte a
fajokon belill megfigyelhetd korlatozott
variaciokat — amelyek példaul a tenyész-
tés soran jonnek létre — 11j fajok feltétele-
zett létrejottével, aminek azonban nincs
nyoma. Lyell kdnyve masodik kdtetében
fejti ki ezt az allaspontjat, melyet Darwin
a Beagle nevll vitorlashajon toltott évek
soran kapott kézhez. Igy bar Darwin bi-
zonyos mértékig Lyell gondolkodasat ko-
vette, az élovilag valtozasainak megitélé-
se terén jelentdsen eltért a szemléletiik.

Benjamin Wiker szerint nyilvan-
valo, hogy Darwin mar a Galapagos-
szigeteken tett latogatas el6tt is mérle-

4 Hozzatehetjiik, mindez felhivja a figyelmet arra,
hogy esetenként az 6néletrajzok is fenntartasok-
kal kezelendd torténeti forrasok lehetnek.

gelte az élovilag evolucid Utjan valo ki-
alakulasanak lehetdségét, és mar azeldtt
folyamatos természeti valtozasok ered-
ményének latta a florat és a faunat — bar
utinaplojaban e felfogasnak még nincs
nyoma. Nem volt tehat hirtelen ,,aha-¢l-
ménye” a Galapagos-szigeteken, ahogy
azt olykor a leegyszer(sité tudomanynép-
szerlisités abrazolja. Ottjartakor a pinty-
csorok kiillonbségének nem is tulajdoni-
tott jelentdséget, st A fajok eredetében
sem emliti ezeket. A ,,pintycsérok alap-
jéan alkotott elmélet” sztorija tehat késéb-
bi, naiv elképzelés.

1836-0s hazatérésekor angliai tamoga-
toinak koszonhetéen Darwin mar kozis-
mert volt, és a kovetkez6 évben elkezdte
kidolgozni elméletét, amely — onéletraj-
za szerint — gondolatban mar régen fog-
lalkoztatta. Sziikebb korben ismertette
néhany tudds baratjaval az elképzelését.
Kevéssé ismert, hogy kiillonb6zo kérdé-
sekben tobbé-kevésbé még az 6t tamoga-
tok® sem értettek vele egyet. A tudoma-
nyos elit egyes tagjai® pedig kifejezetten
elutasitottak megkozelitését. Wiker szova
teszi, hogy a liberalis ¢letrajzirok szerint
Lyell az elditéletei miatt €s batorsag hi-
anyaban nem fogadta el teljesen Darwin
idedjat. Valojaban azonban — legalabbis
Wiker szerint — Lyell ugy vélte, Darwin
elmélete szegényes, mert nem képes ke-
zelni az ember gondolkodo, erkdlcsi lény
mivoltat.

A tudomanyos korokbol érkezo bizal-
mas visszajelzések sora volt az egyik
oka, hogy Darwin sokaig nem allt nyil-

> Példaul Henslow, Lyell és Gray.
¢ Példaul Owen és Sedgwick.
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vanossag elé az elméletével — ugy vél-
te, kollégai kritikaira nem tud kielégitd
valaszt adni. A kozeli ismer6soktol szar-
mazd tudomanyos biralatok 4 fajok ere-
dete megjelenése utan sem szlintek meg.
M¢ég Wallace is ugy gondolkodott — aki
Darwinnal egy idében terjesztett el6 ha-
sonl6 evoluciods elképzelést, hogy az em-
beri lény kiilonleges képességeit nem le-
het pusztan természeti folyamatok ered-
ményének tekinteni. Vagyis nem igaz az
a sablonos kép, mely szerint Darwin el-
mélete rogton elsdprd sikert aratott vol-
na, gyorsan meggyozve a korabeli tudo-
sokat naturalista elmélete helyességérol
¢és a spiritualisabb megkozelitések tart-
hatatlansagarol.

Darwin egyik elsé unokatestvérét,
Emma Wedgwoodot vette feleségiil, aki
hagyomanyosan istenhivo volt. 1839-ben
ifju hazasként Londonba, majd késébb
a vidéki Downba koltoztek, ahol egész
hatralévé életiikben éltek. Tiz gyerme-
kiik sziiletett, akik kozil kettd egészen
fiatalon meghalt. Anne nevii, masodszii-
16tt kislanyuk pedig 1851-ben hunyt el.”
A természettudos életrajziroi ezt gyakran
olyan sorseseményként allitjak be, amely
elforditotta Darwint az istenhittél, és 16-
kést adott szamara a materialis evolicio-
elmélet elfogadasahoz és kidolgozasahoz.
Wiker ramutat, hogy élettorténete, leve-
lei és naploi szerint a tudos ekkorra mar
rég elvesztette egyébként is gyenge laba-
kon 4ll6 hitét a teizmusban. Wiker sze-
rint Darwin ekkorra mar javarészt készen
allo evolucidelmeélete tudatosan azt a célt
szolgalta, hogy kirekessze Istent a koz-

7 Vélhet6en tuberkuldzisban.

moszbol. Igy lanya halala inkabb fajdal-
mas alatamasztasa, nem pedig elsédleges
inditéka lehetett elméletének.

Egyébirant Darwin vilagnézetének
egyik legvitatottabb pontja, hogy elfo-
gadta-e a vilag létrehozasaban barmilyen
szerepet jatszo Isten 1étét. Onéletrajzabol
¢és konyveibdl nyilvanvald, hogy az egy-
hazi tanokat koran elutasitotta — sét, tan
korabban, mint ahogy arr6l beszamol —,
a természetben el6éforduld szenvedések
alapjan pedig arra kovetkeztetett, hogy
egy joakaratl teremt6 nem hozhatott vol-
na létre egy ilyen vilagot. Ugyanakkor
konyve els6 kiadasanak végén elhelye-
zett egy mondatot, mely szerint az €let le-
helete eldszor csak egy életformaba ke-
rilt bele, a kés6bbi 6t kiadasban pedig
ez még konkrétabban gy szerepel, hogy
»Felemelo elképzelés ez, hogy a Teremtd
az életet a maga kiilonféle eréivel egyiitt
eredetileg csupan néhany, vagy csak
egyetlen formaba lehelte bele.”

Ezt a latszolagos Isten-partisagot azon-
ban megkérddjelezi az a Wiker altal is
idézett mondat, melyet egy maganlevél-
ben irt Hooker nevii, ateista szemléleti
baratjanak: ,,Rég megbantam, hogy beho-
doltam a kozvéleménynek, €s a teremtés
Pentateuschusban [a Biblia mozesi kony-
veiben] szereplo kifejezését hasznaltam,
amin valojaban azt értettem, hogy »meg-
jelent«, valamilyen teljesen ismeretlen fo-
lyamat altal.” Vagyis maganlevelében azt
irja, hogy a hires konyvében szerepld ,,be-
lelehelés” kifejezést nem vallasi jelenté-
sében értette, és sajnalja, hogy ezt tette

— mikdzben e levél irasakor mar konyve
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negyedik, ujradolgozott kiadasa is meg-
jelent a Teremtdre valo utalassal.®

Ennek az ellentmondasnak két felolda-
sa lehetséges: az egyik, hogy Darwin va-
loban elfogadta egy Teremtd korlatozott
szerepét, €s csupan ateista baratjanak nyi-
latkozott Gigy, hogy megbanta ezt az uta-
last. A masik megkozelités szerint Darwin
a tudomanyos vilag és a nagykozonség
vallasos részének megnyugtatasara vette
be konyve végére a teremtés egy minima-
lizalt formajara val6 utalast, maganleve-
I€ben viszont beismerte sajat materialis-
ta alapallasat. Benjamin Wiker az utdb-
bi magyarazat mellett foglal allast: csak
azért keriilt A fajok eredeté-be egy kis
Teremtore valo hivatkozas, hogy a termé-
szetbuvar ,,a menthetetleniil vallasosak™

Nagyité ala keriil Samuel Wilberforce
anglikan piispok személye is, aki a darwi-
nizmus egyik korabeli ellenzdje volt, €s
aki egy alkalommal Thomas Huxley-val’
vitazott az evoliciordl. A leegyszer(isito —
és Wiker szerint jelent6sen torzitd — elbe-
sz¢€l¢és szerint Huxley retorikai eszk6zok-
kel leiskolazta a buta Wilberforce-ot, a to-
meg pedig a makacs hivével szemben a
tudos partjara allt — mintegy annak jelké-
peként, hogy a szekularis tarsadalmi fejlo-
dés gydzelmet aratott a keresztény babo-
nak felett. Wiker szerint ez a festmény is
a liberalis torténetiras ecsetvonasait vise-
li magan, és feliilvizsgalatra szorul, mint-
hogy Wilberforce tudomanyosan miivelt

8 Majd utdna még két kiadas ugyanezzel a terem-
tésre utalé mondattal.

 Darwin elméletét az els6k kozott tamogato bio-
16gus.

volt, és mar korabban nem bibliai, hanem
olyan tudomanyos és moralis érveket ho-
zott fel az evolucidval szemben, melyek-
tél Darwin is tartott.

A darwinizmusnak a nagyk6zonség sza-
mara kinalt torténetében nem hangsulyoz-
zak, a torténészek korében azonban nem
ujdonsag Wiker azon megallapitasa, mely
szerint a darwinizmus sikeréhez nem
egyediil a tudomanyos érvelés vezetett,
hanem egy ezzel parhuzamosan zajlo, jol
tervezett intellektualis és tarsadalmi for-
radalom. E mozgalmat Darwin tdmogato-
inak sziik kore vezette, akik X-klub né-
ven tomoriilést is alkottak.!® A térténelmi
kutatasok szerint az X-klub tagjai foko-
zatosan egyre nagyobb befolyast gyako-
roltak a természettudomanyos kozélet ira-
nyitasara azzal a célkitiizéssel, hogy tron-
ra emeljék a naturalizmust mint a termé-
domanyt pedig mint a modern tarsadalom
hajtoerejét. Ennek érdekében igyekeztek
minimalisra csokkenteni a darwinizmus
folotti nyilt természettudomanyos vitat;
modszeresen képviselték azon biologu-
sok érdekeit, akik evolucionista szemlé-
letet alkalmaztak; sikeriilt vezetd szere-
pet magukhoz ragadniuk Nagy-Britannia
szamos élvonalbeli természettudomanyos

" Az X-Klub tagjai: George Busk, Edward
Frankland, Thomas Archer Hirst, Joseph Dalton
Hooker, Thomas Henry Huxley, John Lubbock,
Herbert Spencer, William Spottiswoode és John
Tyndall. A klub torténetérél bovebben lasd pél-
déul: Barton, Ruth: ,,An Influential Set of Chaps™:
The X-Club and Royal Society Politics 1864—85.
The British Journal for the History of Science. 23
(1). Cambridge University, Cambridge. 53-81.
old.
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tarsulataban, valamint tdmogatokat elhe-
lyezniiik rangos egyetemi €s mizeumi al-
lasokban. Befolyast gyakoroltak termé-
szettudomanyos folyoiratok szerkesztési
politikajara, 1869-ben pedig megalapitot-
tak a Nature-t, a természettudomanyos na-
turalizmus sz6csdvét, melynek hasabjain
a darwinizmust is propagaltak. Az X-klub
fokozatosan terjesztette ki befolyasat, és
igy lassanként az angol tarsadalom leg-
magasabb koreiben — és késébb mas eu-
ropai orszagokban, valamint Amerikaban
is — folénybe keriiltek a vilagi, evolucio-
nista gondolkodok.

Wiker elutasitja a ,,Whig” torténetiras
Darwin-abrazolasat, amelyben a hés tu-
doés jogos, felemeld kiizdelmet folytat a
babonasag ellen. Ramutat, hogy Darwin
reménykedése ellenére evolucioelmélete
nem hozott erkdlcsi fejlodést, s6t ideolo-
giai alapu szemlélete inkabb a moral ha-
nyatlasahoz vezetett.

A konyv egyik leginkabb hangstlyo-
zott alapelve, hogy az evollcio elméleté-
nek nem kellene feltétlentil materialista
alapunak lennie. Darwin joforman odaig
ment el, hogy a tudomanyt az istenhittel
szemben definialta — azonban tudoéstar-
sai kozott sokan voltak, akik egyaltalan
nem tartottak Osszeférhetetlennek a ket-
tot, s6t olyan kdvetkezetes kritikak so-
rat fogalmaztak meg, melyeket 4 fajok
eredete €s Az ember szarmazadsa szerzoje
élete végéig nem tudott kielégitden meg-
valaszolni. Darwin és kovetdi tevékeny-
ségének eredményeként azonban a mod-
szertani materializmus' id6vel vezérelv-

" Amely szerint minden jelenséget anyagi okokra
kell visszavezetni.

vé valt a természettudomanyban. A dar-
winizmus mint redukcionista, materialista
megkozelités gyakorlatilag kizarja az is-
teni erd kozremtikddését a természet 16t-
rejottében. Az evolucionak azonban mas
felfogasai is elképzelhetdek.

Wiker szerint a naturalista evolucio-
elmélet eléretdrését is mas fényben kell
latnunk, mint ahogy a liberalis torténe-
lemszemlélet beallitja. A természetes
szelekcio gondolata egyrészt jol illett a
19. szazad versengd, fejlodéselvii tarsa-
dalmi, politikai és intellektualis 1égko-
rébe, ami jelentdsen hozzajarult a sike-
réhez. Masrészt belesimult abba az atfo-
g6 szekularizacios szellemi mozgalom-
ba, amely legalabb a 17. szazad kdzepéig
nyulik vissza. Példaul Darwin vallasfelfo-
gasa, mely szerint a hit csak tudatlansag-
bol és félelembdl ered, mar a 17-18. sza-
zadban, s6t a gorogoknél is 1étezett, a fel-
vilagosodas koraban pedig a keresztény-
ség elleni érvként hasznaltak. Roviden:
az elmélet mar az elott készen allt, mie-
16tt Darwin ezt tdmogato bizonyitékokat
kezdett volna keresni.

Hamis az a dichotomia is, mely szerint
Darwin felfogasaval szemben kizarolag a
Biblia sz6 szerinti értelmezése (a hatna-
pos teremtés) allt. Valdjaban Darwin kri-
tikusai valtozatos intellektualis allaspon-
tokat vallottak. Tobben koziilik elfogad-
tak a Fold Osi korat, a koviiletek 1étezé-
sét, és nem akartak 0zonvizzel magya-
razni a geologiai jelenségeket. De meg
voltak gy6zodve rola, és erésen érveltek
mellette, hogy a természetes kivalogato-
das transzcendens kozremiikodo nélkiil
nem képes l1étrehozni az él6vilagot, kii-
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16ndsen az ember moralis és intellektua-
lis képességeit.

A félreértések és félreinterpretalasok
helyreigazitasa mellett a Darwin Myth
masik f6 vonulata a darwinizmus erkol-
csiségének boncolgatasa. Az etikai kérdé-
sekre érzékeny szerz6 szerint ha a darwi-
nizmus igaz, akkor abszolut erkdlcsiség
nincs, hanem csak ,,erkolcsiségek” van-
nak, melyek bizonyos koriilmények ko-
z0tt bizonyos kozosségekben alakulnak
ki. A darwinizmus gondolatrendszerében
pedig nincs semmilyen magasabb rendii
elv, ami alapjan etikai értékrangsort le-
hetne felallitani. Csak azt lehet jonak ne-
vezni, ami az adott helyzetben hozzajarul
az ember vagy egy embercsoport tulélé-
séhez — legyen az vegetarianizmus vagy
kannibalizmus, rabszolgatartas vagy ép-
pen annak eltorlése. A moralitds e szisz-
témaban a természetes szelekcioval va-
lik egyenlévé.

Az ember szarmazasa cimli miivében
Darwin arrol ir, hogy a civilizacio olyan
tevékenységei, mint a betegek, Oriiltek,
elesettek gondozasa a természetes sze-
lekcid ellenében dolgozik, mert a gyen-
gék szaporodasat szolgalja. Ez pedig hat-
ranyos az emberiségre nézve, mert dege-
neraciohoz vezet. Ezen a ponton megall,
és nem mondja ki azt a kdvetkeztetést,
hogy fel kellene hagyni az elesettek gon-
dozasaval. Ugy nyilatkozik, hogy bar ke-
mény érvek tennék sziikségessé az ilyen
degradacio megfékezését, az egyiittérzés
nevében mégis fenn kell tartanunk ezeket
a gondoskodo intézményeket.

Wiker logikusan mutat ra a Darwin gon-
dolatrendszerében rejlé onellentmondas-

ra: ha a fajok fejlodését a természetes ki-
valasztas 1dézi eld, és nincs e folott alld
erkolcsi torvény, akkor Darwin ésszerit-
len modon vezeti be az ,egyiittérzés” el-
vét. Hiszen az 6 gondolatmenete szerint
maga az egylittérzeés is csak evolucios ter-
mék, ami bizonyos koriilmények kozott
elonyos lehet, egy ,,degradalodo” tarsa-
dalomban viszont hatranyos. Es éppen ez
a gondolatmenet vezetett a darwinizmus
néhany tragikus tarsadalmi alkalmazasa-
hoz. Voltak ugyanis, akik magukéva tet-
ték Darwin természetes szelekcio eszmé-
jét, de nem kovették lagy szivét, és tal-
Iéptek a ,,tarsadalmilag aktualisan nem
hasznosak™ iranti egyiittérzés korlatjain.
Ez az ijesztd attitiid jelentOs szerepet jat-
korlataban is, melynek a szerzd kiilon fe-
jezetet szentel. A szelekcid ,,torvényének”
tarsadalomra val6 alkalmazasa egy volt
a nacizmust el6készitd és tamogatod esz-
mek kozil.

Ez vezet at a szocidldarwinizmussal
kapcsolatos gyakori felfogas kritikaja-
hoz. Egy altalanosnak tekinthetd latas-
mod szerint a szocialdarwinizmus — vagy-
is a természetes szelekcid alkalmazasa
a tarsadalomra — Darwin gondolatainak
szormyt elferditésén alapult. Benjamin
Wiker azonban azon az allasponton van,
hogy a darwini eszmefuttatasbol nagyon
is koherensen kovetkezik a szelekcid em-
beri tarsadalomra val6 alkalmazasanak
lehetdsége, sot Darwin explicit modon
beszél az ilyen szelekcid hianyanak hat-
ranyair6l. Az evollicidelmélet atyja sze-
rint ugyanis az emberi faj emelkedését a
torzsek torzsek ellen, rasszok rasszok el-

107| N




leni harca idézte eld, és tovabbi fejlodé-
sét is ez teszi lehetdvé. Amikor Darwin
az egylittérzésre hivatkozik az elesettek
védelmében, akkor sajat érvelésének ko-
vetkeztetései eldl menekiil; ez a joszivii-
ség nem elmélete belso logikajabol, ha-
nem személyes jellemvonasaibol fakad.
Ezen a ponton azonban ,,Darwin, az em-
ber” értékrendje és viselkedése Osszeiit-
ko6zésbe keriil ,,Darwin, a tudés” elméle-
tének rendszerével.

A kereszténységrol szolo rovid zarofe-
jezet lizenete az, hogy a szerz6 szerint le-
hetséges, hogy valaki elfogadja az evo-
luciot — az ¢éldvilag fokozatos kifejlédé-
sét —, ugyanakkor tudomanyos, filozofi-
ai, erkdlcsi és teologiai alapon elutasithat-
ja a — materialista el6feltevéseken alapu-
16 — darwinizmust. Hozzaflizhetjiik, hogy
az evolucios felfogasnak nemcsak a ma-
terialista, hanem az ,,Istennel kombinalt”
valtozata is joggal megkérddjelezhetd, és
akar tudomanyos alapon is joggal lehet
érvelni egy teremtett, s6t — a védikus ira-
sok ciklikus vilagképével 6sszhangban
allva — egy tobbszor is megteremtett €16-
vilag koncepciodja mellett.

Osszességében véve Benjamin Wiker
konyve egy emelkedett intellektualis
nyelvezettel irodott, koherens érvrend-
szert felallito mii. Szamomra meggy6-
zOen tamasztja ala, hogy a darwinizmus
azért is jutott jelentds térhez az eszmék
versenyében, mert jol illeszkedett kora-
nak ,.kornyezeti feltételeihez”, abba az
eszmetorténeti trendbe, amely az anya-
gi valosagot egyre inkabb egy transzcen-
dens lénytdl fiiggetleniil igyekezett meg-
magyarazni, €s a tarsadalmat e nézet alap-

jan mitkodtetni. Maga a darwini elmélet
pedig raerdsitett a mar 1étezo fejlodésel-
vu tarsadalomfelfogasra, természettudo-
manyos tipusu érveket szolgaltatva hoz-
za. Illyen modon a természet és a tarsada-
lom evolucionista szemlélete egyre ero-
teljesebben tamogatta egymast a 19. sza-
zadban.

A Darwin Myth minden felvetett kérdés-
ben hasznos kiegészitésekkel jarul hozza
a mitosz(ok) pontositdsahoz, a Darwinrol
¢és a darwinizmusrol sz6lo6 valos és legen-
daszeri elemek kiilonvalasztasahoz és ér-
tékeléséhez, vagyis a realisabb torténe-
lemképhez. Hianyossagként lehet felroni,
hogy a szerz6 altalaban nem hoz pontos
hivatkozasokat, amikor ,,a liberalis tor-
ténetfelfogas™ érveire hivatkozik. Bar az
altala biralt allaspontok valoban kozis-
mertek, konkrét idézetekre utalva kriti-
kai lathatobb célpontra iranyulhattak vol-
na. Sajat allaspontjanak kifejtése ésszert,
de ennek alatamasztasahoz olykor szintén
nagyobb jegyzetapparatust lehetett vol-
na alkalmazni.”? A hivatkozasok eseten-
kénti hidnya miatt nehéz megallapitanunk,
hogy mire alapozza a szerz6 mondjuk azt
az allitasat, hogy Lyell nem félelembdl,
hanem racionalis okokbol nem tartotta
kielégitonek Darwin nézetét. Az ilyen el-
szort, nem hivatkozason alapuld allitasok
bizonytalansagot idézhetnek el6 az olva-
soban, hogy vajon csupan a szerzd érzé-
seit tiikkrozik, vagy pedig meggy6z6 for-
rasanyagon nyugszanak.

Kiilonosen az erdsen vitatott kérdések-
nél lett volna fontos a részletesebb kortil-
jéras, a konyv lapjain megvizsgalhato idé-
zetek nagyobb szama. Ez Charles Darwin

12 Most fejezetenként atlagosan hiisz jegyzettel
talalkozunk
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¢letmiive esetén kdnnyen megvalodsitha-
té lenne, minthogy kiterjedt levelezésé-
nek teljes anyaga is hozzaférhetd a kuta-
tasok szaméara. Am az is igaz, hogy ilyen
sok vitatéma mélyrehato vizsgalata nem
lehetséges egy ekkora terjedelmu konyv-
ben. Bizonyos témak esetén — vagy akar
mindegyikkel kapcsolatban — igy bizo-
nyara folytatodni fognak a polémiak. Am
Wiker konyve elég alapos és kompakt ah-
hoz, hogy a tovabbi vitak soran mar ne le-
hessen figyelmen kiviil hagyni. A felve-
tett problémakorok némelyike akar tjabb,
kiilon kotetekben is vizsgalhato lenne, to-
vabb gazdagitva a jelentdségteljes téma
alapos kutatason alapuld szakirodalmat.
A vaisnava filozofia szerint a 1ét végsd
kérdései — igy példaul az ¢éldvilag erede-

te — érzeki tapasztalatok (pratyaksa) ré-
vén vagy spekulativ Gton (anumana) to6-
kéletesen nem érthetdk meg. Amikor va-
laki ezzel probalkozik, akkor az emberi
érzékelés és gondolkodas tokéletlensé-
ge konnyen tévutra vezetheti, ahogy ez a
vaisnava megkozelités szerint Darwinnal
¢és az 6 elméletére alapozokkal is tortént.
Benjamin Wiker kdnyve egy vaisnava ol-
vas0 szamara igy arra nézve is figyelmez-
tetést jelent, hogy a spekulativ — nemcsak
a védikus, hanem mas szentirasok alap-
elveit is elhagyd — elméletek milyen fél-
reértés-halozattd terebélyesedhetnek, ez
pedig esetenként tarsadalmi és spiritualis
téren milyen pusztitdé kovetkezmények-
hez vezethet.
I$vara Krsna Dasa
(Tasi Istvan)
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