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Bevezeto

Bevezeto

A XX-XXI. szazad modern tarsadalmaiban egyre
nagyobb hangstlyt kap egy Gsi, évezredes mult-
ra visszatekintd, lelki, szellemi és fizikai dimen-
zidkat is érint6 hagyomany, a joga. Mivel erede-
te az Gsidok homalyaba vész, igy nem meglepd,
hogy a rola kialakitott kép is szamtalanféle.
Vannak, akik a jogat a fizikai test egészségesen
tartisa modszerének gondoljak, masok pedig a
lelki nyugalom megteremtésének eszkozeként
tekintenek rd. Megint masok az onmegvaldsits
tokéletes folyamataként értékelik, s esetleg gya-
koroljik a joga valamely 4gat...

A joga killonboz6 irdnyzatai eredeti ottho-
nukban, Indidban szinte mindig valldsi irdny-
zatokhoz kapcsolddnak, amelyekben a joga
médszertana az ,En” és az ,Isten” megisme-
résének gyakorlati rendszereként koérvonala-
z6dik. Jelen van a vaisnavizmus, a Saivizmus
és a Saktizmus, a hinduizmus f6 irinyzatainak
transzcendentalista gyakorlataiban is, bar nem
mindeniitt ugyanazzal a hangsullyal. Istent
pusztan a tuddson vagy a mediticion keresztiil
elérni vagy6 iranyzatokban nagy szerepet kap-
nak a joga fizikai aspektusai, mint a jogikus
testhelyzetek, a kiilonboz6 1€gzogyakorlatok,

illetve a tudat mechanikus rogzitését célz6 gya-
korlatok. Az Isten iranti odaadast tanito (bhakti-
yoga) irdnyzatokban — példaul a vaisnavizmus
egyes iskoldiban — azonban nem szerepelnek a
lelki gyakorlatok kozott. Egy bhakti-yogi, azaz a
bhakti-yogat gyakorl6 szimdra ezek minddssze
a test egészségesen tartdsat célozzak, amely test
az Un. odaado szolgilat eszkoze. A kiilonféle
valldsi irdnyzatok dltal tanitott és gyakorolt er-
kolcsi alapelvek azonban nagyon hasonléak, igy
ezen a szinten mintegy univerzalis kozosséget
alkotnak a kiilonboz3 joga-hagyomanyok. Az
elérendd célok némileg mégis kiilonbozhet-
nek, s ennek koszonhetden drizték meg onéllo
identitdsukat oly hossza idon keresztiil az egyes
irdnyzatok.

Jelen szamunk Tanulmdnyok rovatinak
témdja a joga iddtlennek ting vilaga. El6szor
Gaura Krsna dasitol (Dr. Téth-Soma Laszlo-
tol) olvashatunk A joga értelmezései-rdl, tisz-
tazva e fogalom kiilonb6z6 megkozelitésének
lehetoségeit, mindemellett hangsdlyozva az
eredeti kornyezetében elfogadott tényleges,
illetve teljes értelmezését. Matthew Dasti ta-
nulmanyaban sz6 esik a buddhi-yoga kevéssé
ismert fogalmarol, s annak epikus megfogal-
mazdsardl, illetve a Bhagavad-gitaban talil-
hat6 definiciojarol. A mantra-yogarol, illetve
annak a gaudiya-vaisnavizmusban betoltott
szerepér6l Manjari devi dasi (Magyar Marta)
irdsaban olvashatunk. Téth-Soma Ldszl6 gya-
korlati vonatkozdsi elemzésként egy, a joga
minden aspektusit oktatd tandrtol elvirhato
személyiségidedlrol is megosztja veliink gon-
dolatait. Arrél a személyiségidedlrdl, amelyet
a hagyomdnyos hindu jogairdsok ajanlanak
ugyan egy jogaoktato szdmdra, de amelytdl a
mai nyugati vilig jogaoktatd tirsadalma még
eléggé tavol dll. A Tanulmdnyok rovat lezird-

d i




saként Thimdrné Ozordk Zsuzsanna elemzi a
kontaktgyakorlatoknak a jogaoktatisban betdl-
tott szerepét és alkalmazhatosagat.

A Miihely rovat mindkét irdsa a szanszk-
rit nyelvvel kapcsolatos: Sacisuta dasa (Téth
Zoltin)  Rejtjeles metakommunikdcio a
Bhagavad-gitaban  cim{ munkdjiban a
verstan teriiletén tesz érdekes felfedezést,
Amrtananda devi dasi (Jeney Rita) pedig Krsna
neveinek haszndlatit mutatja be Jiva Gosvami
Harinamamria-vyakarandjaban, Istenszere-
tet szanszkrit nyelvtannal cimmel.

Y

A Pdrbeszéd rovatban Toth Andrds hason-
litia dssze a védikus tirsadalomképet, a varn-

asrama-dharmdt  Platon  allamelméletével,
majd két konyvismertetd — Wolfgang Kuhn:
Allat és angyal kozott Tvara Krsna dasa (Tasi
Istvan) és Farkas Judit: Ardzsuna dilemmdja
Maharani devi dasi (Banyar Magdolna) tollibol
— zdrja e szimunkat.

Reméljiik, minden olvasonk taldl kedvére
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A joga értelmezései

A joga értelmezései

Gaura Krsna dasa
(Toth-Soma Laszlo)

1. Bevezetés

A jogaval kapcsolatos oktatotevékenységek so-
rin szamos olyan elméleti ismeret all rendel-
kezésiinkre, amelyek a joga oktatasat és gyakor-
lasat (pl. az dsana és prandyama gyakorlast,
vagy éppen a mediticiot és az dnmegvaldsitds
egyéb folyamatait) is timogatjik, illetve meg-
alapozzak. Mivel a jogahagyomanyok eleve
sokfélék, ezek kovetdi szamara ugyantigy mast-
mast jelenthet a ’joga’ kifejezés, mint a laikus
érdeklddoknek. A sokféle értelmezés kozott ne-
héz eligazodni, ha valaki nem ismeri a hagyo-
ményok dltal kiilonb6zd oldalakrél bemutatott
és hangsulyozott teljes folyamatot. Ez magdban
foglalja az alapvetd ismereteket (sambandha),
az elérendd cél bemutatdsat (prayojana), és
természetesen kitér a joga gyakorlati folyama-
tara is (abbidbeya), amely az alapvetd ismere-
tek birtokaban végezhets s amelybe beleértiink
minden olyan részletet, amely a joga eszkozta-
raban az elmult néhany ezer év sordn felgyii-
lemlett.

Az attekintendd témakor igen kiterjedt és
részletgazdag, ez pedig arra 0Osztondz ben-
niinket, hogy a ’joga’ kifejezést megfelelGen,
a legteljesebben értelmezziik, s hogy a lehetd
legtisztabb képet adjuk a jelentésérdl. Mivel a
kiilonboz6 iskoldk, hagyomdnyok és a 20-21.
szdzadban nyugaton is egyre jobban terjedd jo-
gaoktatdsra szakosodott intézmények mas-mds
teriileteket hangstlyoznak e folyamattal kap-
csolatban, érdemes legaldbb a definicio szint-
Jén a teljességre torekedni.

II. A’joga’ szo jelentései

A joga szanszkrit kifejezés, amelyet etimoldgi-
ailag tobbféleképpen lehet magyarazni.! Ezek
a magyardzatok egyittesen adjak meg azt a
tényleges jelentést, amelyet a jogahagyomanyok
valojaban képviselnek, s amely a legteljesebben
magdban foglalja a joginak mint életmddnak,
életfelfogasnak, vallisnak, onmegvalositasi fo-
lyamatnak a tartalmi értékeit, s jellemzdit.

Etimologiai megkozelités

1. A yoga sz6 els6 és e témakorben leginkibb
haszndlt jelentései a kapcsolat, az dsszekap-
csolodads, az érintkezés, az Osszeillesziés, az
egyesiilés, az egyiittallds (példaul bolygokeé).

E jelentések értelmezése a kiilonboz hagyo-
manyok szerint mds és mds lehet, igaz, halviny
kiilonbséggel. Ezen értelmezések mindegyike
az €l6lény egyfajta, a 1étezés alapvetd transzcen-

s 7z

dentalis forrasaval torténd osszekapcsolodasat,

' A szanszKrit yoga sz6t a yuj sz6t6bol szirmaztatjak, és
szamtalan jelentéssel rendelkezik. Ezen jelentések koziil
taglalunk néhdnyat, amelyek kiilonosen fontosak egy
megfeleld definicio megfogalmazasahoz. Lasd: Monier

— Wiliams 1995: 853.
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egyesiilését, tartds kapcsolatdt, vagy a hozzd
valo visszatérést jelenitik meg valamilyen mo-
don. Ebben az ,0sszekapcsolédasban” a lelki
gyakorlok a végsd, anyagtalan forrast (Istent)
megértésilknek megfeleléen tobbféleképpen
litjak. Természetesen ez nem valami onkényes
képzelgés, hanem egy olyan hiteles folyamat,
amely a jogairodalom, illetve az ennek alapjaul
szolgdlo védikus irodalom (Veddk, upanisadok,
purandk) szigora és részletes tanitasai alapjan
torténik.

Igy a jogahagyominyok egy része (pl.
a Sankara monisztikus vonaldt kovetd
imperszonalista iskoldk, amelyek tobbsége a
Saiva vonalba tartozo hagyomany”) egyféle sze-
mélytelen energiaként, univerzalis 1élekként
(Brahman) tekint erre a végsd forrdsra, s pro-
bél vele *sszekapcsolodni’ azaltal, hogy a vele
vald eggyévlds lehetdségeit kutatja, s gyakorolja.

Mis, foleg teisztikus iskoldkban ezt a forrast
a minden él6lény szivében és minden atom-
ban is jelenlévg Felsolélekként (Paramatma),
az él6lény tetteinek tandjaként tisztelik, amely
(Iévén az Abszolitumnak egy tulajdonsagok-
kal rendelkez6 aspektusa), mar alkalmas arra,
hogy Vele a jogi személyes, esetleg egy bizo-
nyos szinten odaadd kapcsolatba keriiljon.* Az
€l6lény és a Fels6lélek kapcsolatit mutatja be
példaul a Katha-upanisad is, az anyagi test 'fa-
jan’ lakozo két madar hasonlatdn keresztiil. Az
egyik madar (a lélek) éli a vilagat, megfelejtkez-
ve baratjarol (Istenrdl, a Paramdatmarol), aki
a masik madirként csak szemléli 6t, probalva
tandcsokat adni neki.*

o

ASaivizmus a hinduizmus egyik vallasi irinyzata, amely-
nek kovetdit 'saivaknak’ nevezziik. Lasd: Téth-Soma
1997: 124.

3 A Paramdtmd az eviligban mindent mikodtetd, s az
élolény tetteinek tantjaként a sziviikben létezd Abszolu-
tum, aki az egyéni lélek mellett 6nall6 egyéniségként
1étez6 valosag.

i Katha-upanisad 1.2.20

-

A jogairanyzatok kifejezetten teisztikus vonu-
lataiban gyakori, hogy Istent, a végsd forrast a
Legfelsébb Személyként (Isvara, Bbagavan)
értelmezik, aki mint végsd forrds, minden
létezonek az eredete, akiben minden nyugszik,
s aki természetesen személyiséggel és egyéni-
séggel is rendelkezik, transzcendentdlis, nem
anyagi szinten. Orok 1ét, teljes tudds és soha
nem sziing boldogsdg jellemezte transzcen-
dentdlis teste van (sac-cid-ananda-vigraha)®.
Mindemellett nincsenek r4 hatdssal a[z Altala
és masok dltal végzett] tettek, sem pedig azok
visszahatdsai. Ot nem érinti meg a szenve-
dés, sem pedig barmilyen [fizikai sziiletésbe
kényszeritd] hatds. Ugy mondjak, hogy Benne
a mindentudds magja feliilmilhatatlan. O a
legelsG bolcsek (az Gsok) tanitomestere, akit
nem Korlitoz az id6.°

2. A joga misik, széles korben hasznalt je-
lentése példdul a rogzités, az dsszpontositds,
a megfegyelmezés, a kontroll, a jarom és az
iga. Ezeket a jelentéseket a jogahagyomdnyok
alapvetden az elmére és a gondolatokra vonat-
koztatva haszndljdk. Az elme és a gondolatok
megzabolazasa dltal (citta-vrtti-nirodba) a jogi
képes az anyagi 1étbe kotd ragaszkodasait, sot
az ugyanilyen hatdsa ellenszenvet és irtozdst
is megsziintetni.” Megtanulja a lényegtelen
(fizikai) dolgok figyelmen kiviil hagydsit és a
lényegesekre (transzcendentdlis) valo odafi-
gyelést, s képessé vilik olyan dolgok érzékelé-
sére, amelyek hétkoznapi tudatillapotban nem
érzékelhetok.®

5 Brabma-sambita 5.1.

S Yoga-siitra 1.24-26.

7 Lisd: Yoga-siitra 1.2, 12-16 és a 11.3 sitrdit.

8 Lasd: Patanjali Yoga-siitrdjanak harmadik fejezetét.



A joga értelmezései

A szentirdsok (sastra) és a szentéletd bol-
csek (sadhu) véleménye

A boélcs Patafijali, aki a jogatanitasok legismer-
tebb rendszerezdje’, Yoga-sitrdajdaban kijelenti,
hogy a joga nem mas, mint az anyagi tudat
vdltozdsainak megfékezése, amelynek tokeé-
letessége az Isten irdnti odaadds, s amelynek
eredménye az is, hogy az ember megértheti és
visszanyerheti eredeti lelki természetét és lelki
formajat, onvaléjat (svariipa).” Vyasa az i.sz. 5.
szdzadban megirt magyardzatiban hasonlo ki-
jelentést tesz: a joga a kiegyensulyozott tudat és
a lelki elmertilés."

A Bhagavad-gitaban azt olvashatjuk, hogy
a joga az elme sikerben és kudarcban val6 ki-
egyensulyozottsaga'?, a kotelességszerd mun-
ka®, a szenvedés eltiintetdje és a fijdalom
elpusztitoja.'* Krsna kijelenti, hogy a joga az
emberi élet legmagasabbrendd titka®, maga a
nyugalom'® és a hatdrtalan boldogsdg adoma-
nyozoja.”” A joga ugyanakkor lemondas'® és a
Legfelsébb Urrél sz6lé gondolatokban valé ’el-
meriilés’."

°  Patanjalit a hagyomany nem a jogatanok szerzgjének,
megalkotéjanak tekinti, hanem egy rendszerezdnek, aki
ahindu sruti szentirdsok upanisadjainak, illetve a smrti
purandknak a tanitdsait rendszerbe foglalta, kiemelve
azok gyakorlati aspektusait, az elérendd célt, megemlitve
a lelki 6svényen eldfordulé akadalyokat is.

" Yoga-sitra 1.2-3, 11.45.

' Yoga samadhi (Vyasa Bbasya 1.1.)

2 Bhagavad-gita 1igy, abogy van (tovibbiakban: Bh.g.)
2.48.

3 Bh.g 6.1.

1 Bh.g6.17.

5 Bh.g9.2.

1 Bh.g.6.7.

7 Bh.g6.27-28.

8 Bh.g.6.2.

Y Bh.g.6.47.

A Katha-upanisad szerint a joga az érzékek-
nek a szilird kontrollja®, mig a Svetasvatara-
upanisad kijelenti, hogy A joga dltal a jogi fel-
ismeri Onvaldjdt, eredeti természelét, s ezzel
a felvilagosult tudatdllapottal, mint egy lam-
pdssal, megldthatja a Legfelsobb Urat is - aki
sziiletetlen, drokkévalo és mentes mindenféle
anyagi szennyezodéstol. Ezdltal a megis-
merés dltal az ember megszabadul minden
koteléktol >

Svimi Rama a Yoga-sitrakrol tartott egyik
eldaddsaban kijelentette®: A joga az egyéni
léleknek a kozmikus lélekkel valo Osszeolva-
ddsa, egy masik Osszefiiggésben a samadhi el-
érésének folyamata, vagy pedig éppen a prana
és az apana Osszekapcsoloddsa.’>  Svami
Sivananda szerint a ’joga’ sz6 a tudatnak egy
olyan dllapotra, valamint kiilonb6z6 modsze-
rek Osszességére utal, amelyek segitenek az
istenivel valo Gsszekapcsolodds céljanak eléré-
sében.”

Bhaktivedanta Svami, a vaisnava bbakti-
yoga tradicio jeles tanitéja és a Krsna-tudat
Nemzetkozi Szervezetének alapitéja szerint Is-
ten-tudativa valni a joga legmagasabb fokdnak
elérését jelenti, hiszen ez jelenti az AbszolGtum-
mal valo legtokéletesebb Osszekapcsolodast.”

“ Katha-up.2.3.11.

2 Spet-up. 2.15.

2 Svami Rama a himaldjai jogatradicié ismert tagja, vala-
mint a Himalayan Institute (Hrisikesh) alapitdja. Az idé-
zett kijelentések a Yoga-siitrdkrol Hrisikeshben (1989)
tartott el6addsaibol szirmaznak. (http://www.youtube.
com/watch?v=7RiT71J617g)

B A prana és az apana éEletlevegSk osszekepcsoldsa a
kundalini-yoga médszerének egy része. Lasd: Sivananda
1968: 36.

% http://www.sivananda.org/teachings/yoga.html

» Bh.g. 6.47. magyardzat
&) TAA




A definicio

A fentieket figyelmesen tanulmdnyozva meg-
érthetjiik, hogy a joga fogalma mennyire 6sz-
szetett. Anélkiil, hogy a joga konkrét gyakorlati
aspektusait és eszkozeit figyelembe vennénk, a
kovetkezd definiciot alkothatjuk: A joga kifeje-
z6s egy olyan folyamatra utal, amelyben az
ember a leste és az elméje szabdlyozdsa, meg-
zaboldzdsa dltal megprobdlja megismerni
sajdt eredeti onvalojat (svariipa), valamint
elérni a lélezés végs forrdsat [az univer-
2dlis Onvalét (Brabman), a szivben lakozo
Felsilelket (Paramatma), vagy a Legfelsébb
Személyt, Istent (ISvara, Bhagavan)]. E
végso forrdssal valo dsszekapcesolodas a joga
legmagasabbrendii célja™*

Természetesen e folyamat kiilonbozd szinte-
ken valosul meg. Vannak olyan elemei, amelyek
testi (durvafizikai) szinten, vannak, amelyek
mentdlis (finomfizikai) és olyanok, amelyek
transzcendentdlis (lelki, nem anyagi) szinten
hatnak. Természetesen a létezés e harom di-
menziéja folyamatosan hat egymdsra. Igy a
fizikai test jogdja az egészség fenntartasan tal
el6segiti a finomfizikai sik tisztuldsat, a tudat
megnyugvasit, mindez pedig kozelebb vihet a
lelki dimenziok megértéséhez is. Lathatd, hogy
a joga elméleti aspektusain til annak gyakorlati
elemei is fontosak ahhoz, hogy a folyamat be-
toltse a funkciojat.

IM. A joga folyamatinak gyakorlati
megkozelitése

Ajoga teljes definiciojat megalkotva és tgondol-
va lathatjuk, hogy jogarol csak akkor beszélhe-

% Lisd a szerz6 Bevezetés a jogabagyomdnyokba cim
foiskolai el6addssorozatit. BHF. Budapest, 2009.
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tiink, ha az élet céljat kutatd ember az igazsagot
és az onmegvalositdst dhitozva valamilyen, a
hiteles jogairodalom dltal javasolt eszkoz segit-
ségével, rendszeres gyakorlds dltal, eltokélten
halad az elérendd — nem anyagi — célja felé.
Ezek az eszkozok a hagyomdnyok szerint
tobbfélék lehetnek. Nagy szerepe van példaul
a lemonddsnak (testi, tulajdonbeli, mentlis,
érzelmi stb.), amely segit az anyagi-testi onazo-
nositdsunkat hattérbe szoritani, s utat engedni
onmagunk lelki lényként valo megértésének. A
transzcendentdalis tudds ezt a lelki 6nazonos-
sagot tapldlja, az 6nval6rdl és Istenrdl tanitva
a jogit. A tuddssal végzett dnzetlen tettek, a
meditdcio, az Isten irdanti odaadds stb., illetve
az itt emlitettek valamely hiteles, tradicionalis
kombindcidja egyardnt fontos szerepet kap a
jogahagyomanyokban.”’

A jogaban alkalmazott eszkozok és a joga-
iranyzatok

Aszerint, hogy egy jogi az oOnmegvalositisa
sordn milyen eszkozoket részesit el6nyben,
mds-mds  jogairdnyzatokat  kiilonboztetiink
meg. Alapvetden harom (illetve négy) fG irany-
zat ismert: a karma-yoga, a jiana-yoga, azi
astanga-yoga és a bhakti-yoga.”®

Az irdnyzatokra nemcsak az alkalmazott
eszkoz a jellemzd, hanem az dltaluk elérendd
cél is. Ez lehet az Abszolitumnak, Istennek
személytelen  Brabman-energiaként,  vagy
részlegesen  személyes  tulajdonsigokkal
rendelkezd Paramatmaként, esetleg szemé-
lyes Bhagavanként, ISvaraként valo elérése;
vagy ezekre nem torekedve, csupan a fizikai

7 T6th-Soma 2010: 29-32.
* Baktai é.n., Eliade 1996, Fergustein 2001, Téth-Soma
20009.
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test egészségben vald megorzése, esetleg az
elérhetd misztikus képességek (siddhik) is je-
lenthetik a célt egyesek szamdra.? Igy a karma-
yoga a felszabaduldst, a jiagna-yoga az anyagi
szenvedések megsziintetését és a felszabadulast
(brabma-sayujya-mukti), az astanga-yoga a
felszabaduldst (brabma-sayujya-mukti  vagy
isvara-sayujya-mukti forméjiban), a bhakti-
yoga pedig Isten odaadé szolgdlatat tlizi ki cé-
lul, amelyben a felszabadulds automatikusan
jelentkezik az n. samipya-mukti formdji-
ban. Ebben az esetben a jogi, a lelki gyakorlo
Isten személyes tirsasdgdt nyeri el az anyagi
1étbdl valo felszabadulast kovetGen. A brahma-
sayujya a Brabmanba, az isvara-sayujya pe-
dig a Paramatmaba valé beleolvadist, a vele
valo tokéletes eggyévildst jelenti. Erthetd, hogy
a célok mindsége meghatdrozd az egyes irdny-
zatokban.*

A folyamat sordn elfogadott eszkozoket te-
kintve a karma-yoga a karmdt, vagyis a tet-
teket haszndlja fel az onmegvaldsitds utjdn,
ugynevezett onzetlen cselekedetek formdjaban,
melyek sorin természetesen a lemondas is
nagy szerepet kap. A jiana-yogaban, vagyis a
transzcendentdlis tudds jogafolyamatdban a lel-
ki tudas és a meditaci kap kiemelt jelentoséget.
E jogairinyzatba sorolhato Pataijali nyolcfo-
kG astanga-yoga rendszere is. A bhakti-yoga,
vagyis a szunnyado istenszeretet felébresztésé-
nek és Isten szolgdlatinak jogdjdban maga az
Urnak végzett szolglat az eszkoz, amelynek
legfontosabb gyakorlata az O szent neveinek is-
métlése (manitra meditdcio), a Rola val6 hallds
és a Red torténd emlékezés.

» Asiddhik olyan kiilonleges anyagi képességek, amelyek
ayoga gyakorlasinak és az elme kontrolldldsanak toke-
letesitése soran jelentkeznek egy jogi életében. Ezekrdl
Pataiijali a Yoga-sitra 3. fejezetében beszél részletesen.

% Téth-Soma 1998: 56.

Barmelyik folyamatot tekintjiik is, latni fogjuk,
hogy az dsszes eszkoz megtaldlhaté mindegyik
folyamatban, csak eltéré mértékben, mas-mds

hangsullyal és persze mis elérendd cél érdeké-
ben.
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A buddhi-yoga a
Bhagavad-gitaban
Ertelmezd elemzés

Matthew Dasti

A buddhi-yogdval a Bbagavad-gita misodik
fejezete foglalkozik: Krsna ezt a folyamatot ja-
vasolja Arjundnak, hogy a segitségével megsza-
badulhasson a karma Kkotelékeitol, és altala
képessé viljon szellemi litismddjit dsszehan-
golni a cselekedeteivel'.

A Bbagavad-gita 2.39-53. verseiben ol-
vashaté a buddbi-yoga ittekintése, mig a
2.54.-2.72. versekbdl azt tudjuk meg, melyek
az ismertetdjegyei annak a yoginak, aki eze-
ket az elveket a gyakorlatban alkalmazza. A
buddbi-yoga kifejezés a forditisokban viltoza-
tos modon jelenik meg; tobbek kozott egyediili
szdndék, a megértés tudomdanya, a mentdlis
attitiid diszciplindja és a megkiilonbozietés
yogdja formakban.? Magat a buddhi sz6t dlta-
laban az intellektus, intelligencia kifejezéssel

' Az eredeti irds megjelent: Journal of Vaisnava Studies
14. Hampton Virginia Deepak Heritage Books, 2005. p.
139-154

A Bhagavad-gita 2.49. versében szerepls buddhi-yoga
kifejezés forditasai Van Buitenen, Miller és Edgerton
tolldbol szirmaznak, a 18.57 versben szerepld pedig
Sargeant megoldédsa. Tanulmanyomban a buddhi-yoga
kifejezést legtobbszor forditds nélkiil fogom alkalmazni.

forditjak, ami a tisztanlatas egyik részeleme.

Vannak magyardzok, akik a buddhi-yogdt
a karma-yogdval, a szenvtelen cselekedet
tudoménydval azonositjdk, ahogy azt a 2.39.,
2.40. versekhez fiizott magyardzataiban mind
Sankarandl, mind Sridhardndl olvashatjuk.
Sridhara a 2.49. vershez irt kommentirjiban
ugyanigy vélekedik, és ebben megegyezik vele
Baladeva is. Amikor Ramanuja a 2.39., 2.40.
versek jelentését fejtegeti, a buddhi-yogit olyan
mentalitisként értelmezi, amely lehetdvé te-
szi a karma-yoga végzését. A Bhagavad-gita
modern interpretdloi koziil Edgerton nem
fogalmazza meg kozvetlenil a buddhi-yoga
jelentését, de esszéjében, a Knowledge and
Disciplined Activity-ben (Tudds és fegyelme-
zelt cselekedet) jelzi, hogy azt azonosnak tart-
ja a karma-yogdval > Masok, példdul Deutsch,
Zaehner és Minor a buddhi-yogdt vizlatos meg-
hatdrozdsok vagy értelmezések segitségével pro-
béljak bemutatni. Magyardzataikban a buddbit
altalaban megkiilonboztetd képességként emli-
tik meg.*

3 Edgerfon 1964: 164—171.

4 De 6k is kiilonbozd modokon kozelitik meg a buddhi-
yoga kifejezést. Deutsch példdul nem emliti meg, hogy
a buddhi-yoga vagy annak jelentése kapcsolatban lenne
a szenvteleniil végrehajtott tettek gyakorlataval, habar
esszéje, a The Nature of karma-yoga igen mélyen-
szant és érdekfeszité md. A buddhi kifejezésre a 2.44.,
a buddhi-yogdra pedig a 2.49. vershez flizott labjegy-
zetében ad szabatos meghatirozast. Ugy forditja le a
misodik kifejezést, mint az intelligencia fegyelmezett
alkalmazdsa. Ennek a jelentése pedig: elérni a helyes
megkiilonboztetd képességet vagy intellektudlis latdsmo-
dot, vagyis az dsszpontositott buddhit.
Zaehner a buddhit a samkhya filozofia terminoldgidjanak
megfelelen magyardzza, de az a torekvése, hogy a judeo-
keresztény ’1élek’ fogalmaval azonositsa, sok problémat
okoz, mivel a Bhagavad-gitaban a buddhi egyértelmtien
nem lélek-szert dolog, hanem egy érzésektdl mentes
pszicholdgiai apparatus.

19 |JEN




A buddhi-yoga fogalmit a magam részérdl
két Iépésben fogom targyalni: elGszor a buddhi-
yoga kozponti elemével, a megkiilonboztetés
természetével kapcsolatban egy olyan vitatott
megkozelitésrdl és annak kovetkezményeirdl
lesz sz0, melynek kozéppontjdban a buddhi

klasszikus, a samkhya irodalombdl vett
episztemologiai & észlelési  szerepkore
all. Ezzel szeretnék rdmutatni arra, hogy a
buddhi-yoga elsésorban egy ismeretelmé-
leti reorienticios folyamat, melynek sorin a
buddhi dltal mikodtetett megértés megvaltozik,
és ennek kovetkeztében a vildgrol egy alternativ
tapasztalat jon létre.

Masodik 1épésben, e meghatirozas felhasz-
ndldsaval, gorcsd ald veszem azt az allitast,
amely szerint a buddhi-yoga nem egy fiiggetlen
yoga-diszciplina, viszont ha azonosnak tekint-
jilk a karma-yogdval, figyelembe kell venniink,
hogy mind a karma-yoga, mind a bhakti-yoga
sikeres gyakorldsa érdekében elengedhetetlen a
buddhi-yoga el6készitd szerepe.

Minor Deutsch-hoz és Zaehnerhez képest kimeritGbb
analizist ad a buddhi-yogdrol, és miivében még teljesebb
korben prébalja meg tisztazni, hogy mi a kapcsolata
a Bbagavad-gita tobbi yogdjdaval. A buddhi-yogdt a
karma-yoga és a jriana-yoga kombinaciojanak tekinti,
és a Gita-yoga specidlis terminusaval foglalja ossze dket,
megalkotva ezzel a Bhagavad-gitaban tirgyalt aktiv
yoga-gyakorlatok holisztikus szemléletd meghatdrozasat.
Annak ellenére, hogy analizisének latismédja lehetdvé
tenné, ismeretelméleti szinten mégsem fejti ki részlete-
sen a buddhi fontos funkcidit.

Lisd: Deutsch 1968: 144, 145,161, Zaechner 1969:
141-146, Minor 1982: 58—64, 75-77, 84, 94, 311.
Ezen rovid osszefoglalisom nem fejezi ki automatiku-
san egyetértésemet az itt ismertetett meghatarozasokkal
kapcsolatban.

i

A buddhi ismeretelméleti feladatai

Az 6si samkhya irodalom szerint a buddhi
irdnyitd szerepet jatszik az egyén pszichéjének
alkotéelemei kozott: irdnyitja a megértést, a tu-
datossagot és a meggy6zddést is. A buddhi egyik
korai meghatédrozisa a Katha Upanisad hires

szekér-analdgidjiban olvashato:

Tudd, hogy az "én’ az utas a szekéren,és a
lest puszidan csak a szekér,

Tudd, hogy az intelligencia [buddhi] a
kocsibajto,és az elme [manas] a gyeplo,
Ugy mondjik, az érzékek a lovak, az os-
vények elottiik pedig az érzékek targyai.
(1.33.,1.34.)°

A szekér az egyén anyagi testének, tapaszta-
latviliginak a metafordja. A buddhi a manas
(elme) “tigynokségén’ keresztiil irdnyitja az
érzékeket’, mig az 'én’ a megfigyeld. A szoveg
ezutan bemutatja az elemek kozotti hierarchi-
at:

Az érzékek felette dllnak az érzékek tir-

gyainak,

Az érzékek felett dll az elme;

Az elme felett dll az intelligencia

[buddhi];

Az értelem felett dall a mérbetetlen én.

(1.3.10.)7

v

Olivelle (ford) 1998: 238, 239.

A manast tobbnyire elmének forditjak, noha az angol
nyelvben a mind (elme) kifejezésnek nagyon sok értel-
mezési lehetdsége van. Tobbek kozott a manas kozvetitd
szerepet jitszik az érzékek és a buddhi kozott, amikor
elsd 1épésként az érzékek dltal szolgaltatott alapadatokat
egységes képpé dllitja 6ssze, amelyet aztan a buddhi
tovabb formal. A klasszikus sarikhya gondolatkorén
beliil elemzi az ’elme’ fogalmat Gerald James Larson
Classical Samkhya cim( kotetében. Lasd: Larson 1998:
186, 187.

7 Ugyanebben a kotetben, a 239. oldalon taldlhaté ez a
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A Mahabharata Moksadharma kotetében, a
samkhydrol folytatott diskurzus sordn is sz6
esik a buddhinak arrdl a szerepérdl, hogy az
érzékelés tevékenységére dsszpontosit.

A szemek csupdn csak ldtnak; az elme
(manas) az, ami bizonytalansagot hoz
létre. A buddbi feladata a megbizonyo-
sodds.® A mezd ismerdje [mezd = lest, a
mezd ismerdje = lélek] taniiként van je-
len. (12.187.12.)°

A megfigyeld el0szor az érzékek dltal
kiilonboz0 modokon tudatossd vdlik az
érzékelés targyairol. Miutdn a manas
segitségével megfontolta a latvinyt, a
buddbi révén alakit ki vildgos képet rola.
A megfigyelo igy hatdroz meg minden
dolgot, amit az érzékein keresztiil felfo-
goit. (12.267.17.)%

Ezek a versek azt jelzik, hogy a buddhi az

leiras. Mi az alapja ennek a hierarchianak? Hulin gy
vélekedik, hogy a valamilyen yoga-mdédszer segitsé-
gével elérhetd egyre magasabb szintekre vonatkozik.
Lasd: Hulin 1978: 130, 131. A Mahabharata 12.240.1.
(Critical Edition) tartalmaz egy hasonl6 szakaszt. Abban
Nilakantha szerint az egyre finomabb dllapotoknak
megfelelden alakul ki a hierarchia.

8 A megbizonyosodas-ként leforditott kifejezés eredete a
szanszkritban az adhyavasdya. Ahogy majd késébb meg-
emlitem, ennek még pontosabb forditdsa a kétségektdl
mentes tudatossag lehetne.

o caksus alokandyaiva samsayan kurute manab
buddbir adhyavasayaya ksetrajiiab saksivat sthitah
AMahabharata-idézeteket a Critical Edition-bol veszem.
A Bbagavad-gitabol vett idézetek szimozdsa a megszo-
kott modszert koveti. Az angol forditasok a sajitjaim,
hacsak nem jelzek mast. A legfontosabb verseket diak-
ritikus dtiratukban is kozlom, labjegyzetben.

" pitrvam cetayate jantur indriyair visayan prrthak
vicarya manasa pascad atha buddhya vyavasyati
indriyair upalabdbarthan sarvan yas tv adbyavasyati

A buddhi-yoga a Bhagavad-gitaban

Ertelmezo elemzés

érzékszervi tapasztalat Gsszetevdinek legvégso
dontdbirdja. Isvarakrsna Samkhyakarikaja
részletesen bemutatja ezt a témat."

A Samkhyakarika a buddhit a hirom részbdl
all6 antabkarana (bels6 érzékszerv) elsddleges
elemének tartja. Az antabkarana tartalmaz-
7a az abamkardt (megalkotott hamis eg6), a
manast és a buddhit, amelyek beburkoljik az
osszes él6lényt (purusdt, onvalot), és vele tarta-
nak, amikor testrdl-testre vandorol."* A buddhi
all az antabkarana részei kozil a purusahoz
a legkozelebb, igy dsszekotd szerepet jatszik a
purusa és a prakrti (anyag) tobbi alkotéeleme
kozott. Annak ellenére, hogy eredendden nem
rendelkezik tudattal, a buddhi olyan kifinomult
és megtisztult kozeg, hogy képes ,visszatlikroz-
ni” a nem-felszabadult purusa tudatossigat,
aki onmagdval azonositja a buddbit és annak
modosuldsait; illetve dtalakuldsait agy értékeli,
mintha azok a sajat felismerései lennének." Az

' Az el6z6leg idézett két miivel ellentétben a Sankhyakarika
nem tartozik a Bhagavad-gitd magyarazatainak ,,proto-
sarnkhyan” idGszakaba, hiszen ez a szoveg kifejezetten a
sarnkhya irodalom klasszikusa. Nyilvanvald torténelmi
okokbdl ezt a miivet nem akartam kulcsmiként idézni
a Bhagavad-gita bemutatasanal. S6t, a karikak néhany
allitasa egyértelmtien ellentétes a Bhagavad-gitaban
talalhatéakkal. Ugy gondolom, hogy a buddhi szerepeit
tekintve folytonossagi kapcsolat van a két mi kozott, ezért
a karikdkat késdbb, a buddhi kereteinek megrajzolasakor
fogom felhasznalni.

Sambkhyakarika 33., 40.

Samkhyakarika 20. Larson megjegyzi, hogy ,, a meg-
kiilonboztetés-mentesség helyzetében a purusa mint
buddhi és abamkara jelenik meg” (1asd: Larson 1998:
13.). AMahdbbarata 12.240.3. megemliti, hogy (a kozon-
séges) emberek az énjiiket buddhiként tapasztaljak meg.
Dasgupta azt mondja, hogy a buddhi nagyon nagy mérték-
ben emlékeztet a purusa tisztasigara és intelligencidjira,
olyannyira, hogy képes ezdltal visszatiikrozni a purusa
intelligencidjat, és igy (sajit) nem-intelligens dtalakuldsa
intelligensnek tiinik. Dasgupta 1975: 259-260.
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érzékek dltal mutatott képet az antabkarana
dolgozza fel, amit aztin a buddhi tikroz a
purusa szimdra, mint a vildg dolgainak tapasz-
talatat:

Mindezek az egymdstol jol elvdlaszthato
egységek — melyek a gunak megkiilon-
boztetelt meghatdrozdsai — a teljes egész
képét tovabbiljak a buddbinak, aki mint
egy lampas, ragyogova teszi azt a purusa
élvezete érdekében.

(Sambkhbyakarika 36.)"

A Samkhyakarika 23. a buddhit az
adhyavasaya kifejezéssel azonositja, amelyet
megbizonyosoddsként forditottam le az el6bbi
Mahabharata idézetben. Harzer javaslata egy
ennél pontosabb forditds: kétségektdl mentes
tudatos felfogas", amihez tovabbi megjegyzést
is fdiz:

Amikor I$varakrsna a Samkhyakarika 5-ben
meghatdrozza az érzékelés fogalmat, azt mond-
ja: Az érzékelés nem mds, mint a (képességek-
hez) kapcsolodo érzékszerv dltal tovdbbitott
adatok (visaya) kétségektol mentes tudato-
sitasa (adhyavasaya) [...| Az adbhyavasaya
kifejezés a kovetkez6 modon magyarizhaté el
(egy névtelen szerzonek a Samkhyakarikahoz
fazott, Yukti-dipika cimd magyardzata alap-
jan): [...] az, ami koveti az érzékszervek egy-
ségének mikodését, atveszi az (épp aktudlisan
mdkods) érzékszerv tartalmat. Az értelem
(buddhi) a Samkhyakarika 23. szerint tehat az
adhbyavasaydval azonos fogalom.'®

A Samkhyakarika 35. tovabb fejtegeti, hogy a
buddbi az. antabkarana tbbi részegységének

1 A Samkhyakarika forditdsok Larson Classical Samkhya
cimi konyvének 255-277. oldaldrdl szirmaznak.

5 Clear 1990: 340.

16 Clear 1990: 311.

[

a segitségével értelmez minden dolgot. Larson
megjegyzi, hogy az érzékelés folyamata sordn
a buddhi az érzékszervi benyomdsok és mas
részegységek dltal szamdra biztositott egyéb
1ényezok alapjdan ‘meggydzodik’ és ‘dont’."

Az itt olvashaté meghatirozdsok fényében
levonhatunk néhdny alapvetd kovetkeztetést
a buddhi ismeretelméleti szerepével kapcso-
latban, melyekr6l a samkhya kulcsversei sza-
molnak be. A buddhi tehat azt az informaci6t
kapja meg az érzékektdl, amelyeket kordbban
a manas mar megszemlélt.”® Ezutan az érzé-

7 Larson 1998: 183. Megjegyzésre mélto, hogy a
Samkhyakarika 28-ban a tudisszerzs érzékszervek
a szinekr6l és a dolgok egyéb tulajdonsagairol tiszta
benyomast vagy pusztan tudatossigot szolgiltatnak
(@locanamdatram). Az interpretalds szerepe elsGsorban
a buddhira harul.

18 Az érzékelés folyamata sordn sok finom 6Gsszefiiggés
létezik a buddhi és amanas kozott, és amikor az elemek
sajat szerepét hatarozzak meg, a hagyomanyokban némi
varidcio tapasztalhato. A Bhagavad-gita azt jelzi, hogy a
buddhi képes az elme felett uralkodni és iranyitani azt,
amit dltaldban tgy fogalmaznak meg, hogy képes szilard
allapotban tartani a manast, annak ellenére, hogy az
hajlamos mindenfelé eltériilni az érzékek nyomasira
(2.66-67., 6.25.). A Samkhyakarika az érzékelés folya-
matdn beliili szerepiikkel kapcsolathan meglehetdsen
asszimetrikusan fogalmaz. Azt dllitja, hogy az érzékek
altal kozvetitett adatokkal kapcsolatban a tevékenységiik
(egytitt az abamkardval és az aktudlisan éppen mikodd
érzékkel) egyszerre, egy id6ben és egymas utdn is torténik
(30.). A Moksadharmdbol el6bb idézett szakasz, tgy
tiinik, azt jelzi, hogy a manas még az el6tt kapcsolatba
keriil az érzékek dltal szolgaltatott adatokkal, hogy azo-
kat a buddhi finomabba tenné egy teljes képet alakitva
ki. A Bhagavad-gita 3.7. és 6.24. Ggy hatirozza meg a
manast, mint ami az érzékek kozvetlen irdnyitdja. A
hagyomanyos iskoldkban eltérd elgondoldsok léteznek
atémakorben. Dasgupta példaul megjegyzi, hogy a Yoga
Sitraboz flizott magyarazataikban Vacaspati és Vijiana
Bhiksu nem értenek egyet a manas és a buddbi iltal
gyakorolt befolyassal kapcsolatban. Az érzékszervek nyers
adatainak feldolgozasakor az elsé a manas szerepét



A buddhi-yoga a Bhagavad-gitaban

Ertelmezo elemzés

kelés sordn tapasztalt sokféle szint, hangot és
mids jelenséget egy meghatdrozhat6 targy képé-
vé formadlja, majd vazlatosan drbdzolva azt egy
koherens mintdvad alakitja a purusa éElvezete
szdmara. A buddhi tehat ebben a tekintetben
— azaz a targyak felismerésének folyamatiban —
az elsddleges beavatkoz6 tényezd, mivel a végsd
dontdbird annak megallapitisdban, hogy az
érzékek altal szolgdltatott adatok valdjdban mit
képviselnek. Mikro-szinten kézben tartja azo-
kat a tényezdket, melyek révén az informaci6
megfogalmazddik, és megtorténik a kiilonbozd
dolgok felismerése. Igy példdul az érzékek tar-
talmanak egy bizonyos csoportjdt ’szék’-ként
azonositja, egy masik csoportot 'tehén’-ként.
Makro-szinten pedig felelds azért a paradigma-
ért, amelyen keresztiil az egyén a vildgot, mint
egészet tapasztalja meg, beleértve a tdjékozodas
és iranyultsag megalapoz elveit is.

Irisom kovetkez6 részében a buddhi imént
megeértett tulajdonsagat fogom segitségiil hivni
ahhoz, hogy a Bhagavad-gita masodik fejezetét
elemezzem. Ehhez kapcsolédo munkahipotézi-
sem a kovetkez6: mivel a buddhi illapotdnak
megfelelden torténik az érzékelt dolgok felfo-
gisa, a buddbi-yoga folyamata a yogi szimara
végs6 soron az érzékek dltal szolgaltatott infor-
méciok koncepcionalis Gjraértékelése, hiszen a
yogi buddhijanak minGségét a yoga-tanitdsok
és tapasztalatok alakitottdk ki.

az adatok kezdeti feldolgozasaban ltja fontosnak, mig
a masodik a buddhit tekinti kozvetlen kapcsolatban
1évinek az érzékekkel (Dasgupta 1975: 1. 262.).

Ez az irds nem akar ilyen finomsagokba belemenni,
mivel tanulmanyom elsddleges célja annak megallapi-
tdsa, hogy a Bbagavad-gita leirisa szerint alapvetGen
milyen mértékben jatszik szerepet a buddhi az érzékelés
folyamataban, és hogyan kapcsolodik mindez a buddhi-
yogdhoz. Mivel a buddhi az elsGdleges és végsG ura is az
érzékek altal kozvetitett adatoknak, a manas szerepének
pontos meghatdrozdsa és arinya nem tartozik szervesen
e feladathoz.

A buddhi-yoga alkalmazasa

Ahogy fentebb emlitettem, a buddhi-yogat a
Bhagavad-gitaban a 2.39.-2.53. versek mu-
tatjdk be. A 2.41. az egyik kulcsvers a szaka-
szon beliil, mert meghatdrozza a buddhi-yogi
attitlidjét. Eloszor tgy forditom le a verset, hogy
elosegitsem a szoveg dltalinos megértését.

KésGbb wjraforditom a szakaszt gy, hogy az is-
meretelméleti jelentésre dsszpontositok.

A buddhinak, melyet szildrdsdg jellemez,
egy célja van csak, oh, Arjuna.

A hatdrozatlanok buddhija szétszort és
batdrtalan.”

Mivel a buddhi irdnyitja a figyelmet és a
tudatossagot, a buddhi-yogi Osszpontositott
eltokéltsége éles kontrasztot alkot annak a
mentalitisaval szemben, aki hatdrozatlan
(avyavasayinah), és kilonbozo dolgokra, il-
letve a lét viltozatos romeire vagyakozik. A
Bhagavad-gita a hatarozatlanok illusztralisara
a védikus ritualék kovetdit valasztja ki.

A tudatlan emberek — akik nagyon ra-
gaszkodnak a Véddk (ritualis) dogma-
ihoz, mivel 1igy vélik, hogy nincs mds
ezen kiviil, és akik vagyakkal teli elmé-
Jiiknek megfeleloen a mennyorszdgba
akarnak eljutni — virdgos szavaikkal
csupan az tijra megsziiletést érik el, mint
letteik gyiimolcsét. Azokat az emberekelt,
akik nagyon ragaszkodnak az érzéki

Y vyavasayatmika buddbir ekeha kuru-nandana
babu-sakba hy anantas ca buddbayo "vyavasayinam
Akik ezt az utat jarjak, szildrdak elbatdrozdsukban, és
csak egyetlen céljuk van.
Oh, Kuruk szeretett gyermeke, a hatdrozatlanok szét-
$20rt értelmiiek.

Z




QYonyorokhoz és gazdag életre vigynak,
megléveszli az ilyen beszéd, és soha
nem ébred fel benniik az eltokéltséggel
(vyavasyatmika) jellemezhetd  buddhi.
(2.42-2.44)

Az a hatirozatlansig, melynek egyik
jellemzdje a vallasos ritualékhoz valé ragasz-
kodas, a jove eredményeit hivatott biztositani.
Fiiggetleniil a valldsos kontextustol, a szemé-
lyes elégedettségre valo torekvés motivlja és
iranyitja az emberek merész terveit, melyek
tetteik valtozatos gylimolcseinek megszerzésére
irdnyulnak.

Ahogy a tettek gyiimolcsei sokfélék, tgy az
irdntuk torekvd vagyak is azok. Ezért az ilyen
emberek buddhija ’sokfelé eligazé’, killon-
féle témak irant fogékony. Ezzel ellentétben a
buddbi-yogirol azt mondjak, hogy buddhija ha-
tarozott. Avyavasaya szanszkrit sz0, melyet ha-
tarozottsdgként fordithatunk, rokonsagban van
az adhyavasaya (kitartds, dontés) fonéwel és
avyavasayati (eltokél) igével  Ahogy az angol
determination (eltokéltség) sz6 is megenged
két kiilonbozd, bar egymashoz kapcsolodo je-
lentést, a vyavasaya esetében is igy van. All-
hatatos lehet valaki Ggy, hogy rendkiviil célori-
entdlt mddon cselekszik, valamint gy is, hogy
valaminek a természetét igen tiizetes vizsgalat
alapjan deriti ki. E két funkcio egyiittmiikodik,
amikor egy szilird dontés vagy iranyultsig ki-
alakul, és mindkét funkciot a buddhi iranyit-
ja.t A vyavasaya els6 értelmezését illeten a

20 Mababhbarata 12.187.12,12.267.17 és Skanda Purana
23.

2 A buddhi-yogdra a megfelelGen 6sszekapcsolt intelligen-
cia csupan az egyik lehetséges forditds. Azért részesitem
elényben ezt a fajta forditast azokhoz képest, melyek
igy kezdodnek: a [...] yogdja, mivel valamiféle meg-
értést szolgaltat arrol, hogy mit is jelent a yoga ebben a

i B

Bhagavad-gita kifejti, hogy ellentétben a hatd-
rozatlan emberrel, a buddhi-yogi az énje belso
tapasztalatat kutatja, és erdfeszitése soran all-
hatatosan, 6sszpontositva cselekszik.

Végezd kotelességed megingathatatlanul,
0h, Arjuna, mikozben a yogiban élsz, és
ne ragaszkodj se a sikerbez, se a kudarc-
hoz! Az ilyen kiegyensilyozottsdgot hiv-
Jak yogdnak. (2.48.)

Ob, Prthi fia! Amikor az ember elméjében
lemond (az érzékkielégitésre iranyulo)
valamennyi vdgyrol, s ekképpen egyediil
az onvaloban taldl elégedettségre, akkor
azt mondhatjuk rola, hogy szildrdda valt
a tudatossag dllapotdaban. (2.55.)

Amikor valaki eltokélten torekszik az onvalo
megvalositdsdra, 1étrejon a buddhi-yoga, mely
folyamat altal a yogi szimdra lehet6vé valik,
hogy tiljusson a vildgi tapasztalatokbdl rendsze-
rint felébredd belsG bizonytalansigon.?* A ma-
sodik fejezetben Krsna ra akarja venni Arjunat,
hogy kezdjen bele ebbe a folyamatba, mert ez
majd megoldja azt a dilemmdjit, hogy részt
vegyen-e az elkovetkezd habortiban, amelynek
kovetkeztében majd sokféle frusztricidval és
fajdalommal kell szembenéznie. Arjuna egy

szovegkornyezetben. Hogy viligosan fogalmazzak, ebben
az értelmezésben a buddhi az *én’ egy kiilonleges felfo-
gasihoz kapcsolddik, illetve dltaldban a yoga tanitasahoz,
ahogy irdsomban késébb majd felvetem ezt vitapontként.
Ugy tiinik, a mésodik fejezetben a buddhi-yoga meghati-
rozdsa egyarant szol arrél a gyakorlorol, aki eltokélten el
akarja érni az onvald viziojat, és arrol az érett szakértdrdl,
aki mdr elérte ezt a képességet. A buddhi-yogi elnevezés
minden bizonnyal mindkettdre illik, noha a szoveg jelzi

— példdul a 2.62.—2.64-ben —, hogy a buddhi-yoga érett
gyakorldsa tesz szilirdabba és kevésbé hajlamossa az
ingadozdsra.

S
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misik félelmére is valaszt kap: ilyen elmélkedd
mddon cselekedve a karmikus kotottségek alol
is felszabadulhat.”

Hogyan vilik lehet6vé egy yogi szdmdra,
hogy a buddhi-yogaban elmeriilve, az eltokélt
Osszpontositds segitségével taljusson a szo-
kasos gondokon? A 2.66. vers azt dllitja, hogy
a bbavana (megdllapodott elme) birtokld-
sahoz elengedhetetlen a hozzd megfelelGen
kapcsolodo buddhi. Minor megjegyzi, hogy
a Mahabbaratiban a bbavana kifejezés je-
lentése dltaldban kialakitani az elmében egy
elképzelést vagy meditdcio-t jelent.** Ez azt
jelzi, hogy a buddhi-yoga a yogi szdmara egy
elmélkedd dllapotot tesz lehetdvé, melyben az
onvalordl alkotott elképzelés transzcendentdlis,
barmilyen kériilmények kozott.

A Bhagavad-gita a buddhi szerepével kap-
csolatban tovébbi jelzésekkel szolgal: a buddbi
az érzékszervek dltal szerzett informaciok-
nak a tolmdcsoldja is, ami az el6bb emlitett
vyavasaya masodik jelentésére utal. E folya-
matban a meditdcioban él6 yogi tapasztala-
tai nem csupan eltdrolodnak a nem-fizikai
onvaloban, hanem viligi tapasztalatai annak
megfelelden 4t is alakulnak, hogy meditici-
0janak melyek a korvonalai és mennyire mo-
hon vagyik elérni a céljit. A masodik fejezet a

% Lasd példaul 2 2.50., 2.51., 4.19. és 4.23. verseket.

% Minor 1982: 93.

5 Ez kiegészti a Bbagavad-gita megkozelitését amanas és
abuddhi egymds kozotti kapcsolatdrol. A 2.67., 6.25-6.26.
és a 6.34. a manast gy tinteti fel, mint ami konnyen
megzavarhat6 az érzékek dltal, a kiillonbozd benyomasok
gyakran rancigiljdk erre-arra. A 6.25. vers azt sugallja,
hogy ha el akarjuk ezt keriilni, akkor a buddhi segitsé-
gével szilardan kell tartani a manast. A buddhi valoban
képes arra, hogy megdllitsa a manas csapongdsat. A Katha
Upanisad allegoridja, melyben a buddhi a szekér hajtoja,
a manas a gyepld, az érzékek pedig a lovak, nagyon jol
osszecseng ezzel az értelmezéssel.

buddhi altal 1étrehozott koncepciondlis Gjraér-
tékelést sugallja: a tapasztalat tartalmat érint6
megvaltozott eltokéltséget. Ez az Gjraértékelés
része az el6bb emlitett eljutni egy meggydzo
dontéshez folyamatnak. Most Harzer nyomdo-
kait kovetve jra leforditom a 2.41. verset, hogy
megindokoljam ezt a megfogalmazast.

A buddhinak, melyet a kétségekiol men-
les tudalossdg jellemez, csak egy célja
van, ob, Arjuna. A kételkedok buddhija
szertedgazo és hatdrozatlan.

Az el6z6 forditashoz hasonldan, ez is utal a
versben megfogalmazott meghatdrozotisdg és
intenziv Osszpontositds fogalmakra, de hang-
stlyozza a buddbi-yoga kézponti elemét képezd
ismeretelméleti atalakuldst. A kéiségektol men-
tes tudatossdg utalhat egyszerGien csak a dol-
gok felismerésének jelenségére is, amikor akar
yogi az illetd, akdr nem, az érzékszervek dltal
tapasztalt informaciok mindenki szamdra azo-
nosak. Am a mdsodik fejezet szovegosszefiiggé-
sében ez a kifejezés a yogi ellentmonddst nem
trGen tiszta vizidjara utal, aki egy olyan egye-
diilalle, egységes targgyal kapcsolatos érzék-
szervi tapasztalatot tolmacsol, amely az atlagos
emberek szimdra vajmi kevéssé hozzéaférhetd.
A yogi buddhijanak 1ényegi tulajdonsiga ez
az elhatdrozottsag. Es miutdn § ilyen, a vildgot
meglehetdsen masként tapasztalja meg, mint a
kozonséges emberek. A latdsmaod ilyen dtalaku-
lasara az egyik utolso versben taldlunk utalast:

Ami minden lény szdmdra éjszakdnak
szamit, ébredés az a fegyelmezett ember-
nek. Mig az emberek ébrenléte a valoban
ldato bolcs szdmdra északdnak szdmit.

(2.69.)%

% ya nisa sarva-bhistandam tasyam jagarti saryam
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Bir a buddhi-yogik ugyanott élnek, ahol a
kozonséges emberek, tapasztalataik mégis el-
térnek az tlagostol. A szimukra évényes ese-

mények és helyzetek eltérdek, habar az érzék-
szervek altal kozvetitett informaciok azonosak.

s

Amennyire buddhijuk eltér6 moédon mikodik,
oly mértékben kiilonbozd vildgban élnek. Az elv
alapja az, hogy a buddhi miként ismeri fel és
forditja le az érzékszervek altal kozvetitett infor-
mdciot. Amikor a Bhagavad-gita a 2.41.-2.45.
versekben a kozonséges emberek tudatit széf-
sz0rtnak és a gazdagsdaghoz, az élvezetekhez
ragaszkodonak nevezi, ezzel jelzi buddhijuk
irdnyultsigat — a prakrti haszonélvezete irdnt.
Az ilyen emberek viligképe az élvezetek irdnti
ragaszkodas lencséjén keresztiil alakul ki. Emi-
att megkoti ket a boldogsdg és a boldogtalan-
sdg, s a dolgokat aszerint tapasztaljak jonak vagy
rossznak, hogy vigyaik mennyiben teljesiilnek
be. A yogi mentes az ilyen kettGsségektol, mi-
vel buddhija az onmegvaldsitisra irdnyul, és
igy a vilagot e tapasztalat fényében vagy ennek
megfelelGen mutatja be:

Aki a hdaromfajta szenvedés ellenére hd-
boritatlan marad, akit a boldogsdag nem
mdmoril, s aki mentes a ragaszkoddstol,
a félelemtdl és a diibtdl, azt rendithetet-
len elméjii bolcsnek hivjik. Akit nem in-
gat meg semmi, érje bdr jo vagy rossz, s
nem ujjong és nem panaszkodik miattuk,
az szildrdan gyokerezik a tokéletes tudis-
ban. (2.56.,2.57.)
Megviltozott iranyultsiga miatt a yogi szama-
ra lényegtelen, hogy boldogsiggal vagy boldog-

talansdggal taldlkozik, mivel az onval6 viziéjara
osszpontosit. Ennek megfelelGen a buddhi-yogi
az onmegvaldsitds irdnti érdeklddése révén
olyan tapasztalatok utdn kutat, amelyek még
tovabb bovitik a meglévoket, tekintet nélkiil a
szenvedésekre vagy élvezetekre. Az ilyen ember
ezdltal annak ellenére is szilirdda valik, hogy
az élet kiilonféle kettdsségekkel szembesiti.””
A buddhi ilyen megvaltozott irdnyultsiga azt
is megindokolja, hogy miért valik kozonyos-
sé a yogi a tettei gyiimolcsei irdnt. Nem az
élménydis vagy szenvedéssel teli kovetkezmé-
nyek a fontosak szimara, hanem az, hogy a
buddhi-yoga tiriigyén a dharmdjat kivesse.

Eldirt kitelességed végrehajtdsahoz jogod
van, de tetteid gyiimolcsére nem tarthatsz
igényt. Sohase gondold, hogy te vagy az
oka cselekedeteid kivetkezményének, és
sobase vonzzon kditelességed elbanyago-
ldsa! (2.47.)

A masodik fejezet elsGsorban pszicholdgiai
szempontb6l mutatja be egy olyan yogi tevé-
kenységét, aki képes zavartalan maradni annak
ellenére, hogy evildgi cselekedetekben vesz részt.
A késobbi fejezetekben taldlunk majd jelzéseket
megvaltozott latdsdnak tartalmardl. Figyeljiik
meg a tapasztalatok gyokeres Ujraértékelését,
amelyet a kovetkez versek ecsetelnek®:

Ha egy onmegvalositott lélek igazi tudds-

ban részesit, nem esel 16bbé ilyen illizio-

ba, mert e tudds révén ldtni fogod, hogy
minden élolény a Legfelsobb része, vagy-

is az Enyémek ok. (4.35.)

yasyam jagrati bhiitani sa nisa pasyato muneh

Ami minden lény szdmdra éjjel, ébredés az a fegyel-
mezelt embernek, mig az élolények ébrenléte a bensot
ldto bolcsnek éjszaka.

i

77 Példaul 1dsd a 2.45. és 2.57. verseket.

# Azért idéztem ezeket a verseket a negyedik és 6todik
fejezetbdl, mert a méasodik fejezetben is jorészt ugyanilyen
értelmezésiik taldlhaté meg.
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Aki a cselekvésben tétlenséget és a tétlen-
ségben cselekvést ldt, az értelmes az em-
berek kizott, s helyzete transzcendentdlis,
noha mindenféle lettet végez. (4.18.)

Az isteni tudatban 610 bar ldt, hall, érint,
szagol, eszik, mozog, alszik és lélegzik,
mindig tudja, hogy 6 maga valdjaban
nem lesz semmit. A beszéd, iirités, elfo-
gadds, a szem kinyitdsa és bebunydsa
kozben dllandoan tudatiban van annak,
bogy csupdn az anyagi érzékek foglal-
koznak targyaikkal, & azonban felettiik
dall. (5.8.,5.9.)

Ellenben amikor a tudatlansdagot eloszla-
10 tudds vildgossdaggal drasztja el az em-
bert, tuddsa feltdr elotte mindent, aho-
gyan a nap is mindent beragyog nappal.
(5.16.)

Az okos tavol tartia magat a szenvedés
Sforrasaitol, amelyek az anyagi érzékek-
kel valé kapcsolathél szirmaznak. Ob,
Kunlti fia, az efféle élvezeteknek kezdetiik
és végiik van, ezért a bolcs nem leli ben-
niik oromét. (5.22.)

A kozonséges ember és a buddbi-yogi
buddbija kozotti ellentét abbdl adodik, hogy
egy ember buddhijinak a helyzete sokféle le-
het, és kiilonboz6 érdeklodési teriiletek irant
tehet6 fogékonyd. A Bhagavad-gita 18.29.—
18.31. versei igazoljak, hogy ez az elv helyes.
Altaliban véve hiromféle iranyultsigi buddhit
hoznak létre azok a gunak (az anyagi termé-
szet kotGer6i), amelyekhez hozzaszokott az
ember. A gunak megnevezései: sattva, rajas
és tamas. Minél sattvikusabb (értelmes, tisz-
ta, jambor) valaki, buddhija is annal inkabb a

helyes életvitelre és tudatossdgra van hangolva,
mivel megkiilonboztetd képessége megfelelden
kifejlodott. Habdr a Bhagavad-gita kifejezetten
nem emliti meg, agy tiinik, hogy a gundk hata-
san kiviil szaimos egyéb tényezd is befolyisolja
az illetd buddhijat, tobbek kozott neveltetése,
életstilusa, tapasztalatai és érzelmei. SGt, mi-
utdn a Bhagavad-gita arra buzdit, hogy alkal-
mazzuk a buddbi-yogat, ebbdl az kovetkezik,
hogy mindenki a vilasztdsa szerinti 4j irinyba
fordithatja buddbijanak fogékonysagat.

Fontos megjegyezniink, hogy mieldtt Krsna a
Bhagavad-gitaban a buddhi-yoga tanitisiba
kezdett volna, részletesen kifejtette az 6nvalo és
az anyag kozotti kiilonbséget, amely kiilonbség-
tétel alapvetd tudnival6 a gyakorl6 yogi szamara.
Ez azt jelzi, hogy az elhangzott yoga-tanitisok
megértése fogja eldidézni a buddhi megvilto-
zasat.” Feltételezésem szerint az elsajititds fo-
lyamata és az annak eredményeként 1étrejove
koncepciondlis valtozds valojdban maga a
buddhi-yoga. Ha a yogi buddhijat az onmeg-
valdsitds tanitdsaira Gsszpontositja, az addigiak-
hoz képest masként fogja latni a viligot, miutan
az elsajatitottak alapjdn az érzékek dltal nyGjtott
informdciot is Gj formdban tapasztalja meg.

Mieltt ezt a fejezetet lezarndm, meg kell fon-
tolnunk egy ellenvetést. Ahhoz, hogy megértsiik
a buddhbit mint az érzékszervek dltal szolgdl-
tatott informaciok feldolgozojat, a samkhydtol
kolcsonoztem médszertani eszkozoket. Am mi
a helyzet, ha a méasodik fejezetben esetleg nem

¥ Egy ettdl kiilonboz6, am érdemben kapcesolodo vers, a
10.10. azt jelzi, hogy a bhakti-yoga dltal felkinalt kegy
abban a formaban jelenik meg, hogy az aspirans személy
buddbijdt Krsna segiti atformalni a yoga-tapasztalat ira-
nyaba. Ebbe az is beleértendd, hogy a yoga tudomanyos
alkalmazdsa dltal megvaltoztathatd az illet6 buddbijanak
irdnyultsaga. A buddhi-yoga vallasos aspektusat késbb
fogom cikkemben targyalni.
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mddszertani értelemben hasznaltdk a buddhi
fogalmit. Az ellenvetés megértése érdekében
elemezniink kell Dasgupta reduktiv forditdsat,
amely szerint a buddhi-yoga egyszeriien azt
Jelenti, hogy egy bizonyos fajta bolcsességgel
vagy mentdlis irdanyultsdaggal kell valakinek
bensdséges modon kapcsolatba keriilnie.”
Dasgupta szerint a buddhit dltalinos értelem-
ben kell leforditani, mint egyfajta latisméodot
vagy megértést; ugyanis ha a buddhinak tech-
nikai értelmezést tulajdonitunk és pszicholdgiai
tényezoként értelmezziik, akkor az belemagya-
rdzds lenne.

Ezzel a javaslattal az a probléma, hogy a
Bhagavad-gitaban t6bbszor is alkalmazott
samkhya moédszertani terminologidi igencsak
az én véleményemet timasztjdk ald. Rogton
a buddhi-yoga témdjat targyalo fejezet utdn,
a 3.43. vers a 'finomszervek’ kozotti hierar-
chidt ugyanolyan formaban irja le, ahogyan a
Katha Upanisad (1.3.10.) a buddhit a manas
és az érzékszervek folé helyezi. Amikor a 7.4.
versben Krsna bemutatja alacsonyabb rendd
prakrtijét, nyolc elemet emlit meg, a foldet, a
vizet, a tiizet, az étert, a manast, a buddhit és az
ahambkarat, mely felsorolds a samkhya tattvak
(kategoridk) kivonatos listdja. Mi tobb, a 7.8.
versben Krsna hivatkozik a viz izére és az éter
hangjdra, ami szintén a Klasszikus samkhya
kapcsolatokkal cseng egybe, a ftan-matrak
(finomelemek) és a benniik megnyilvinuld
durvaelemek osszefonoddsaval. Ebben az értel-
mezésben a ’hang’ mint finomelem az éterrel
kapcsolatos, az 'iz’ a vizzel, a "forma’ a tiizzel
stb. A Klasszikus samikhydban a durvaelemek
ontoldgiailag fiiggenek a finom fan-matraktol,
és ez a megértés jol illeszkedik a 7.8. vers tar-

30 Dasgupta 1975 (2.kotet): 444.
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talmahoz.’' A 13.6. és a 13.7. versek teljes listit
adnak az Gsi samkhya mind a 25 fattvdjdrol.
Végiil a tizennegyedik fejezet teljes egészében
azokrol a gundkrol sz6l, amelyek a klasszikus
samkhbydban kiemelked6en fontos helyet tolte-
nek be.* Tehdt boségesen talilunk a Bhagavad-
gitaban a samkhydabol szirmazo, technikai
jellegi kifejezGeszkozoket. Mindezek fényében,
és megfontolva, hogy milyen magyarazatokra
ad lehetdséget, indokoltabbnak ttinik a buddbit
modszertani értelemben hasznalni, mintsem
nem venni tudomdst errdl a lehetdségrol.

Dasgupta forditdsa tehdt hidnyos. Arjundt va-
l6ban arra biztatta Krsna, hogy egy bizonyos fajta
gondolkoddsmaédot fogadjon el, amely a 2.11.—
2.30. versek dltal tanitott onvalonak megfeleld.
De a 2.41.-2.44. versekben a buddhi az ember
tudatossdgdt irdnyito képességként is megjelent.
Ezért a leglogikusabb olvasata lehetGséget biz-
tosit Dasgupta forditdsa szimdra is, 4m tovibb
fog 1épni anndl. A buddhi-yogdt egy bizonyos
fajta mentdlis litismoddal valé egybeolvadis
lehetoségeként kell bemutatnia, ami dnmaga-
ban is alkalmat ad a koncepciondlis 4talakulds-
ra. Minor megjegyzi a mésodik fejezethez fiizott
magyardzatdban, hogy a buddhi ugyanigy utal
a mentdlis megkiilonbiztetésre, mint arra a
képességre (funkciondlis egységre), amelyik
végrehajtja ezt a feladatot.”

U Lasd Samkhyakarika 38., Larson 1998: 187., 188., és
Hulin 1978: 149.

32 A Bhagavad-gita utolso fejezetében boségesen
taldlunk még olyan verseket, melyek a gundkrol
beszélnek.

35 Minor 1982: 59.



A buddhi-yoga a Bhagavad-gitaban

Ertelmezo elemzés

A buddhi-yoga szélesebb értelmezési
kore

Eddig azt bizonygattam, hogy a buddhi-yoga a
legteljesebb megértés szerint egy olyan folya-
mat, melyben a yogi Gjraértékeli érzékszervi
tapasztalatait az onvalo megvaldsitdsa irinti el-
tokéltségének megfelelden. Most megvizsgdlom
a buddhi-yoga helyzetét a Bbagavad-gitaban
talalhat6 egyéb yogdkkal kapcsolatban. Ahogy
mér emlitettem, tudomasunk van arrél, hogy a
buddhi-yogdt esetenként a karma-yoga, a ra-
gaszkodastol mentes cselekedetek tudomanya-
nak szinonimajaként emlitik meg. Van is logika
abban, hogy dltaldnos érelemben a buddhi-
yoga és a karma-yoga azonosak lehetnek, mi-
vel a buddbi-yoga meghatirozisa a masodik fe-
jezetben erdsen emlékeztet a kovetkezd harom
fejezetnek azokra a szakaszaira, ahol a karma-
yogdrol van sz6.3* Mi tobb, maga a Bhagavad-
gita is inditvinyozza, hogy a masodik fejezetben
bemutatott yogik a karma-yoga alkalmazisa
altal haladjanak el6re.

Mindezek ellenére azt gondolom, nyilvinva-
16, hogy a buddbi-yoga nem pusztin a szino-
nimaja a karma-yoganak. Ennek legfébb in-
doka az, hogy a buddbi-yogat a bhakti-yogdin
beliil is a karma-yogatol kiilonbozd tanitasi
rendszerként alkalmazzak. A bhakti-yoga a
karma-yogatol eltérden nem pusztan a tettek
eredményérdl lemondott cselekedeteket jelenti,
mikozben a yogi a nem-prakrti tipust onvald-
ra dsszpontosit, hanem egy olyan tanitdsi rend-

3 Megjegyzem, hogy példdul a 2.47., a buddhi-yoga
fejezet szivében talalhato vers a karma-yoga alapvetd
megértésérdl is képet ad, mely témdt késobb a Bhagavad-
gitd a 3-5. fejezetekben targyalja részletesen.

% A 3.3. vers, ha osszevetjiik a 2.39.-el, aldtimasztja ezt
az elképzelést.

szer, melyben jelen van az Isten irdnti odaadis
is.*® Ennek kovetkeztében én tgy értelmezem
a buddbi-yogdt, mint egy, a karma-yoga gya-
korldsahoz sziikséges tanitdst, melynek vannak
mds alkalmazasi teriiletei is. Ahogyan a buddhi-
yoga egy koncepciondlis valtds, mely lehetdvé
teszi a yogi szdmdra, hogy az érzékszervek
targyai irdnt kozombosen tegye a dolgdt a vildg-
ban, ugyantigy elfogadhato az a felfogs is, hogy
egyattal a karma-yoga egyik komponensét vagy
végzése érdekében egy ilyen Gjrairdnyultsigra
feltétleniil sziikség van. Mivel a Bhagavad-gita
2-5. fejezeteinek f6 témdja a karma-yoga, ebbe
a képbe beleillik, hogy a téma megtirgyaldsa a
buddhi-yoga bemutatisaval kezdodik. A bhakti
kontextusdban megjelend buddhi-yoga azt jelzi,
hogy ebben a tanitdsi rendszerben is hasonld
atalakulds torténik.

A Bhagavad-gita a bhakti-yogdt megkiilon-
bozteti a tobbi yogatdl, amennyiben az a yogi
személyes fejlddésének a kegyre alapozott
modszere. Egyszerlien szolva, a bbakti-yogi
Istennek szenteli magdt, szimdra a magasabb
lelki célok elérése az isteni kegytdl fiigg.¥” A 12.
fejezet azt irja az idedlis bhaktdrol, hogy annak
buddhija elmélyiilten Krsndra dsszpontosit.

Elmédet szogezd egyediil Ram, értelmedet
teljes mértékben meritsd el Bennem. Igy
kétségteleniil mindig Bennem fogsz élni.
(12.8.)

E vers meghatdrozdsa szerint az odaadé yogi
tudata Krsnara, nem pedig altalinos értelem-
ben csak az 6nvaldra irdnyul.*® Am az alapelv

30 A9.34. és 10.9. két tipikus bbakti-vers.

57 példdul lasd 2 9.29.-9.34., 10.8.-10.11., 12.6., 12.7.,
18.61.-18.66. verseket.

% A masodik fejezet a buddhi-yogdt gyakorld szamara az
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ugyanaz, mint a mésodik fejezetben — a yogi
szilird Gsszpontositdsa a tapasztalatok Gjraird-
nyultsigit eredményezi, mégpedig az erfsen
egy pontra fokuszalt buddhi forméjiban: igy
kétségteleniil mindig bennem fogsz élni. Még
egy kifejezetten az odaaddsrol szolo szovegkor-
nyezetben is Krsna a buddhi-yogdval azonositja
az ilyen koncentraciot.

Minden cselekedetedben csak Enrdm
bizd magad, légy mindig odaado hivem,
bizz a buddhi-yogdban, és tudatod min-
dig meriiljon el teljesen Bennem! (18.57.)

Mivel Isten a buddhi-yoga célja, minden
tett értelmezhetd Vele kapcsolatban. Ezaltal a
buddbi-yoga atalakito ereje valtozast hoz 1étre
a kapcsolatokban. A buddhi-yogi tapasztalatait
titatja az Ur 4llandé jelenlétének érzete.

Noba szimtalan tettet végez, az En vé-
delmemet és kegyemet élvezve tiszta
bbaktam eljut az orokkévalo és elpusztit-
batatlan birodalomba. (18.56.)

A bhakti alapelvének megfelelGen (az Istent6l
val6 fliggés, a Vele valo dlland6 kapcsolat ér-
zékelése) a Bbagavad-gita szavai szerint a
buddbi-yoga altal 1étrehozott felfogdsbéli at-
alakulds nem pusztan a yogi erdfeszitése révén
jon létre, hanem ajandékként kapja, a szimara
biztositott kegy 4ltal.

Akik sziintelen odaaddssal és szeretettel
szolgdlnak Engem, azoknak megadom
azt a buddhi-yogdt, amellyel eljuthat-
nak Hozzdm. Egyiittérzésemet kimutatva

osszpontositas targyaként nem hangsilyoz egy személyes
istenséget, noha a 2.61. arra utasitja ayogit, hogy Engem
(Krsndt) tegyen meg f6 céljdul.
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irdntuk, En, aki sziviikben lakozom, a tu-
dds fénylo lampdsdaval széloszlatom a tu-
datlansdgbol szdarmazo sotétséget. (10.10,
10.11.)

fgy a bhakti-yoga gyakorlisa sorin a buddhi-
yoga alarendelt szerepben van ugyan, de olyan
szitkséges folyamat, melynek révén a yogi ké-
pes Istennel osszekapcsolodni. Mindez teljes
mértékben Osszecseng azzal az értelmezéssel,
amit tanulmanyom elsg felében kinaltam fel,
valamint azt is jelzi, hogy a buddhi-yoga nem
teljes mértékben azonos a karma-yogdval, ha-
nem egy olyan folyamat, amely timogatja mind
a karma-yogat, mind a bhakti-yogat.

Végkovetkeztetés

A szélesebb kor samkbya hagyomany segit-
ségével tanulmanyom megvizsgilta a buddhi
ismeretelméleti szerepét, majd a Bhagavad-
gita misodik fejezetében bemutatott buddhi-
yogdra alkalmazta ezt a litdismodot. E megértés
talajan nyilvinvalo, hogy a buddbi-yoga értel-
mezésében el kell ismerniink a buddhi szerepét
az érzékszervek altal kozvetitett adatok tudoma-
sulvételében. Mivel a buddhi-yoga soran a tuda-
tossag atiranyitasa torténik a vilagi élvezetekrdl
az 6nvalé megfontolasa felé, mindez valtozast
idéz el6 a yogi tapasztalataban, hiszen ettdl
kezdve 6 mar nem a lehetséges élvezetek vagy
fajdalmak fényében értelmezi az érzékszervek
altal kozvetitett jelzéseket. Mindezek alapjan
a buddhi-yoga leginkibb olyan folyamatként
értelmezhetd, amely el6feltétele a karma-yoga
€s a bhakti-yoga gyakorlasinak.

Ez a tanulmany csak egy kezdeti kutatds. Van-
nak mas fontos kérdések, amelyeket a buddhi-
yoga és a Bhagavad-gita ismeretelméleti fel-
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tételezéseinek kapcsolatdban érdemes lenne
kutatni. Példdul az egyik azzal az ok-okozati
mechanizmussal foglalkozna, mely megvéltoz-
tatja egy személy buddhijdit. Pontosan hogyan
valtozik meg az illet6 buddhija, foképp an-
nak osszefiiggésében, ahogyan egy yogi erejét
megfeszitve probalja rendbehozni kapcsolatat
a vilaggal? Bonyolult kérdés ez, mivel részben
magdban foglalja annak a felismerését is, hogy
a buddhi iltal bezdrt atman milyen mérték-
ben rendelkezik szabad akarattal — mindez
meglehetdsen vitatott téma. Egy mdsik kutatds
foglalkozhatna a Bhagavad-gita felfogdsival
az ismeretelméleti viszonyokkal kapcsolatban:
ha az érzékek tapasztalatait az egyén buddbija
kozvetiti, és a kiilonboz6 személyek sajit
buddbijuk dllapotinak megfelelGen kiilonbozd
mddokon tudatosulnak az érzékszervi adatok-
r6l, akkor vajon létezik-e egy olyan hiteles mér-
ték, melynek megfelelden megitélhetd lehetne
a helyes érzékelés? Avagy az egész a relativitds
és szkepticizmus sorsszer( csiszddjihoz vezet
minket?® A Bhagavad-gita vilaszainak vizsgd-

% Az ismeretelméleti relativitds problémaja régen ismert
kérdés. Olyan szkeptikusok vetették fel, mint Sextus
Empericus és Nagarjuna. A veliik ellentétben allok
gyakran gy vélaszoltak erre a kihivasra, hogy egy dlta-
laban elfogadott, beazonosithatd helyzetet javasoltak
eldfeltételként, a valodinak tekinthetd érzékelés meglla-
pitdsa érdekében. Példdul az érzékeld személy nem lehet
lazas beteg, elegendd fénynek kell lennie a szobaban
stb. Elképzelésiik szerint amig ezek a feltételek adottak,
nem szabadna aggodni az érzékelés szabatossagaval
kapcsolatban. Kezdeti vizsglataim alapjan tgy tlinik,
a Bbhagavad-gita egy 1épéssel tovibb megy ennél. A
sankhya kategoridkat alkalmazva azt dllitja, hogy a valodi
érzékelés feltétele a sattvdaban, a vilagossag allapotaban
1étezés, mely békés, elfogulatlan és tiszta tudatossigot
eredményez, s igy a dolgok természetét megfelelGen ki
lehet deriteni (14.11.). Azt is sugallja, hogy aki mdr
elsajatitott egy bizonyos yogikus latismodot, az képesi-
tett masokat is tanitani arra, hogy hogyan lehet az ilyen

lata tehdt nagyon fontos tényezdket tarna fel a
buddhi ismeretelméleti és pszicholdgiai szere-
pével kapcsolatban.®
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Mantra-yoga avagy a hang
hatalma

Imadsag a gaudiya-
vaisnavizmusban

Maijari devi dasi
(Magyar Marta)

A védikus teremtéselmélet nagyon részletesen
irja le a vilag keletkezésének folyamatat, s a
hangot jel6li meg az egész teremtés eredeteként.
A hang kardinalis szerepet jatszik az anyagi vilag
fenntartasiban, valamint az illizi6 rabsagdban
€Ik kiszabaditdsaban is. A Vedanta-sittra om
andvrttih sabdat' sora azt jelenti, hogy az em-
ber a transzcendentlis hang éltal éri el a felsza-
badulast. A Bhagavata-purana szerint Isten az
anyagi vildg megteremtése utdn a transzcenden-
talis hang, a sabda-brahma formajiban adja at
az els6 teremtett él6lénynek, az Ur Brahmanak
a védikus tudast. Ennek soran kijelenti: sabda-
brabhma mama Sasvatis tanub, JEn vagyok a
transzcendentdlis hangvibricio, s e transzcen-
dentdlis hang az En 6rok formdm.”” E kinyilat-
koztatas nyelve a szanszkrit, s mantrdakban olt
formit.

A mantra sz6 jelentését nehéz egyetlen ma-
gyar szoval kifejezni. Szoktak himnusznak,
versnek, imédnak és vardzsigének is forditani.

U Vedanta-siitra 4. 4. 22., idézi a Srimad-Bhagavatam
3. 26. 32. +magyardzat.
2 Srimad-Bbagavatam 6. 16. 51.

Mantra-yoga avagy a hang hatalma

Imadsag a gaudiya-vaisnavizmusban

2

A mantra sz0 a manas (elme) fonévbdl és a
trai (megvéd, kiment) igei gyokbdl jon létre, s
olyan hangvibriciot jelol, amely kiszabaditja az
elmét — s ezzel az él61ényt — a tudatlansag ha-
tdsa alol. A hangoknak egy olyan kombindcidja,
amely kiilonleges hatalommal van felruhdzva.
Mig a mantrdak célja, illetve a benniik rejld erd
sokféle lehet, most a hangvibricionak arrdl a
formajardl ejtek szdt, amely segiti a gaudiya-
vaisnavdkat az Istennel valo kapcsolat (yoga)
megtapasztaldsaban, és a Caitanya Mahaprabhu
altal kitGzott céljuk, a Krisna irdnti tiszta sze-
retet elérésében.’ Ez a hangvibracié a gaudiya-
vaisnava imadsag,.

Az ima fogalma és célja

A gaudiya-vaisnava teoldgia alapjin ontologiai
helyzete szerint az €l6lény Isten 6rok szolgdja és
tirsa, a transzcendens vildg lakoja, s az Isten-
hez fliz6d6 kapcsolata egy sziintelen gyakorlati
valosdg. Habdr az anyag dltal befedett llapo-
taban a lélek megfeledkezik errdl a viszonyrol,
amint felismeri Isten jelenlétét az életében, s
a sambandba-jiiana, az Isten és az él6lény
kozotti kapesolatrdl szolo tudds birtokdba jut,
valamint gyakorolni kezdi a kapcsolat felélesz-
tésének folyamatat, a transzcendens megszoli-
tdsa épp oly természetes lesz szimdra, mint a
1élegzetvétel.

A gaudiya értelmezés szerint az ima Isten
vagy a transzcendens valamely aspektusinak
(inkarndci6knak, szenteknek, a szentirasnak, a
szent helyeknek stb.) kimondott vagy gondolat-

ban megfogalmazott szavakkal torténd megszo-
litdsa, az onatadas egyik formaja. Ahogy a gon-

3 premd pum artho mahan, Caitanya-matta-marnjusa
6b, idézi a Srimad-Bhagavatam 10. 8. 45. +magyardzat.
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dolatok és vagyak feltarasa, tervek és élmények
megosztdsa természetes része a mélyebb embe-
ri kapcsolatoknak, Ggy mindez az él6lénynek az
Istennel valo kapcsolatdban is természetesen
megnyilvinul. Az Isten létére dobbent ember
szdmdra tehdt a legtermészetesebb dolog Isten
megszolitdsa, az imadsag.

A Bbagavad-gitaban Krisna kijelenti, hogy
amilyen médon és mértékben adja it magit
neki egy Iélek, G aszerint viszonoz.* Ennek alap-
jan ha az ember szeretné, hogy Krisna beszéljen
hozza, hogy a vele val6 kapcsolat egy dllandéan
tapasztalt valosdg legyen, gyakorolnia kell an-
nak a modjit, hogy megszolitja 6t. Aki rendsze-
resen és tudatosan iméadkozik, az folyamatosan
fejleszti az Istenhez f(iz6d6 kapcsolatit, amely
iddvel olyan éretté valik, hogy Gjra képes lesz
az eredeti kornyezetében, az anyagon tili biro-
dalomban mikodni. A vaisnava hagyomdny
szerint ki-ki lemérheti az Istennel vald sajit
kapcsolatdt azon, hogy milyen az imaélete — egy
bhakta fejlettségének f6 mércéje tehat az, hogy
hogyan imadkozza a gaudiya-vaisnavdk szi-
mdra legfontosabb imét, a Hare Krsna maba-
mantrat.

A gaudiya ima azonban t6bb, mint a transz-
cendenst megszolitd szavak sora. A szavak
mogott rejlo hangulat és szdndék is kardindlis
jelentdségl. Az istenszeretethez vezetd, Caitanya
ltal hirdetett folyamat a bhakti-yoga, az Urnak
végzett tiszta odaado szolgdlat. Riipa Gosvamp®
a Bbakti-rasamrta-sindbu cimG miivében (1.
11. 11.) az Istennek végzett tiszta szeretd szol-
gilatrol, az uttama-bhaktirol igy ir: ,Az em-

Y Bhagavad-gita 4. 11.

> Caitanya Mahaprabhu egyik kozvetlen tanitvinya és
minden gaudiya-vaisnava lelki tanitomestere. Szimos
konyvet irt, melyekben kifejti Caitanya tanitasainak mély
jelentését. Elt 1489—1564.
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bernek kedvezd mddon kell végeznie a transz-
cendentilis szeretd szolgilatot a Legfelsobb
Urnak, Krsnanak, és szolgdlatinak mentesnek
kell lennie attol a vagytol, hogy gyiimélcsozd
tettek vagy filozofiai elmélkedés ttjan anyagi
haszonra vagy nyereségre tegyen szert. Ezt ne-
vezik tiszta odaad6 szolgilatnak.” ¢ A tokéletes
gaudiya-vaisnava ima hangulata mentes az
0nz6 anyagi vagyaktol, az anyagi eredmények-
re val torekvéstol, és kizarolag Krisna elége-
dettségét szolgilja. Csak olyan vigyakat fejez
ki, melyekkel Krisnanak, hiteles képviselinek
és a vaisnavdknak oromet szerez az ember.
A figyelmetlen vagy mechanikus ’imadkozds’
nem tesz eleget ennek a kritériumnak, mivel
nem kozvetiti az Ur szolgdlatdra irdnyul6 valédi
Oszinte vagyat.

A fent leirtak szerint az imadkozds az él6lény
dharmdja, azaz a lelki azonossagitol elvilaszt-
hatatlan tevékenysége. Amig azonban nem sza-
badul meg teljesen a testi felfogdsitdl és nem
érti és €éli meg teljes mértékben a svarupdjat, a
lelki vildgbeli 6rok onvalojat, addig az imadsag
egy lesz a spiritudlis fejldését szolgdlo lelki gya-
korlatok koziil.” Joga, de egyben kotelessége is.
Az iméddsdg tehdt az anyag labirintusdbdl valo
kijutds eszkoze, de ugyanakkor célja is, hiszen
a Krisndval folytatott parbeszéd a lelki viligbe-
li 16t természetes velejardja. Mig kezdetben az
istenszeretet utdni vagy inspirdl az imadsagra,
késdbb maga a szeretet 6szténoz erre.

Az Isten-tudatos, azaz Krisna-tudatos élet azt
jelenti, hogy az ember mindenben felismeri
Krisna kéznyomat, hogy folyamatosan tapasz-

6 A vers forditdsa idézet a Sri Caitanya-caritamrta,
Madhya-lila 8. 68. vers magyardzatbol.

7 A sadhana-bhakti, azaz a gyakorlas szintjén végzett
odaado szolgdlat 9 folyamatinak egyike a vandanam,
azaz az imak felajanldsa.



Mantra-yoga avagy a hang hatalma

Imadsag a gaudiya-vaisnavizmusban

talja az 6 hatalmat, erejét, illetve gondoskoddsat
és szeretetét. Egy teljesen Krisna-tudatos életre
torekvd sadbaka, azaz lelki gyakorlo a Kris-
ndhoz vagy Krisndrol sz616 imak elmonddsaval
természetszeriileg meditdl az Uron. Sukadeva
Gosvami, a Srimad-Bhagavatam elbeszéldje
az anyagi lét szenvedéseire megoldasul az Isten-
ség Legfelsobb Személyiségérdl valo halldst, az
0 dicsditését, és a rd valo emlékezést javasolja.®
A Bbagavatam leirdsa szerint tehdt az imadsag
nemcsak abban segit, hogy az ember emlékez-
zen Krisndra, de az Ur dicséitése révén megsz-
abadit minden gy6trelemt6] is. Késébb Sukade-
va Gosvami kijelenti, hogy az Istenség Legfel-
s6bb Személyisége dicsGségének magasztaldsa
valdjaban az egyetlen eszkoz, mellyel az ember
véget vethet minden szenvedésnek az anyagi
vilagban.” A Nrsimba-purana az imidkozds
tovdbbi eredményeivel kecsegtet: ,Barki, aki az
Ur Krsna miirtija" el6tt imakat énekel, azon
nyomban megszabadul a biinds tettek minden
visszahatdstol, és minden kétséget kizdréan
alkalmassd vilik arra, hogy a Vaikunthalokira
keriiljon.”"" Ezekbdl a kijelentésekbdl jol latszik,
milyen ereje van az imék felajanldsanak.

Egy tiszta odaadé szolgdlatot gyakorld
gaudiya-vaisnava tehdt imajaval dicsoiti az
Urat. Kér is tdle, de csak olyan dolgokat, ame-
Iyek segitik a sajat, illetve masok lelki fejlodé-
sét. A hdlaadds szintén gyakran fordul el§ az
imddsagaban. Léteznek azonban ezeken kiviil
misfajta tartalmat kifejezd imak is. Olyanok,
amelyekkel az ember elesett helyzetét tarja fel
az Ur el6tt, vagy a szolgdlatdra val6 vagyat fejezi
ki, illetve amelyekkel a sajat elméjét szolitja
meg, hogy fegyelmezze azt.

8 Srimad-Bhagavatam 2. 1. 5.

9 Srimad-Bhagavatam 8. 12. 46.

! Templomi isten-szobor.

" Lasd Az odaadds nektdrja 9. fejezet.

A szentirasokban talalhato imak és a
személyes imak

A vaisnava szentirisoknak nagy szazalékat
alkotjak imak. A Srimad-Bhagavatam szintén
bévelkedik a Legfelsébb Urhoz és a nagy szen-
tekhez sz0l0 imdkban. A gaudiya-vaisnava
tanitvanyi lancolat kiemelkedd tagjai is szimos
imat, imaciklust irtak. Akir a Bhdagavatam
imait nézzilk, akdr az el6z6 dcarydkéit, nem
pusztan irodalmi alkotdsokrél van szd. A
Bhagavatam imdi nem Vyasadeva kolt6i te-
hetségének megnyilvinulasai, hanem a transz-
cendentdlis torténelem pillanatainak megoroki-
tései. Vagyis a szentirdsok imdi is személyes
imak. Ugyanakkor nem véletleniil keriiltek e
magasztos irodalom oldalaira. Nagy személy-
iségek mondtik el Sket az Urral valé személyes
talilkozdsukkor, vagy amikor épp veszélyben
voltak, vagy haldjukat akartdk kifejezni az Ur
felé, esetleg bocsanataért esedeztek. Vannak az
imak kozott olyanok is, melyek Isten személy-
iségét, alakjat, tulajdonsagait, kedvteléseit vagy
orok lakhelyét dicséitik. Ezek mind a felajanlok
spontan érzelmeinek és gondolatainak kifejezd-
dései, melyeket a védikus irodalom megorzott
szamunkra. Ezek az imak rendkiviil tanulsigo-
sak, hiszen tokéletesen mutatjak be a Legfel-
sdbb Személy megszolitisinak modjat és a
Krisna-tudat filozofidjat az elbeszéld vaisnavdk
belsd lelki tapasztalatain keresztiil. Szanszkri-
tul uttama-slokdknak, alegkivalobb verseknek
nevezik Oket, s mivel a Legfelsébb Urat ilyen
uttama-slokdkkal szolitjigk meg, az Ur egyik
neve is Uttamasloka, vagyis ,,akit a legkivalobb
koltemények irnak le”."* E néven szélitja meg 6t
Prthu kirdly egyik imdjaban:

2 Lisd példaul a kovetkezd versekben: Srimad-
Bhagavatam 4.12. 27, 4. 14. 23, 4. 19. 33.
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sa uttamasioka mahan-mukba-cyuto

bbavat-padambhoja-sudha kananilah
smrtim punar vismrta-tattva-vartmanmarn

kuyoginmam no vitaraty alam varaih

Drdga Uram, Uttamasloka! Jeles szemé-
lyiségek dicsoitenek Téged a legcsodila-
tosabb versekkel, s lotuszlabad magaszia-
ldsa olyan, akdr a sdfranypor. Amikor a
nagy bbaktik ajkairol drado transzcen-
dentdlis hang tovaroppenti lotuszlabad
safranypordnak illatat, a feledékeny
élolény lassanként emlékezni kezd az
orok kapcsolatra, amely Hozzad fiizi 6t.
Hiveid igy fokozatosan helyes végkivet-
keztetésre jutnak az élet értékérol. Draga
Uram! Nincs sziikségem hat mas dlddsra,
csupan arra a lebetoségre, hogy tiszta hi-
vedet hallbassam (Srimad-Bhagavatam
4.20.25.).

A szentirasok imdinak részletes tanulmanyo-
zésa dltal az ember tisztulhat'? és gyarapodhat.
Memorizaldsuk dltal filozofiai tuddsra tehet
szert, és sajat személyes imaiként is alkalmaz-
hatja Gket. A fenti vers magyarazatiban A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada igy ir:

5 Lasd Srimad-Bhagavatam 6. 9. 47.: ,Az Istenség
Legfels bb Személyisége igy szolt: O, szeretett féliste-
neim! Nagy tudds birtokiban imadkoztatok Hozzam, s
En kétségteleniil nagyon elégedett vagyok veletek. Ez a
tudas felszabaditja az embert, s igy emlékezik emelkedett
helyzetemre, arra, hogy En az anyagi élet feltételei folott
allok. Az ilyen bhakta aziltal, hogy teljes tuddssal imakkal
fordul Hozzam, tokéletesen megtisztul.” Es Srimad-
Bhagavatam 7.9. 12.: ,Ezért, noha démonikus csald-
ban sziilettem, bizonyosan teljes igyekezettel fordulhatok
imdimmal az Urhoz, amennyire csak értelmem engedi.
Akiket a tudatlansdg arra kényszeritett, hogy az anyagi
vilagba jojjenek, mind megtisztulhatnak az anyagi élettdl,
ha imakat mondanak az Urhoz és hallanak dicséiségérdl.”

T [

A tiszta bhakta ajkair6l szirmazo transzcen-
dentdlis hangvibricié hatdsa oly erfs, hogy ké-
pes az él6lény emlékezetébe idézni 6rok kapcso-
latat az Istenség Legfelsobb Személyiségével. Az
anyagi lét sordn az illuzérikus maya befolyisa
alatt csaknem elfelejtettiik 6rok kapcsolatunkat
az Urral, hasonléan ahhoz, ahogyan akkor fe-
lejtkeziink el kotelességeinkr6l, amikor mélyen
alszunk. A Védik szerint maya hatdsira vala-
mennyien alszunk. Fel kell ébredniink ebbdl a
szendergésbdl, s a helyes szolgalatot kell végez-
niink, mert igy hasznalhatjuk ki megfelelGen az
emberi létforma nyjtotta lehetSséget. [...] Az
Ur megkér minden alvé él6lényt, hogy ébred-
jen fel, és végezzen odaado szolgdlatot, hogy
kiildetése beteljesedhessen ebben az emberi
létformaban. Ez a hang, ami felébreszt, a tiszta
bhakta ajkairol szarmazik.”

A kordbban is idézett, Uddhavanak szol6 ta-
nitdsiban Krisna tobbféle ima felajinlasat kéri.

stavair uccavacaib stotraib
pauranaib prakrtair api
stutva prasida bbagavann
iti vandeta danda-vat

A bhakta ajinlja tiszteletét az Urnak a
kiilonféle imdk és himnuszok elmondd-
saval. Ismételje a purandk és mads 0si
szentirdsok imdit is, illetve egyszerii
nyelven is szolitsa meg az Urat. Botként a
Jfoldre fekve ajanlja fel a tiszteletét, s igy
imddkozzon: »0, Uram, légy kegyes hoz-
2dm! « (Srimad-Bhagavatam 11. 27. 45).

Srila Jiva Gosvami e vershez fiizott ma-
gyardzatiban kifejezi, hogy habdr nincs lényegi
tartalmi kiilonbség a stotra és a stava szavak
kozott, melyek egyardnt a szanszkrit st igei

22,

gyokbdl szarmaznak és dicsitést, magasztalast
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jelentenek, mégis tudnunk kell, hogy a stotra
kordbbi nagy személyiségek dltal kompondlt
imat jelent, mig a sfava maganak az imaddnak
a spontdn megnyilvinuldsa. Krisna tehdt nem-
csak a szentirdsok imainak ismétlésére batorit,
de azt is kéri, hogy az ember a sajit szavaival, a
sajt nyelvén is szolitsa meg Gt.

Kell-e valamilyen eloképzettség az
imadkozashoz?

Amikor valaki a szentirdsokban talilhaté ima-
kat akarja ismételni, fontos tudnia, hogy ki az
ima eredeti megfogalmazdja, milyen lelki hely-
zetben van és milyen koriilmények kozott ajanl-
ja szavait az Urnak. Bizonyos imédkkal konnyii
azonosulni. Nagyon érvényesnek taldljuk dket
a sajat élethelyzetiinkben. Egy kezdd sadhaka
is azonosulni tud példaul az Ur anyagi vilig
felett all6 helyzetét, mindenhatdsigat, minden
€l6lény irdnti egyiittérzését leird imdk szavaival.
Sajit elesett helyzetét, az Ur kegyében valé re-
ménykedést é a meghddoldsra vald torekvést
kifejezd szavakkal is tud azonosulni. Ugyan-
akkor a még ingatag hivdnek, hite gyengesége
miatt vagy anyagi veszteségektdl tartva, olykor
nehezen megy a teljes ondtadds, azaz a hivg
nem tudja teljesen az Urra bizni magat. A tiszta
odaadé szolgdlatot azonban az jellemzi, hogy
még egy kezdd bhakta is elég bitor ahhoz, hogy
kifejezze a meghddoldsra valg vagyat az Ur felé.'*

E szavak kifejezéséhez persze sziikséges felté-
tel a hit. Epp igy sziikséges feltétel az imadsag-

1 A tiszta hitet a Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila
22. 62. igy hatdrozza meg: ,A Sraddhba, azaz hit nem
mds, mint biztos, megingathatatlan hit abban, hogy ha
az ember transzcendentilis szeretd szolgalatot végez
Krisnanak, azzal minden egyéb kotelességének is eleget
tesz, s mindene meglesz, amire csak sziiksége van.”

hoz a tudas is. A gyakorld bhakta az irdsok tani-
tasaibol megérti, hogy a vilagi élvezetek haszon-
talanok, s ezért az anyagi eredmények utani vi-
gyaktol meg kell szabadulni, nem pedig taplalni
kell azokat. Amikor a Bbagavatam negyedik
énekében a még Brahmaéndl is hatalmasabb
birodalomra vigyé Dhruva torténetét olvassa,
boldogan litja az odaad? szolgilat hatalmat. Az
otéves kisfit az Ur elétt dllva megbandsit fejezi
ki amiatt, hogy anyagi javakért fordult az Urhoz.
A bhakta szivesen ismétli Dhruva szavait: 0,
Uram! Gazdagsdggal jar6 rangra torekedtem
ebben az anyagi viligban, ezért szigort vezeklé-
seket és lemonddsokat végeztem. Most megkap-
talak Téged, akit a nagy félistenek, szentek és
kirdlyok is oly nehezen érnek el. Uvegcserepet
kerestem, s helyette a legértékesebb drigakdre
bukkantam. igy aztin olyan elégedett vagyok,
hogy nem kivinok semmilyen dldast Téled”
(Hari-bhakti-sudhodaya 7. 28.)." Tuddsinak
koszonhetden természetes a vaisnavdk tirsa-
sdgaért és az Ur odaado szolgdlataért folyamod
imak ismétlése is.

A tudds hidnyatol szenvedd imperszonalistdk
imdir6l a Bbagavatam hetedik énekének egyik
magyardzatdban a kovetkezot olvashatjuk:

»Az imperszonalistik nem tisztulhatnak meg,
mert nem ajanlanak személyes imdkat az Is-
tenség Legfelsobb Személyiségének. Még ha
néha imadkoznak is, imdik nem a Legfelsobb
Személynek szolnak. Az imperszonalistak gyak-
ran bizonysagot tesznek tokéletlen tuddsukrol,
amikor név nélkiilinek szolitjdk az Urat. Imd-
ikat mindig kozvetve ajanljak Neki, mondvén:
»Te ez vagy, Te az vagy«, de nem tudjdk, hogy
kihez imadkoznak. Egy bhakta azonban mindig
személyes imakkal fordul az Urhoz. Govindam
adi-purusam tam abam bhajami. »Tiszte-

5 1dézi a Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 22. 42.
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letteljes hodolatomat  ajdnlom  Govinddnak,
Krisndnak.« Igy kell imadkoznunk. Ha valaki
mindig személyes imdkat mond az Istenség
Legfelsobb Személyiségének, alkalmassa valik
arra, hogy tiszta bbakta legyen, és hazatérjen,
vissza Istenhez.”¢

A hiten és a tuddson tal a sziv tisztuldsa is
sziikséges ahhoz, hogy a fejlettebb lelki gya-
korlok vagy tokéletes személyiségek minden
szavaval azonosulni tudjunk. Amig a vigyak
nincsenek teljesen dsszhangban az Ur vagyaival,
bizonyos imak meghaladjak az ember lelki he-
lyzetét, és nem tudja teljes szivbdl ismételni
azokat. Egy kezdd sadbaka esetleg vonakod-
hat Kunti kirdlyng szavait ismételni: ,Barcsak
mindezek a gybtrelmek Gjra meg Gjra megtor-
ténnének, hogy Gjra és Gjra lathassunk Téged,
hiszen ha Téged litunk, az azt jelenti, hogy nem
latjuk tobbé az ismétlodo sziiletést és haldlt!”
(Srimad-Bhagavatam 1. 8. 25).

Amélyebb lelki tudas és tapasztalat hianyiban
az ember a szenvedéseket megsziintetni vi-
gyik, mert nem tudja, hogy az érzéki élvezetbdl
szdrmazd boldogsdgot automatikusan meg-
kapja, mint ahogyan id6vel szenvedésben is
része lesz, bar nem vagyik rd."” Kunti kirdlynd
viszontagsdgokkal és szenvedésekkel teli élete
sordn azonban nemhogy azok megsziintetésére
torekedett volna, hanem a fenti imdjaval kér-
leli az Urat, hogy a megprdbaltatisok ismétlod-
jenek meg, hiszen azok kiilonleges lehetdséget
nydjtanak arra, hogy emlékezziink az Urra,
menedéket keressiink ndla, s végérvényesen
magunk mogott hagyjuk az illazi6 vilagat.

Magas szintd onzetlenségnek kell megjelen-
nie a szivben ahhoz, hogy dszintén tudjuk ismé-
telni Prahlada Maharaja masok javaért fohdsz-

16 Srimad-Bhagavatam 6. 9. 47. magyarizat

7 Lasd Srimad-Bhagavatam 1. 5. 18.

i I

kodd imdjat: ,Drdga Uram, Nrsihhadeva! La-
tom, hogy sok szent van a viligon, de csak sajit
felszabaduldsuk érdekli 6ket. A nagy varosokkal
mit sem torédve a Himaldjaba vagy az erddbe
vonulnak, hogy némasagi fogadalmat téve
meditdljanak. Nem gondolnak mdsok felsz-
abaduldsira. En azonban nem akarok egyediil
felszabadulni, s magam mogott hagyni ezeket
a szerencsétlen ostobdkat és gazembereket.
Tudom, hogy Krsna-tudat nélkiil, anélkiil hogy
elnyerné 16tuszldbad menedékét, senki sem
lehet boldog. Szeretném hit visszahozni ket
I6tuszldbad oltalmaba!” (Srimad-Bhagavatam
7. 9. 44). Srila Vasudeva Datta Thakura — aki
a  gaudiya-vaisnavdak  szerint  Prahlada
inkarndcidja Caitanya Mahaprabhu kedvtelé-
seiben — pedig azt a vagyat fejezte ki, hogy hadd
szenvedjen ¢ a vildg minden emberének biinds
tetteiért, hogy az Ur Caitanya Mahaprabhu igy
felszabadithassa az illdzi6 rabjait.

A hit mingsége, a tudds mélysége és a sziv
tisztasdga, azaz a Krisna irdnti ragaszkodds és
szeretet hatdrozza meg tehdt, hogy valakinek
mit természetes hallania és ismételnie, és mit
nem. Az ember sajit lelki fejlettségét megha-
lad6 imak ismétlése lehet, hogy nem teljesen
szivbdl jovd, de ugyanakkor formalja a vagyakat.
Az anyag vilagatol eltavolodott és a lelki vilagbeli
szolgalatra vagyo bhaktak szavainak halldsa és
ismétlése erdsiti a hitet és inspirdl arra, hogy az
ember magasabb lelki régiokba Iépjen.

Vannak azonban olyan lelki vagyakat kifejez6
imdk, melyek halldsa és ismétlése csak a sziv tel-
jesen megtisztult dllapotaban segiti a Krisndval
valé kapcsolat elmélyiilését, mig alacsonyabb
szinteken kifejezetten akadalyokat gordithet a
sadhaka tjdba. A gaudiya-vaisnavdk ilyen-
nek tekintik példdul Jayadeva Gosvami Gifa-
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govinda'® ciml mivét. A szimtalan vaisnava
szentirds és imadsag kozotti eligazodast a lelki
tanitomester és az el6z0 acarydk, valamint az
odaadé szolgdlat tudoménydnak ismerete segi-
tik.

A sajat szavakkal elmondott imddsdg azt je-
lenti, hogy nem az Ur 6rok tarsainak, kordbbi
szenteknek, lelki gyakorl6knak az imdit ismétli
az ember, hanem spontin modon szélitja meg
az Urat a sajat szavaival, a sajit lelki litismodja
és tapasztalatai szintjén. Krisna ennek fontos-
sdgat is kiemeli Uddhava szimdra, mert a sze-
mélyes imak menedéket nyGjtanak, s novelik
az odaadd szolgdlat irdnti vigyat a Krisndval
vald személyes kapcsolat megtapasztalisin
keresztiil. Ugyanakkor amikor az ember a sa-
jat szavaival igyekszik kifejezni gondolatait az
Ur, vagy a lelki tanitomesterei felé, gyorsan
képességei hatdraiba iitkozik. Amikor pedig
arrol olvas, hogy a nagy személyiségek milyen
alkalmatlannak tekintik magukat arra, hogy
megszolitsak az Urat, kifejezetten elbdtortala-
nodhat. Az alkalmatlansdg érzése természetes,
amikor egy parnyi lélek a korldtlan Urat akar-
ja megszolitani, s6t, az aldzatos ima feltétele.
Azonban barmilyen alkalmatlan is legyen valaki,
megszélithatja az Urat: ,,Uram, én nem tudok
imadkozni, kérlek, segits!” s mdris elkezdett
imddkozni. Krisna viszonozza a bhakta arra ird-

18 Jayadeva Gosvami Caitanya Mahaprabhu kora eldtt, a
12. szazadban €16 vaisnava koltd volt, mégis a jelenlegi
hagyomany a caitanya vaisnavizmus szerves részének
tekinti 6t. A Gita-govinda a leghiresebb mive, mely a
Radha és Krisna egymas irdnt érzett tokéletes szeretete
altal athatott vrndavanai kedvtelésekbe nyujt betekintést.
A materialistak és a szennyezett szivii lelki gyakorlok azon-
ban képtelenek megérteni a tiszta szeretet mikodését,
és ezért konnyen az anyag vilagiban tapasztalt érzé-
sekkel keverik Gssze, s e sértésiik akadalyozza tovabbi
fejlodésiiket.

nyuld vagyat, hogy megszolitsa 6t és feltdrja neki
a gondolatait és vagyait, és segit, hogy ki tudja
fejezni magat. Végiil is, ahogy a Bhagavad-gita
mondja, t6le szarmazik az emberi képesség.”” A
Bhagavatam oldalain tobbszor is olvashatjuk,
hogy az imadsag képessége az Ur ajandéka. Ezt
az Ur maga is megerdsiti. Példa erre, amikor
Brahmahoz sz6l, miutin meghallgatta imdit.”
Krisna kegyébdl taldlta meg a megfeleld sza-
vakat Dhruva is. Amikor megpillantotta maga
el6tt az Urat, illendd szavakkal imakat akart
zengeni az Istenség LegfelsGbb Személyiségé-
hez, mivel azonban tapasztalatlan volt, hirtelen
nem tudta, mit mondjon. A mindenki szivében
jelen 1éve Istenség Legfelsobb Személyisége
megértette, hogy Dhruva Maharaja zavarban
van. Indokolatlan kegyébdl kagylokiirtjével
megérintette Dhruva Mahardja homlokat, aki
osszetett kezekkel dllt el6tte. Ekkor Dhruva
Maharaja tokéletesen megértette a Védak végko-
vetkeztetését, az Abszolut Igazsagot és az Abszo-
lat Igazsag kapcsolatt valamennyi élGlénnyel.
A Legfelsébb Ur odaadé szolgdlatinak elvével
oOsszhangban Dhruva, aki egy olyan bolygot
akart, ami még a megsemmisiilés idején sem
pusztul el, megfontolt és lényegre tor6 imakat
ajanlott fel! Krisna kegye tehat, hogy az em-
ber megtaldlja a megfeleld szavakat ahhoz, hogy
dicsditse 6t, ki tudja fejezni vagyait a szolgilata-
ra és menedéket tudjon keresni ndla. Mivel az
imadsag a vele valo kapcsolat kifejezGdése, nagy
oromet szerez neki. Es mivel az 6 6rome az
odaadas tjat jaro lélek vagya, az irasok szerint
minden hang és minden hangokbdl alkotott sz6
arra valo, hogy az ember imddkozhasson az Is-
tenség Legfelsdbb Személyiségéhez.?

Y Lasd Bbagavad-gita 7. 8.

» Lisd Srimad-Bhagavatam 3. 9. 38.

2 Lisd Srimad-Bhagavatam 4.9. 4-5.
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Ugyanakkor Krisna azt is elvdrja, hogy min-
denki feln6jon az imadsagaiban. Ha figyelmesen
olvasunk az imadkoz6 bhaktdk tudatillapoti-
r6l, megtudhatjuk, hogy milyen tulajdonsigok-
ra kell szert tenni a megfeleld imadkozashoz:

astausid dharim ekagra- manasa
susamahitah
prema-gadgadaya vaca tan-nyasta-
hrdayeksanah

Prablada Maharaja elméjét és pillantd-
sat tokéletes figyelemmel, teljes transz-
ban az Ur Nrsimhadevdra szogezte. Meg-
ingathatatlan elmével, nagy szeretettel,
elcsuklo hangon imddkozni kezdett az
Urboz (Srimad-Bhagavatam 7.9. 7.).

A megfeleld attitiid az imadsag sordn az Urra
szogezett teljes figyelem, a megingathatatlan
elme és a szeretet.”> Mindezek gyakorlds és tisz-
tulds dltal fejlédnek ki a torekve vaisnavdban.
Erre tudatosan kell torekedni, mert ahogy a
gyermek kordnak eldrehaladtdval valtoznak a
felé tamasztott elvarasok, Ggy Krisna is elvarja,
hogy egyre érettebbé viljon a lélek vele valo
kapcsolata és elmélyiiljon az irdnta érzett sze-
retete.

Bhaktivinoda Thakura, a 19. szdzadi
gaudiya-vaisnava dcarya szintén hangsulyoz-
za az imddsag figyelemmel és szeretettel vald
elmondésanak fontossigat a nama kara bahir
haya nama nahi haya kifejezéssel, ami azt
jelenti, hogy ha Isten nevének szolitdsa csupan
egy kiilsddleges cselekedet, az valjaban nem
Isten neve, vagyis nem nevezhetd imadsignak.
Ugyanakkor arra is torekedni kell, hogy az em-
ber a szentirdsok alapjan elmélyitse a Krisndrdl

5 Lasd még Srimad-Bhagavatam 3. 8. 6.
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sz6l6 tuddsat is, hiszen a Védak végkovetkezte-
téseinek megvalositisa nélkiil nem tud mélyen
és tartalmasan imddkozni. Ahhoz, hogy mély
kapcsolata lehessen Istennel, megfeleléen tud-
ja dicsditeni 6t és Gszintén ki tudja nyitni a szi-
vét felé, ismernie kell 6t.

A lelki gyakorld tehdt nem ragadhat le ala-
csony helyzetében. Amikor a fejlett bhaktdik al-
kalmatlannak érzik magukat az Ur szolgalatara,
akkor nem egy letargikus és tehetetlen llapot-
ban vannak, hanem a transzcendetilis szinten,
ahol még inkabb az Urra bizzdk magukat, még
inkdbb vigynak és cselekszenek az alkalmassi
valasukért. A fejlodésre tett erdfeszités tehat
kotelesség, ami meg fogja hozni a gyiimolcsét.
,Az Urnak nem lehet evildgi szavakkal imdkat
mondani. Az embernek az elme és az érzékek
szabdlyozasaval fejlett lelki szintre kell kertilnie,
s akkor megtaldlja majd a kell§ szavakat, ame-
Iyekkel imdkat mondhat az Urhoz.”2¢

Az imadsag nyelve

A ’szanszkrit’ 520 a samskrta kifejezésbdl szar-
mazik, ami azt jelenti, hogy tokéletesen megal-
kotott. A vaisnavdk a szanszkrit nyelvet nem-
csak az isteni kinyilatkoztatds nyelvének tekintik,
hanem gy tartjdk, hogy a transzcendens vildg
eredeti nyelve is. A nyelv meghatdroz6 szerepet
jatszik egy adott népcsoport életében, hiszen tu-
datanak, értékrendjének szavak altali kifejezGje.
A transzcendens vildgban Isten 4ll minden gon-
dolat, sz6, tett és érzelem kozéppontjaban, s a
lelki vildg lakéi szamdra a legmagasabb rend
érték Isten boldogsdga. Mivel a szanszkrit nyel-
vet kozvetleniil ebbdl az isteni birodalombdl
szarmaztatjdk, a vaisnavak gy tartjdk, hogy

% Srimad-Bhagavatam 6. 16. 33. +magyarazat
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kétségtelenill a lelki vildg 6rok lakéinak nyelve
a legalkalmasabb az Abszolut Igazsiggal, az Is-
tennel kapcsolatos koncepciok kozvetitésére. A
szanszkrit nyelv terminusai sok olyan fogalmat
takarnak, amelyet nem lehet mds nyelveken
pontosan visszaadni. A fizikai, érzelmi, intel-
lektudlis és lelki elképzelések minden szintjét
képesek kifejezni. A szanszkrit nyelv szokincse
paratlan, s a szavak jelentéseinek is tobb szintje
van. Eppen ezért képtelenség teljesen egzaktul
atiiltetni mds nyelvekre. Egy szoveg mds nyelv-
re valo leforditdsa mindig kihivas, de fdleg az,
ha egy teljesen mds kultirkér mondanival6jat
akarjuk visszaadni egy adott nyelven. Szinte
elkeriilhetetlen az eredeti tartalom és hangulat
sériilése. Eppen ezért a vaisnavdk kincsként
Orzik szentirasaik eredeti verseit, s a benniik
rejld imakat is az eredeti nyelven olvassak és
ismétlik. Ez 2 hagyomany.

Caitanya Mahaprabhu megjelenése ugyanak-
kor 0j korszakot nyitott az irodalomban, s mivel
Bengdlban jelent meg és 6 maga bengaliul be-
sz€lt, kovetdi irdsos hagyatékukat a szanszkrit
mellett foleg ezen a nyelven irtdk. A bengali
gaudiya koltemények tartalmuk és hangula-
tuk miatt épp oly fontosnak szamitanak, mint
a védikus irdsok szanszkrit mantrdi. A. C.
Bhaktivedanta Swami igy ir:

sNarottama dasa Thakura — a Gaudiya-
sampradaya egyik acarydja — egyszer( bengi-
li nyelven irt énekeket. ViSvanatha Cakravarti
Thakura, ugyanennek a sampradaydinak egy
mdsik bolcs dcarydja bebizonyitotta, hogy
Narottama dasa Thakura dalai éppen olyanok,
mint a védikus mantrdk. Ez témajuk miatt van
igy. A nyelv nem olyan fontos, anndl inkabb lé-
nyeges a2 mondanival6.” (Srimad-Bhagavatam
1. 10. 20. + magyarazat).

Egy leckéjében pedig a kovetkezdket mondta:
»Narottama dasa nagyon sok védikus dalt

énekelt. Habdr Narottama dasa dalait bengdli
nyelven irta, srutinak, védikusnak szamitanak.
Srinivasa Acarya azzal dicsGitette Narottama
dasa Thakurit, hogy »a te dalaid védikus bi-
zonyitékok«. Mindaz, amit Narottama dasa
Thakura egyszerd bengdli dalokkal mond el, vé-
dikus bizonyiték. Ezért Narottama dasa Thakura
Prarthandja nagyon népszer(i és elterjedt a
vaisnavdk, a gaudiya-vaisnavak, és maisok
korében is” (Lecke a Srimad-Bhagavatam 7.
6. 7. verse alapjan, Vrndavana, 1975. december
9.).

Krsnadasa Kaviraja Gosvami bengdli nyelven
irt Sri Caitanya-caritamrtdjdrél is azt mond-
jak a gaudiya acarydk, hogy minden egyes ver-
se tokéletes alkotds.

,Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami
Maharaja® sokszor azt mondta, hogy »Eljon
majd az id6, amikor a vildg népe megtanul
bengdliul, hogy a Sri Caitanya-caritamrtdit
olvashassa.« [...] Most angolul igyeksziink
bemutatni a Sri Caitanya-caritamrtdt, és
nem tudjuk, milyen sikerrel jirunk majd, de
ha valaki bengili nyelven olvassa az eredeti Sri
Caitanya-caritamrtdat, azt tapasztalja majd,
hogy eksztdzisa az odaadd szolgdlatban egyre
né” (Sri Caitanya-caritamrta, Adi-lila 8. 39.
+magyarazat).

A fentiekbdl lathatjuk tehdt, hogy mind a
szanszkrit, mind a bengdli nyelv fontos része
a gaudiya hagyomdnynak. Ugyanakkor az
imddsag nyelvénél lényegesebb a mondaniva-
6. A Srimad-Bhagavatam azzal timasztja ezt
ald, hogy ,,az az irodalom, amelyet a hatartalan
Legfelsébb Ur neve, hire, formdja és kedvtelései
transzcendentdlis dicsdségének leirdsa tolt meg,
transzcendentdlis alkotds, melynek célja, hogy

% A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada lelki tanitémes-
tere. Elt 1874-1937.
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forradalmat hozzon a félrevezetett civilizacio is-
tentelen életébe. Az ilyen transzcendentilis irast,
még ha tokéletlen alkotds is, a megtisztult, va-
16ban Gszinte emberek hallgatjak, éneklik és el-
fogadjik.”* Ahogy Krisna batoritotta Uddhavat,
hogy egyszeri nyelven is imddkozzon, Ugy
bétoritotta Bhaktivedanta Swami is a nyugati
vaisnavakat:

Jlgen, énekelhetitek az imdkat szanszkritul,
de angolul is mondhattok imakat, mert az Ur
a szandékot fogadja el; nem a nyelv szamit. O
a lelki indittatast akarja latni. Még ha a forditds
sordn el is veszit egy ima a hatékonysdgabdl, ha
a szandék megfeleld, akkor nincs kiilonbség”
(Levél Madhustidhananak, Los Angeles, 1968.
februdr 1.).

Krisnat tehat foleg a tartalom és a hangulat
érdekli, amiben megkozelitjik. Bhava-grahi-
janardananak is nevezik?”, ami azt jelenti, hogy
a bhakta szeretetét fogadja el. Ha azonban a
nyelv valéjaban nem olyan Iényeges, hiszen
minden Isten dics6ségérdl szolo szd transz-
cendentdlisnak mindsiil, miért hangsalyozta
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, hogy
az imadsdgokat kovet6i az eredeti nyelven is
mondjak, énekeljék? A korabban felsorolt érvek
mellett e hagyomanyt er6siti annak ismerete s,
hogy a szentirdsokban rejlé imdk szerzdi mind
nagyon emelkedett személyiségek, sok esetben
Krisna orokké felszabadult, tokéletes tarsai.
Amikor a lelki gyakorl6 pontosan az 6 szavai-
kat ismétli, emlékezteti Krisnat ezekre a kivalo
vaisnavdkra, és mar csak a veliik val6 kapcso-
lata miatt is az Ur kiilonleges dlddsban része-
siti az elbesz€l6t. A nagy vaisnavdk imainak
ismétlésével azt is kifejezi az ember az Ur felé,
hogy e vaisnavdk alazatos kovetdinek és szol-

% Srimad-Bhagavatam 1. 5. 11,
7 Caitanya-bhagavata, adi-kanda 11. 108.
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gdinak tekinti magdt. Ez az attitdd kifejezetten
oromet okoz Krisnanak. A hossza évek alatt oly
sok bhakta ismételte szivét az Ur elé tarva ere-
deti nyelven a nagy vaisnavdk imait, hogy azok
emiatt is killonleges hatalommal vannak felru-
hdzva. Az is emlitésre érdemes, hogy a gaudiya
hagyomany része és gyakori szokds, hogy a
vaisnava koltok miveinek végén egy phala-
Sruti®® nevii versszak all, melyben a szerzg vala-
milyen kiilonleges dld4st igér vagy kivin annak
a bhaktdnak, aki elismétli szavait, imajat.

A fentieket osszefoglalva tehdt az iméadsig
nyelve fontos, de nem fontosabb, mint az a
szdndék, hogy az ember Kkitirja a szivét Isten
el6tt, és a legjobb képességei szerint dicsditse 6t.
lgy a gaudiya-vaisnavdk egyarint imadkozzik
a szentirdsaik és az el6z8 acaryak imdit eredeti
nyelven és forditasban, illetve sajt szavaikkal,
a sajat anyanyelviikon is megszolitjdk az Urat.

Az imak kirdlya: a maha-mantra

Ahogy a tradiciondlis etimoldgia szerint kordb-
ban mar definidltam, a mantra sz6 egy olyan
hangvibraciéra utal, amely felszabaditja az el-
mét a tudatlansdg hatdsa alol. A maha sz6 je-
lentése pedig ,nagy”, ,.kivile”. Amaha-mantra
szoosszetétel tehdt a gaudiyak altal legkiva-
I6bbnak tekintett hangvibraciot jeloli, amely a
kovetkezd:

hare krsna hare krsna krsna krsna bare hare
hare rama bare rama rama rama hare bhare

A maha-mantra jelentGségérol, dicsdségérdl,
éneklésének eredményeirdl szimtalan szent-

 Aphala 26 526 szerint gyiimolcsot, eredményt, kovetkez-
ményt, jutalmat, a sruti sz6 pedig hallast, de ugyanakkor
igéretet is jelent.



irds szamol be, és a gaudiya-vaisnavdk is sok
kotetnyi konyvet irtak errdl. Itt csupdn e mant-
ra tobbi imddsdggal valo kapcsolatt igyek-
szem bemutatni, illetve réviden ismertetem a
vaisnavdk életében betoltott szerepét.”

Isten sajat tokéletes hive alakjaban megjelend
inkarndcidja, Caitanya tette ismertté a Hare
Krsna mabda-mantrdal, amely a hagyomany
szerint a materializmus szennyezddéseivel teli
elme és sziv megtisztitisinak leghatékonyabb
és legtokéletesebb eszkoze ebben a korban, s
amely altal lehetdség nyilik a transzcendencia
kozvetlen megtapasztaldsira. Caitanya szerint
a magdnyosan vagy csoportosan, barki altal
ismételhet mabda-mantra magaba striti min-
den védikus himnusz lényegét.

Az ima a Hara, Krsna és Rama nevek kom-
binaci6ja, melyek Istent (Krisna, Rama) és az
0 energidjat (Hard) jelolik.*® A gaudiya iskola
szerint ez az Isten neveibdl 4ll6 hangsor abszo-
lat természetét tekintve nem kiilonbozik maga-
t6l Istentdl,*" igy annak hallasa, illetve elismétlé-
se az Istennel valo kozvetlen kapcsolatteremtés
eszkoze. Mivel a kozmikus megnyilvinulasban
nem létezik semmi mds, csak az Ur és az &
energidja, e szent nevekbdl all6 ima mindent
magdban foglal. Az egész anyagi és lelki vildg
benne rejlik minden részletével. Krisna, az &
osszes inkarndcidja, a lelki vildg minden lakdja,
adbhama, azaz Krisna otthona, Vrndavana, vala-
mint minden félisten, szent és minden élGlény
jelen van e transzcendentalis hangvibracioban.
Epp ezért ez az ima mds imddsdgoktol eltérden

» A manira teljességében a 108 upanisad koziil a
fekete Yajur-véddahoz kapcsolodd Kali-santarana-
upanisadban is szerepel, s az Ur Brahma sz4jabol
hangzik el.

0 Abara sz6 megszolitd esetben hare, mig akrsna és rama
szavak megszolitd esete azonos a név szotari alakjval.

U Lasd Padma-purana, idézi aSri Caitanya-caritamria,
Madya-lila 17. 133. verse.
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nemcsak Isten megszolitisanak egy formdja,
hanem maga Isten.’ A szent név az a hid, ami
az anyagi vilagbol a lelki vilagba vezet, s maga a
lelki vilag.

Ahogy a killonbozd lelki szinten 4ll6, eltérd
lelki latdsmdddal és tapasztalattal rendelkezd
személyek mdsképp latjdk Istent, mds-mds
természetl kapcsolatra vagynak vele, s Isten
a vagyuk alapjan viszonozza érzéseiket, Ggy a
szent név is a lelki gyakorlé vigyai szerint vi-
szonoz. Es ahogy Isten rejtve marad azok eldl,
akiknek szive szennyezett, Gigy a szent név sem
nyilvanitja meg teljes formdjdt, Radha és Krisna
orok kedvteléseit, az anyag fogsagaban léviknek.
A szent nevek ismétlése azonban egyszerre a cél
és az eszkoz. Eneklésiikkel az ember megsza-
badul minden illdzi6tol, anyagi ragaszkodistol,
felszabadul a mult karmdjitol és fokozatosan
megérti és megtapasztalja sajat eredeti 6nazo-
nossagat, mikozben kozvetleniil megnyilvinul
el6tte Krisna alakja, megannyi tulajdonsaga,
kedvtelése és az 6 orok lakhelye.

Mivel a gaudiya értelmezés szerint Isten és
a lélek orok kapcsolatdnak lényege a szeretet-
teljes odaad6 szolgilat, a szent nevek éneklése
altal a bhakta szivébdl kérleli az Urat: ,Driga
Krisna, Drdga Srimati Radharani, kérlek, fogad-
jatok a szolgdlatotokba!” Az Ur neve transzcen-
tokéletességre vald torekvés. Minél fejlettebb
egy lelki gyakorld, anndl konkrétabb a szolgilat-
ra valo vagya, amit a mahda-mantra éneklésével
kifejez.

E killonleges ima dthatia a gaudiya-
vaisnavak €letét. A komoly sadhakdak a 108

32 A vaisnavdk gy vélik, Isten egyéb, mds vallisokban
megjelend nevének iméba foglaldsa szintén transzcen-
dentlis tisztit6 erdvel bir, és alkalmas arra, hogy a hivét
kozelebb vigye az imadatanak targyaval valg taldlkozdshoz.
Lasd Sri Caitanya-caritamrta, Antya-lila 20. 17.
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gyongybdl dllo imaldncukon naponta legalabb
16 kort imadkoznak teljes Osszpontositassal,
halkan, egyénileg. Emellett minden templomi
szertartasnak része a szent nevek kozos éneklé-
se; a szent nevek éneklése maga is Isten szolga-
lata, melynek célja Krisna 6rome. Vannak olyan
ritka vaisnavdk is, akik a szent nevek dllan-
do éneklésére tesznek fogadalmat, s naponta
172 kor maha-mantrat imadkoznak. Minden
gaudiya-bhakta torekszik arra, hogy minél
tobbet énekelje Isten szent neveit, s ezért a napi
16 korre tett fogadalman kiviil is prébalja mi-
nél tobbet ismételni ezt a hangsort. A gaudiya
ima tehdt nemcsak a gondolatrdl gondolatra
haladé, diszkurziv format haszndlja, hanem
az irodalomban és a koltészetben is fontos is-
métlést is. Ez a fajta imadsag segit abban, hogy
a bhaktdnak még a 1élegzetvétele, s6t a sziv-
verése is dlland6 imadsagga valjon.*> Caitanya
Mahaprabhu tanitisa szerint a szent névnek az-
zal tessziik a legnagyobb szolgalatot, ha minél
szélesebb korben terjesztjiik.

Amabd-mantra, a tokéletes imadsag leirdsat
olvasva felmeriilhet a kérdés, hogy ha a szent
nevek éneklése valgjaban mindent magiban
foglal, miért van szitkség mds imakra is? A lé-
lek az Istenhez f(iz6d6 kapcsolatiban a lelki
hangulatok szimtalan fajtijat tapasztalja, s
a killonboz6 imdk ezeknek az atélését teszik
lehetové. A személyes kapcesolat a részletekben
bontakozik ki, melyek a teljességet szolgiljak.
fgy szolgdljak a bhakta uttama-slokdkkal vagy
sajat szavaival kifejezett imai a maba-mantrdt.
Caitanya tanitdsa szerint azonban, habar min-
den mds ima el@segiti a maba-mantra éneklé-
sét, az utdbbi nélkiil, csupin az elébbiekkel, a
1élek nem tud eljutni a tokéletességig.

33 V6. 1Tesz 5. 15: ,Sziintelen imaddkozzatok!” és Ef 6. 18:
,Minden alkalommal imddkozzatok a lélekben konyorogve
és imakat mondva!”

T B

Zarszo

A gaudiya-vaisnavdk imadsig-hagyomanya-
nak témaja komoly, mély értelmi és végelat-
hatatlan. Ezennel arra torekedtem, hogy egy
attekintést adjak arrél, hogyan imadkoznak
Caitanya Mahaprabhu kovetdi, kiknek az Urat,
illetve a transzcendens valamely aspektusat
megszolitd szavai a vrndavanai Krisndhoz
fiz6d6 orok, szeretetteli kapcsolatuk kibon-
takozdsdnak eszkozei és eredményei. Akdr
vaisnavdkat, a szentirast vagy a szent dbamat
szolitjak meg, céljuk Radha és Krisna boldogsa-
ga, Isten dllandd, onzetlen szolgdlata és a sajat
lelki tokéletesedésiik. A gaudiya imak irodalmi,
koltészeti szempontbdl is csodalatos alkotdsok,
s kétségteleniil nagy oromiiket lelheti benniik
minden istenkeresd, illetve istenszeretetre va-
gyo lelki gyakorlo.
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Mantra-yoga avagy a hang hatalma

Imadsag a gaudiya-vaisnavizmusban
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1992-1995:  Srimad-Bhagavatam (1-10. bhagavata. Adi-khanda, Part One. Mathura,
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A jogaoktato személyisége

A jogaoktato személyisége

Gaura Krsna dasa
(Dr. Toth-Soma Laszl6)

Bevezetés

A jogaoktatdsban az egyszerd informdcidatada-
son tdl 1.) gyakorlati @sana-kivitelezést, 2.) jo-
ga-életmodot, 3.) a hétkoznapitdl eltérs szemlé-
letmddot és 4.) egyfajta holisztikus vildgnézetet
is tanitunk. Egy ilyen dsszetett és a tanitvinyok
karakterét mélyen érint6 oktatasi teriileten kii-
I6ndsen nagy jelentdsége van a jogaoktato sze-
mélyiségének. A jogaoktatd nem egyszer( tandr,
hanem a tanitvanya személyiségét, vilagnézetét
és értékrendjét formalo tanito is egyben. A joga-
tradicio ezt a személyt a guru kifejezéssel illeti,
amely arra utal, hogy a guru helyzetében 1évo
jogaoktato a puszta informécidataddson tal a
cselekedeteivel, a rd jellemz6 gondolkoddsmad-
javal és életmddbeli példamutatasaval is tanitja
a rabizottakat. Sajat példaja és a tradicio koveté-
se ad selyt tevékenységének.! Guru az a személy,
aki nemcsak egyszertien tanit, hanem valtozast
hoz a tanitvinya életébe, s az értékek szintjén
hat a tanitvanya gondolkoddsara.

' A guru sz0 jelentése nagy, nehéz, siilyos, komoly, tisz-
teletre mélto. Lasd: Monier—Williams 2002: 359.

I. A guruk két fajtaja

A jogatradici6 minden olyan oktatot gurunak
tekint, aki megfeleld tudds és megvalositds
birtokdban a hagyomanyokat, illetve sajat tradi-
cibjat kovetve tanit és hat masok életére a ko-
rabban emlitett teriileteken?. Ezt nevezik siksa-
gurunak, tanitast adé mesternek.’ A tanitviny
és a tanitd kozotti kapcsolat teljesen onkéntes,
megegyezésen alapul, de a tanitds és tanulds
megfelel6 mindségének érdekében a tiszteleten
és a megbecsiilésen kell alapulnia mindkét fél
részérol.

A diksa-guru olyan siksa-guru, aki mindeze-
ken kiviil in. avatdsban részesiti a tanitvanyat, s
ezzel bevezeti egy jogatradicioba, meghatérozza
a tanitvanya szamara végzendd sadhandt (gya-
korlatrendszert), és egész életre sz6l6 kapcso-
latban vezeti nemcsak a joga technikai, hanem
elsdsorban lelki dimenziéinak megismerésé-
ben.* Mig Siksa-guruja tobb is lehet egy ember-
nek, diksa-guruja altalaban csak egy van.

Mindezek alapjan nagyon szembet{ing, hogy
a jogaoktato és a tanitvany viszonyaban az ok-
tatd személyisége minden esetben példaként

2 A ,megfeleld tudas és megvaldsitds” azt jelenti, hogy az
oktato nemcsak tanitja, de éli is azt, amit tanit. Ez egy
mediticiot, lelki gyakorlatokat tanito oktatonal azt jelenti,
hogy 6 maga is rendszeres lelki gyakorlatot (s@dhancit)
végez; egy hatha-yoga oktato esetében pedig, aki az
asandk kivitelezésére fekteti a hangsulyt, azt, hogy 6 is
rendszeresen gyakorol. Természetesen egy hiteles jogi
életében a joga fizikai és lelki aspektusanak is jelen kell
lennie valamilyen mértékben.

3 Sivarama 2006: 27-35.

* ABbagavad-gitd 4.34. versében Krsna a kovetkezoképpen
fogalmazza meg egy lelki tanitomester jelentoségét:

,Fordulj egy lelki tanitomesterhez, gy probald meg-
ismerni az igazsagot! Tudakozodj tdle alazatosan, és
szolgld 6t! Az 6nmegvalosult lelkek képesek tudasban
részesiteni téged, mert 6k mar lattak az igazsagot.”
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all a tanitvany el6tt, még akkor is, ha ,,csupin
egy hatha-yoga gyakorlo ordt vezet valaki. At-
tol a pillanattol kezdve, hogy valaki asana-
oktatdsra villalkozik, azonnal egy olyan tradicio
képviselgjévé valik, amelynek szerves részét
képezik bizonyos értékek, mint a tiszta élet-
mod, az erkélcs, a gondolatok tisztasdga stb.,
tehdt mindaz, amit Patafjali a Yoga-sutrdiban
a yama és a niyama elvei alatt folsorol’, vagy
amit Krsna a Bhagavad-gitaban Arjundnak
tanit.®

II. A példamutatds jelentosége (acara és
pracira)

Ezek alapjan érthetévé vilik, hogy az olyan
szaktuddson kiviili tényezok, mint az oktato
jellemének, életmddjinak és a sadhandhoz,
a rendszeres gyakorldshoz valo viszonyinak a
figyelembevétele elengedhetetlen a mindségi
oktatdshoz. Az ind jogatradicionak azok az
agai, melyek a Veddkra, az Upanisadokra, a
Puranakra, az Itibasakra és mds 0sszegz0
miivekre épiilnek, hangsilyozzak, hogy egy ok-
tato életében az d@cardnak (amit tanit, illetve
képvisel) osszhangban kell lennie a pracardval
(azzal, amit gyakorol, azzal, ahogy él). Ez a kul-
csa integritisdnak, személyisége nyitott és rej-
tett teriiletei egymashoz valé kozeledésének, s
ezen keresztiil kulcsa az oktatd szavai erejének
is.’

> Lasd a Yoga-sitra 11.30-32 az erkolcsi fegyelemmel kap-
csolatos tiltasokrol és a jogi viselkedésére és életmodjira
vonatkozo el6irasokrol, és e tanulmany A dharma négy
alappillére és Patanjali yama és niyama elvei cimt
fejezetét.

Bhagavad-gitd 16.1-3.

7 Rudas 1990: 36.
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II1. A dharma mint ,,didaktikai elem”
A jogaoktatok sokszind "tirsadalmdt’ és a jelen-
legi jogaoktatds heterogén természetét szem-
1élve megfogalmazodik annak az igénye, hogy
korvonalazzuk, mit var el maga a hagyomény
a hitelesség fenntartisa érdekében egy jogaok-
tatotol, a szakmai felkésziiltségen tal. Az 6ind
hagyomany gy tartja, hogy a legfontosabb elem
e teriileten az oktatonak a dharmdhoz (az er-
kolcshoz és az univerzalis vilagrendhez) vald
viszonya. A dharma az az ltaldnosan érvényes
etikai norma, amely felhatalmazhat, képessé
tehet egy embert az oktatisra. A dharmdnak
minden él6lénnyel van kapcsolata. Olyan érték-
rendszer ez, amely az emberi élet minden terii-
letének az alapjat képezi.® Egy dltalanos érték-
rend, amely még az azt nem kovetd emberek-
ben is tiszteletet, megbecsiilést kelt, s amelyet a
didkok is a leghamarabb szamon kérnek az ok-
tat6tol. A jogaoktatok kozott természetszerdien
a legkiilonfélébb bedllitottsaga, eltokéltségl
és elkotelezettségli emberek tevékenyked-
nek. Teljesen nyilvinvald, hogy nem virhato
el mindenkit6l a dharmdnak tokéletesen
megfeleld életvitel, viszont az erre val torekvés
igen. Ett6l a folyamatos torekvéstdl valhat egy
jogaoktatd igazdn példa értékiivé, s nem csak
egy testet neveld’ tandrrd.

A Bhagavad-gitaban Krsna a kovetkezd ided-
lis attitdidot allitja azon emberek elé, akik a joga
Gtjara lépnek. Ugy tartjdk, hogy ez az az idedl,
amely felé egy jogaoktatonak teljes erejébdl to-
rekednie illik’:

8 Grimes 1996: 112.
% Bbagavad-gita 6.1-10.



“Aki nem ragaszkodik munkdja gyiimol-
cséhez, s kotelessége szerint cselekszik, az
az élet lemondott rendjében él. O az igazi
misztikus, nem a tiizet nem gyijtd és mun-
kdjat nem végzd. Oh, Pandu fia! Tudnod
kell, hogy amit lemonddsnak neveziink,
az nem mds, mint yoga, azaz 6sszekap-
csolodds a Legfelsdbbel, mert senki sem
lehet yogi addig, mig le nem mond az ér-
z6kek kielégitésének vagydrol. Aki kezdd
a nyolcfokd yoga gyakorldsiban, annak a
munkit ajanljik, annak pedig, aki mar fej-
lett ayogdban, az Gsszes anyagi tettr6l valo
lemondast. Akkor szamit valaki fejlettnek
a yogdban, amikor anyagi vdgyait felad-
va nem torekszik érzékei kielégitésére, s
nem végez gyiimolcsizo tetteket sem. Az
embernek az elméje segitségével fel kell
szabadulnia, s nem szabad visszaesnie.
Az elme a bardtja és az ellensége is lehet a
feltételekhez kotott léleknek. Az elme a leg-
jobb baratja lesz annak, aki legy6zi 6t, 4m
annak, aki nem képes feliilkerekedni rajta,
a legnagyobb ellenségévé valik. Aki legydzte
elméjét, az elérte mér a Felsdlelket, mert
nyugalom drasztja el. Az ilyen ember szd-
mira boldogsdg vagy szenvedés, meleg
vagy hideg, tisztelet vagy gyaldzat nem
kiilonbozik egymastol. Csak akkor szildrd
valaki az 6nmegval6sitdsban, és csak akkor
hivjik yoginak [vagy misztikusnak], ha tel-
jesen elégedetté valt megszerzett tuddsa és
annak megvalositdsa dltal. Az ilyen ember
transzcendentdlis szinten 4ll, s onfegyel-
mezett. Mindent egyenlinek lat, legyen
az kavics, ko vagy arany. Aki a becsiiletes
joakaroval, a gyengéd jotevovel, a pdrtat-
lannal, a kozvetitdvel, az iriggyel, a baréttal,
az ellenséggel, a jimborral és a biindssel

A jogaoktato személyisége

is egyenloen banik, az még fejlettebb. A
transzcendentalistinak testét, elméjét és
lelkét a Legfelsobbel kapcsolatban kell
baszndlnia. Egyedill, maginyos helyen
kell élnie, mindig figyelmesen szabdlyoz-
va elméjét. Meg kell szabadulnia minden
vagytol és birtoklasérzettdl.”

Krsna a Bhagavad-gila e soraiban termé-
szetesen egy jogi személyiségérdl beszél, de a
korabbi gondolatmenetiink alapjan nyilvinvald,
hogy egy jogahagyomanyban senki sem lehet
jogaoktat6 akkor, ha § maga nem jogi.

IV. Egy jogaoktaté dharmahoz valé vi-
szonyanak jelentosége a tudas atada-
saban

Tekintve, hogy a dharmikus élet elengedhetet-
len része a jogaoktaté személyiségének, bar-
mely jogafolyamatot gyakorolja és oktatja is
valaki, az oktatds szempontjibol kedvezd, ha
az illetd tandr a dbharma négy alappillérén all.
Ezek az alappillérek 1.) a lemondas, 2.) a tisz-
tasag, 3.) akegyesség és 4.) az igazmondas."
Birmely, a védikus irodalmat kovetd, hiteles
jogahagyomdny e négy pillérre épiti gyakorlatait
és ezek megtartasara torekszik. E négy alappil-
1ér elGsegiti az oktato személyiségfejlodését, di-
daktikai szempontbol noveli a ,példakép-érté-
két”, ezzel egyiitt értelemszerden noveli a tanit-
vanyok odaaddsit a tandr és a tananyag felé is.

Nem meglepd, hogy a Patanjali dltal felsorolt
tiz elvards (mint a joga gyakorlasanak, s nem az
oktatasanak a feltételei) is besorolhat a négy
dharma-terillet valamelyikébe, st némelyik
tobbel is kapcsolatba hozhatd.

W Syimad-Bhagavatam 1.17.24.
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V. A dharma négy alappillére és
Pataijali yama és niyama elvei

A lemondas kategoridjaba sorolhatd a szexua-
lis onkontroll (brabmacarya), a gyGjtogetéstol
valo mentesség (aparigrabah), a kiilsg és
belsd tisztasag (Sauca) allando fenntartsa, az
elégedettség (sarmtosa), az anyagi javakrol valo
szlikebb értelemben vett lemondas (fapah) és
az egonk hattérbehelyezésével is egyiitt jaro Is-
ten iranti odaadas (Svara-pranidhana).

Az altalanossigban vett tisztasag pillére
Patanjali rendszerében a lopastol valo tartozko-
dasbol (asteya), ismét a szexudlis onkontroll-
bél (brabmacarya), a kiils6 és bels tisztasig
(Sauca) fenntartisabol, az elégedettségbdl
(samtosa), az anyagi javakrol valo sziikebb érte-
lemben vett lemondasbol (tapah), az onvalo és
az ezzel foglalkozé szentirdsok tanulmdnyozd-
sabol (svadhyaya) és az Isten iranti odaadasbol
(svara-pranidhana) épiil fel.

A kegyesség témakorét Patanjali alapel-
vei koziil az él6lényekkel szemben tandsitott
erdszaknélkiiliség (ahirsa), a lopastol vald tar-
tozkodas (asteya) és az igazmondas (satyam)
érinti.

Ugyanigy segiti az igazmondas teljesebb
megvaldsuldsit a hétkoznapok sordn gyakorolt
igazmondas (satyam), a lopastol valo tartozko-
das (asteya), az onvalo és az ezzel foglalkozd
szentirasok tanulmanyozasa (svadhydya) és az
Isten iranti odaadas (ISvara-pranidhana) is.

Léthatjuk, hogy Patafjali tiz elGirdsa egyszer-
re tobb dharmikus alapelvet is timogat a négy
koziil. Ennek kdszonhetSen ha valaki gyako-
rolja e tiz tényezd — képességei és helyzete sze-
rinti — alkalmazasat, biztos lehet benne, hogy
a dharma egyre erdsodd alapot nyijt szimara
mind sajat gyakorlasihoz, mind pedig az okta-
tashoz.

52

A Bbagavad-gitaban Krsna még részleteseb-
ben lefrja azokat a tulajdonsigokat, amelyek
egy jogi szdmdra kivinatosak:

Aldzatossdg; biiszkeségnélkiiliség, erdsza-
kmentesség; béketiirés, egyszeriiség; egy
hiteles lelki tanitomester elfogaddsa, tisz-
lasdg; kitartds, onfegyelem; lemondds
az érzékkielégités targyairol; a bamis
ego hidnya; a sziiletés, haldl, dregség és
belegség okozta gyotrelem felismerése;
lemondds; nem kitodés a gyermekekbez,
a feleséghez, az ofthonboz és a (0bbi
hasonlo  dologhoz; kiegyensiilyozotisag
kellemes és kellemetlen koriilmények
kdzott egyardant; az Irdntam érzett dl-
lando és tiszla odaadds; magdanyos
életre torekvés; elkiiloniilés az emberek
dltaldnos tomegétol; az onmegvalositas
Jfontossdganak felismerése;, az Abszoliit
Igazsdg utdni filozdfiai kutatds — min-
dezeket tuddsnak nyilvanitom, s ezen
kiviil minden tudatlansag."’

Mis fejezetekben szinte ugyanazokkal az
alapelvekkel taldlkozunk, mint Patanjali Yoga-
sitraiban:

[...] Félelemnélkiiliség, a lét megtiszti-
tdsa, a lelki tudds miivelése, adomdn-
yozds, Onfegyelmezés, dldozatok vé-
grebajtdsa, a Véddak tanulmdnyozdsa,
vezeklés, egyszeriiség, erdszaknélkiiliség,
igazmondds, mentesség a haragtol, lem-
ondds, békesség, idegenkedés a hibakere-
séstol, konyoriiletesség minden élolény
irdnt, mentesség a mohosdagtol, kedves-
ség, szerénység, rendithetetlen elszdntsdg,

"' Bhagavad-gita 13.8-12.



életerd, megbocsdtds, kitartds, tisztasdg,
valamint menlesség az irigységlol és
a becsvagytol — oh, Bbarata fia, ezek
a lranszcendentdlis tulajdonsdgok az
isteni lermészettel megdldott ember jel-
lemz0i.”?

Afelsorolt irdnyelvek alkalmazasinak célja az,
hogy egy jogi és ezzel egyiitt természetesen egy
jogat oktatd személy az életében szent erények-
kel helyettesitse az alacsonyabb rend( készteté-
seket. Ezek az el6irdsok szabalyozzak az ember
szokasait és rendezik személyiségét, valamint
lehetové teszik, hogy fizikailag, mentilisan és
lelkileg is erds legyen."

A Hatha-yoga-pradipika  (1.15.) a
kovetkezdképpen fogalmazza meg a fenti gon-
dolatokat:

A joga minden elért eredménye megsem-
misiil, ha a jogi tilsdgosan belebonyo-
lodik a kovetkezd hat cselekedetbe: (1)
a sziikségesnél t0bb evés vagy a sziiksé-
gesnél tobb anyagi dolog felbalmozdsa,
(2) nehezen megszerezhetd anyagi dol-
gok eléréséért végzelt tiilzott igyekezet;
(3) a vilagi témdkrol sz0lo sziikségtelen
beszéd; (4) az irdsok szabdlyozo elvei-
nek gyakorldsa pusztin kivelésiik, nem
pedig a lelki fejlodés kedvéért; vagy az
irdsok szabdlyozo elveinek elvetése és a
10liik fiiggetlen, szeszélyes cselekvés; (5)
tdarsulds olyan vildgi gondolkoddsi em-
berekkel, akiket nem érdekel a lelki 1t;
(6) és az anyagi eredményekre irdanyulo
moho vagy.

12 Bhagavad-gita 16.1-3.
13 Abhedananda 1965: 36.
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VI. Egy tanar tulajdonsagai

A jogat gyakorld és azt tanité oktatok nagy
valoszintiséggel tapasztaltik mdr, hogy a mai
modern, s tdlnyomorészt anyagelvli tdrsada-
lomban nem konny(i a dharma elveit szem
elGtt tartva, s azt kovetve €élni. Fontos azonban
megérteni, hogy a védikus hagyomany tgy tart-
ja, hogy ez, a megfeleld mddszert kovetve, még-
is lehetséges. A modszer mind a védikus szent-
irdsokban, példaul a Bhagavad-gitaban, mind
pedig az olyan késobbi 0sszegzd jogairodalom-
ban, mint amilyen példdul a Yoga-siitra, ugyan-
az: a megfeleld gyakorldssal és a dbarma
kovetését akaddlyozo érzéktargyaktol valo
elkiiloniiléssel az elme ingatagsaga és az irinyQ
bedllitottsaga, hogy a lelkiség utjarol letérjen,
megzaboldzhatd. A Gita ezt a kovetkezdképpen
fogalmazza meg:

[...] A nyugtalan elmét legydzni kétségte-
leniil nagyon nebéz, de a megfelelé gya-
korlds és az elkiiloniilés célhoz vezet."

Patanjali is hasonloképpen fogalmaz:

[Az anyagi tudat kedvezitlen viltozdsai]
rendszeres gyakorldssal és [az érzékidr-
gyakrol valo] lemonddssal [a toliik valo
elkiiloniiléssel] megfékezbetdk."

Ripa Gosvami a 14. szazad végén és a 15.
szazad elején élt misztikus, akit a vaisnava
bhakti-yoga hagyomanyok szent életd bol-
cseként ismernek, a kovetkezd kritériumokat

Y asamsayam maha-baho mano durnigrabanm calam
abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate
(Bhagavad-giia 6.35.)

5 A Yoga-siitra 1.5-12 sitrdi alapjan (abhyasa-
vairagyabhyan tan-nirodhab 1.12)
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allitja fel egy olyan tandr szamdra, aki a lelki
hagyomanyok teriiletén fejt ki oktatd-tanitd te-
vékenységet:

Az a jozan személy, aki képes eltiirnia 1.)
beszéd késztetését, 2.) az elme Osztonzeé-
Sét, 3.) a diih tetteit, valamint 4.) a nyely,
5.) a gyomor és 0.) a nemi szervek készte-
tését, alkalmas arra, hogy lanitvanyokat
Jfogadjon el az egész vildgon."

Ennek a hat késztetésnek a szabdlyozasa,
illetve az erre valé torekvés automatikusan a
dharma Gtjan tartja, illetve arra vezeti a jogaok-
tatot. E hat késztetést (hogyha valakinek ez még
nem természetes) a fent emlitett gyakorldssal
és a késztetések targyaitdl valo elkiiloniiléssel
szabalyozhatjuk. A folyamat barmely ponton
elkezdhetd, mert az automatikusan hatni fog a
tobbi tényezdre is.

A beszéd késztetésének elttirése, illetve sza-
bélyozasa azt jelenti, hogy egy jogi nem beszél
felesleges dolgokrol, s lehetdleg az Gnmegval-
sitassal, masok spiritudlis életének segitésével
foglalja le magat. A pletyka, masok kritizdldsa,
1ényegtelen dolgokrol szol6 beszélgetések szét-
szorttd teszik a tudatot, ami automatikusan
mis Osztonzések felerdsodéséhez is vezet.

Az elme Osztonzésének szabalyozdsit a jogi,
illetve egy jogaoktatd azaltal érheti el, hogy tuda-
tat az anyagi vilag helyett a sajat lelki céljira és
a Legfelsobb Abszolitumra rogziti. Nem ad teret
az olyan késztetéseknek, mint a kéjvagy, a diih,
a mohosag stb., 'résen van’ ezek tettenérésében,
és folyamatosan torekszik ezek dtalakitasara, il-
letve a szivb6l valo kitisztitdsara.

Ha a tudatban mir megjelent a diih, akkor
torekednie kell a dith kozeledo tetteinek,

16 Syi Upadesamrta 1. vers
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megnyilvinuldsainak az irdnyitdsdra, illetve
megdllitdsra, s ezzel egyiitt az indulat jelenlé-
tének tolerdldsara. Egy jogaoktato a sajit maga
védelmében sohase legyen dithos, de nyiltan
rosszalja a lelki értékek figyelmen kiviil hagya-
sdt, illetve a més él6lények kdrdra végzett csele-
kedeteket.

Anyelv késztetései koziil a legfontosabb az izek
tapasztalasa. Természetesen az izlelés normalis és
sziikséges funkcidja a nyelvnek, azonban tudnunk
kell, hogy ezek mindsége befolyasolja a tudatot, s
ezen keresztiil az életmodunkat is. A jogairoda-
lom a josdg minGségében 16v6 laktovegetaridnus
ételeket tekinti egy jogi szamara elfogadhatonak."”
Ezek olyan ételek, amelyek , meghosszabbitjak az
€letet, megtisztitjak az ember 1€tét, erdt, egészsé-
get, boldogsdgot és elégedettséget adnak. Az ilyen
ételek lédasak, zsirosak, taplaloak, és orommel
toltik el a szivet.”"® Mindezek mellett a szenvedély
és az erszaknélkiiliség elvét figyelmen kiviil hagyo
tudatlansig minGségébe (guna) tartozo ételek fo-
gyasztasa a kedvezdtlen tendencidk kialakitisaval
akadalyozhatjak a dharma kovetését.

A tilsdagosan keserd, til savanyti, s0s, eros,
csipds, szdraz és égetd étell a szenvedély
kitderejében élok kedvelik. Az ilyen éte-
lek boldogtalansagot, szenvedést és be-
legséget okoznak. A sotétség kotoerejében
lévok az olyan ételeket szeretik, amit a
Jfogyasztis elott tobb mint hdarom ordval
foztek, ami izetlen, romlott és rothado,
valamint maradékokbol és tisztdatalan

alapanyagokbol késziilt.”

17 Lasd e témarol a Bhagavad-gita 17.10. magyara-
zat, a Geranda-sambita 5.23,30-31. verseit és a
Manu-sambita 5. fejezetét. (Bhaktivedanta 1990,
Szatmdri 1995, Buhler 1915.)

'8 Bbagavad-gita 17.8

Y Bhagavad-gita 17.9-10.



A jogaoktato személyisége

A gyomor késztetéseinek legfontosabbja a
talevés. Ennek elkeriilése a vegetdridnus és
lehetdleg az Istennek felajanlott ételek fogyasz-
tdsdn kiviil a tdplalék mennyiségének jozan
kontrolljan és az idonként beiktatott bojtnapo-
kon keresztiil valdsithato meg. A védikus irdsok
javasoljak, hogy egy jogi kovesse az igynevezett
Ekadasi bojtnapokat, amelyek kéthetente, az
tjhold és a telihold uténi tizenegyedik napon
esedékesek. Ekkor a hagyomdnyt kovetve tar-
tézkodni szokds a gabonabol és a hiivelyes
z0ldségekbol késziilt ételektdl.

A nemi szervek késztetésének elt(irése torek-
vést jelent e késztetés szabalyozasara. A védikus iro-
dalom a csalddos tdrsadalmi rendbe tartozok életé-
ben természetesnek tartja a nemiség jelenlétét, de
szabdlyozott modon.” Az elsd 1épés ezen az titon az,
hogy a jogdban fejlodni szindékozo személy csak
a hazastarsaval éljen nemi életet, s a hdzassagon
beliil is iigyeljen arra, hogy az anyagi kéj ne vljon
életcéljava. Torekednie kell arra, hogy ne a nemi-
ség legyen az evildgi boldogsaginak alapja, mert ez
konnyen eltéritheti 6t a spiritudlis fejlodés Gtjarol.2
Patafijali a jogahagyomanyok kovetdinek azt java-
solja, hogy hosszii tavon tekintsék elérendd célnak
a nemi €élettdl valo teljes visszavonulast.?

A fenti leirasrol Gsszefoglaloan elmondhat-
juk, hogy az emlitett hat osztonzés (a beszéd,
az elme, a diih, a nyelv, a gyomor és a nemi
szervek késztetései) eltlirése nem mds, mint a
test, az elme és a beszéd fegyelmezése, amelyek
oly nagy jelentdségliek a jogahagyoményokban,
hogy a Bhagavad-gitaban Krsna kiilon is ki-
emeli Oket, megadva a fegyelmezés folyamata-
inak ajanlott modszereit is:

2 Téth-Soma 2008: 120-121.
2 Bhagavad-gita 6.14.
2 Yoga-sitra 2.30-

A test fegyelmezése a Legfelsébb Ur, a
brabhmandk, a lelki tanitomester, va-
lamint az olyan feljebbvalok, mint az
apa és az anya imddatabol dll. A tisz-
lasdg, az egyszeriiség, a colibdtus és az
erdszaknélkiiliség szintén hozzd tartozik.
A beszéd fegyelmezése abbol dll, hogy az
ember igazmondo, kedvesen, joakaréan
sz0l, mdsokat nem zaklat fel, és rend-
szeresen idézi a védikus irodalmat. Az
elme vezeklését pedig az elégedetiség, az
egyszeriiség, a komolysdg, az infegyelem
és a lét tisztitdsa jelenti.”

Utohang

Tanulmdnyomban szerettem volna rdmutatni
arra, hogy egy jogaoktatéra a jogahagyomanyok
képviseletében és a joga tobb ezer éves tanitisa-
inak 4dtaddsa sordn milyen nagy felelGsség harul,
s hogy az oktatdsi tevékenységének hatékonysdga
és hitelessége szempontjabol mennyire elenged-
hetetlen szimara a dharma elveinek kovetése,
illetve az erre valo torekvés. A Magyar Jogaoktatok
Szovetsége elnokségének és etikai bizottsdginak
tagjaként e tanulmany megirdsira a Szovetség
Oktatdsi Szabalyzata és Etikai Kodexe inspiralt,
melyek szerint ,,a Magyar Jégaoktatok Szovetsége
egységesen a joga fogalmat Indidbdl szarmazd Gsi,
a gyakorlaton alapul6 egyetemes bolcseleti rend-
szerként hatdrozza meg, amely [...]. Végs6 célja
amegyilagosodas, az elme feletti tokéletes uralom
elnyerése [...]. A joga a test és a lélek tudoma-
nya. Segit minden id6k emberének visszataldlni
a harmonia, az egészség és a boldogsdg ttjara
sok ezer éves gyakorlatai és filozofidja segitsé-
gével. A Magyar Jogaoktatok Szovetsége Patanjali

3 Bbagavad-gita 17.14-16.
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Yoga-sitrdinak és a Bhagavad-gita verseinek
szellemében értelmezi a jogat és annak gyakorla-
sat [...] Etikai Kédexében pedig az orszagunkban
elfogadott emberi egyiittélés dltalinos normdira,
valamint a Patafjali Yoga-siitrdiban lefektetett
yama és niyama alapelvekre timaszkodik.” **
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A kontaktgyakorlatok szerepe a jogaoktatasban

A kontaktgyakorlatok
szerepe a jogaoktatasban

T. Ozorak Zsuzsanna

A joga célja Patafijali megfogalmazdsiban a
tudatfolyamatok lebirdsa, az elme lecsendesi-
tése.! Az egyes jogairanyzatok kiilonboz6 mdd-
szereket alkalmaznak e cél elérése érdekében.
A hatha-yoga* legfobb eszkozei a killonbozd
testhelyzetek, az d@sandk, amelyek gyakorlasa
sordn a mozgds, a légzés és a figyelem tokéle-
tes 0sszhangjaban a gondolatok és az érzelmek
sziintelen aramlasa lassan elcsitul, Kioltodik.
Felvesziink egy poziciot, végrehajtunk egy gya-
korlatsort, a légzésiink ritmusara mozdulva, a
mozdulattal 1élegezve. Az elme csendjének be-
kovetkezése eldtt, illetve azzal parhuzamosan a
jogagyakorlas szamtalan jotékony ,mellékhata-
sat” is megtapasztalhatjuk. A test ruganyosab-
ba, hajlékonyabbd, s egyszersmind erdsebbé,
egészségesebbé vilik, novekszik mind a fizi-
kai, mind a mentdlis Kitartas, teherbiras. ,A

' atha yoganu sasanam yogas citta-vrtti-nirodhah,
Forizs Laszlo forditasdban: , Kovetkezzék tehdt az elme
leigazasanak kifejtése. Az elme leigdzdsa a tudatfolyama-
tok kioltdsa.” Patanjali 2002.

¥ A batha gyakorlatai az astarnga-yoga, a nyolctagl joga
keretein beliil alakultak ki, méghozza azzal a céllal, hogy
felkészitsék a tanitvanyt a magasabb rend, szigortbb,
spiritudlisabb fegyelemre.” Bhdrati 2006: 15.

hatha-yoga az érzékenység novelésének folya-
mata, mely egyarant érvényes a testfelszinre, a
belsd szervekre és az osszes belsd funkcidra.”
Iyengar agy fogalmaz, hogy ,a jogi az asandk
gyakorldsaval hdditja meg a testét, s teszi azt a
szellem alkalmas hordozdjava.”

Mindehhez semmilyen kiilonleges segédesz-
koz nem sziikségeltetik: néhdny négyzetmé-
ternyi sik feliilet, kényelmes ruhazat, csendes
kornyezet, s egy megbizhat oktatd itmutatdsai.
Ha tarsasigban, esetleg egy jogastidiéban gya-
koroljuk a jogat, a figyelem akkor is befelé ira-
nyul, a koriilottiink 1évok a csendes jelenlétiik-
kel segitik el leginkdbb a mi gyakorldsunkat.
Mégis, vannak helyzetek egy jogadran, esetek a
gyakorlds folyamatiban, amikor sokkal hatéko-
nyabban érjiik el célunkat, felesleges keriilok és
kudarcok nélkiil tehetiink szert egy sziikséges
tapasztalatra, ha az adott @sandt valaki mas se-
gitségével hajtjuk végre.

Egy csoportos jogafoglalkozds sordn a tandr
figyelme minden jelenlévire kiterjed, szébeli
utasitisokkal, a gyakorlatok bemutatisaval az
egész csoportot vezeti egyszerre. Olykor azon-
ban a leghatékonyabb, a leginkdbb célravezetd
mddszer az érintéssel val6 beigazitds, viszont ez
egy nagyobb létszimu csoport esetén roppant
idoigényes lehet. Ilyenkor érdemes pérban,
vagy akdr keét segitével végrehajtott gyakorla-
tokat alkalmazni, amelyek sordn a segitG(k) a
fizikai kontaktus dltal vezetnek az adott asana
pontosabb, kifinomultabb megvaldsitisa felé —
ez a kontakt gyakorlas.

3 Bharati 2006: 25-26.
4 Tyengar 1999: 37.
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A kontakt gyakorlas

A segitd szerepe dltaldban az egyes testré-
szek pontos helyzetbe hozdsa, illetve a pontos
helyzet megtartisa. Példaul az adho-mukba-
Svandasana, a’lefelé néz§ kutya’ esetén a segits
a medenceov hatrafelé tolisival mutatja az
irdnyt, amelybe belenyujtozik a kar és a torzs, s
ennek kovetkezményeképp tehermentesitddik
a csuklo és a valloy, illetve intenzivebben nyul-
nak a 1ab hdtulsé izmai.

A péarban elvégzett gyakorlat utin az, aki a
segitG szerepét toltotte be, maga is belehelyez-
kedvén az dsandba, sokkal pontosabban és
tudatosabban hajtja végre, miutdn testkozelbdl
latta, st segitett létrehozni azt.

Nem csak maguk az @sandk, hanem az azo-
kat elGkészitd, ugynevezett ravezetd gyakorlatok
esetén is haszndlhatjuk a kontakt médszert. Egy
Uj testhelyzet megtanitdsat ugyanis felépithet-
jilk gy is, hogy tobb ravezets gyakorlatot vég-
ziink el6tte, melyekben kiilon-kiilon tudatosit-
hato a csticsgyakorlat soran elvégzett labmunka,
torzsaktivitas, kéztartds stb. Példdul a segitdvel
elvégzett urdbva-hasta-danddasandban

i [

a gerinc menti izmok megnytlnak, s igy sok-
kal konnyebb utdna akar egy elorehajlast, akar
egy gerinccsavard asandt elvégezni.
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Ilyen esetekben a segitd dltalaban aktiv, hizza,
nydjtja, tolja a tarsat a kivinatos irdnyba, akar
ugy, hogy 6 maga is egy asandban tartézkodik.
(A paros gyakorlat kivalo kedvcsindlé is lehet
egy kiillonben nehéznek ting asandhoz.)

Vannak esetek, amikor a segitd passziv, va-
lamilyen pihend pozicioban (a leggyakrabban
Sasankasandban) egyszertien csak stabil ala-
tamasztast nyujt példaul egy mellkasnyitdshoz
vagy egy homoritishoz.

(ez a gyakorlat a pascimottanasana elmélyité-
sét és megtartasat is szolgalja.)



A kontaktgyakorlatok szerepe a jogaoktatasban

Nem csupdn a rdvezetés vagy a kivitelezés
soran, hanem levezetésként is alkalmazhatok a
kontaktgyakorlatok. Egy nyGjtds vagy egy kom-
penzacio céljabol felvett pozicio sokkal hatéko-
nyabb lehet, ha segitdvel végezziik azt. Az also
gerincszakasz mentén futd izmok megnyujtasa-
ra alkalmas, ha a Sasankasandban pihend tir-
sunk keresztcsontjit hdtra- és lefelé, a sarkak
irdnyaba nyomjuk.

Hasonlo a hatdsa annak a kontaktgyakor-
latnak is, mely soran wviparita-karaniban
nehezediink rd az alatimasztast nyijto segito
keresztcsontjara.

Alkalmanként szinesithetjiik a jogafoglalko-
zast az 6ra végére beillesztett, kifejezetten az el-
lazulast eldsegitd egyszertibb masszazs-fogasok-
kal. Egy kevésbé osszeszokott csoport esetében
érdemes igy bevezetni a kontakt gyakorldst.

A kontaktgyakorlatok alternativ alkal-
mazasa

A pérban végzett gyakorlatok a hatha-yoga spe-
cidlis részteriiletein is megjelennek. A kisma-
majoga-ordk kontaktgyakorlatai leginkdbb tinc-
hoz hasonlitd, a 1égzés ritmusdra dramlé 1agy
mozdulatok, melyek megtanitjdk a virandos
noket a mozgas és a légzés segitségével lazitani,
fesziiltséget oldani.

A babds foglalkozdsokon, melyekre az
édesanya mar 6-8 hetes koratdl elhozhatja a
csecsemdt, az ora teljes egészében szoros kon-
taktusban mikodik egyiitt anya és gyermeke.
Kialakitva egy kozos ritmust, a babdval egyiitt
lélegezve simitja, masszirozza, mozgatja at gyer-
mekét az anya, s ezdltal mindketten ellazulnak,
kapcsolatuk erdsodik, s nonverbdlis kommuni-
kécidjuk is sokkal hatékonyabbd vélik. A baba
esetében a taktilis ingerlés’® segiti az agy és az
idegrendszer érését, s egész szervezetének (lég-
zés, keringés, emésztés, immunitds, hormon-
héztartds) miikodését fejleszti.® Az orakon az
anya a gyermekét tartva, emelve, ringatva vagy
hintdztatva mozdul egyik poziciobol a masik-

rozds, a finom nyujto gyakorlatok, a ringatds vagy akar
csak a szoros Glelés —véltakozasa, kombindciéja a babds
jogafoglalkozasokon annyi testi aktivitast nydjt a baba
szamadra, amennyit egy teljes atlagos nap sordn kapna.

¢ Freedman 2006: 10.
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ba, vagy tart ki olyan asandkat, melyek segitik
izomzatinak, szervezetének a sziilés és a gyer-

v 2oz

sz6-mdsz6, majd tipegd korba cseperedd baba
pedig egyre aktivabban vesz részt az Grakon,
s masfél-két éves kora koriill mar onalloan is
elvégez, a felnGttek utdn ismétel mozdulatokat,
asandkat.

Az oktatoképzésben — igy a Bhaktivedanta Hit-
tudomdnyi Féiskolan folyd jogamesterképzés
keretein beliil is — szinte megkeriilhetetlenek
a kontaktgyakorlatok, hiszen ezeken keresztiil
sajatitjdk el a leendd jogaoktatok a manudlis
instrudlds és javitas technikajat.

Modszertani megjegyzések

A kontaktgyakorlatok tehdt a hatha-yoga okta-
tds minden teriiletén jol hasznilhat6ak, szimos
médszertani elonyiik mellett igen fontos, hogy a
fizikai érintés segiti az oran résztvevok figyelmét
a jelenben tartani, a tudatossagot megGrizni. Az
oOrt vezetd tandr részérdl azonban némi gya-
korlatot, pontos instrukciokat, hatirozottsagot
és nagyobb koriiltekintést igényel egy paros vagy
esetleg egy harmas csoportban végzett gyakorlat
levezénylése, mint az 6nall6 pozicioké, de meg-
éri a belefektetett energiat.

Ha az oktaté tokéletesen jelen van az adott
pillanatban, akkor teljesen kézben tartja az
orat, nyugalma, kiegyensalyozottsiga és der(je

-

tanitvanyaira is kisugdrzik, s 6ket is a jelen pil-
lanatban tartja. Az 6rét tart6 tandr is jogazik, a
joga legteljesebb értelmében!

A gyakorlo feladata a hatha-yoga foglalko-
zds sordn az, hogy figyelmét kiterjessze a test
teljes belsd terére, a testet koriilvevd térre, va-
lamint az elmefolyamatokra - értékitéletek és
mindsitések nélkiil szemlélve azokat. Az o6rit
vezetd tandrnak éber tudatossiagival a gyakor-
lokat is 4t kell fognia: mikézben mozdul vagy
megszolal, akkor is torekednie kell arra, hogy
az elme csendjét megérizze. A helyes jogagya-
korlds sordn ,teljesen elmeriilsz abban, anél-
kiil, hogy maltbeli benyomasokon toprengenél,
csak dolgozol és igazitasz, pillanatrol pillanatra
torekedve a tokéletességre €és a pontossagra.”’
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Rejtjeles metakommunikacio a Bhagavad-gitaban

Rejtjeles metakommuni-
kacio a Bhagavad-gitaban

Sacisuta dasa
(Toth Zoltan)

A Bhagavad-gita  Arjuna  dilemmgjdval
kezd6dik: megvivja-e vajon a testvérhaborit egy
hatalmas kirdlysig elnyerése érdekében, vagy
pedig koldusként tengddjon élete hitralevé ré-
szében? A helyzet drimaisigit még az a tény is
fokozza, hogy a kétség akkor tor fel benne elemi
erdvel, amikor az ellenséges seregek mar harc-
ra készen allnak egymdssal szemben, s az {itko-
zet néhdny perc mulva kezdetét veszi.

Felteheten minden kedves olvasd ismeri a
torténetet (ha mégsem, jo szivvel ajanlom a
Mahabbaratdt elolvasasra), ezért nem bonyo-
l6dom bele a részletekbe. Arjuna a Bhagavad-
gita elst fejezetében és a masodik fejezet elején
ad hangot kétségbeesésének. A verseket olvasva
megtudjuk, hogy nem képes egyediil donteni,
és baratjahoz, Krsndhoz fordul Gtmutatdsért.
Ha a forditisok mellett a szanszkrit verseket is
elemezziik, tovabbi informéciokhoz juthatunk,
feltéve, ha ismerjiik a kiilonféle versmértékek
haszndlatinak jelentoségét.

Ebben a cikkemben arra szeretnék ramutatni,
hogy a szanszkrit versek soraiban megfigyelhetd
verstani  irregularitds nem a szentirdsok

szovegének ,megkopdsira”, a kéziratokat md-
sold papok tévesztésére utal, hanem inkdbb
arra, hogy bizonyos versmértékek alkalmazdsa
valamilyen tobbletjelentést hordoz. Elméletem
bemutatdsira 6t vers elemzését adom kozre a
misodik fejezetbdl.

A kilonbozo versmértékek hasznalata-
nak jelentosége

A versmértékekrol szol szakirodalmi mivek
tobb szdz versmértéket sorolnak fel és mu-
tatnak be. Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a
versmértékek haszndlatinak van-e kiilondsebb
jelentdsége azon kiviil, hogy az irodalmi alkota-
sok ékesitésére szolgalnak?

A szanszkrit nyelvli alkotdsok elemzése so-
rin néhdny érdekességre figyeltem fel a vers-
mértékek haszndlatdt illeten. Habir nem ta-
laltam konkrét leirdst arrol, hogy viltozik-e a
mondanival$ akkor, ha egy verset vatormiban,
paricacamardban vagy birmilyen mds vers-
mértékben kompondlnak meg, tapasztalatom
szerint mégsem mindegy, hogy egy adott mon-
danivalo melyik chandah ruhdjit olti fel, ami-
kor szavakba ontenek egy gondolatsort. Ezt a
sejtést timasztja ald az alabbi idézet:

Nincs koltészet chandah vagy versmér-
ték nélkiil a szanszkrit (6s a szanszkritbol
eredo tobbi) nyelvben. A nagy kolto, Dandi
hangsilyozza, hogy a chandah tudomdnya
az a hajo, amellyel dt lebet szelni a koltészet
mély ocednjdt. Annak érdekében, hogy meg-
értsiink, értékeljiink és élvezziink vagy befo-
gadjunk bdarmely koltoi alkotdst, a metrika
tudomdnya mindenek felett allo fontossdaggal
bir. Minden egyes chandah sajdtsdgos han-
gulattal, lendiilettel és zamattal rendelke-
zik. Ezért a megfelelé chandab kivdilasztdsa
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nélkiilozbetetlen abhoz, hogy le tudjunk irni
vagy ki tudjunk fejezni egy érzelmet, élményt
vagy hangulatol. Valojaban az idomértékes
kompozicio miivészete dthatja a szanszkrit
koltészetet, s igy a versmérték tudomdnya a
szanszkrit koltészet dicsdségének gerince.!

A kovetkez6 oldalakon a gyakorlatban is be
fogom mutatni, hogy milyen médon jarulnak
hozza egyes versmértékek a versek mondani-
val6jahoz. Ezenkiviil rovid betekintést nydjtok
a Bhagavad-gitat alkoto versmértékek statisz-
tikdjaba is.

A Bhagavad-gita versmértékei

A tizennyolc fejezetbdl allo Bhagavad-gita a
Mahabbarata cimi indiai eposz fontos része.
Ezért néha Gitopanisadnak is nevezik, mivel
az upanisadok 1ényege, osszefoglaldsa talalha-
t6 meg benne. Szinte minden filozéfiai iskola
flizott hozza magyarézatot.

A m a versmértékcsoportok szempontjibol
rendkiviil egyszer(: csak anustubb és tristubh
tipust versmértékekbdl all, s az anustubh
el6forduldsa jocskdn talszarnyalja a tristubbok
szdmat. A Bhagavad-gitd versei négysoro-
sak, és mig az anustubh tipusa versek sorai
nyolcszotaglak, addig egy fristubh négyszer ti-
zenegy szotagbol ll. A md hétszdz verse a vers-
mértékek szempontjabol igy oszlik meg:

fejezet | anustubh | tristubh | Osszesen
1 46 0 46
2 64 8 72
3 43 0 43
4 42 0 42
5 29 0 29

' Dvivedi-Singh 2008: xxi.

T K

fejezet | anustubh | tristubh | ésszesen

6 47 0 47
7 30 0 30
8 24 4 28
9 32 2 34
10 42 0 42
11 19 36 55
12 20 0 20
13 35 0 35
14 27 0 27
15 15 5 20
16 24 0 24
17 28 0 28
18 78 0 78

osszesen 645 55 700

Atristubh versmértékcsoportbol gyakorlatilag
csak upajatit taldlunk, ami tobb versmérték
keverékét jelenti. Ez azt jelenti, hogy az egész
Bhagavad-gitaban nincs olyan fristubb tipusa
vers, amelynek mind a négy sora azonos lenne.
Megkiilonboztetiink viszont szabdlyos és sza-
bélytalan varidnsokat.

Az upajati dltaldban az indravajra és az
upendravajra  tetszoleges keverékét jelenti.
Ebbél tizennégyféle varidcio létezik, és mind-
egyik méas-mds nevet visel. Ez a véltozat a leg-
ismertebb és a leggyakrabban hasznalt upajati,
ezért ezzel taldlkozunk a legtobbszor a szanszk-
rit verses szovegekben.

Az indravajra versképlete jelekkel:

Az upendravajra pedig igy néz ki:

)
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A vesszO a yatit, vagyis a sziinetet jelen-
ti, amelyet felolvasis kozben kell tartani. A
versképletekbdl kitlinik, hogy e két versmér-
ték csaknem azonos, csupin az els6 szotag-
jukban térnek el egymdstol. Ebben a tipusa
upajatiban igy csupan az elsd szotag valtozik:
vagy rovid (upendravajra) vagy pedig hosszi
(indravajra). A tobbi sz6tag megegyezik.

Hasonloképpen keverednek a svagata
és a rathoddhata versmértékek is, és a
Vrttaratnakara azokat is upajatinak nevezi.
E versek képlete igy alakul:

A svagata versképlete:

° o0 0_o0o o0 __
)

A rathoddhata versképlete:

° o0 o__o__o__
) )

Itt azt taldljuk, hogy vagy a tizedik sz6tag rovid
és a tizenkettedik hosszu (svagata), vagy pedig
forditva (rathoddhata), mig az Osszes tobbi
szotag azonos. Ez is minimalis eltérést jelent a
paddak Kozott.

Ezen a két pdroson kiviil felfedeztem még
egy harmadikat, ami szintén gyakran el6fordul
a szanszkrit nyelvii méivekben: a vatormi és a
Salini paros. Ez esetben az 6todik szotag vilta-
kozik: vagy rovid (vatormi) vagy pedig hosszt
(Salini), a tobbi mind azonos. Ime:

Avatormi képlete:

)

ee___o__
) b

A Salini képlete:

Osszefoglalva: az wpajati tehat minimdlis
(1-2 szotagos) varidcios lehetOséget jelent so-
ronként, s ez a verstan szakértdi szerint meg-
engedett, olyannyira, hogy az indravajra és az
upendravajra parosok minden egyes varidnsat
kiilon nevekkel illetik.

Ugy ttinik viszont, hogy a Bhagavad-gitaban

2 Bhatta 2004: 92-93.

tovabb varidljak az wupajatikat, s ez egyilta-
lan nem verstani szépséghiba, hanem éppen
ellenkez6leg: még jobban bévitik a sorok jelen-
téstartalmat. Vizsgdljuk meg kozelebbrdl az elsd

négy upajatit!

A versmértékek mint a gesztikulacio esz-
kozei

A Bhagavad-gitaban az Ur Krsna tanitja
Arjundt, aki az O bardtja és nagy tiszteldje is
egyben. Pirbeszédiik egy hatalmas csata el6tt
kb. 40 perccel hangzik el. Arjuna dilemmaba
keriil, mert nem tudja eldonteni, hogy vajon
megvivja-e a hdborat unokatestvérei és tanitoi
ellen, vagy pedig mondjon le a kirdlysdgrol, és
vonuljon vissza az erdébe. Nem érti, hogy mi ér-
telme van borzalmas vérontds drin megszerez-
ni a birodalmat, ha valéjaban nem is vagyik rd.

Ismerniink kell a Mababharata torténetét
ahhoz, hogy teljes mértékben datérezziik az
Arjundt gyotrd kétségeket, és megértsiik, mi-
ért nem mondhat le ksatriya kotelességérdl, a
harcrol. Elsd pillantdsra egyszertibbnek tiinik a
béke; 4m a Mababharatabol megtudjuk, hogy
unokatestvérei tobbszor probaltdk megdlni 6t
és négy testvérét, s megbecstelenitették a fele-
ségiiket, Draupadit. Mindezek ismeretében in-
kabb mar az tlinik furcsanak, hogy miért akar
Arjuna megkegyelmezni nekik.

Az els fejezetben Arjuna felsorolja ellenérve-
it a hdbortaval szemben, majd fjat és nyilat fél-
redobva bdnatosan lerogy a harci szekerére. A
szitucio dramaisagat kelloképpen fokozza az a
tény, hogy Arjuna a harcra készen felsorakozott
két sereg kozott teszi mindezt — szinte tapintani
lehet a fesziiltséget. Krsna elGszor roviden rea-
gil: a masodik fejezet elején felréja neki, hogy
nem illik egy igazi ksatriyahoz, harcoshoz az
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efféle viselkedés, és ezért érthetetlen az, hogy
egy ilyen nagy hdson ert vehet a gyengeség.
Arjuna ekkor ismét osszefoglalja az érveit, s ezt
az ot verset fogjuk most alaposan, sorrél-sorra
megvizsgalni.

Ime az 6tbél az els6, a masodik fejezet ne-
gyedik verse:

Sloka
katham bbismam aham sarkhye
Sloka
dronam ca madhusidana
Sloka
isubhib pratiyotsyami
Sloka

pijarhav ari-sidana

Arjuna igy szolt: Ob, ellenség elpusztito-
Ja, Madhu végzete, hogyan harcolbatnék
nyilakkal olyan barcosok ellen, mint
Bhisma és Drona, akik méltoak arra,
bogy imddjam dket?

Arjundt nyilvanvaloan az zavarja, hogy a tani-
t6i ellen kell harcolnia, habar azok az ellenség
oldaldra dlltak. Téliik tanulta a harcaszat tudo-
manyat, és nem ildomos, hogy az ember azok
ellen forditsa a tudasat, akiktdl eredetileg kapta.
A Védak koraban rendkiviil nagy tisztelet Gvezte
a tandrokat, majdhogynem félistenként tisztel-
ték Oket. Arjuna tehat meglehetGsen zavarba
keriil, s nem tudja, mitévd legyen.

S Gitd 2.4.
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Az 6todik vers:

upendravajra

gurin abatva hi mahanubbavan

gunangi

sreyo bhokturi bhaiksyam apiba loke
indravajra

batvartha-kamans tu gurin ihaiva

indravajra

bburijiya bhogan rudhira-pradigdhan
Jobb koldulva élni ebben a vildghan,
mintsem a nagy lelkek, tandraim élete
dran folytatni az életet. Vildgi nyereség-
re vdagynak bar, mégis a feljebbvaloink, s
ha megoljiik oket, vér szennyezi majd be
mindazt, amit élvezni fogunk.”

Ahogy lathatjuk, mar az elsd fristubh tipusa
versmérték eltér a hagyomanyos upajati vers-
formatol, ugyanis kett6 helyett harom versmér-
ték keveredik: az upendravajra, az indravajra
és a gunangi. Ennek eredményeképpen meg-
torik a ritmus, s nem egy vagy két, hanem sok-
kal t6bb szotagban tér el egymastol a padik
versképlete. Ez a szabdlytalansig még jobban
hangsilyozza Arjuna zavarodottsigit, s éppen
az eltér6 format mutatd masodik paddaban ta-
laljuk azt a mondatot, amelynek a mondaniva-
16ja is szabdlytalan, ellentmond a ksatriydk il-
lemkddexének: [...|jobb koldulva élni ebben a
vildghan... Egy harcos sohasem koldul, Arjuna
mégis inkdbb ezt tenné a harc helyett. Ez felet-
tébb szokatlan.

Y Gita 2.5.
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A hatodik vers pedig még ennél is furcsabb:

27?2

na caitad vidmah kataran no gariyo

27?2

ya_d vi Jayema yadi va no jaye_yu_b

indravajra

yan eva bhatva na jijivisamas
ihamrgi

le ‘vasthitah pramukbe dbartarastrah

Azt sem tudjuk, melyik a jobb: ha mi
Qy0ziink, vagy ha 6k gyéznek le minket.
Ha megoljiik Dhrtarastra fiait, tovabb
mdr nekiink sem szabadna élniink. Most
mégis elottiink sorakoznak a csatatéren.’

Ennek a versnek az elsd két sora tizenkét
sz6tagi, a harmadik és a negyedik sora pe-
dig tizenegy, raadasul mind a négy sor eltérd
versmértékben komponalddott. A meglepd az
volt szimomra, hogy a vers els6 két sorat nem
tudtam azonositani, pedig mar t6bb mint ezer-
Otszaz versmértéket gylijtottem 0ssze, s abbol
szazhuszonkilenc jagati (12 szotaga).

Arjuna unokatestvérei élete miatt aggodik,
akik szintén az ellenség soraiban foglalnak he-
Iyet, s emiatt elleniik is harcolnia kell. Egyre
fokozodo zavarat a versmértékek sorrdl sorra
mutatkozd kaotikussiga még inkabb kihangsi-
lyozza.

5 Gita 2.6.

A hetedik versben fordulat 4ll be Arjuna gon-
dolatmenetében:

indravajra

ledrpanya-dosopabam-smbb;"v;b
Salini

prechami tvam dharma-sammiidha-cetah
Salini

yac chreyab syan niscitam brithi tan me
Salini

Sisyas te ‘ham sadhi mam tvam prapannam

Most zavarban vagyok a kitelességemet
illetoen, és szdnalmas gyengeségem mi-
att elvesztettem Onuralmamat. Ebben a
helyzetben kérlek Téged, mondd meg vi-
lagosan, mi a legjobb szdmomra! Most a
lanitvdanyod vagyok, egy lélek, aki meg-
hodolt Elétted. Kérlek, oktass engem!*

Az els6 sor indravajra, a masik hdrom pe-
dig Salini. Arjuna frusztracidja olyan méretet
olt ekkorra, hogy hangzatos érvei ellenére sem
leli nyugalmat, s csak egyetlen kiutat l4t: ha
meghddol Krsna eldtt, elfogadja lelki tanitomes-
terének, és teljes mértékben aldveti magat aka-
ratdnak. Ez természetesen azt is jelenti majd,
hogy Krsna észérvekkel gy6zi meg Arjunit a
helyes Gt kdvetésérdl, s errdl az olvasé maga is
meggy6zodhet a Bhagavad-gita figyelmes ta-
nulmanyozdsa sordn.

A hetedik vers elsd sordban tehdt Arjuna tel-
jes mértékben zavarodott, s ezt hangsilyozza
a versmérték szaggatott, vonaglé ritmusa is. A

S Gita 2.7.

z




miésodik sorban pedig nyiltan Krsnahoz fordul,
s azt kérdi téle, hogy mit tegyen, mert nem
tud eligazodni a dbharma, azaz a vallds sza-
bélyai kozott. A verselés ekkor dtvilt a sokkal
nyugodtabb és lasstbb Salinire, s ez a forma
megmarad a vers masodik felében is, amikor
Arjuna meghddol Krsna el6tt. Arjuna ekkorra
mdr maximdlisan aldveti magat legjobb baritja
itéloképességének, s hozzateszi: a tanitvanyod
vagyok, ami azt jelenti, hogy nem fog tovabb
akadékoskodni. Ez az dllapot eldrevetiti a bels6
béke és a lelki egyenstly elérését, s ez a béke
nyilvinul meg az egységes versforma alkalma-
zdsaban.

A nyolcadik vers levezeti az elgbbi felfokozott
allapotot; mar sokkal nyugodtabb a hangulata,
amit a még ugyan kevert, de teljesen szabdlyos
upagati versmérték érzékeltet:

upendravajra

na hi prapasyami mamdpan;dyc;d

indravajra
L] — —_—

yac chokam ucchosanam indriyanam

upendravajra
o __ L]

avapya bhiimav asapatnam r_ddbo_zm

indravajra

rajyam suranam api cadbipatyam

Nem tudom, hogyan tizzem el ezt a bad-
natot, amely kiszikkaszija érzékeimel, s
melyet legyozni nem leszek képes még
akkor sem, ha egy paratlan, virdgzo foldi
kirdlysdgot nyerek, olyan korlatlan ba-
talommal, mint a félisteneké a mennyek
orszdagaban.”

7 Gita 2.8.
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Arjuna itt azt sugallja Krsnanak, ne is probal-
ja 6t meggy6zni arrél, hogy a leendd kirdlysag,
amelyet ezzel a csataval elnyerne, feledtethetné
a banatat: hiszen még a félistenek birodalma
sem tenné boldoggd. A testvérhdbor tétje pedig
csupdn egy foldi kiralysag.

Még egy érdekesség: ennek az upajatinak,
ahol az upendravajra és az indravajra vers-
mértékek ilyen sorrendben valtjak egymast, az
a neve, hogy hamsi, vagyis ’hatty(’. Koztudott,
hogy a hattydk kizdrolag nyugodt, tiszta viz( t6-
ban tszkdlnak, s e természeti kép felvillantdsa a
versmértéken keresztiil Arjuna vdrhaté elmedl-
lapotat tiikrozi: a kétségek fodrozddd hullimai
lassan elcsondesednek a nyugalom tavdnak
titkrén.

Természetesen mds verselemzok misképp
is értelmezhetik ezeknek a versmértékeknek a
jelenlétét, én azonban gy érzem, hogy segitsé-
glikkel mélyebb betekintést nyerhetiink ebbe az
isteni (bhagavad) énekbe (gita). Szinte meg-
elevenedik e két kivalo személyiség parbeszé-
de, a kiilonféle versmértékek pedig ily modon
a nem lathaté gesztikuldciok és arckifejezések
helyett funkciondlnak. Mindezekbdl az sztirhetd
le, hogy a versmértékeknek nem pusztin eszté-
tikai szerepiik van a (szanszkrit) koltészetben,
s a koltd nem merd szeszélybdl, egyéni hangu-
latinak megfelel6en dont egy adott versmérték
mellett. A valasztott forma az dbrazolt valosig-
bol, a szerepldk lelkidllapotibol és érzéseibdl
megnyilvinulé metakommunikdcio egyféle
nonverbilis kifejezGeszkozéiil is szolgl.



Rejtjeles metakommunikacio a Bhagavad-gitaban

Felhasznalt irodalom (India), Vishwavidyalaya Prakashan.
Kedara Bhatta 2004: Vrttaratnakara (with

Bhaktivedanta Swami, A. C. 1993: Bhagavad-  the commentaries of Bhatta Narayana Bhatt;
gita 1igy, abogy van (Misodik, javitott és edited with the Manimayi commentary in
bévitett kiadds). BBT International. Hindi by Pt. Sri Kedara Natha Sarma; The

Kapil Deva Dvivedi, Dr.—Shyam Lal Singh, Kashi Sanskrit Series 55). Varanasi (India),
Dr. 2008: The Prosody of Pirigala. Varanasi Caukhambha Sarnskrta Sarsthana.
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Istenszeretet szanszkrit
nyelvtannal

Krsna neveinek hasznalata
Jiva Gosvami
Harinamamrta-
vyakaranajaban

Amrtananda devi dasi
(Jeney Rita)

Harinamamrta-vyakarana cimi mivében
Jiva Gosvami a szanszkrit grammatika szabi-
lyait foglalta sittrdakba. A nyelvtani szabalyok
sitrdkba foglalisinak a multba tavolra visz-
szanydlo hagyomdnyai vannak, Jiva Gosvami
azonban e sitrakat Ggy szerkesztette meg, hogy
nyelvtani értelmiik mellett filozofiai tartalmuk
is legyen. A mii cime — Hari nevének nektari
nyelvtana, avagy halhatatlansig nyelvtantanu-
lassal — tiikrozi 2 md kett6s céljat. Egyrészt
kézikonyvként szolgdl a klasszikus szanszkrit
grammatika teljes szabalyrendszeréhez, mds-
részt a szabdlyok ismételgetése, mivel azok Hari
neveit tartalmazzak, lelki fejlodést eredményez.
Jiva Gosvami nyelvtankdnyvében a valldsos tar-
talmat tgy érte el, hogy a grammatikai kifejezé-
sekre Hari neveit alkalmazta. Tanulmdnyomban
e terminoldgia tipoldgiai elemzését végzem el,
rimutatva ezzel Jiva Gosvami nyelvtankonyvé-
nek eredetiségére és Gtletességére.

1. A Harinamamrta-vyakarana

Jiva Gosvami a 16. szdzadban élt és alko-
tott, €lete nagy részét Vrndavaniban toltot-
te. Caitanya Mahaprabhunak (1486-1534),
a gaudiya vaisnava iskola alapitojanak
kovetSjeként, valamint Mahaprabhu tanitdsa-
inak tovabborokitdjeként nagyszamu filozofiai
és irodalmi mtvet hagyott hitra, amelyek szé-
les kor( tematikat olelnek fel.

Fiatalkoraban ~ Caitanya =~ Mahaprabhu
elsGsorban a szanszkrit nyelvtanban és a lo-
gikdban valé jirtassdga miatt volt hires. Ele-
inte a Kalapa-vyakarandt' kovetve tanitotta
didkjainak a grammatikdt.? Késébb, miutin
Gayabol visszatért, ahol lelki avatisban része-
siilt I$vara Purit6l, Krsnaval kapcsolatba hozva
magyardzott meg minden nyelvtani témdt.> Ez
a kezdeményezés vilt teljessé Jiva Gosvami
Harinamamrta-vyakarandjiban.

A Harinamamrta-vyakarandnak két val-
tozata létezik. Altalinos vélemény, hogy a
Lagbu-harinamamrta-vyakarana irodott
meg elsoként. Ez 750 sitrat tartalmaz, és
szerzbjének egyesek Ripa,® masok Sanatana
Gosvamit® tartjdk. A Laghu-harinamamria-
vyakarana inkabb vizlatnak tekinthetd, amit
Jiva Gosvami tett teljessé a tobb mint 3000
sitrdt  tartalmazé  Brhad-dharinamamita-
vyakarana megirasaval. A siitrdkat sajit maga

A Kalapa-vyakarana vagy masik nevén Katantra szer-
76je Sarvavarman, keletkezési ideje az 1. szazad. A Panini
utdni grammatikai rendszerek koziil ez a legiddsebb.

? (e Adi-lila 16. 32.

3 Vrndavana 1998: Madhya-lila 1. 147, 1. 252, 1. 256, 1.
324-334.

Az Amrtasvadini-tika ir6ja szerint. Grantharambha 1.
kommentar. HNV (Delhi) 1. kotet, 1.

5 A Balatosani-tika iréja szerint. Haridas Sastri beveze-
tésében. HNV (Delhi) 1. ktet, 4.
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latta el grammatikai magyarizatokat és példi-
kat tartalmazo vrttikkel.

Jiva  Gosvami  vrftiket is tartalmazo
Harinamamrtdjanak tobb kiaddsa létezik. Az
alabbi tanulmany hdrom kiad4s alapjn készilt.
A Sadgrantha Prakasak Vrndavaniban adta
ki a Harinamamrta-vyakarana kommentd-
rok nélkiili valtozatat.’ A Balatosani-tikat is
tartalmazo véltozat Mayapurban, a Caitanya
Matha gondozdsdban ldtott napvilagot.” Azt
a valtozatot, mely a Balatosani-tika mellett
Srikrsnadasa Ji Maharaja készitette el, s haldla
utn a Dalamiya Jain Trust adta ki Uj-Delhiben ?

A m hét fejezetre tagolodik:’

1. fejezet (147 siitra): Nevezéktan és hangval-

tozdsok.

2. fejezet (218 siitra): Névszoragozds.

3. fejezet (586 siitra): Igeragozas.

4. fejezet (275 sittra): Az esetek hasznalata.

5. fejezet (466 sitra): Az igei szarmazékok

képzése.

6. fejezet (373 siitra): Szoosszetételek.

7. fejezet (1127 sitra): A masodlagos névszo-

képzés szabalyai.

Ezt egésziti ki a Dhatu-samgraba, Jiva
Gosvami igegyok-gydjteménye, melyben 0sz-
szesen 1135 igei gyokot sorol fel.' Minden

6 HNV (Vrndavana)

7 HNV (Mayapura)

& HNV (Delhi)

A Harinamamrta-vyakarana osszesen 3192 sitrdabol
all, ez a szam azonban kiadasonként eltérhet. Ennek
oka az, hogy a kéziratokban nem mindig egyértelm,
hogy mi tartozik a siitrdhoz és mi a vrttibez. Igy az
egyes kiaddsokba némelyik siitra vritiként keril be
és forditva. Dolgozatomban a sitrdk szamozasinal a
HNV (Vrndavana) kiadds szamozasat kovetem. Amikor
a kommentarokat idézem, a HNV (Delhi) kiad4sban az
oldalszamokra hivatkozom.

A Dhatu-samgraba nem tartozik szervesen a

%

fejezetet egy vers vezet be, mely megjelli a
fejezet témadjit. Ezek a fejezetkezdd versek a
grammatikai értelem mellett rendelkeznek egy
ima vagy dicsoités jellegli masodik jelentéssel is.
Ezekben a versekben Jiva Gosvami kapcsolatot
teremt a szanszkrit grammatika és a vaisnava
filozofia kozott. A fejezetek elején igy nem
csupdn bevezeti a tirgyalni kivant nyelvtani té-
mat, hanem azt azonnal Gsszefiiggésbe hozza
Krsnaval. Ezzel minden fejezet elején ravilagit
am ketts céljara.

2. Hagyomanykévetés

A Harinamamrta-vyakarana a szanszkrit
grammatika torténetében egy igen késdinek sza-
mitd munka. Ennek megfelelGen Jiva Gosvami
tobb tekintetben is timaszkodott grammatikus
elédeinek hagyomdnyaira. Ertekezésének — a
hagyomanynak megfeleléen — a siztra-format
vilasztotta. A sitra tulajdonképpen egy aforiz-
ma, sz6 szerint azt jelenti: ‘fondl’. Ahogy a szo-
vés soran a lancfonalakra fiizve késziil el a textil,
gy egy tudomanyos értekezésben ezen aforiz-
mak jelentik a lincfonalakat, melyekre az adott
témakor teljes ismerete felftizhet6. A sitrakban
irodott mtivek haszndlatihoz alapvetden sziik-
séges a silrdak egyideji ismerete és értése.
Ugyanakkor azzal is sziikséges tisztiban len-
ni, hogy a szabdlyokat milyen sorrendben kell
alkalmazni, hiszen a rossz sorrend helytelen
grammatikai alakot eredményez. Jiva Gosvami
a sittra-format teljes mértékben a tradicionak
megfeleléen alkalmazta, igy mifajit és hasz-
nélatdt tekintve a Harinamamrta-vyakarana
a szanszkrit grammatikai mtivek hagyomanyat
koveti.

Harinamamrta-vyakarandhoz, de néhany kiadds végén
szerepel, pl: HNV (Vrndavana).
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Jiva Gosvami a siztrak megfogalmazdsaban is
gyakran tdmaszkodott a kordbbi grammatiku-
sokra, tehdt — ha logikailag nem ldtta sziiksé-
gesnek — a nyelvtani szabalyokat és definiciokat
lényeges viltoztatds nélkiil vette bele nyelvtan-
konyvébe.

Figyelemre méltd parhuzam, hogy Panini
nyelvtankonyvéhez rendelkezésre 4ll egy alak-
tant szemléltetd, az alkalmazast bemutato md,
a Bhatti-kavya, Jiva Gosvami pedig sajat maga
irt a nyelvtankonyvében bemutatott alakok al-
kalmazdsinak szemléltetésére egy mivet, a
Gopala-campit."!

Jiva Gosvami a Harinamamria-vyakarana
megirdsa el6tt szimos grammatikai mdvet ta-
nulmanyozott. Magyardzataiban az aldbbi nyelv-
tani mivekre hivatkozik:'

Panini: Astadhyayi

Katyayana: Varttika

Patajali: Mahabhasya

Jayaditya és Vamana: Kasika

Purusottamadeva: Bhasavrtti Bbagavrtti

Ramacandra: Prakriya-Kaumudi

Sarvavarman: Kalapa / Katantra

Candragomin: Candra

Anubhutisvaripacarya: Sarasvata

KramadisSvara: Sarmksiptasara és Rasavati

Padmanabha: Supadma

3. jitds
Tartalom
A nyelvtankonyv tartalmat tekintve Jiva Gosvami

a praktikussagra torekedett. A klasszikus
szanszkrit grammatikdt foglalta ossze, s el-

! Matsyavatara Dasa sz6beli kozlése.
2 HNV (Vrndavana) 49-50.

keriilte a haszndlaton kiviili alakokat.” En-
nek megfelelden hidnyoznak bel6le a védikus
szanszkrit nyelvtan szabalyai.

Szerkezet

A haszndlat megkonnyitésére valo tudatos to-
rekvés a nyelvtankonyv szerkezetében figyelhetd
meg legjobban. Az el6z6 nyelvtanokhoz képest
az a kiilonbség, hogy ebben a nyelvtankdnyvben
egy grammatikai alak megalkotisanak a leira-
sandl Jiva Gosvami rogton kifejti az dsszes kap-
csolddd szabalyt is, igy csak az adott fejezetig
elhangzott siztrakra van sziikség, sohasem kell
késobbi siitrdkat alkalmazni. Igy a grammati-
kai alakok teljes egésziikben azonnal megalkot-
hatok." Ez az elrendezés elsGsorban a kezdok
szamara segiti a konnyebb megértést."

Ezzel szemben Panini az Astadhyayi
sitrdit nem a gyakorlati alkalmazas szerint,
hanem anuvrttik'®  alapjan  csoportositot-

1 Ez jol megfigyelhetd példdul az 1. 12. sitrdban: u-ii-r-i
caturbhujih. ukas ca. Az u-ii-r- hangcsoportnak Jiva
Gosvami a caturbbuja nevet adja, és megemliti, hogy a
hagyomanyos neviik k. Az uk terminus azonban az u i
77 hangokon kiviil magdban foglalja a rovid és hosszu /
hangot is. Jiva Gosvami vrttijében elmagyardzza a killonb-
ség okat: prayojanabhavad I-I] na grhyete. Azért nem
vette bele a csoportba a rovid és hossza / hangot, mert
azok az adott hangcsoportra vonatkozo szabalyokban
nem fordulnak eld.

1 Jiva Gosvami konyve elején a kovetkezd igéretet teszi:

asiddbarispam na tyajyam pratijieyanm krdantika

(HNV (Vrndavana) 1. kotet 43). A Krdanta-prakaranam

végéig nem kell félretenni egy grammatikai alakot sem

befejezetleniil.

HNV (Delhi) 1. kétet, 29.

Az anuvrtti az a s26 vagy kifejezés, mely a megel6z6
sitrdabol megmarad, és oda kell érteni az azt kovetd
siitrdaba vagy sitrdakba. Az anuvrtti haromféle modon
fejtheti ki hatasat: (1) az ismétlodd elem folyamatossiga

a kovetkezd siitrdkban zavartalan, mint a Gangesz folydsa

- [
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ta.'” Panini sitrdinak témakorok szerinti at-
csoportositisira kordbban Ramacandra tett

kisérletet Prakriya-Kaumudi cimmel (15.
szazad). Ugyanezt tette Bhattoji Diksita — Jiva
Gosvami kortdrsa —  Siddbanta-Kaumudi
cim@ munkajdban, mely a Panini-féle nyelvtan
legnépszertibb interpreticidja lett.'

Forma

Panini szerkesztési modjanak elsddleges oka
a tomorségre valo erdteljes torekvés, hiszen a
sitra-forma lényege, hogy a memorizdlando
szoveg igen rovid, és csupan utal, emlékeztet
egy bovebb tuddsanyagra. Ennek a tomorségre
valo tudatos torekvésnek az eredményeképpen
sok sitraban irott szoveg nyelvezete igen kddolt.
Azonban Jiva Gosvami idejében, a 15-16. sz-
zadban tobb, ekkoriban virdgzo szanszkrit isko-
la szakitott a Panini-féle tomorségre torekedd
koncepcioval, és a grammatikin tal valldsos
tartalmat is adott a nyelvtani miiveknek." Jiva
Gosvami élen jir ebben az Gjitdsban.

4. Ellenvetések

Néhany indologus kritikus  hangvétellel
ir a grammatika és a vallasfilozofia efféle
0tvozésérol. Belvalkar szektaridnusnak ne-
vezi a vallsfilozofiai elemeket, melyek nem

(ganiga-srota); (2) az ismétl6dd elem egy koztes szabaly-
ban nem sziikséges, békaugrasban dtugorhato, de egy
késdbbi szabalyban ismét alkalmazand6 (manditka-
Dluti); (3) egy késtbbi siitrdbol egy kordbbiba értendd
megismétlodés (ritka eset), ezt az ismétlddést az oroszlan
visszapillantdsihoz szoktdk hasonlitani (sirhavalokita).
Ldsd: Abhayankar 1986.

'7 Belvalkar 1997: 20.

'8 Belvalkar 1997: 38.

19 Saini 1999: 240.

z

tesznek hozzd semmit a grammatikai szo-
veghez. Systems of Sanskrit Grammar cim(
konyvében rovid leirdst ad a Harinamamrta-
vyakarandrol, melyben megjegyzi, hogy az
egész téma ,nehézkes és minden érdekességet
nélkiiloz6 médon” van bemutatva,? és hozzate-
szi, hogy a Harinamamrta-vyakarana az egyik
legjelentdsebb prébalkozds a grammatikusok-
nak abban a torekvésében, hogy a nyelvtant a
vallds hordozoeszkozévé tegyék.”!

Belvalkar munkdja az 1900-as évek elején
szilletett. A Harinamamrta-vyakarandrol
sz6l6 rovid ismertetSjében tobb pontatlansig
is felfedezhetd, és nem tud a m{d kommen-
tarjairol sem.” Saini szerint — akinek konyve
1999-ben jelent meg, de kutatdmunkdjanak
nagy részét az 1960-as években végezte? — még
az eredeti szoveg sem elérhetd.* Abhayankar
1961-es grammatikai szotiraban szintén csak
a mi cimét emliti meg® Coward és Raja
The Philosophy of the Grammarians cimd
miivében egyltaldn nem ejt szot réla.”® Ezzel
szemben Barthakuria 1972-ben a karakdkrol
irt doktori értekezésében részletesen elemzi
a Karaka-prakaranamot* Ezt az értekezést
azonban csak 1997-ben publikaltak.

Mindez azt tiikrozi, hogy Jiva Gosvaminak e
mive az indologusok korében — beleértve az
ind tuddsokat is — az 1990-es évek el6tt igen ke-
véssé volt ismert. Legtobbjiik szimdra maga a
sz6veg sem volt hozzaférhetd, a kommentirok
még kevésbé. Ebbdl kovetkezGen a mi hasznal-

)
S

Belvalkar 1997: 95.
Belvalkar 1997: 94.
Belvalkar 1997: 95.

Saini 1999: Introduction.
Saini 1999: 242.
Abhayankar 1986: 444.
Coward—Raja 1990.
Barthakuria 1997: Preface.
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hatésagira és érdekességére tett kijelentéseik
sem tekinthetok igazin megalapozottnak. Ez a
tendencia csupan az utobbi években indult val-
tozdsnak, és Gjabban a nemzetkozi kutatisban
érdeklddés figyelhetG meg a vallsi csoportok-
hoz kot6d6 grammatikai mivek irdnt.?

Véleményem szerint a Harinamamria-
vyakarandban Jiva Gosvami dltal bevezetett
terminoldgia elemz§ tanulmdnyozdsa a fenti
kijelentésekt6l teljesen eltérd allisponthoz ve-
zet: az elnevezéseket eredeti modon, tobbféle
Osszefilggés alapjan valasztotta meg a szerzd,
és mivel kapcsolatban dllnak a grammatikai
értelemmel, segitik a nyelvtani szabdlyok meg-
jegyzését.

5. Terminologia

Jiva Gosvami nyelvtankonyvében t6bb mint szdz
Uj elnevezést vezetett be. Az elnevezések tipolo-
giai elemzése sordn azt vizsgaltam, hogy milyen
Osszefiiggések alapjan valasztotta ki a szerzd e
terminusokat, majd ezen osszefiiggések szerint
csoportositottam Oket. Az osszefliggések filozo-
fiai magyardzatai elsGsorban az Amrtasvadini-
tikabol szarmaznak.

Jiva Gosvami az Gj elnevezéseket alapvetten
két okbol vélasztja: hangzdsuk vagy jelentésiik
miatt.

5.1. Hangzas miatt valasztott elnevezések

5.1.1. a) Az dj elnevezés hangzdsa hasonlit
a hagyomdnyos elnevezésre. Jiva Gosvami a
grammatikai hagyomanyban mdr 1étezd jelen-
ségek nevét véltoztatja meg. Idonként ezt Ggy
teszi, hogy az eredeti elnevezéshez hasonléan

% Lasd: Manring 2008: 268.

hangzé, de filozofiai tartalommal is rendelkezd
nevet valaszt.

Az elnevezések bemutatdsat lasd a Fiiggelék 1.a)
tdbldzatdban az XX. oldalon.

Az 1. a) tablazatot lasd a Fuiggelékek kozt a
91. oldalon.

5.1.1. b) Az 4j elnevezés hangzdsa basonlit a
grammatikai jelenségre. A néwalasztasnak ez
a fajtja az 0j elnevezés hangzasat az dltala jelolt
grammatikai jelenséggel hozza osszefiiggésbe.
Az 1j, filozofiai tartalommal rendelkezd elneve-
zés hangzasa valamilyen médon Gsszecseng a
jelenséggel, amit jeldl, felidézi azt. Sok esetben
ez annyit jelent, hogy az j elnevezés tartalmaz-
za az dltala jelolt hangok egyikét. A reduplikécio
elnevezése ettdl kicsit eltér. A reduplikacio soran
a gyok vagy a t elsd hangjai megismétlodnek a
gyok vagy a t§ eldtt. Két része van: a reduplika-
cios szotag, valamint a reduplikalt szotag. Jiva
Gosvami e két részt nardnak és narayandnak
nevezi. A nara-nardyana grammatikailag nem
reduplikici6, azonban gy hangzik, mintha re-
duplikécié lenne. Nara-Narayana ikerparként
jelent meg Dharma és Murti gyermekeként,?
késdbb pedig Arjunaként és Krsnaként.”® Nara-
Narayana a Badarikasramaban lemonddsokat
végz6 inkarnacio.”!

Az 1. b) tablazatot lasd a Fiiggelékek kozt a
93. oldalon.

5.1.2. Jelentés miatt valasztott elnevezések

» Bhag.2.7.6.
% Bhag. 4. 1.59.
3 Bhag. 5.19.9.
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5.1.2. a) Az iij elnevezés jelentése mennyiségi
kapcsolatban dll a grammatikai jelenséggel.
A bevezetett 0j elnevezés filozofiai jelentése dsz-
szefiiggésbe hozhatd valamilyen szimmal, s ez
a szam megegyezik az altala jel6lt grammatikai
jelenséggel kapcsolatos szimmal.

A 2. a) tablazatot lasd a Fiiggelékek kozt a
93. oldalon.

5.1.2. b) Az 4j elnevezés jelentése vizudlis
kapcsolathan dll a grammatikai jelenséggel.
Az j, filozéfiai tartalommal ellitott elnevezés
egy olyan képet idéz fel, mely valamilyen mé-
don kapcsolatba hozhat6 az altala jelolt gram-
matikai jelenséggel.

A 2. b) tdblazatot lasd a Fiiggelékek kozt a
94. oldalon.

5.1.2. ¢) Az 1lj elnevezés jelentése nyelvtani
kapcsolatban dll a grammatikai jelenséggel.
Afilozofiai tartalommal rendelkez6 0j elnevezés
maga is egy példa az dltala jelolt grammatikai
jelenségre.

A 2. ¢) tablazatot lasd a Fiiggelékek kozt a
94. oldalon.

5.1.2. d) Az 1j elnevezés jelentése filozdfiai
kapcsolathan dll a grammatikai jelenséggel.
A bevezetett terminus filozéfiai tartalma par-
huzamba hozhat6 az dltala jelolt grammatikai
jelenség miikodésével.

A hangtani kategoridk koziil ide tartozik az
egyes maganhangzok (monophtongusok) rovid
és hosszi magdnhangzépdrjainak elnevezése. A
rovid és hosszii maganhangzoparok lényegében
azonosak, csupdn kiejtésiik id6tartama eltérd.
Egy rovid magdnhangzd egy ugyanolyan rovid
magdnhangzéval teljesen megegyezik, mig a
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hosszt pdrjatdl egy kicsit kiillonbozik, 1ényegé-
ben azonban azonos vele. Ezt a Iényegi azonos-
sdgot fejezi ki a rovid és hosszi magdnhang-
z0parok ekatmaka elnevezése. Az ekatmaka
sz6 szerinti jelentése ’egyforma természeti’,
egylényeg(i’. Ahogy két egyforma, hosszisaga-
ban is megegyezd maginhangzd teljesen egyfor-
ma, gy Krsndnak is vannak olyan kiterjedései,
melyek hajszdlpontosan ugyanolyanok, mint
0 (prakasa-ripa).>* Példaul a rasa-tinc so-
rdn Krsna minden egyes gopival kiilon-kiilon
tancolt, de ezek a kiterjedései semmiben sem
kiilonboztek sajat magatol. Ezzel szemben
egy ugyanolyan rovid és hosszi maginhangzo,
bar lényegében azonos, mégis felfedezhetdk
kiilonbségek kozottiik. Ezzel parhuzamosan
Krsnanak bizonyos kiterjedései Iényegiikben
azonosak vele, kiilsé megjelenésiik azonban
némileg eltér (vilasa-ripa).’® llyen példdul
Balarama, aki lényegét tekintve azonos Krsnaval,
csupan abban kiilonbozik t6le, hogy mig Krsna
szine feketés, Balaramaé fehér. Krsnanak erre
a tulajdonsagara vonatkozik az ekatmaka név>*
A nazdlisok nélkiili zdrhangok elnevezé-
se visnuddasdak. A visnuvargikhoz és a
visnugandkhboz hasonléan a visnudasdk is
vrajavasik, de szolgai szerepiik miatt egy kii-
l6n csoportot alkotnak. Ugyanigy a nazdlisok
nélkilli zdrhangok (visnudasdak) is sparsdk
(visnuvargdk), de a nazilisoktol elvlasztva bi-

)

2 Prakasa-ripa: ,Amikor az Ur tizenhatezer-szdznyolc
hercegndt vett feleségiil Dvarakaban, szamtalan formaba
terjesztette ki Magdt. Ezeket és a rasa-tinc soran
megjelent kiterjedéseit a kinyilatkoztatott szentirasok
utmutatdsa szerint prabhava-prakasinak hivjiak.”Cc.
Madhya-lila 20.168.

33 Vilasa-riipa: azok a kiterjedések, akiknek testén kisebb
eltérések vannak. P1.: Balarama fehér; Narayana négykar.
Ce. Adi-lila 1. 76-78.

S Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 13.
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zonyos szabdlyokban sajitos szerepet toltenek
be. Tgy a visnudasa elnevezés szintén filozo-
fiai kapcsolaton alapszik.

Arra, hogy egy hangot megnevezzen, Jiva
Gosvami a rama szot vezeti be. Ily médon
példdul az a-rama az a hangot jelenti. A rama
sz6 tehat mindig egyetlen hanghoz kapcsolddik.
Ehhez hasonléan Rama arrél volt hires, hogy
egész életében csak egyetlen ndt fogadott el fe-
leségéiil.*

Bizonyos grammatikai szabdlyok alkalmazi-
sa sordn egyes hangokat fel kell cserélni valami-
vel, hozz4 kell adni valamihez, vagy el kell venni
valamibdl. Egy hang megvaltoztatdsit egy mésik
hangra Jiva Gosvami vérificinek nevezi. Virinci
Brahma neve, aki a mdsodlagos teremtést vég-
zi, azaz egy dolgot masmilyenné tesz. Egy hang
megjelenése a visnu nevet viseli. Visnu a vildg
fenntartdsat végzi oly mddon, hogy a sziikséges
iddben 6 maga jelenik meg. Egy hang eltlinése
kétféle lehet, az egyiket a hara, a masikat a
mahahara terminus jeloli. Mind Hara, mind
Mahahara Siva neve, aki a vildg elpusztitisaért
feleld istenség.””

Az emlitett hangtani kategoridkon kiviil ebbe
a tipusba sorolhaté néhany igeragozdssal kap-
csolatos elnevezés is. A jelen id6 kifejezésére
haszndlatos személyvégzodések Jiva Gosvami
altal bevezetett neve acyuta. Az acyuta sz6
szerinti jelentése 'nem elbukott’, ’szilird’, el-
mulhatatlan’, ’dlland®’.® Ugyanakkor Acyuta
Krsna neve is.”” Az acyuta elnevezés és a jelen
id6 kozott a filozofiai pirhuzam az, hogy amint

B Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 22.

% Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 26.

7 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 27-28.
3% Monier—Williams 1997: 9.
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a jelen idd elmulhatatlan, Ggy Krsna szintén
orok, ezért a neve Acyuta.

Ajovo idd kifejezésére kétféle végzodéscsoport
létezik. Mindkét végzodéscsoportot Kalkirdl, a
dasavatara jovében megjelend alakjarol nevez-
te el Jiva Gosvami, ezzel filozéfiai kapcsolatot te-
remtve az elnevezés és a grammatikai jelenség
kozott. A futurum a kalki, a korulirt fiturum a
balakalki, azaz a ’gyermek Kalki’ nevet kapta.

A precativus az aoristos optativusaként l-
dds és ohaj kifejezésére szolgal.®® Ezt tiikrozi
Jiva Gosvami kamapala elnevezése, melynek
sz6 szerinti jelentése: ’a vigyak beteljesitdje’.
Kamapala Balarama neve, aki batyjaként védel-
mezi (palayati) Krsnat (kamadevam).*!

A conditionalis a szanszkrit nyelvben a malt-
ra vonatkozo irredlis feltételt fejez ki.* Jiva
Gosvami ezt az igemodot afitdnak nevezi.
Ajita Visnu neve, aki senki dltal sem legy6zott.
Ennek az elnevezésnek a grammatikai jelen-
séggel valo filozofiai kapcsolata abban ll, hogy
amint a conditionalis nem megtortént ese-
ményt mond el, ugyanagy Visnu legydzése sem
torténhet meg, ezért § Ajita.

A 2. d) tablazatot lasd a Fiiggelékek kozt a
95. oldalon.

5.1.3.) Az tij elnevezés mds elnevezésekkel dll
Silozdfiai kapcsolatban. 1dénként nincsen on-
magaban leirhat6 kapcsolat az 0j elnevezés és
a grammatikai jelenség kozott. A névvalasztast
ebben az esetben az indokolja, hogy az elneve-
7és az egyes szabalyokban mds terminusokkal

0 Kortvélyesi 1998: 153.

4 Az Amarakosa szintén megemliti Balarimanak ezt a
(Delhi) 1. kotet, 208.

2 Kortvélyesi 1998: 136.

S Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 208.
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kapcsolatba keriilve telik meg filozofiai tarta-
lommal.

A hangtannal kapcsolatos elnevezések koziil
a bharigotra a s s s b hangokra utal. As's s
hangok réshangok, a h-hang pedig félhangzo.
Bizonyos esetekben azonban egyszerre kell
rdjuk utalni, ezért sorolja Gket mind a hagyo-
ményos grammatika, mind Jiva Gosvami egy
csoportba. A harigotra szonak kétféle értelme-
zése is lehetséges. A gotra sz6 egyrészt hegyet
jelent, tehdt a harigotra jelentése Hari he-
gye, azaz a Govardhana, Nandisvara és a tobbi
hegy Vrajiban.* A gotra sz6 ’csalad, nemzet-
ség’ értelmében a harigotra sz6 Aniruddhdra
(Pradyumna fia, Krsna unokdja), Vajrira
(Aniruddha fia, Krsna dédunokdja) és Hari
tobbi leszarmazottjara utal. A harigotra sz6-
nak nincs kozvetleniil leirhaté kapcsolata a s's
s h hangokkal. Ebben az esetben az elnevezés
azzal indokolhatd, hogy egyes s s s b hangok-
ra vonatkozo szabalyokban a harigotra név a
szabalyban szerepld mds elnevezésekkel keriil
filozéfiai kapcsolatba.

Példa erre a vaisnava terminust defini-
Ao samjia-sitra:  visnudasa-harigotrani
vaisnavah. A vaisnava elnevezés a hangok
egy nagyobb csoportjdra utal. Ide tartozik az
Osszes massalhangzo, a félhangzokat és a na-
zélisokat kivéve. Jiva Gosvami kihaszndlja eddig
megalkotott csoport-elnevezéseit, s igy konnyen
definidlja a vaisnava terminust: a visnudasdak
(zarhangok a nazilisok nélkiil) és a harigotrak
(réshangok és h) egyiitt vaisnavdk. A vaisnava
sz6 jelentése: Visnu hive. Igy a siitra filozéfiai
szempontbdl is értelmezhetd. Visnu szolgai
(visnudasa), valamint a Govardhana és a tobbi

“ A Govardhana-hegyre a gotra széval a Srimad-
Bhagavatamban is van utalds. Bhag. 3. 2. 33.
- Amrtasvadini-tikd, HNV (Delhi) 1. kotet, 23.
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hegy (harigotra) Visnu kovetSje. Hari ember-
alaki szolgdi mellett (mint példaul Raktaka)
a Govardhana-hegy hari-dasa-varya néven
ismert, hiszen testének minden részével
Hari kedvteléseit szolgdlja, ezért hivjak 6t is
vaisnavanak. Az az dllitds, hogy a harigotrak
vaisnavdk, a harigotra sz6 misodik értel-
mezése szerint (Hari leszdrmazottai, azaz
Pradyumna, Aniruddha és a tobbiek) szintén
igaz, hiszen a vaisnava sz6 misik jelentése
Visnu leszarmazottja.?’

A z0ngés mdssalhangzok elnevezése Jiva
Gosvamindl gopala, definicioja pedig a
kovetkezd: harigada-harighosa-harivenu-
barimitrani bhas ca gopalah. A z0ngés
hehezetlen zdrhangok (barigada), a zongés
hehezetes zdrhangok (barighosa), a nazili-
sok (barivenu), a félhangzok (harimitra) és
a b hang zongés massalhangzok. A grammati-
kai értelmen tl a sitranak van egy filozofiai
jelentése is: Krsna botjai (harigada),® kiirt-
jei (barighosa), fuvoldi (barivenu), baritai
(barimitra), valamint Siva (ba) maguk is
Gopaldk. A gopala sz6 szerint tehénpdsztort je-
lent, és mivel Krsna a teheneket drzi, az 6 neve
szintén Gopala. Az, hogy Krsna botjai, kiirtjei,
fuvoldi és baritai azonosak vele, a brabma-
vimobana-lila soran volt lithat6.” Egyszer
Brahma, hogy probara tegye Krsna hatalmat,
elrabolta az Gsszes borjat és tehénpasztorfitt,
s egy rejtekhelyen Orizte Gket. Amikor Krsna
sehol sem taldlta a borjakat és a fitikat, megér-
tette, hogy ez Brahma fortélya volt. Ekkor, hogy
kedvében jirjon Brahmanak, valamint sajit

“ Bhag. 10.21.18.

7 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 23.

8 A buzogany Vrajaban bot (yasti) formaban jelenik meg.
Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 21-22.

“ Bhag. 10. Enek 13. fejezet
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baratainak és mamdiknak is, magdt kiterjesztve
borjakka és fiukka valtozott, akik ugyanigy néz-
tek ki, és keziikben ugyanazokat a dolgokat tar-
tottak (botot, kiirtot, fuvolat), mint azok, akik
eltintek.> A sitraban szerepld ha sz6 gram-
matikai értelemben a b hangra vonatkozik, fi-
lozéfiai értelemben Sivdra' Siva gopala-voltat
a Sri Gaura-ganoddesa-dipika alibbi verse ti-
masztja ald: sri-krsnasya prasadena dvividho
‘bhiit sadasivab / ekas tatra Sivah saksad anyo
gopala-vigrahah,”* mely szerint Sadasiva egyik
formdja Siva, a masik pedig a Gopala-forma.

A zongétlen missalhangzok neve yadava.
Mig a zongés massalhangzok definidldsinal Jiva
Gosvami felsorolta az odatartozo hangokat, a
zongétlen massalhangzoknal csak ennyit mond:
yadava anye. Azaz a felsorolt zongés massal-
hangzékon (gopala) kiviil a tobbi massalhang-
z6 zongétlen (yadava). A yadava sz6 Yadu
leszarmazottjait jelenti. Bar dltaldnos értelem-
ben a Yadu-csaldd minden tagjit yadavinak
hivjidk, mégis amikor a gopala (tehénpdsz-
tor) sz6 killon meg van emlitve, akkor az csak
Vrndavana lakéira vonatkozik, a yadava pediga
csaldd dsszes tobbi leszirmazottjat jelenti, akik
Mathuraban és Dvarakaban élnek.> Igy kettds
értelmet kap a yadava anye definicio.

A zongétlen hangoknak két nagy csoportja
van: a zongétlen zdrhangok és a réshangok. A
zongétlen zdrhangok elnevezése satvata, a
réshangoké pedig a késobb bemutatdsra keriilo
Sauri. Satvata a Yadu dinasztidban megjelent
Visnu-bhakta, az & leszirmazottait nevezik
satvatdknak > Ez az elnevezés a yadava és a

% Bhag. 10. 13. 19.

51" Monier—Williams 1997: 1286.

52 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 23-24.
% Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 24.

5 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 24.

Sauri elnevezésekkel all kapcsolatban: ahogy
mind a zongétlen zarhangok (satvatdk), mind
a réshangok (Saurik) zongétlenek (yadavdk),
gy Satvata és Siira, 6sszes utédaikkal, egyarint
Yadu leszirmazottai.

A grammatikai szabdlyok pontos megfogal-
mazdsa érdekében a betlk a szavakon beliili
elhelyezkedésiik alapjan is nevet kapnak. A
samsdara elnevezés a sz0 utolsd maganhangzo-
kezdet(i szotagjara utal. A sarsara sz6 egyik je-
lentése ’létkorforgds’. Masik értelmezése azon-
ban Krsna, aki mindennek a Iényege (samyak
sara).” Az elnevezés és a grammatikai jelen-
ség kozott nincs kozvetlen kapcsolat, de egyes
szabalyokban mds elnevezésekkel kapcsolatba
keriilve érvényesiil filozofiai tartalma. Példaul:
samsarasya haras citi.®® Grammatikai jelenté-
se: [Az i-tovi fonevek ragozasakor] a c-tartalmt
it-ek (cif) elott a t6 utolso magdnhangzdja
(samsara) eltlnik (bara). Filozofiai jelenté-
se: A tiszta tudds felébredésekor (cif) a sziile-
tés és haldl korforgdsa (sarmsara) megsziinik
(hara) >

A fénévragozds leirdsa sordn Dbevezetett
singularis  nominativus & accusativus,
dualis nominativus €és accusativus, vala-
mint pluralis nominativus esetvégzodéseken
kiviill — melyek osszefoglalé neve a pandava
— a tobbi esetvégzodés neve yadu. Yadu a
Candravam$dbol — szdrmazé  Yayati  kirdly
legidosebb fia. Ebben a dinasztidban jelent
meg Krsna is.>® A yadu nevli végzddéseken be-
liil elkiiloniil egy kisebb csoport, a singularis
dativus, genitivus, ablativus és locativus

% Balatosani-tika, HNV (Delhi) 1. kotet 47.

56 HNV (Vrndavana) 2. 39.

57 Matsyavatara Dasa Harinamamrila-vyakarana fordi-
tasabol. Kézirat.

8 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 97.
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esetvégzodések, melyek neve wrsmi. Vrsni
2 Yadu-csaladbdl szarmazé Madhu kirdly
legiddsebb fia.>® A yadu és a vrsni elnevezések
nem allnak kozvetlen kapcsolatban a gramma-
tikai jelenséggel, melyre vonatkoznak, egymas-
sal azonban kapcsolatosak: ahogy Yadu leszir-
mazottja Vrsni, azaz Vrsni a Yadu-dinasztidba
tartozik, agy a vrsni esetvégzddéseket magaban
foglaljak a yadu esetvégzodések.

Az igemodok kozott az optativus és az im-
perativus jelentésiikben igen kozel allnak egy-
mdshoz. Ez lehet a magyardzata annak, hogy
Jiva Gosvami mindkettGt ugyanarrdl nevezte
el. Az optativus neve a hagyomanyos vidhi-lin
elnevezéssel osszecsengen vidhi lett, mely a
teremtd Brahmat jelenti, az imperativus elne-
vezése pedig vidhatr, mely Brahma egy masik
neve.®

A folyamatos és a befejezett melléknévi ige-
név az imperfectum jelen idordl (acyuta), illet-
ve a perfectum mult idor6l (adhoksaja) kapta
nevét. Ennek oka, hogy képzésiik ezekbdl a
tovekbdl torténik. A folyamatos melléknévi ige-
név neve acyutabha, a befejezett melléknévi
igenév neve adhoksajabha, melyek jelentése
acyutdhoz, illetve adhoksajdhoz hasonlo.

A t-it tartalm0 ‘taddhita végzodesek neve
kesava, a 1- és n-it tartalmi taddhita
végzodések neve madbava. Kesava és
Madhava Krsna egy-egy neve, melyek gyakran
fordulnak el6 egyiitt. A KeSava sz6 jelentése
Krsna, akinek hosszt a haja, a Madhavaé pedig
Krsna, aki Madhu leszdrmazottja.

A 3.) tablazatot 1dsd a Fiiggelékek kozt a 96.
oldalon.

% Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 100.
% Hogy aldtimassza a két elnevezés Brahmara vonat-

neveit felsorol sordt idézi: vidbata visvasrd vidhib.
Amytasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 207.
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5.1.4.) Megmarad az eredeti elnevezés. Né-
hany esetben Jiva Gosvami nem viltoztat a
hagyominyos elnevezésen, hanem kihasznilja
annak filozofiai jelentdstartalmat.

A hagyomanyos prakrti, pratyaya, laghu
és guru elnevezések mellett® Jiva Gosvami az
igeragozds hdrom személyének megnevezé-
sére sem alkot Uj elnevezéseket. A 3. személy
megnevezésére a prathama-purusa, a
2. személy megnevezésére a madhyama-
purusa, az 1. személy megnevezésére az
uttama-purusa nevet hasznilja. Ezeknek
a terminusoknak a sz szerinti jelentése arra
utal, hogy az igeragozds sordn a hagyomanyos
ind grammatikdban el6szor a 3. személyd
alakot mondjak (prathama = els6), ezt
kovetden a 2. személy(i alakot (madhyama =
kozéps6), végiil az 1. személy alakot (uttama
= végsG). Jiva Gosvami, kihaszndlva ezen ki-
fejezések masodik jelentését, nem valtoztat
ezeken a neveken. A hdrom purusa ugyanis
Visnu hdrom purusa-avatardjat is jelenti. Az
elsé  (prathama-purusa) a mabat-tattvdt
megteremtd Karanodakasayi-Visnu. A kozépsd
(madhyama-purusa) az egyes univerzumok-
ba behatolé Garbhodakasayi-Visnu. Az utolsd
(uttama-purusa) az egyes él6lényekbe behato-
16 Ksirodakasayi-Visnu.**

A 4.) tablazatot 1dsd a Fiiggelékek kozt a 97.
oldalon.

6 Ezen elnevezések vaisnava filozéfiai osszefiiggéseit

késdbb targyalom.
52 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 210.
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Osszefoglalva a néwvilasztds okait:

Az 3j elnevezés

1) hangzasa hasonlit
a) a hagyomanyos elnevezésre
b) a grammatikai jelenségre

2) jelentése
a) mennyiségi kapcsolatban 4ll a gram-
matikai jelenséggel
b) vizudlis kapcsolatban 4ll a grammati-
kai jelenséggel
¢) nyelvtani kapcsolatban all a grammati-
kai jelenséggel
d) filozofiai kapcsolatban 4ll a grammati-
kai jelenséggel

3) mas elnevezésekkel all filozofiai kapcso-

latban

4) megmarad az eredeti elnevezés

A felvazolt tipologiai rendszerbe Jiva Gosvami
osszes 1j elnevezése elhelyezhetd. Ezenfeliil
vannak olyan elnevezései is, melyekre nem csu-
pan egy osszefiiggés jellemz6, hanem kettd vagy
akdr hdrom is. A kovetkezokben ezeket muta-
tom be.

5.2. Kétféle osszefiiggéssel rendelkezd el-
nevezések

A missalhangzok kiilonféle csoportjai Krsna
tarsairdl kaptdk a neviiket. A zarhangok (mds-
salhangzok a ka-tol a ma-ig) a visnuvarga
nevet viselik. A varga sz6 csoportot jelent, s ez
a zarhangok hagyomdnyos elnevezése a sparsa
elnevezésen kiviil. Amellett, hogy az Gj elneve-
zés hasonlit 2 hagyoményos névre, az elnevezés
és a grammatikai jelenség kozott mennyiségi
kapcsolat is van. A zdrhangok a képzés helye
szerint 0t csoportot alkotnak (ka-varga, ca-

varga, ta-varga, ta-varga, pa-varga). Krsna
vrajavasi tarsai (a visnuvargdk) szintén ot-
félék: vaisydk, abhirdk, gurjjardk, uviprdk,
bahisthdk. Az els6 harom dllattartd (vaisydk
— tehénpasztorok, abhirdk — bivalypasztorok,
gurjjardk — kecskepasztorok). A Védakban jar-
tas viprdak dldozatokat végeznek. A babisthdk
kiilonféle kézmives tevékenységeket folytat-
nak.%

A § s s réshangok neve hagyomanyosan sar,
ezt valtoztatja Jiva Gosvami Saurira. Ez az
elnevezés hangzdsiban dsszecseng a hagyoma-
nyos elnevezéssel, és utal a hangcsoport elsd
tagjara is. A Saurik Stirasena kiraly leszdrma-
zottai.* Siirasena Vasudeva és Kunti apja volt.
Vasudeva fia Krsna, Kunti fiai pedig a Pandavak.

A samprasarana elnevezést Jiva Gosvami a
sankarsana néwel viltja fol. Mindkét sz6
Osszehizodast jelent, és arra a grammatikai
jelenségre utal, amikor a y, r és / hangok a
rakovetkez6 a vagy 4 maginhangzoval egyiitt
felcserélodnek 7, # és r hangokra. A két elneve-
z6s hangzdsa hasonld, jelentése pedig vizudlisan
felidézi a grammatikai jelenséget. Asarikarsana
sz6 azonban filozofiai tartalommal is rendelke-
zik, Balaramdra, Krsna bétyjara utal. Balarima
Krsnat megel6zéen szintén Devaki méhében
jelent meg, de kés6bb dtkeriilt Rohini méhébe.
Ezt az dtkeriilést fejezi ki a sarikarsana széval
a Srimad-Bhagavatam.® A misik oka annak,
hogy Balaramat Sankarsandnak hivjdk, az,
hogy ezzel az dtkeriiléssel dsszevonta Vasudeva
ksatriya, illetve Nanda vaisya csaladjat.*

Riipa Gosvami Sri-Radba-Krsna-Ganoddesa-dipikajira
hivatkozik. HNV (Delhi) 1. kotet, 20.

% Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 23.

S Bhag. 10.2. 13.

% Bhag. 10.8. 12.
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A névszavak hdrom nemének elnevezésé-
re Jiva Gosvami a purusottama, laksmi
és brabhman neveket vilasztja. Ezeknek a
jelentése vizudlis kapcsolatban all a gram-
matikai jelenséggel, amelyre vonatkoznak. A
purusottama sz jelentése "a legkivalobb férfi’,
és a himnem szavakra vonatkozik. Laksmi, a
szerencse istenndje a nénemd szavakat jelen-
ti. Brahman, a személyiséggel nem rendelkezd
lelki ég a semleges nemi szavakat takarja.
Emellett az elnevezések nyelvtani kapcsolatban
is dllnak a grammatikai jelenséggel, melyre vo-
natkoznak, hiszen a purusottama sz6 maga is
himnem(, a laksmi ndnemd, a brabman pe-
dig semlegesnem(i sz0.

A nemmel nem rendelkezd, ragozhatatlan
szavak elnevezését nem viltoztatja meg Jiva
Gosvami, meghagyja az avyaya kifejezést, am
kihaszndlja annak filozofiai jelentéstartalmat.
Az avyaya sz6 jelentése 'viltozatlan, elpusztit-
hatatlan’. Grammatikai szempontbél arra utal,
hogy mivel a sz0 ragozhatatlan, alakja nem
valtozik. A véltozatlansdg, elpusztithatatlansag
Krsndban is jelen van, ezért Avyayinak is neve-
zik.%

Az avyayibhava s160sszetétel neve nagyon
hasonlé okok miatt maradt meg Jiva Gosvami
terminologidjaban. Az avyayibbava szd jelenté-
se az, hogy 'valtozatlan dllapotd’. Grammatikai
szempontbol azt fejezi ki, hogy az avyayibbava
sz6osszetétel mindig ragozhatatlan.®® Ezzel
parhuzamosan Krsna szintén nem viltozo
természetd.

A tatpurusa sz6dsszetétel nevét Jiva Gosvami
krsnapurusara viltoztatja. Ez hangzdsiban
utal az eredeti elnevezésre, valamint ahhoz
hasonléan maga is példa az adott sz6osszetétel-

 Bhg. 7.25.
 Kortvélyesi 1998: 184,

i

re. A krsnapurusa sz6 jelentése Krsna embere,
Krsna hive.

A miult id6 kifejezésének egyik modja a
perfectum hasznalata, mely a szanszkrit nyelv-
ben az elbeszéld maltat jelenti. Olyan esemé-
nyek elbeszélésekor hasznaljak, amelyeken az
elbeszél6 személyesen nem volt jelen. Ezt fejezi
ki a perfectum hagyominyos szanszkrit neve, a
paroksabhiita, melynek jelentése "a szem szd-
mdra nem lithaté malt’. Hangzdsdban ehhez
az elnevezéshez hasonlit a Jiva Gosvami 4ltal
adott adhoksaja név. Adhoksaja Krsna neve,
melynek jelentése a grammatikai jelenséggel
parhuzamosan szintén azt fejezi ki, hogy Krsna
a szem szamdara (aksa) nem lathato, az érzéke-
ken tdl létezik.®

A bedlld melléknévi igenév a hagyomanyos

krtya elnevezésbol lett visnukrtya,” melynek
jelentése 'Visnu részére teendd’. Ez a név amel-
lett, hogy hasonlit a hagyomanyos elnevezésre,
maga is példa a grammatikai jelenségre.
A kétféle osszefiiggéssel rendelkezd elnevezések
kozé tartozik még a visnujana elnevezés is, de
mis elnevezésekkel valo osszefiiggései miatt ezt
alabb mutatom be.

A Kétféle osszefiiggéssel rendelkezd elne-
vezések” tablazatit lisd a Fiiggelékek kozt a
97. oldalon.

5.3. Hiromféle osszefiiggéssel rendelkezd
elnevezések

vezés bevezetése haromféle okkal is megindo-
kolhato. Ilyen tobbek kozott a magdnhangzok

® aksanam indriyanam adbab babir jayate prakasate
ity adhoksajab visuddha-sattva-jata ity arthah.
Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 207.

7 HNV (Vrndavana) 5. 149.
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megnevezésére haszndlt sarvesvara kifejezés.
A sarvesvara sz6 jelentése 'mindennek az ird-
nyitdja’, azaz Sri Krsna. Ahogy a magdnhangzok
kiejtése fiiggetlen mas hangoktol, tgy Krsna is
fiiggetlen mindenki mast6l.”" A mdssalhangzok
elnevezése visnujana, melynek jelentése 'Visnu
hive’, azaz a bhakta. A bhakta mindig kapcso-
latban all Krsnaval, tdle fiigg. Ugyanigy egy mas-
salhangzo kiejtése mindig egy maginhangzo
kiejtésétol fiigg.”* A grammatikai jelenség tehat
a filozofiai tartalommal parhuzamba allithato.
Ezenfeliil mind asarvesvara, mind avisnujana
név hangzasiban hasonlit a maganhangzok és a
massalhangzok hagyomanyos elnevezésére. Az
el6bbi svara, az utdbbi vyasnijana néven ismert.
Harmadik 6sszefliggésként a sarvesvara sz0 je-
lentése és a magdnhangzok kozott mennyiségi
kapcsolat is felfedezhet6. A szanszkrit nyelvben
a maginhangzok szama GOsszesen tizennégy.
Ezzel parhuzamosan Krsnanak, Sarvesvardnak
oOsszesen tizennégy manvantara-avatardja
van:” Yajna, Visnu, Satyasena, Hari, Vaikuntha,
Ajita, Vamana,  Sarvabhauma, Rsabha,
Visvaksena, Dharmasetu, Sudhama, Yogesvara,
Brhadbhanu.”

A nyelvtani szabdlyok leirdsdnak megkonnyi-
tése végett a maganhangzok tovabbi csoportok-
ba vannak osztva. Az a és az a kivételével a ma-
ganhangzok az isvara nevet kapjik. Ennek a
csoportnak Panininél ic a neve. A két elnevezés
hangzasa igy dsszecseng. Az isvara elnevezést
az is indokolja, hogy 2 maganhangzoknak ez a
csoportja (i w it r i/l e ai 0 au) az i hanggal

v Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 12.

2 HNV (Vrndavana) 1. 17. vrtti

3 Amanvantara Manu egy korszaka. Egy kalpa 14 man-
vantarabdl all, és minden egyes manvatardban alaszall
Krsna, ezt az alaszallasat hivjak manvantara-avatardnak.

™ Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 12.

kezdddik, tehat az elnevezés hangzasa hasonlit
a grammatikai jelenségre. Az isvara sz6 jelen-
tése "ir, mester’. Sarvesvaranak (Krsnanak) a
tizenkét honapért felel6s formaja is van (masa-
adhidevata-riipa), melyeket isvardknak hiv-
nak” Ezek nevei a margasirsa (november-
december) honaptol kezdve: KeSava, Narayana,
Madhava, Govinda, Visnu, Madhustidana,
Trivikrama, Vamana, Sridhara, Hrsikesa,
Padmanabha, Damodara.” Az isvardknak ne-
vezett maganhangzok szintén tizenketten van-
nak.

Az a és az a nélkilli monophtongusok (i i u
nevezés kezd6betiije is dsszecseng. Ez a csoport
szintén az ¢ hanggal kezdddik, igy az elnevezés
kezddbetdje utal a csoport elsd hangjara. Az isa
sz6 jelentése ’legfébb birtokos’ vagy ’legfobb
irdnyite’. Isdknak az univerzumot boritd
nyolc réteg uralkodé istenségeit hivjak: Varaha
(fold), Matsya (viz), Strya (tiz), Pradyumna
(leveg6), Aniruddha (éter), Sankarsana (hamis
eg0), Vasudeva (mabat-tattva), Paramesvara
(prakrti).” Igy a nyolc isa és a csoport nyolc
monophtongusa kozott mennyiségi kapcsolat
is van.

Hat hang, aza @ ii u @ neve ananta. Ezt
az elnevezést szintén harom ok indokolja. Osz-
szecseng a Panini-féle an elnevezéssel, az el-
nevezés kezdGbetiije utal a csoport elsd tagjara,
valamint mennyiségi kapcsolat is felfedezhetd.
Az ananta s16 szerint végtelent jelent, s az uni-
verzumokat fején tartd ezercsuklyas kigyo neve.
Hat kiterjedése ismert. Krsnalokin az eredeti
Ananta Baladeva. A paravyomanban (a lelki
égben) Sankarsana. Az § kiterjedése Karana-,

> Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 16.
7 Cc. Madhya-lila 20. 195-201. és Bhag. 12. 11. 33—44.
7 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 16.
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Garbha- és Ksira-udaka$ayi-Visnu, valamint a
Pataldn az ezercsuklyds Sesa.”

A visarga  hagyomdnyos  elnevezését
Jiva Gosvami wvisnusargdra viltoztatja. A
visnusarga sz0 jelentése 'Visnu teremtése’.
Az anyagi teremtés eredete Maha-Visnu, aki
az Okozati-6cednon fekszik. Mikozben ezen
az Gcednon szunnyad, kilégzésekor univerzu-
mok milliéi jonnek létre, melyek belégzésekor
mind megsemmisiilnek.” Visnu teremtése (a
visnusarga) Visnu kilégzésével jon létre. Ehhez
hasonléan a visarga (visnusarga) ejtése egy
zongétleniil kibocsdjtott b hangnak felel meg, ily
mddon az elnevezés jelentése és az dltala jelolt
grammatikai jelenség kozott filozofiai parhu-
zam van. A visarga jele a devanagari irisban
egy kettdspont alaku jel. Ezzel 4ll vizudlis kap-
csolatban a visnusarga szonak az az értelmezé-
se, amely szerint Visnu sargodhamaniara utal.
Visnu hdrom 6rok lakhelye Gokula, Mathura
és Dvaraka. A Laghu-bbagavatamrta szerint a
Mathura sz6 Gokuldt és Mathurat foglalja ma-
giban. Igy a visarga két pontja koziil az egyik
Mathurat, azaz Gokulat és Mathurat, a masik
pedig Dvarakat jelenti.®

A Haromféle dsszefiiggéssel rendelkezd el-
nevezések” tablazatit 1asd a Fiiggelékek kozt
a98. oldalon.

5.4. A névadas szintjei
Azonfeliil, hogy az elnevezések kivalasztisa egy,

kettd, s6t olykor harom okkal is megindokolha-
t6, az 0j terminusok sok esetben nem csupin

8 Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 16.

" Lasd példaul: Brabma-sambita 5. 48. 1dézve: Bhag. 6.
16. 37. magyardzat

8 Amrtasvadini-tika, ANV (Delhi) 1. kotet, 18-19.
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onmagukban kovetkezetesek, hanem egymas-
sal kapcsolatban is. A néwilasztdsnak igy hd-
rom szintje kiilonithetd el:

1, az elnevezésben szerepeljen Hari neve, vagy

egy vele kapcsolatos név

2, az elnevezés és a grammatikai jelenség ko-

z0ott legyen valamilyen kapcsolat

3, az egymassal kapcsolatba keriil6 gramma-

tikai jelenségek elnevezései filozdfilag is legye-

nek kapcsolatba hozhatoak

Az 1. mindegyiknél érvényesiil. Ahol a II. nem
érvényesiil, ott érvényesiil a III. szint. Az elne-
vezések tobbségében mindhdrom szint érvénye-
siil. A hdaromszintd osszefiiggések szemlélteté-
sére az alabbiakban mutatok be néhény példit.

Annak megfeleléen, hogy a maginhang-
70k (sarvesvara) filozofiai parhuzama Krsna,
az 0Osszes maganhangzd-csoport elnevezése
Krsnaval és kiilonbozd megjelenési formdival
kapcsolatos, ezzel szemben, mivel a massal-
hangzok (visnujana) filozofiai parhuzama a
bhakta, az 0sszes mdassalhangzo-elnevezés
Krsna valamelyik bhaktdjara utal. Ez aldl
az  attribitum-elnevezések sem  kivételek
(harikamala stb.), hiszen bir ezek fizikai
szempontbdl tirgyaknak tlinnek, de mivel Hari
orok kisér6i és kedvteléseinek szolgdi, mégis
beleillenek a visnujana kategoriaba. Kardjanak
neve Nandaka (barikhadga), buzoginyinak
neve Kaumudi (barigada), kagylokiirtjének
neve Pancajanya (barighosa), korongfegyveré-
nek neve Sudar$ana (visnucakra), ijinak neve
Sarnga (visnucapa).

A missalhangzotorlodast  Jiva  Gosvami
satsanganak nevezi. A sat sz0 jelentése 'igazak,
hivek, bhaktik’, a sanga si6 jelentése ’tarsa-
sdg, egyuttlét’. Ily modon a mithab samlagno
visnujanab  satsanga-samjiiah  definicié®'

81 HNV (Vrndavana) 1. 82.
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grammatikai jelentése: a kozvetleniil egymast
kovetd massalhangzok (visnujana) neve
mdssalhangzétorlodds  (satsanga). Filozéfiai
jelentése: az egyiittléve hivek (visnujana) neve
igazak egylittléte (satsanga).

A rovid, illetve a hosszi maginhangzok meg-
nevezésére bevezetett vamana és trivikrama
ugyanabban a torténetben jelenik meg.*
Vamanadeva Bali Maharaja udvardban egy
torpe-brabmana képében harom lépés foldet
kért a kirdlytol. Amikor azonban a lépések meg-
tételére keriilt sor, orids formdt oltott. Igy ket
1épéssel dtszelte az egész vildgot, s a harmadik
1épésnek mar csak Bali Maharaja fején volt hely.
Ezzel a fortéllyal vette el Bali Maharaja gazdagsa-
git, s tette bhaktdjiva 6t. Jiva Gosvami elmondja,
hogy a révid-hosszi maganhangz6-parok koziil
az dbécében mindig az els6 a rovid, a masodik a
hosszu: pitrvo vamanah. paras trivikramah.®
Ez azonban azt is jelenti, hogy Bali Maharaja
torténetében Krsna elGszor Vamana formajat
oltotte fel, s késébb valtozott a harom lépést
megtevo orids alaku Trivikramava.®

A szotagok metrikai szempontbol lehetnek
rovidek vagy hossziak. Jiva Gosvami megtartja
ezek laghu és guru hagyomanyos elnevezését,
definiciéikban azonban, mds elnevezésekkel
kapcsolatba keriilve, filozofiai tartalmat is
nyernek. A rovid szotag definicidja: vamano
laghuh.® Grammatikai jelentése: a rovid ma-
ganhangzd rovid szdtag. Filozofiai jelentése: a
torpe-inkarndcié kicsi. A hosszi szdtag defi-
nicioja: trivikramo gurub.® Grammatikai je-
lentése: a hosszi maginhangz6 hossza szotag.
Filozofiai jelentése: az orids-inkarnacié nagy. A

82 Bbag. 8. 18-22. fejezet

8 HNV (Vrndavana) 1. 5-6.

8 Balatosani-tikd, HNV (Delhi) 1. kotet, 14-15.
% HNV (Vrndavana) 1. 79.

8 HNV (Vrndavana) 1. 80.

hosszi szotag nemcsak a hosszi maganhangzo
hatdsira, hanem madssalhangzétorlodds mi-
att is lehet hossza: satsangat pitrvo vamano
pi gurubh.’ Grammatikai jelentése: az a rovid
magdnhangz6 (vamana), mely tobb mdssal-
hangzot el6z meg (satsangat pirvab), szintén
hosszi (guru). Filozofiai jelentése: még az
is, aki kordbban kicsiny, jelentéktelen ember
volt (pitrvo vamanah), a hivek tirsasdginak
koszonhetben  (satsarigat) mesterré valik
(guru).

Jiva Gosvami a névszavakkal kapcsolatos
alapfogalmakat a kovetkezGképpen nevezi
el: a ragozott sz kapja a visnupada nevet,
mely szot6bol (prakrti) és végzddésbol all
(visnubbakti). A visnupada a szénak az a for-
mdja, mely el van ldtva végzddéssel, s igy mon-
datba keriilhet, sz6 szerinti jelentése "Visnu lak-
helye’ vagy 'Visnu ldba’. A visnubhakti kifejezés
jelentése Visnu irdnti szeretd odaadds. A hdrom
kifejezés, valamint a grammatikai jelenség,
melyre vonatkoznak, filozofiai parhuzamban
dllnak egymassal. A visnupada definiciéja két-
féleképpen értelmezhetd: visnubbaktisiddhan
visnupadam.®® Grammatikai jelentése: egy
végzddéssel ellatott névszoi vagy igei t6 neve
visnupada, azaz ragozott sz6. Filozofiai jelenté-
se: Visnu laba, vagy Visnu lakhelye (visnupada)
Visnu irdnti odaaddssal (visnubhakti) vilhat
elérhetévé (siddham).¥ A siot6 prakrti el-
nevezése szintén filozofiai kapcsolatban all a
misik két kifejezéssel. A sz6td (prakrti) és a
végzddés (visnubbakti) alkotja a ragozott sz6t
(visnupada). Filozéfiai szempontbol a prakrti
sz0 az anyagi energidra utal. Aki képes az anyagi
energidt (prakrti) felhaszndlni az odaadé szol-
gilatban (visnubbakti), az visszatérhet Visnu
lelki hajlékara (visnupada)

8 HNV (Vrndavana) 1. 81.

8 HNV (Vrndavana) 2. 7.

¥ Amrtasvadini-tika, HNV (Delhi) 1. kotet, 89.

2 Matsyavatara Dasa Harinamamrila-vyakarana fordi-
tasabol. Kézirat.
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6. Konkluzio

A Harinamamrta-vyakarana terminologidja-
nak tipoldgiai elemzésével azt tettem lathatova,
hogy Jiva Gosvami 1j terminoldgidjanak megal-
kotasakor nem csupan vallasi érzelmektdl fiitve
vélasztotta ki a hagyomdnyos grammatikai ki-
fejezéseket helyettesitd, Krsndra utalo neveket.
Bevezetett elnevezései kapcsolatban dllnak a
grammatikai jelenségekkel, tobb elnevezés
kettd vagy akdr harom osszefiiggéssel

is megindokolhat6. Ezenfelil az egymassal
kapcsolatba keriild grammatikai jelenségek

N

elnevezései tobbségiikben filozofiailag is dssze-
fiiggenek egymadssal, igy a néwvalasztisnak ha-
rom szintje figyelhetd meg. A Harinamamrta-
vyakarana siitrdi amellett, hogy a klasszikus
szanszkrit grammatika osszes szabdlyit jol
haszndlhaté rendszerbe foglalva irjak le, filozo-
fiai nézpontbol is értelmezhetdek. Ez egyrészt
konnyebbé teszi a szabdlyok megjegyzését, mas-
részt lelki fejlddést eredményez. Az elnevezések
megvilasztasanak otletessége és kovetkezetes-
sége miatt a Harinamamrta-vyakarana szé-
lesebb korben is igényt tarthat intellektudlis
érdeklddésre.
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Fiiggelék

1. a) Az 1ij elnevezés hangzdsa hasonlit a hagyomdnyos elnevezésre.

hagyomaltyos j elnevezés szészerinti jelentés grammatikai jelenség samjna-
elnevezés sutra
val vala erd, Balarama missalhangzok, kivéve y 1.18.
sanyoga satsanga igazak, hivek egyiittléte mdssalhangzétorlodds 1.82.
Krsna, a tehenek kirdlya; A magdnhanezok cuna-
guna govinda aki a teheneket boldogga % foki st 2.32.
teszi
orddbi vrsnindra a qrsnzk legkivalobbja, a magdnhangzok vrddhi- 2 4,
' o Vasudeva, azaz Krsna foka
upadha uddbava 4 V,rfmk mmlsltg e Kr sha az utolso eldtti et 2. 80.
baritja, Brhaspati tanitvinya
Visnu liba a sz6 mondatban szerepld,
pada visnupada i végzodésekkel ellatott 2.7.
formaja
vibhakti visnubhakti Visnu irdnti szeretd odaadds | eset- és személyvégzodés 2. 1.
Buddha, a singularis vocativus
sambuddhi buddha’ a dasavatara kilencedik gularis v 2.24.
. végzddése
tagja
_ . a sg.N.m, du.N/Ac.m,
(gibu,t, _ krsnasthana rsna helye, d{? amarga, pl.N.m, pL.N/Ac.n 2.81.
sarvanamasthana o azaz Vrndavana P
: esetvégzddések neve
magdnhagzéval kezd6dd
esetvégzddések
a hat fennséggel (bhaga) (kivéve krsnasthana),
bha bhagavat teljes valamint a 2. 88.
Narayana maganhangzéval vagy y-vel
kezdddo
taddhita-végzddések

o' buddha:Jiva Gosvami Uj elnevezéseinek filozofiai ai szempontbol is értelmezhetd: Buddha nézetei nem

tobbletjelentése sok esetben a grammatikai definici-
oOkban is érvényesiil. Példa erre a buddha elnevezést
definidlé sitrat kovetd szabdly: e o vamanebhyo
buddbasyadarsanam (HNV (Vrndavana) 2. 25). En-
nek a sittranak a grammatikai jelentése, hogy az e, o
és a rovid maginhangzé (vamana) utan a singularis
vocativus végzodés (buddha) eltlnik (adarsanam).
Ugyanakkor a buddbasyadarsanam kifejezés filozofi-

tartoznak a tradiciondlis hat filozofiai iskola (sad-
darsana) egyikébe sem (a-darsana). Azt, hogy a siitra
valoban értelmezhetd filozdfiailag is, az adarsana sz6
haszndlata timasztja ald. Ugy tiinik, Jiva Gosvami szdn-
dékosan, a filozofiai értelem megjelenitése végett hasz-
ndlja az adarsana sz6t, hiszen egy hang eltiinésére ko-
rabban két elnevezést is definidlt (hara és mahbdahara)
(HNV (Vrndavana) 1. 41), mégsem ezeket alkalmazza.
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hagyoman’yos Uj elnevezés szészerinti jelentés grammatikai jelenség samjna-
elnevezés siitra
sarvandman krsnanaman Krsna neve névmdsok 2. 166.
. P . p NP a preateritum
lan, (a mu_lt id6 neve: bhitlesvara 1ények, szellgnek irdnyitoja imperfectum (miltido) 3.6,
bhiita) Siva e
személyvégzddései
Jun, (a mult id6 neve: _ . & az aoristos
bhiita) bhiitesa 1ények, szellemek ura, Siva sremélyvégzddései 3.7.
vidbilisi vidhi szabily, elonras, csele_kves, az optatlvPs (/klvgnf) n}od) 3.4
a termtd Brahma személyvégzddései
, . p intensivum kifejezésére
carkarita, yariluk cakrapani akinelc kezében kerékc/ szolgdld 3. 497-
: korong van . - 498.
mdsodlagos gyokok
parasmai-pada parapada a legfelsGbb hely activum 3.19.
atmane-pada atmapada az atma/paramatma helye medium 3. 20.
Upendra, Vamana mdsik
neve, o
upasarga upendra Kasyapa és Aditi fi, igekotd 3. 42.
Indra utdn sziiletett
_ krsna- Krsna jellemzdinek és P
karma-pravacaniya pravacaniya kedvteléseinek elmonddja névutk 4107,
szenvedd befejezett
nisthd visnunistha Visnu helyzete, melléknévi igenév 4. 44; 5.
i s Visnu megingathatatlansiga | (ppP) és az abbdl képzett 27.
ppA
személyvégzddések és s-it
sarvadhatuka krsnadbatuka®” tartalma 3.22.
igevégzodések
személyvégzddések és 323
ardhadbatuka ramadbatuka nem $-it tartalmad e
igevégzddések

Megjegyzés: A tabldzatokban szerepld siztraszamok a HNV
(Vrndavana) kiaddsra vonatkoznak.

% krsnadbatuka, melyek s-it hangot tartalmaznak:
Az it egy sz6hoz kapcsolddo bettire vagy betticsoportra
utal, mely a haszndlat sordn nem l4that6. Panini nem
definidlja kiilon az it terminust, de megemliti, ha egy

N -

bettit vagy betticsoportot it-nek kell tekinteni (Abhayankar
1986: 69). Ezeket a haszndlatban el kell hagyni. Az i sz6
szerint elmenést vagy elttinést jelent (eti gacchati na
tisthatiti it anubandhas ca. HNV (Vendavana) 2. 5. vrtti).
Haszndlatanak oka lehet a kiejtés konnyitése (uccarana),
megjelolés (cihna) vagy szabaly (vidhi).



Krsna neveinek hasznalata Jiva Gosvami Harinamamrta-vyakaranajaban

Istenszeretet szanszkrit nyelvtannal

1. b) Az 4 elnevezés hangzdsa hasonlit a grammatikai jelenségre.

oo . 11] PO . a | samjna-
grammatikai jelenség elnevezés szészerinti jelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
zongétlen hehezetlen
zdrhangok barikamala Hari 16tuszvirdga prathama, cay 1.21.
(kettp)
zongétlen hehezetes
zdrhangok barikhadga Hari kardja dvitiya 1.22.
(kh ch th th ph)
£onges hehe:zetlen vrhangok harigada Hari buzoganya / botja trtiya, jas 1.23.
gjddb)
zongés hehezetes zarhangok , Hari kagylokiirtje / ,
(gh jh dh dh bh) barighosa bivalykiirtje caturtha, jhas 1. 24.
nazlis hangok (1 fi n n m) harivenu Hari fuvoldja b ancamz:i,ﬂzunaszka, 1. 25.
folyckony hangok, félhangz6k barimitra Hari bardtja antastha, yan 1.27.
(yrlv) '
ke €s/vagy n-it }artalmu karsari | Krsna, Kamsa ellensége kit és 1t 3.17.
igevégzddések
k-it tartalma igevégzddések kapila Kapila kit 3.15.
. P, . anyagi tulajdonsagok .
fi-it tartalma igevégzédések nirguna nélkiili nit 3. 16.
n-it tartalma igevégzodések nrsimhba enTber-or(,)s.z/lan nit 3. 14.
: inkarnacié ‘
p-it tartalma igevégzodések pribu Prthu pit 3.13.
$-it tartalmu igevégzddések Siva Siva Sit 3.18.
ada és dha alaka gyokok dimodara | 90 a.l.ﬂflek @ hasn ghu 3. 54.
kotél van
a reduplikdcios szétag nara Nara abhyasa 3.73.
a reduplikalt szétag narayana Narayana abhyasta 3. 74.

2. a) Az 1if elnevezés jelentése mennyiségi kapcsolatban dll a grammatikai jelenséggel

o . . Uj L, , . P samjiia-
grammatikai jelenség elnevezés szészerinti jelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
iiut (4db) catubsana | négy fit; a négy Kumara in 1. 11
ud rf(4db) caturbbuja négy kart uk (i ri 1) 1. 12.
kettds magdnhangzok négy kiterjedés,
(diphtongusok) (e ai 0 au) | caturvyitha négyes megjelenési sandhyaksara, ec 1. 13.
(4 db) forma
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beteljesiti (radhayati)

A p ij R Cror 6 2 A . samjna-
grammatikai jelenség elnevezés szészerinti jelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
. . tiz inkarndcio/tiz
egyes maganhangzok : PR
. P inkarndcioja _
(monophtongusok) (a2 ii | dasavatara L h p samana, ak 1.3.
. (aki tiz formaban szall
ut ri D (10 db) i
ald)
két egymast kovetd hang az
abe-ben . I
(csak maginhangzdk) dvaya par, Laksmi-Narayana 1. 38.
(1 pdr)
asg. N/Ac, du. N/Ac, pl. N. _ o
esetvégziidések (5 db) pandava Pandu ot fia ghut, sut 2. 44.
sparsdk, kivéve fi Vigqu tarsai
s L _ visnugana | (agana kisebb csoport may 1. 20.
(visnuvarga - i) neeT -
" mint a varga)
2. b) Az 1ij elnevezés jelentése vizudlis kapcsolatban dll a grammatikai jelenséggel.
ar a an p 2 ... p p , samjna-
grammatikai jelenség | Uj elnevezés | szdszerinti jelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
rovid maganhangzok (a i _ a torpe-brahmana hrasva
vaimana . . I P L5.
url) inkarndcié (egy matra hosszlsiga)
hosszu m_aiga_nhangzok @ rivikrama aha,rolr,n lfzpest r{le‘g,itevo o d_lrgha o L6,
iarl orids-inkarnicio (két matra hossztsagt)
Maha-Visnu, akinek
nydjtott madnhangzdk mahapurusa teste pluta 1.7
Y : . ) (hdrom matra hosszlsaga) n
mindent magdban foglal
anusvara m* visnucakra Visnu korongja arh, anusvara, bindu, lava 1. 14.
anunasika, candrabindu®’ visnucapa Visnu fja anunasika 1. 15.
2. ¢) Az 1ij elnevezés jelentése nyelvtani kapcsolatban dll a grammatikai jelenséggel.
P p aq 2 p ... p p . samjia-
grammatikai jelenség Uj elnevezés | szoszerinti jelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
a-ra végz6dd névszoi tovek krsna Krsna 2.11.
az, aki Krsna minden
a-tovd ndnemd szavak radha vagyat Sraddha 2.63.

% Adevandagari irisban egy pont jeldli.
Y Adevandagari irisban egy félhold alaka jel jeloli.
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Istenszeretet szanszkrit nyelvtannal Krsna neveinek hasznalata Jiva Gosvami

Harinamamrta-vyakaranajaban

grammatikai jelenség Uj elnevezés | szoszerintijelentés | hagyomanyos elnevezés s:g‘t:.'; 4
Visnu, aki minden
kedvezétlen
i- és u-tovi himnem szavak bari dolgot elvesz; Krsna, aki agni, ghi 2. 30.
szeretetével elragadja
az elmét
i- és T-tovi ndnemd szavak gopi Vraja tehénpdsztorlanyai nadi 2.73.
a karmadharaya P z0ld szind Rama, _
széosszetétel Syamardma Dagaratha fia karmadbaraya 6.9.
hdrom Rama:
a dvigu sz6osszetétel trirami Rama, Parasurama és dvigu 6.48
Balarama
sdrga ruhdjg;
a bahuvribi s7606sszetétel pitambara Krsna, akinek sirga a babuvrihi 6.102.
ruhdja
advandva sz60sszetétel ramakrsna Balarama és Krsna dvandva 6.117.
2. d) Az 4ij elnevezés jelentése filozdfiai kapcsolatban dll a grammatikai jelenséggel
Y A an p PP p A ) samjna-
grammatikai jelenség Uj elnevezés | szdszerintijelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
rovid-hosszii maginhangzo- i
. _ egyforma természett,
parok ekatmaka ey lénveati savarna 1.4.
@®d) () @) ¢D (1) Bremest
spar$ik a nazélisok nélkiil, Visnu szoledia
a nazalisok nélkiili visnudasa o &4 Jhay 1. 26.
zdrhangok
maga a hang rama Rama kara, -t 1.37.
helyettesités, kicserélés, viriici Brahmi ddesa 1.39.
felcserélés
hozzdadas, jarulék, besziras visnu Visnu agama 1. 40.
kihagyas, elhagyds hara Siva lopa 1. 41.
teljes elttinés mahahara Siva luk 1. 41.
a preasens (elenidg) nem elbukott, szildrd,
P L J PR acyuta elmulhatatlan, 4llando, vartamana, lat 3.3.
személyvégzddései :
Krsna
a futur,um, (l(f,VO/ldOT) balki a dasavata.ra tizedik bhavisyat, Ir 310
személyvégzddései tagja ’ "
a futurum periphrasticum gye;z;;l;;:;lzl’ a
(korilirt jov6idd) balakalki oo ) Svastani, lut 3. 10.
személyvégzddései tizedik agja
gyermekalakban
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sarjna-

grammatikai jelenség Uj elnevezés | szoszerinti jelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
a precativus (az aoristos
optativusa) kamapala vagyak beteljesitdje asir-lin 3.9.
személyvégzddései
a conditionalis (irredlis kriyatipatti (egy vart
feltételes mod) ajita nem-legydzott esemény 3.12.
személyvégzddései nem megtorténte), /7
3.) Az 1ij elnevezés mds elnevezésekkel dll filozdfiai kapcsolatban.

Tl 6 2 a 2 Reorme St 16 2 g . samjia-
grammatikai jelenség Uj elnevezés | szoszerintijelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
réshangok és h (§ss h) barigotra Hari hegye;/ Hari itsman, Sit, Sal 1.28.

: nemzetsége : ’
a zarhangok a nazélisok Visnu hive
nélkul, vaisnava ) S dhut , jhal 1. 30.
. . i Visnu leszdrmazottja ’
a réshangok, valamint a h
z0ngés massalhangzok gopala tehénpdsztor ghosavat, has 1.31.
zongétlen massalhangzok yadava Yadu leszarmazottja aghosa, kbar 1.32.
zongétlen zarhangok satvata Satvata leszarmazottja; khay 1. 33.
a sz utolsé maganhangzo- samsara mindennek a 1ényege; i 1.75;
kezdetti sz6tagja 1étkorforgds ' 2.38.
asg. I-L.,adu. I-L. és a pl. A Car;;lér:tzf;;;abol
. ACL : yadu Yayati kirly legidGsebb 2.27.
esetvégzddések neve fia
a Yadu-varn$abol
a sg. D/G/Ab/L. orsni szdrmaz it 233
esetvégzodések neve o Madhu kirdly el
legiddsebb fia
az imperativus (parancsolo . p
mod) vidhatr elrendezs, te_r emid, lot 3.5.
PPN ’ Brahma :
személyvégzddései
folyamatos melléknévi _ p p )
igenév (pid, piM) acyutabha Acyutdhoz hasonlo sat 4.41;5.2.
befejezett melléknévi igenév L . p 4. 45;
adhoksajabba | Adhoksajdhoz hasonlo ’
(ppA, ppM) " ) 5.19.
it tarEalrEu,taddhlta kesSava Krsna, aki hosszi haja tit 7. 246.
végzddések ‘
t- és n-it Eartjilrflu taddhita madbava Krsr,}a, Madh}l tanit 7 246,
végzédések leszdrmazottja o
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Istenszeretet szanszkrit nyelvtannal

Krsna neveinek hasznalata Jiva Gosvami Harinamamrta-vyakaranajaban

4.) Megmarad az eredeti elnevezés.

Uj szészerinti hagyomanyos samjna-

ammatikai jelensé: p . p p -
g J & | elnevezés jelentés elnevezés sutra

elére helyezés;

eredeti forma;
eredet; természet; a
alapsz0, sz6t6 prakrti t/eremtesm prakrti 2.2.
‘ passziv energidja; a ‘
harom
gundbol 4ll6 anyagi
természet
hit, meggy6zddés;
toldalék pratyaya bizonyiték; pratyaya 2.3.
elgondolds, otlet
rovid szotag laghu konnyd, rovid laghu 1.79.
ek nehéz, silyos,
hosszi szotag guru hossz, mester guru 1. 80-81.
P elsg személy
3 szemely”(o, Ok ketten, | - prathama- Karanodakasayi- prathama-purusa 3.21.
0k) purusa :
’ Visnu
madbvama- kozépsd személy
2. személy (ti, i ketten, ti) 4 Garbhodakasayi- madhyama-purusa 3.21.
purusa ) ‘
’ Visnu
1. személy (ETI, mi ketten, uttama- VégsG s%farflel'y uttama-purusa 301,
mi) purusa Ksirodakasayi-Visnu ‘

Kétféle vsszefiiggéssel rendelkez0 elnevezések.

. a 2 p P p p . sarjna-
grammatikai jelenség Uj elnevezés | szoszerintijelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
mdssalhangzok a ka-t6l a ) Visnu csapatai, sparsa,

& . visnuvarga e p . 4 1.19.

ma-ig " csoportjai varga: ku cu tu tu pu
réshangok ($s ) Sauri Siira leszdrmazottja Sar 1.29.
oOsszehtizodds sankarsana | Osszehuzds, Balarama samprasarana 3. 244.
himnem purusottama a legkivalobb férfi pumliniga 2.6.
joszerencse, gazdagsag,
P _ Szépség, iy
nénem laksmi PS8 strilinga 2.6.
’ a szerencse istenndje,
Narayana felesége
semlegesnem brabman Brahman, a lelki ég napumsakalinga 2.6.
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samjna-

visrsta, abbinisthana

grammatikai jelenség Uj elnevezés | szészerinti jelentés | hagyomanyos elnevezés siitra
. valtozatlan,
nemmel nem rendelkezd, P .
avyaya elpusztithatatlan, alinga 2.6.
ragozhatatlan szavak !
Visnu egy neve
az avyayibhava . véltozatlan dllapot; o
szbosszetétel avydyibhava aki viltozatlan dllapott avyayibhiva 6.151,
o Kr:  Kr
alatpurusa szoosszetétel krsnapurusa i errtll?:ge faha tatpurusa 6.8.
P Lo . ksabhiit
a perfectum (elbeszéld mult) , aki az érzékeken tal b fm} sa wa
személyvéazbidései adhoksaja éterik (szem szamdra 3.8.
nem lathato malt), Jit
bedllo melléknévi igenév L p 4. 60;
. Vi ;
(gerundivum) visnukrtya isnu részére teendd krtya 5. 149,
mdssalhangzok visnujana Visnu kovetdje, hive vyatijana, hal 1.17.
Hdaromféle Osszefiiggéssel rendelkezd elnevezések.
o P 2 2 Rpyreit 2 a . sarjna-
grammatikai jelenség Uj elnevezés | szoszerintijelentés | hagyomdnyos elnevezés siitra
. . mindennek az
maginhangzok o
. ) . irdnyitdja,
(@aiiutrillleaioau)| sarvesvara svara, ac 1.2.
12 manvantara-
(12 db) o
avatardja van
maganharllg/zok,az aésaza dir, mester
kivételével iy b o
Lo . isvara 12 formdja van, mely a namin, ic 1.8.
({futrfllleaioaw 12 honapért felelds
(12 db) P
egyes maganhangzok az a és legfébb birtokos,
az 2 kivételével isa legfGbb iranyito, ik 1.9.
@(iut ri 1) 8db) 8 réteg irdnyitja
végtelen;
Kivis Kiavd
adii ut (6db) ananta A CLCTCSUKIYAS Kigyo an 1. 10.
neve '
6 kiterjedése van
visarga h visnusarga Visnu teremtése visargd, visarjantyd, 1.16.
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A varnasrama-dharma és a platoni allamelmélet osszehasonlitasa

A varnasrama-dharma
és a platoni allamelmélet
osszehasonlitasa

Toth Andras

A tdrsadalomtudomanyokhoz vonzddd kutato
szamdra igen csdbitd, tartalmas teriilet az egyes
allamelméletek vizsglata és osszevetése. A té-
mdnak szimtalan izgalmas vetiilete létezik, s e
felvetések mennyisége kiapadhatatlan forrast
jelent, ha 6sszehasonlitdsokat akarunk végezni
kozottiik. Megannyi tudomanydg képviseldje
talalhat érdekes kapcsolddasi pontokat, igy egy
rovid dolgozat megirdsakor a szerzdnek a boség
zavardval kell megkiizdenie: melyik az az aspek-
tus, amelyet kedvesebbnek vagy kidolgozasra ér-
demesebbnek tart.

A varnasrama-dharma egy olyan dllammo-
dell, amelyet India tradiciondlis irdsos emlé-
kei tirnak elénk. Ezek a miivek az emberiség
torténetének leg6sibb relikvidi kozé tartoznak,
s az élet minden teriiletére kiterjedd tuddst
foglalnak magukba. Igy a modern diszciplindk
mivel6inek is szolgilnak ismeretekkel, de a
mindennapi életvezetés tekintetében is eligazi-
tast nydjtanak.

Platon tanitdsai a nyugati bolcselettudo-
manyok alappillérei, mtvei a filozofia irint
érdekl6dd  szdmdra  megkeriilhetetlenek.

Kézenfekvd gondolat tehdt az okori filozofia
nagy alakjinak Az dllam cim{ munkdjiban
felvazolt elméletét osszevetni a varndasrama-
dharma tanitdsaival. A két dllamberendez-
kedés egyes elemei nyilvin mds-mds szem-
pontok alapjan épiilnek fel, de azok jellemzdi
alapjan megérthetdek az azonossigok és
kiilonbozdségek. Néhany alaptézis felvazoldsat
kovetden megvizsgljuk oket a kiils6 szemlélo
szdmdra legszembet(indbb jellemz6jiikon, az
altaluk leirt tirsadalmi berendezkedés szem-
pontjabol.

I. A védikus irasbeliség és Vyasadeva
szerepe

Az 6si indiai bolcselet alapjat a Véddik képe-
zik (a veda sz6 jelentése: tudis). A Véddik
szerzdjét, Vyasadevit, a vaisnavdik' az Ur
avatardjaként® tisztelik. Vyasadeva lejegyezte
a Véddkat, majd négy részre osztotta (a vydsa
sz6 jelentése: feloszt),” és a részeket négy ta-
nitvdnydra bizta, hogy tovabbitsik azokat az
emberiség szdmdra. Lejegyezte ezt kivetben a
Vedanta-satrat, amely a védikus tudds osszeg-
zése, a purandkat (purana sz6 jelentése: Gsi),
valamint a Mahabharatat, amely a szentirdsok
itihasdk’ elnevezésl kategoridjaba tartozik, és
tartalmazza az egyik legfébb hindu szentirdst,
a Bbagavad-gitat, Isten személyes tanitdsat.

! Visnu, illetve Krsna kovetdi.

* Isten anyagi viligbeli megtestesiilése. A védikus szentira-
sok szimtalan esetben megerdsitik, hogy Vyasadeva az Ur
irodalmi inkarndcidja (pl. Bhdg. 1. 1.7.). Az inkarndciok
sohasem véletlenszerien jelennek meg, megjelenésiik
médja, id6pontja, koriilményei és célja a szentirasokban
rogzitettek.

3 Toth-Soma 1998: 39.

India Gsi eposzai.
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Lejegyezte végill a vaisnavdk szamira legfon-
tosabb mitivet, a frimad-Bhdgammmot, a ma-
garol Istenrdl sz010 purandt. A purandkat és az
itihasdkat az 6todik az Védaként is emlegetik.

A szanszkrit nyelvi védikus szentirdsok
felépitésiiket tekintve dltaliban 2-8 soros
versekbdl, az ugynevezett slokakbol allnak.
Osszterjedelmiik, annak ellenére, hogy az ere-
deti, Vyasadeva dltal irt mdvek jelentds része
elveszett, ma is tobb ezer oldal. Ezekhez az ere-
deti szentirdsokhoz szimtalan magyarazatot és
eligazitast irtak kés6bbi korok neves acarydi,
igy jott létre az a gazdag tuddsanyag, amelyet
ma védikus irodalomnak neveznek.

A védikus irodalom szerint a védikus tudds
transzcendentalis, az idOk kezdete 6ta 1étezd és
viltozatlan. A Srimad-Bbagavatam az anyagi
vildgot a puranikus id6szamitds alapjin jellem-
zi, a torténelem menetét Ggynevezett yugdkra,
korszakokra osztja. Ezek a korszakok egymast
kovetik és folytonosan ismétlddnek. Az elsd,
és az egyén szamdra egyben a legkedvezdbb
korszak a satya-yuga, a masodik a dvapara-
yuga, a harmadik a freta-yuga, a negyedik a
kali-yuga.® Az egymast kovetd négy korszak
hossza egyre rovidebb, — az els6 korszak hosz-
sza 1.728.000 év, a masodiké 1.296.000 év, a
harmadiké 864.000 év, az utolsoé 432.000 év. A
korszakok vdltakozdsa sordn a koriilmények és
az Osszetevok mindsége az id6 elorehaladtival
folyamatosan degraddlodnak.” Az utolsé kor-
szak végeztével a viligegyetem elpusztul, és a
folyamat a satya-yugdval kezdddik elolrdl. A
puranikus iddszamitds szerint jelenleg az
utolso, a kali-yugdban vagyunk, amely 5.000

> A védikus tudds kivételes kozvetitdi, egy adott korszak
meghatdroz6 tanitoi.

6 Bhag. 3. 11. 18-19.

7 Bhg. 8.17. +magy.

évvel ezel6tt kezdddott. Ebben a korszakban az
emberek emlékezete és felfogoképessége rend-
kiviil korlatozott, mig a satya-yugdaban egyetlen
ember is képes volt a teljes védikus tuddst meg-
tanulni és tovabbadni. Annak érdekében, hogy
ez a tudds mégis fennmaradhasson, kali-yuga
kezdetén sziikség volt a lejegyzésére.

IL. A kirajzolodé allamképek
1. Avilag jellemzése

Platon és a varnasrama-dbarma tanainak 6sz-
szevetése sordn két, egymastol igen eltérd, mas-
mis pilléreken nyugvé dllammodell rajzolodik
ki, am mindkét tanitdsbdl az tinik ki, hogy a
szamunkra l4thaté és empirikusan vizsgilhato
kornyezetiink nem az eredeti megnyilvinulas.®
Van eredetiik és forrasuk, nem onmagukbol
jottek létre, és folyamatosan valtoznak. Platon
szerint a tokéletes mindig véltozatlan, hiszen
minden megnyilvinulds a szimara legjobb 4lla-
potban kivan létezni. Nem fliz6dik ahhoz érde-
ke, illetve nincs késztetése rd, hogy ebbdl a szd-
mara idedlis helyzetbdl kimozduljon,® vagyis az
anyagi vilig nem lehet tokéletes. Platon szerint
az embernek ezért az 6rok, valtozatlan, vagyis
isteni létez6t kell kutatnia.'®

A védikus felfogds szerint az anyagi 1étezé-
siink helyszine a prakrti, vagyis az anyagi ter-
mészet, amely ideiglenes és folytonosan valtozo.
Alsobbrend(i megnyilvanulds, amelynek része
az dltalunk vizsgilhat6 vildg és az éldlények,
viszont 1étezd és valosagos. Az Ur irdnyitdsa és
fennhatdsdga alatt 4ll,"" az Ur energidja, amely

8 PA. VIL kényv 172.
9 PA. IL konyv 54.
10 pA. VIL konyv 183.
' Bhag. 4.29.79.
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idonként megnyilvanul, majd eltinik, de nem
hamis."

A lélek ebbe az ideiglenes viligba belesziiletve
madyd, az illGzié uralma ald keriil, anyagi hati-
sok — kotderdk — befolydsoljak." A szentirdsok
hdrom kotderdt emlitenek, amelyek egyszerre
fejtik ki hatasukat, és az egyén lelki fejlettsége
hatdrozza meg azt, hogy melyik kotGerd mi-
lyen mértékben képes megtéveszteni 6t. Ez a
hirom guna, vagyis koters a sattva, a josig
kotdereje, amely a legkedvezébb, a rajas, a
szenvedély kotGereje és a famas, a tudatlan-
sdg kotdereje, amely a legkedveztlenebb.' A
tudatlansdg kotGereje hat leginkdbb a transz-
cendentdlis tudds irdnti vigyunk ellen, s okozza
azt, hogy egyre mélyebbre siillyediink az anyagi
1ét mocsardban. A szenvedély kotGereje felszit-
ja a kielégithetetlen anyagi vigyainkat, a josdg
kotGereje pedig a lelki fejlédés eldfeltétele. Ez is
anyagi energia, tehit megkot, de eldsegiti, hogy
ne bonyoldjunk biinds cselekedetekbe, és igy
ne kapjunk rossz karmikus” visszahatdsokat,
ezaltal segiti a lelki felemelkedésiinket.

Mindkét tanitds szerint tehit az dllam szinte-
re egy ideiglenes, dllandéan viltozo, tokéletlen
megnyilvdnulds, az anyagi vildg.

2. A két allammodell eredete és célja
Platon kivalo gondolkodd, filozdfus volt, aki a

vilag vizsgalata sordn Osszefiiggésekre ébredt ra.
Felismerte, hogy lennie kell valami magasabb

12 Bhag. 3. 26. 9-10. +magy.

5 Bhg. 14.5.

14 Bhg. 18.20-28.

5 A karma olyan anyagi tetteket jelent, amelyekért visz-
szahatds jar. Ez a lélek jelenlegi életére jellemzd anyagi
cselekedetek mellett az el6z6 életei soran felhalmozott
tettekre is vonatkozik.

rendiinek, ami forrdsaként szolgdl az dltalunk
megfigyelhet6 vilignak. Platon vildgi tapasztala-
tait osszegezve ezt a tokéletes szubsztancidt, az
idedk vilagat kutatta, és ennek eredményeként
alkotta meg dllamelméletét.

Vyasadeva isteni tuddst ad 4t. Ez a tudds tel-
jes, az élet minden teriiletére kiterjed, igy része
a varnasrama-dbarma is. A védikus allam-
modell maga a vallds, a vallds pedig Isten tor-
vénye az emberiség szdmdra. A varnasrama-
dharma tehdt a szentirdsok dltal nyujtott,
megkérddjelezhetetlen szabdlyrendszer a pol-
garok szimara.

A varnasrama-dbarma  megvalOsitdsd-
nak léteznek fokozatai. Az egyik a daiva-
varndsrama,'®  amelynek minden polgdra
vaisnava, €letiik kozéppontjdban pedig Isten
all. A daiva sz6 e kultura isteni voltara utal,”
vagyis arra, hogy a kozosség mindennapjait a
bhakti, az Urnak végzett odaadé szolgdlat jel-
lemzi. A szentirdsok az odaadé szolgdlatnak
kilenc 6ndllo folyamatit hatdrozzak meg,'
amelyek bdrmelyike végezhets. A bhaktik”
cselekedeteinek nem a sajit anyagi vigyaik a
mozgatorugdi, hanem az Istennek valo 6rom-
szerzés vigya. Ez a hangulat azonban nem min-
den varnasramdra jellemz6, példaul a kali-
yuga tirsadalmainak ez egyltalin nem sajitja.
Az ilyen tdrsadalmi berendezkedés neve asura-
varnasrama.” (Az asura sz6 jelentése: démo-
nikus.) Ezt olyan polgarok alkotjdk, akik kovetik
a varndasrama szabilyait, de Isten nem 4ll éle-
tilk kozéppontjaban, cselekedeteiket személyes
anyagi vagyaik motivaljdk. A szabilyok kovetése

16 Bhdag. 7. 14. 10. +magy.

17 Bhaktivedanta 1990: 3. fejezet.

"% Bhag.7.5.23-24.

19 A7 Ur 6nzetlen odaadé szolgdlatit végz6 hivek.
* Bhag. 4.26.5. +magy.
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viszont lehetGséget ad arra, hogy idvel az ilyen
tarsadalom is daiva-varnasramdvd valjon.
Platon dllamelméletének célja egy kivételes
kozosség felépitése, a tarsadalom hatékony
megszervezése és mikodtetése, a polgirok
megfeleld életkoriilményeinek biztositisa. Ezt
gyakorlati oldalrdl, alulrél épitkezve képzeli el,
a varhat6 anyagi javak szimbavétele alapjan ter-
vez. Bar a két modell istenfelfogasinak Gsszeve-
tése kiilon vizsgdlatot igényel, az megallapithato,
hogy Platon a valldst és az dllam megszervezé-
sét kiilon szféraba helyezi, Istent nem emeli a
mindennapok kozéppontjiba. Isten személye
rendkiviil fontos tényezd a szimdra, szerepe vi-
tathatatlan, de elméletében csak az Ur produk-
tumaiig, a személytelen idedkig jut el. Tanitdsa
szerint a Felsobbrenddt a tokéletlen emberi
elmével megérteni nem lehet, ezért a vallasra
vonatkozoan szabdlyt nem alkot, azt a valldsi
hagyomanyok kovetésében hatirozza meg.”!
Ezzel szemben a varnasrama-dharmdnak
az Istennel valo kapcsolatunk helyredllitdsa a
rendeltetése. Ahhoz biztosit kereteket az anyagi
vilagban, hogy felébredhessen a polgarokban az
Isten irdnti szeretet, a vigy Isten megismerésé-
re és az anyagi vilagbol valo felszabadulasra.
Platon a tokéletes dllamot irja le, amelyben
a kozosség az egyéneken keresztiil épiil fel, a
varnasrama-dharmdban viszont az egyén
fejlodik, ,épiil fel” a kozosség segitségével. Pla-
ton szerint minden posztra az idedlis embert
kell kinevelni, a tévedés lehetdségét pedig a
szablyok meghatdrozdsival kivinja kivédeni.
Avarnasrama-dharma esetén a kozosség mar
adott, az Ur megteremtette. Platon a legkivalob-
bakat alulrél épitkezve probilnd meg eljuttatni
az idedk szintjére. A varnasrama-dbarma
feliilr6l alaszallo elv, és mint az emberi testet

2 pA. IV, kinyv 95.

az érrendszer, Uigy szovi 4t az egész tarsadalmat,
eljutva a test legaprobb sejtjéhez is, vagyis min-
den lélekhez.

I11. A tarsadalom osztilyozasa

Platon Az dllam cimi munkdjit vizsgilva
szoros analogia figyelhetS meg a vildg, az al-
lam, az egyén és az erények leirisdban, elmé-
letét sok tekintetben a hirmassdg jellemzi. Ez
megfigyelhet a vilig felosztisaban — jelenlegi
vilagunk, pokoli és mennyei szféra —, a 1élek
harmas tagolasiban, amelynek az értelem, az
akarat és a vigyak a motivcioi, az egyes lélek-
részekhez tartozd fobb erények, a bolcsesség,
a bitorsdg és a mértékletesség meghatdrozi-
saban. Emberfajtibol is harmat hatdroz meg:
testitkbe az Ur a teremtéskor aranyat, eziistot,
bronzot és vasat kever,” igy hiromféle mingség
jon létre, és ennek megfelelGen jeloli ki 4llam-
elméletében a tarsadalom hdrom osztalyit. Ez a
harom tirsadalmi osztily a vezetok, az orok és
a munkdsok osztilya.

A varnasrama-dbarma négy tarsadalmi
osztalyt és négy lelki rendet kiilonboztet meg.
A varndkat, vagyis tirsadalmi osztilyokat a
brabmandk, a papok, lelki vezetok, a ksatriydk,
a katonak, kirdlyok, a vaisydk, a foldmiivesek,
kereskeddk, és a sudrdk, vagyis a szolgdk al-
kotjdk. A lelki rendek, vagyis az asramdk az
életkor és a lelki fejlettség elorehaladtival a
kovetkez6 modon alakulnak: brabmacarik,
vagyis tanulok, grhasthdk, a csalidos emberek,
vanaprasthdk, a visszavonultak és sannyasik,
a lemondottak. A Srimad-Bhagavatamban ol-
vashatjuk:

Azok az emberek, akik ezen a foldon jottek

2 pA. IV, konyv 85.
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a vildgra, az anyagi természet kotberdi — a jo-
sdg (sattva-guna), a szenvedély (rajo-guna)
és a tudatlansag (tamo-guna)— szerint cso-
portokat alkotnak. Vannak, akik kiemelkedd
személyiségekként, vannak, akik kozonséges
lényekként és vannak, akik rendkiviil visz-
Bharata-varsdban mindenki a miltbeli kar-
mdja szerint 0lf testet. Ha egy hiteles lelki ta-
nitomester meghatdrozza valakinek a helyze-
161, és megfeleld képzésben részesiil, hogy szol-
galbassa az Ur Visnut a négy tarsadalmi rend
(brahmana, ksatriya, vaisya és Sidra) és a
négy lelki felosztds (brabmacari, grhastha,
vanaprastha és sannydasa) egyikében, élete
tokéletessé vilik.*

1. A platéni vezetdk csoportja

Platonnak az idedlis 4llamrol sz616 elméletében
a vezetOk kivételes személyiségek, s az ilyen
emberek nagyon ritkik. Egész életiikben tanul-
nak, tobbszoros szlirén keresztil szelektaljak
oOket, és minden élethelyzetben példisan telje-
sitenek. A torténelembdl szimos, a tradiciokat
kovetd uralkodoi csalddot ismeriink, amelyben
az utédot mar gyermekkoritol kezdve — min-
den egyéb szempontot félretéve — arra nevelték,
hogy jo uralkodd legyen. Platén rendszerében
uralkodd csalidok nem léteznek,* de ha lé-
teznének, az sem jelentene garancidt a vezetdi
poszt betdltésére. A vezetok minden esetben
a megfeleld tapasztalattal és az idedkrol kelld
tudassal rendelkezd idds filozofusok legkiva-

3 Bhag. 5. 19. 19.

% A csaladmodell a platoni dllamelmélet egyik megha-
tarozo fejezete, amely tdlmutat e dolgozat keretein.
Rendszerének nem sajitja a klasszikus, rokoni kapcso-
latokon alapuld tarsulds.

16bbjai, akik tokéletes erényekkel rendelkeznek,
akik fiatalkorukban szép testalkatiak, kivételes
tudasvaggyal rendelkeznek, tanuldéveik alatt a
vizsgdikat kivdloan teljesitik, majd ezt kovetden
onzetlenill és kivildan végzik munkdjukat, jel-
lemiikben szildrdak, nem engednek a csdbiti-
soknak és mentesek a hatalomvagytol.

Filozofus természetd az, aki az eredendd
jot kutatja, a teljes bolcsességre vigyik, nem
elégszik meg részigazsigokkal. Igazsigszeretd
és -keresd, hiszen az igazsdg a bolcsesség egyik
sajtsdga. Telhetetlen mindenféle tudomanyok
irdnt: Platon gy fogalmaz, hogy mindig abba
a tudomdnyba szerelmes, amely megragadja a
keletkezés és pusztulds kozott nem hdnykodo
orok 1ényegek 1étét.”> Olyan, akdr a folyd, ami
allandéan egy irdnyba folyik: gyermekkoritol
folyamatosan a 1élek 6rome utin sovirog, és
ez kizdrja, hogy egyéb vagyai, példdul testi kész-
tetései keritsék hatalmukba. Eles eszi, memé-
ridja pdratlan, hiszen fel kell ismernie az 6sz-
szefiiggéseket, de semmi értelme a kutatdsnak,
ha annak eredményeit felidézni, rendszerezni
képtelen. Mértékletes és szelid, baratsagos
természet, de nem lehet gyava, hiszen ki kell
mondania az igazsigot, nem lehet szolgalelkd
sem, hiszen csak az igazsdgossagot szolglhatja.
Platon végiil megdllapitja, hogy a filozéfuster-
mészet isteni jellegd, mig a tobbi foglalatossag
csak emberi.

Aki ezen az Gton végigmegy, a felsorolt tulaj-
donsdgok birtokosa, élete minden megmérette-
tésén megfelel, egész életében a josig és igaz-
sagossag jellemzi, a létezd tokéleteset kutatja,
kell§ bolcsességre tesz szert, annak csak a filo-
zofia vildga jelenthet 6romet. Az ilyen kivételes
személyiségnek semmit nem jelent a vagyon,
a hirnév, megveti a pénz hajszoldsat, irtézik a

5 A,V konyv 147.




hatalom gyakorldsitol és a mindennapi apro-
cseprd tigyektdl, egyediili vagya, hogy félrevo-
nulva, hasonszortiek tarsasigaban bolcselked-
hessen. EbbSl mar lathato, hogy a filozofuster-
mészetnek egyetlen dllamforma sem felel meg
igazdn, a tobbi polgdrtol tobbnyire értetlenség
a jussa, esetleg szimiizetés. Platon szerint, ha
valaki erre a szintre eljut és elmult Gtven éves,
akkor minden ellenkezése dacdra kényszeriteni
kell az dllam vezetésére. Ha igy tesziink, megta-
laltuk a tokéletes vezetdt, akinek az adottsdgait
nem kihaszndlni hiba lenne.

2. Az 6rok csoportja

Az 6rok alapos kiképzésben részesiilt katondk,
akiknek egyetlen feladata az dllam védelme
kills6 és belsd ellenségeivel szemben. Gyer-
mekkoruktol kezdve ugy képzik dket, hogy
barkit legy6zhessenek. A tobbi polgartdl elkii-
lonitve, sajat szllisukon élnek. Platon sze-
rint a pasztor legnagyobb szégyene, ha olyan
kutydkat tart, akik engedetlenségiikben sajat
nydjukra timadnak,® ezért rendkiviil fontos a
kovetkezetes katonai nevelés, amely a poszthoz
sziikséges agresszivitast felébreszti, ugyanakkor
a kegyességet és az erényességet is kifejleszti.
Természetesen ezt torvényi Gton is biztositani
kell, az 6rok tekintetében ezért az egyik sarka-
latos kovetelmény, hogy nem lehet semmiféle
tulajdonuk. Gyakorlatilag csak kosztosok, szol-
galatuk fejében az dllam gondoskodik ellatisuk-
r6l, boldogsagukrol, de nem lehet sem hézuk,
sem foldjiik, sem vagyonuk, de még feleségiik
sem. Mar kiképzésiik soran arra nevelik dket,
hogy csak olyan igényeik legyenek, amelyeket
kizarélag a pillanatnyi sziikségleteik diktdlnak,

2% pA. 111 konyy 86.

azok kielégitését viszont feltétel nélkiil, minden
esetben biztositjdk a szamukra. Ornek lenni
tehdt nem megélhetési foglalkozds; mivel nin-
csenek félelmeik a jovore nézve, kizrdlag a fel-
adataikra tudnak koncentralni. A torvényi tiltds
mellett nem is érdekiik ruhatarat, éléskamrat
fenntartani, hiszen a vezet6i parancsok feltétlen
végrehajtasaért, ha kell, az életiik felaldozasaért
cserébe az dllam naprol napra mindent biztosit
a szamukra. gy vilnak a Platn példdjaban em-
litett nyaj elégedett OrzGivé, vagyis a tobbi polgar
szovetségesévé.

Tehdt ez a csoport kizel sem tekinthetd sza-
badnak: akdrcsak a ,,nydj”-példiban emlegetett
kutya, akinek mindig a gazddjit kell kovetnie,
0k sem utazhatnak példaul kedviikre, hiszen a
pénziik sincs meg hozz4, csak folytonosan a ko-
telezettségeiket végzik. Lehetnek-e igy boldogok?
Platon szerint nem az egyedek vagy a csoportok
érdekeit kell szem el6tt tartani, hanem az dllam
érdekeit. Az arra érdemes filozofus is irtozik a
vezetéstol, nyilvin egy foldmiives sem rajong az
allando, reggeltdl estig tartd munkaért a folde-
ken, és az 6rok is megtapasztalhatjdk foglalko-
zasuk korlatait. Ha viszont mindenki legjobb tu-
désa szerint elvégzi a feladatat, akkor erGs, pros-
perdld dllam épithetd, amelyben minden polgar
életszinvonala dllanddan javul: az 6roknek jobb
élelem és fegyverek, kényelmesebb szdllds jut,
illetve ndhet a csapatlétszam, igy kevesebb fel-
adatuk lesz. Az 6rok Platon szerint boldogabbak,
mint az olimpiai bajnokok, pedig 6k a legbol-
dogabbak.”” A cipészeknél, foldmiveseknél pe-
dig biztosan elégedettebbek, hiszen a csatdban
megszerzett gyozelem biiszkeséggel tolti el Oket,
neviiket dicsdség és megbecsiilés ovezi, életiik
sordn ajandékokat kapnak, halalukat kvetGen
pedig diszsirhelyet.

77 pA. V. kényv 131.
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3. A munkasok csoportja

A harmadik csoport a munkdsoké. Ide tartozik
mindenki, akit az adottsigai nem érdemesite-
nek arra, hogy az elsd két csoportba tartozzon.
A gyengébb szellemi és testi képességliek nem
képesek a masik két csoport elé allitott kove-
telményeknek megfelelni. De a munkdsok is
élhetnek teljes életet, hiszen az § szamukra
is a legmegfeleldbb foglalatossagot igyekeznek
megtaldlni. Kereskeddként, foldmivesként,
mesteremberként sajit szakmdjuk kivalosdgai
lehetnek, s ily modon a tirsadalom hasznos
tagjanak érezhetik magukat.

4. A brahmanak

Krsna kijelenti, hogy az emberi tarsadalom
négy osztdlydt En teremtettem...” A szent-
irdsok szerint az Istenség Legfelsobb Szemé-
lyiségének —noha egy— szamtalan formdja
létezik. Egyik megnyilvanuldsa az univerzalis
forma. Errél a formdjardl a Bbagavad-gitaban
olvashatunk, amikor Isten Arjuna kérésére ily
modon jelent meg eldtte. Ez nem az eredeti for-
méja, de ezt is csak az lthatja meg, akinek a
szemét az Ur alkalmass teszi erre. Univerzlis
formdjaval Krsna megmutatta végtelen hatal-
mit és képességeit, és irdnymutatdst is adott a
magukat istennek kikidltok szamara: ha 6k is
fel tudjak venni e formit, azzal bebizonyithatjik
transzcendens mivoltukat.

Az univerzalis forma magiban foglal min-
dent: a teljes univerzumot, a félisteneket, és
ebbdl az univerzilis testébl teremtette az Ur
a tarsadalmi rendeket is. A brabmandk a tar-
sadalom értelmiségi rétegét alkotjak, szellemi
és vallasi vezetdk, a tudas képviseldi, a masik

% Bhg. 4.13.

harom osztaly tanitdi. A brabmandk az Ur uni-
verzalis testének arcat és szdjat képviselik.” F§
kotelességiik az Urrél sz616 tudds hirdetése, vil-
toztatasok nélkiili taddsa a tirsadalom tobbi
tagja szamara. Feladatuk mésokban felébresz-
teni az Isten irdnti szeretetet, és utat mutatni
szdimukra, hogyan tudjik kapcsolatukat vissza-
allitani Istennel, vagyis milyen modon lehetnek
képesek a lelki fejlodésre.

A brabmandkra a hirom anyagi kotGerd
koziil a josag a jellemzd. Szabdlyozzak érzéke-
iket, tavol tartjdk magukat a gylimolcsoz0, tehat
anyagi hasznot hozo cselekedetektdl és az anya-
gi javaktol. Teszik mindezt annak ellenére, hogy
Krsna az anyagi vilagot a brabmandknak adta,
vagyis a Foldon mindent az & tulajdonuknak
kell tekinteni.

Feladatuk a szentirdsok tanulminyozdsa és
magyardzata. Alapvet6 tulajdonsaguk, hogy von-
z0dnak a védikus irodalomhoz, és képesek ezt
az érzést masokban is felébreszteni. Koziiliik
keriilhetnek ki a lelki tanitémesterek.

Feladatuk az aldozatok bemutatisa a félis-
tenek, illetve Isten szamara, masok nevében.
Bir a Sudrdkat kivéve mindenki végezhet
yajiidkat de a brabhmandk ismerik a legjob-
ban azokat a szertartisokat, amelyek az dldoza-
tokat eredményessé teszik. A szentirasok szerint
a vildg mikodésérdl a félistenek gondoskodnak,
0k az anyagi vilg tigyeinek felhatalmazott ira-
nyitdi. A félistenek latjak el az élGlényeket éle-
lemmel, esdvel, levegovel és megannyi az élet-
hez sziikséges osszetevovel. Krsna azt mondja a
Bhagavad-gitaban, hogy tolvajnak kell tekinte-
ni azt az embert, aki viszonzas nélkiil hasznalja
e javakat.”!

¥ Bhag.2.5.37.,2.1.37.
3 Védikus aldozatok.
' Bhg. 3.12.
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A brabmandk, ha a sziikség agy hozza, elvé-
gezhetik az alsobb osztdlyba tartozok munkéjat
is, de tobbnyire adomanyokbdl tartjik el ma-
gukat. Viszont tilos szimukra az alacsonyabb
osztilyba tartozd egyének kozvetlen szolgilata,
mert akkor elveszitik kedvezd tulajdonsigaikat.
Ok egyediil az Ur szolgdi, illetve az Ur szolgdinak
a szolgdi.

A brabmandk az dllam szellemi irdnyitoi,
tandcsaikat viszont nem befolydsoljak azok
anyagi eredményei. Nem motivalja ket a ké-
nyelmesebb élet, a jobb személyes koriilmé-
nyek, kizdrolag Isten torvényeinek a betartatdsa.
Mivel legfobb ismérveik a lemondas, a tudds, a
tanulds, a tanitas, a fogadalmaik betartasa, az
erényesség, az igazmondds, gy személyiiket a
trsadalom tobbi tagjdnak tisztelete dvezi.

A brabmandk és Platon vezetdi rétegének tu-
lajdonségai tehdt szinte megegyeznek. Mindkét
esetben a mindennapi élettdl nagymértékben
vagy teljesen visszavonult személyekr6l van sz6,
akik a tudds megtestesitoi, az igazsig keresdi és
képvisel6i. Lényeges kiilonbség azonban, hogy
egy brabmandnak — hacsak nem elkeriilhetet-
len — tartozkodnia kell az anyagi tevékenységek
végzésétdl, az dllam vezetése pedig ilyen tevé-
kenységek sokasdgabol 4ll.

5. A ksatriyik

Ok alkotjdk a kozvetlen vezetdi réteget, 6k a
dontéshozok. Ebbe a tarsadalmi csoportba tar-
toznak az uralkodok, a katonak, a hivatalnokok.
Mig a brabmandk feladata kizirolag az Isten
altal lefektetett elvek képviselete és az azok
alapjan végrehajtando tettek meghatdrozésa, a
ksatriydk a gyakorlati cselekvés emberei. Hatd-
rozottsag és erds kéz jellemzi Gket. Mi sem jobb
bizonyiték erre, mint hogy ez az osztily az Ur

univerzdlis testének a karjat képviseli.

A vezetd réteg feladata az él6lények védel-
mezése. Ez a védelem kijar az embereknek, és
az dllatoknak is. Meg kell védenie az dllamot a
kiilsd és bels6 ellenségeivel szemben. Kérlelhe-
tetleniil, megalkuvis nélkil harcol az orszagra
tord kiilsd hatalom, a polgarokat megkarositd
csaldk és tolvajok, valamint a tronra torok ellen.

A ksatriydkat a szenvedély kotdereje jellem-
zi. Egy ksatriya a kihivisoktol sosem riadhat
vissza, mindig készen kell dllnia a kiizdelemre,
de emellett igazsdgos, nagylelkd és lovagias. F§
feladata a valldsos elvek kovetése és tisztelete.
Ismeri a lelki tanitisokat, azok irdnyelveit ma-
gdra nézve kotelezonek tartja.

Feladata az adomdnyozds, 6 maga vi-
szont nem fogadhat el adoményt; tanulhat a
brabmanadktol, de nem tanithat. Tiszteli és
koveti a brabmandknak a mindennapi élet-
tel kapcsolatos tandcsait, betartja a lelki életre
vonatkoz0 utasitdsait. Az irdntuk tandsitott
magatartsit az aldzat és a feltétlen szolgdlat
jellemzi.**

A ksatriydkat folyamatosan anyagi hatdsok
érik, nincs lehetoségiik egyfolytaban lelki éle-
tet élni, mégsem ragaszkodhatnak talzottan az
anyagi eredményekhez és az érzéktirgyakhoz.
Elengedhetetlen a szerepiik a brabmandknak
abban, hogy megfelel6 egyenstlyban tartsdk a
ksatriydk szenvedélyességét, amely a hatalom
gyakorldsahoz sziikséges, valamint az Ur szolgi-
latdhoz nélkiilézhetetlen onmérsékletet.

Ez az osztily nagymértékben megegyezik a
Platon idedlis allamdban leirt 6rok osztilyd-
val. Mindkét csoportra jellemzd a kiilonbozd
tulajdonsagok kozotti egyensuly, harmonia.
Platonndl ezt kivalasztissal és megfeleld neve-
léssel érik el, a ksatriydk esetében azonban a

2 Bhag. 5.4.16.
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brabmandk tandcsaddi szerepe is érvényesil.
Lényeges kiilonbség, hogy mig a ksatriydk az
llam tényleges, vilagi vezet6i, addig a platoni
Orok csoportja nem vehet részt az dllam irdnyi-
tdsaban.

6. A vaisyak

A vaisydk osztilya a gazdasig mikodésének
motorja. Ide tartoznak a foldmivesek, a
kereskeddk, a bankarok. Ez a csoport biztositja
az egész tarsadalom megélhetését, legfbb te-
vékenységeik is e feladat koré csoportosulnak.
Prabhupada® gy fogalmaz, hogy ha az dlla-
mot egy emberi testnek képzeljiik el, akkor a
vaisydk a gyomor feladatat latjak el.>

A vaisydk az Ur univerzdlis testének comb-
jat képviselik. Legfébb feladatuk a gazdasag
miikodésének biztositdsa, amindennapi élethez
sziikséges anyagi javak elGteremtése. Uralkodo
kotderejiik a szenvedély és a tudatlansag. Ez a
szenvedély azonban nem azonos a ksatriydkra
jellemzd szenvedéllyel, hiszen a két varndnak
més-mas a motivacioja. A vaisydkat az anyagi
gyarapodas, a felhalmozas irdnti vigyuk hajtja.
Szamukra ez izlet, ezért végeznek pénziigyi
tevékenységet, ezért kereskednek, ezért dolgoz-
nak a foldeken.”

A megszerzett vagyonb6l azonban adomd-
nyozni kotelesek, emellett dldozatokat mutat-
hatnak be. Kotelességiik viszont a tanulas. Lelki
fejlettségiik alapjan elmaradnak az elsd két cso-
porttol, de feladatuk a szentirasok tanitasainak

35 A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, a Krsna-tudat
Nemzetkozi Szervezetének alapité dcarydja, az indiai
valldsi és filozofiai bolcselet vilagszerte legelismertebb
tanitéja.

3% Bhag. 4. 21. 33. +magy.
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megismerése. Tanitaniuk viszont tilos.

Platon elméletében ilyen osztdllyal nem ta-
lalkozhatunk. Platon a fels6bb két osztilyba so-
rolja azokat, akik intellektudlis és jellembeli ké-
pességeik folytin a magasabb rendd feladatok
ellitasara hivatottak, az alsobb osztdlyba tarto-
z6kra vonatkozéan részletes leirdst nem ad. Igy
a két felsbb osztalybol kiszorult foldmiveseket,
kézmiiveseket, szolgikat egységesen a munkd-
sok csoportjaba sorolja.

7. A Sudrak

A negyedik osztly a Sadrdk, vagyis a kétkezi
munkisok, szolgik osztdlya. Ok az Ur univer-
zalis testének labszarat képviselik. Az uralkodo
kotderejiik a tudatlansdg. Nem végezhetnek
maguk dldozatokat, nem mondhatjik az dldo-
zati mantrakat, de a szertartasokon részt vehet-
nek.

Feladatuk a fels6bb osztilyok tagjainak tiszte-
letteljes szolgalata, amelyet aldzattal, és nehez-
telés nélkiil kell végezniiik, igy a szolgdlatukon
keresztiil kapnak lehetGséget a lelki fejldésre.
Segiteniiik kell gazdaikat céljaik elérésében, ez-
altal 6k is dldasban részesiilhetnek, de irdnyita-
niuk tilos. A Sizdranak sosem szabad elhagynia
urdt, még akkor sem, ha az megoregszik, cse-
rébe viszont a gazddjanak gondoskodnia kell
szolgdjardl, hogy mindig elégedett legyen. Min-
den aldozat bemutatasa el6tt példaul elséként a
Sitdrdkat kell elégedetté tenni boséges élelem-
mel, ruhikkal 3

Helyzetét tekintve ez az osztdly részben le-
fedi a platoni munkdsok osztalyat, tagjainak
alapvetd feladata a felsébb osztlyok és a tar-
sadalom szolgalata. Lényeges kiilonbség azon-

3 Bhdg. 1.9. 26. 4+ magy.




ban, hogy a varndk szerinti felosztds az allam
mikodéséhez elengedhetetlen, képzett, Gnallo-
an tevékenykedd és magat megszervezni képes
foldmiivesek és kereskeddk rétegét a vaisydk
osztalydba sorolja, kiilon feladatokkal és kivalt-
sdgokkal litja el.

8. A csoportok egymashoz valé viszonya

Platon elméletében az egyes csoportokhoz tar-
tozok kivalasztisa nagy gondossdggal torténik.
Kozos oktatds folyaman kideriilnek a tanulok
egyedi képességei, azt fejlesztik tovabb, és igy
nyerhetik el pozicidikat. Nem virhato el, hogy
mesteremberbdl 6r vagy filozofus legyen, bér ha
valakinek a képességei ezt lehetdvé teszik, nem
zarja ki a lehetGségét; de a filozofus és a mester-
ember képzése teljesen mds erények kifejlesz-
tését igényli. Egy filozofus képzéséhez hosszi
évek sziikségesek, ezt célszer( gyermekkorban
elkezdeni.

Krsna azt mondja, hogy a brabmandkat,
ksatriydkat, vaisydkat és Siidrdkat az anyagi
kotderdk szerinti természetiikbol adodd tu-
lajdonsdgaik alapjan kiilonboztetik meg egy-
méstol.”” Vagyis az tekintendd brabmandnak,
aki a brabmandkra jellemzd tulajdonsagokat
hordozza. Ha egy gyermek brabmana csalidba
szilletik, de nem rendelkezik a brabmandkra
jellemzd  tulajdonsagokkal, akkor nem
tekinthetd brabmandnak.

Kiilonosen nagy jelentGséggel bir a guna,
vagyis az egyénre jellemzd kotGerd, és a kar-
ma, a ra jellemzd munka szerint torténd be-
sorolds napjainkban. Prabhupada szerint a
kali-yugdaban a sziletése szerint mindenkit
Sitdrdnak kell tekinteni, ezért csak a tulajdon-

¥ Bhg. 18. 41.

sdgai mutathatjak meg valodi helyzetét.”® Ezt
tamasztjdk al a kovetkezd szentirds-idézetek is:

Tekintet nélkiil arra, hogy valaki brabmana,
sannyasi vagy Sidra, lelki tanitomesterré val-
hat, ha ismeri Krsna tudomdnyat.¥

Ha valakin egy brabmana, ksatriya, vaisya
vagy Siidra jellemvondsai mutatkoznak meg
a korabbi leirdsoknak megfeleloen, akkor az
osztalyozdsnak e jellemz6i szerint kell beso-
rolnunk 01, még akkor is, ha egy mdsik kaszt-
ban sziiletett.*

Krsna mondja:

Az emberi tdrsadalom négy osztilydt En
leremtetlem az anyagi természet hdrom
kotdereje és a rajuk jellemz6 munka szerint.

A kiilénbozd szentirdsok tanitdsai tehdt egy-
azon irdnyba mutatnak, ezeket figyelmen kiviil
hagyva arra érdemtelen személyek keriilhetnek
adott osztdlyokba. Lathatd, hogy az osztdlyok-
ba valo besorolds nem onkényes tevékenység,
és nem is az egy adott csalddba sziiletés ha-
tirozza meg. Ennek az elvnek a kovetésére is
talalhatunk szdmos példat a szentirdsokban.®
Caitanya Mahaprabhu,” a védikus irasok dltal a
kali-yuga embere szamdra ajanlott sankirtana
mozgalom* elinditdja példaul brabmana szar-

8 Bhag. 5. 13. 6. +magy

9 CC. Madhya-lila 8. 128.

" Bhag. 7.11.,35.

i Bhe 4. 13.

2 Vidura egy Siidra méhébél sziiletett, mégis az Ur szol-
gajaként, brabhmanaként tisztelték. Narada Muni egy
cseléd gyermekeként sziiletett. O az Isten iranti odaadds
folyamatdnak kivételes képviseldje, a vaisnavik szent-
ként tisztelik. Vyasadeva lelki tanitomestere.

% Avaisnavdk az Ur inkarndciéjakeént tisztelik, aki Isten
odaado szolgdjanak hangulatdban jelent meg az anyagi
vilagban.

4 A7 Ur szent neveinek éneklése, amely a szentirdsok
szerint 2 mai kor emberének legkonnyebben végezhetd
lelki gyakorlata. Alddsaibdl sziiletéstd] fiiggetleniil barki
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mazdsa ellenére a Siudra kaszthoz tartozd tani-
t6tol, Srila Ramananda Rayatol tanult.

Mindkét modellben a tirsadalmi rendek
kozott mindségi hierarchia tapasztalhato. Azt
azonban mindkettd hangstlyozza, hogy az
Osszes tdrsadalmi osztilyra egyardnt és egy-
forman sziikség van. Az 6nos érdekeken feliil-
emelkedve, a kozos cél érdekében — az idedk
vildginak eléréséért, illetve Isten elégedetté
tételéért — kell firadozniuk, és a kotelességeik
elldtdsaban nincs ald- vagy folérendeltségi vi-
szony. Krsna még azt is kijelenti, hogy jobb a
rank jellemz0 guna és karma szerinti, vagyis a
sajat varndnkra jellemzd feladatainkat végezni,
még ha nem is vagyunk képesek azt hibatlanul
gyakorolni, mint egy szimunkra idegen varna
feladatait hibatlanul elvégezni.“

IV. A lelki rendek

Platén nem végez az elméletében a lelki fej-
lettség szerinti besorolast. Beszél a filozofusok
képzése kapcsan a fejlodés 1épéseirdl, megalla-
pitja, hogy vannak kivételes személyiségek, akik
elébbre tartanak a szellemi megvaldsitds terén
tarsaiknal, hogy dket szelekcion keresztiil kell
megtaldlni,”” de erre kiilon rendszert nem alkot.
A varnasrama-dbarma elsddleges célja a lelki
fejlodés, ezért ennek menetét pontosan szaba-
lyozza, a fejlettség szintjét négy rend meghata-
rozasaval azonositja. Ezek a rendek az ember
életének egyes szakaszait fedik le. Vizsgdljuk
meg a csoportok jellemzdit.

részesiilhet. (Bhag. 11.5.32.)
% CC. Madhya-lila 8. 128. + magy.
s Bhg. 18.47.
7 pA. VI. konyy

1. Brahmacarya

Az elsG lelki rend a brabmacariké, vagyis a ta-
nuloké. A fidgyermek tanulmanyai megkezdé-
sekor elhagyja a szil6i hazat, és guru-kuldba,
a lelki tanitomestere hdzaba koltozik. A tanulds
elsddleges célja a jellemformalds és az alazatra
nevelés; a tanulé a gurujat szolgilva a védikus
tudomdnyok tanulmanyozasiba kezd. Tanitojd-
nak feltétlen engedelmességgel tartozik, tiszte-
lettel, odaadassal, hodolattal kell megkozelite-
nie 6t. A brabmacarinak tulajdona nem lehet,
minden nap kolduldsbdl kell fenntartania ma-
gat, de ezt is fel kell el6bb ajanlania mesterének.
Engedélye nélkiil ennie sem szabad, és semmi-
féle tevékenységet nem folytathat. Tartézkodnia
kell a n6k tarsasagitol, és le kell mondania a
sajat érzékeinek szolgalatarol.

Tanulmdnyai befejezését kovetden donthet
tovabbi sorsardl: belép a kovetkezd lelki rendbe,
vagy maradhat a brabmacari-asramdban.®

2. Grhastha

A grhastha-asrama a csalidosok rendje. A
gurukuldt elhagyva a brabmacari engedélyt
kap arra, hogy csalddot alapitson. Azért lépett
a csalddosok rendjébe, mert még anyagi vigyak
jellemzik, csalddra, anyagi javakra, hivatalra,
esetleg hirnévre vagyik. Ez az asrama a lelki
élete szempontjabdl ,veszélyes lizem”, nap
mint nap Gjabb anyagi vigyak ébredhetnek
benne, ezért a varnasrama-dharma szabilyait
betartva kell a kotelességeit elldtnia. Gondos-
kodnia kell a csalidja megélhetésérdl, emellett
tovdbbra is tanulmanyoznia kell a szentirdso-
kat, kovetnie kell a tanitomestere utasitasait,

S Bhbag. 1.9. 26. +magy.
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és onmegvaldsitott személyeket kell hallgatnia,
a hdzdban megvendégelnie. Be kell tartania a
valldsos elveket, és szent helyeket kell litogat-
nia. A cél az, hogy fokozatosan egyre kevesebb
vagy ébredjen benne az anyagi javak felhalmo-
zdsara, torekednie kell arra, hogy egyre koze-
lebb kertilhessen a daiva-varnasrama iltal
kindlt modellhez. Ennek egyik 1épése példaul,
hogy csak annyi vagyonnal rendelkezzen, ami a
megélhetéshez feltétlen sziikséges. Neki kell vi-
szont finansziroznia a valldsos elvek dltal eldirt
aldozatokat, hiszen a masik harom lelki rend
vagyonnal nem rendelkezik, igy erre nem ké-
pes. Ha a csalddos évek sordn helyt 4ll, akkor a
kovetkezd, a vanaprastha rendbe 1éphet.

3. Vanaprastha

Ez a visszavonultak lelki rendje. Amikor a
csalados idds korba Iép, a csaladjaban betdltott
szerepét és kotelességeit fiatalabb rokonara kell
biznia, és vissza kell vonulnia a csalados élettdl.
Erddbe kell vonulnia, kényelmérdl lemondva
kunyhdba kell koltoznie, és fokozatosan le kell
mondania teste sziikségleteirdl, a test, az elme
és a nyelv lemondasait kell gyakorolnia. Ezalatt
mindossze fahdncsbol késziilt ruhat hordhat, le
kell mondania a teste apolasardl, csak minima-
lis, ttizben felajanlott gabonat és vadon termett
gylimolcsoket ehet. Amikor teste gyengesége
miatt mar nem tudja ellatni kotelességeit, fel-
hagyhat lassan minden cselekedettel, és igy
hagyhatja el a testét.

4. Sannyasa

A legmagasabb szintti lelki rend a sannydsa, a
lemondottak rendje, amely a brabmandk iltal
onként vallalt fogadalom. A védikus korban a

brabmandnak ekkor el kellett hagynia az ott-
honit, egyediil kellett vindorolnia a viligban
nem torddve testi igényeivel. Nem fiigghetett
senkitdl, keriilnie kellett a felesleges beszédet,
nem keveredhetett vitikba annak ellenére sem,
hogy megfelel§ tuddssal rendelkezett a transz-
cendenst illetben. Nem volt szabad kozonséges
emberekkel kapcsolatot dpolnia, semmiféle
hivatast sem volt szabad (iznie, és nem volt sza-
bad tanitvinyokat toboroznia, hogy dicsoséget,
elismerést kaphasson.

Ha vindorldsai sorin tokéletes tuddsi, on-
magdban elégedett lélekké vilt, megvalaszthatta,
hova szeretne haldla utdn keriilni.

V. A két allamelmélet osszevetésének
tanulsagai

Megallapithatjuk, hogy mindkét modell egy zart,
hierarchikus rendszer. A polgdraival szemben
tdimasztott kvetelményei nem altalanosak, ha-
nem nagyon is konkrétak, miikodésiikre a le-
mondds kultirdja a jellemzd.

Platon szerint az igazsagos ember egészséges,
az igazsdgtalan beteges. Beteg egyének viszont
nem alkothatnak egészséges kozosséget, vagyis
a polgdrokkal szemben tdmasztott kovetelmé-
nyek magasak. Emellett a személyes boldogsig
egy idedlis dllam elengedhetetlen feltétele, de
Platon szerint a kozosség a fontos, az egyéni
boldogsagot a kozosség fejlédése és szempont-
jai mogé helyezi. Vagyis az egyén életvezetésé-
nek, vigyainak, terveinek a kozosség szolgdld-
java kell vdlnia. A kozosségnek kell boldognak
lennie, visszacsatoldsként pedig mdr az egyén is
jogosult a boldogsagra.

Fontos momentum mindkét modellben,
hogy a polgiroknak lelkiismeretesen, és pon-
tosan el kell latniuk a feladataikat, mégpedig
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mindenkinek a sajit feladatit. Olyannyira,
hogy errdl a szabalyok pontosan rendelkeznek.
Emellett mindenki a helyzetének megfeleld
jogokkal, kivaltsigokkal rendelkezik; egy mun-
kdsnak vagy Sudranak igy meglehetsen kor-
litozottak a lehetdségei. Platon tgy fogalmaz,
hogy a selejtes elemeket el kell zarni a tuddshoz
jutdsnak még a lehet6ségétdl is. Mindazonaltal
a varnasrama-dbarma felkindlja a fejlodés
lehetdségét mindenki szdmdra. Igaz, a valldsos
teenddk terén egy sudra semmiféle tevékeny-
séget nem végezhet, kivaltsigaik nincsenek, de
egy fa alatt 016 lelki tanitomester szavaibol min-
den aldzatos ember profitdlhat.

Mindkét modell kiemelten kezeli a vezetdk,
uralkodok személyét. A kivalo vezetdk kineve-
lésére hatékony oktatdsi rendszert ajanlanak,®
azok szabdlyait betartva annak esélye, hogy

tés feladatit megosztja a lelki és a vilagi vezets
kozott. Hasonldsdg viszont a két rendszerben,
hogy a kirdlynak gondoskodnia kell utodlasrol,
és élete végén vissza kell vonulnia az irdnyitds-
tol a Fels6bbrend{ tanulményozésa érdekében.

Az alsobb osztdlyok tekintetében is jelentds
eltérés tapasztalhaté a két modell kozott. Pla-
ton a két felsd, a tarsadalom szamdra kiemelt
statuszban 1év6 osztilyokbol kiszorult szemé-
lyek szdmdra részletes Gtmutatast nem ad. Tény,
hogy a munkdsok csoportjanak tagjait a képes-
ségeik nem predesztindljdk arra, hogy az dllam
szdmdra meghatdrozo, potolhatatlan feladatot
lassanak el, mindazonaltal nem tartja sziiksé-
gesnek a csoport tagjainak a folyamatos, a ma-
gasabb rendd tuddshoz val6 juttatdsat sem.

A varnasrama-dbharma szimira nincs el-
veszett ember a tudds kozvetitése tekintetében.

vezetésre alkalmatlan emberek ragadjdk ma- Aki nem mélto vagy nem fogékony a védikus

gukhoz a hatalmat csekély. A platoni filozofuski-
ralyokra viszont a kettdsségek a jellemzdk. Egy-
részt feliil kell emelkedniiik az anyagi vigyaikon
és tavol kell tartaniuk magukat minden olyan
cselekedettol és kisértést6l, ami eltantorithat-
ja Oket eredendd céljuk, a felsGbbrendd idedk
tanulmdnyoz4satol, masrészt viszont maga Pla-
ton taszitja Gket az anyagi lét mocsardba azzal,
hogy vezetoként éppen ilyen keriilendd és szd-
mukra megvetend6 feladatok garmaddjat rakja
a véllukra. Kérdés, hogy ez a vezetd szdmdra
milyen mértékben kivitelezhetd. Nagy a veszély,
hogy vagy az eredetileg kivinatos utrol tér le
a filozéfus —a mindennapi kisértések folytin
nagy eséllyel végleg, vagy képtelen dinamikus,
jo kirdlyként vezetni dllamat. A varnasrama-
dharma ennek elkeriilése érdekében a veze-

® Platon akadémia rendszerének és a védikus oktatdsi
modellnek az Gsszevetése izgalmas teriilet, de tdlmutat
e dolgozat keretein.

tanitasok befogaddsira, azt Sidraként a szi-
mdra el6irt szabdlyok kovetésén keresztiil, a
megfeleld tulajdonsdgok kimtvelésével képes
el6bbre juttatni.

Az Osszevetés aldtdmasztja, hogy Platon el-
méletében nem a lelki a fejl6dés a vezérld ely,
hanem a kozosség boldogulasa; a varnasrama-
dharmadval szemben nala nem létezik a lelki
rend szerinti felosztds sem. A védikus felfogds
szerint minden, ami Istennel kapcsolatos, az
alddsos. Ami ezen a szféran kiviil esik, még ha
anyagi létlink szempontjabdl sziikséges is, a
végcél tekintetében haszontalan. A szentirdsok
tanitdsa, hogy fogadd el Isten személyét, fogadd
el az Urral valé o6rok kapcsolatodat, dobben;
rd szolgai helyzetedre, élj a Legfelsobb iranyito
torvényei szerint, és O gondoskodik rélad, bol-
dogga tesz téged. Krsna tanitdsa, hogy végezd Is-
ten odaadd, onzetlen szolgdlatat, ezaltal egyéni
boldogsdgot tapasztalsz, mikdzben Isten orszi-
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git épitve egy virdgzo allam érdekeit szolgdlod.
Ehhez adja a kereteket a varnasrama-dharma,
amely a személyes anyagi gyarapoddsnak is te-
ret ad.

Megkeriilhetetlen tény viszont, hogy a minket
kortilvevé viligban sem avarnasrama-dbharma
szerint szervez6dd tarsadalommal, sem a pla-
toni dllammal nem taldlkozhatunk. Platon el-
mélete utopia, & maga sem ajanlja a megval6si-
tésat. Ugy fogalmaz, hogy ha egy fests megfesti
a tokéletes embert, csak azért még nem rossz
festd, mert nem tud a kornyezetében egy ilyen
személyt fellelni.®® A gyakorlat ugyanis a ter-
mészet rendje szerint mindig kevesebb a gon-
dolatndl, és az a helyes hozzddllis, ha mddjat
taldljuk, hogy a tokéletlen a tokéletes irdnyiba
kozelitsen. Vagyis ha valami megvalésithatatlan,
még nem feltétleniil elvetendd, s6t jo példaval
szolgalhat a gondolkod6 ember szimaira.

Mindazondltal a platoni modell megvald-
sitisdhoz hidnyoznak a személyi feltételek.
Viligunkban nem léteznek a leirt posztok
betoltéséhez sziikséges erényes emberek. A
varnasrama-dbarma mikodéséhez tokéletes
emberek nem sziikségesek, viszont a rendszer
elengedhetetlen feltétele az egyontett, szigort
szabalykovetés, ami a modern tdrsadalmakat
egydltalin nem jellemzi. Egy dllamelmélet
azonban mindig csak a kereteket képes bizto-
sitani, a mindennapok szintjén a polgdroknak
kell azt megtolteni tartalommal.>*

0 pA. V. konyv 137.
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az emberképet

A nyugati tudomdny vildgképén nevelke-
dett embereket gyakran meghokkenti, ha a
széles  korben elfogadott  evolucidelméletet
valaki megkérdGjelezhetonek tekinti. A Kris-
na-tudat Nemzetkozi Szervezetének alapitd
lelki tanitbmestere, A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada azonban ellenérzéseket fogalma-
zott meg a darwini evoltcidelmélettel szemben,
amelyet helytelennek tartott, és olykor éles sza-
vakkal birdlta is. A vaisnava teremtésfelfogds
melletti hiiségen kiviil a darwinizmus tarsadal-
mi kovetkezményeivel kapcsolatos aggodalmak
is hozzdjarultak ahhoz, hogy Prabhupada nagy
jelentdséget tulajdonitott e kérdéskornek.Srila
Prabhupada hivta életre a vaisnava filozofiat a
modern kor tudomanydnak nyelvén bemutatd
Bhaktivedanta Intézetet is. Ennek tagjai a szak-
tudomdnyok eszkoztaranak segitségével tobbek
kozott a darwini felfogds hidnyossgaira is ra-
mutattak, timogatva a vaisnava szentirdsok —
példaul a Srimad-Bhagavatam — véleményét,
mely szerint a Foldon €16 fajokat a legmagasabb
rendd orok éllény, Isten teremtette, a létfor-
mak fobb jellegzetességei pedig viltozatlanok
maradnak az id6k soran. (A teremtés részletes

vaisnava felfogasara, amely sok ponton kiilon-
bozik a bibliai teremtésleirastol, e helyiitt nem
térek ki.)

Wolfgang Kuhn Allat és angyal kozott' cimii
konyvét azért is forgattam érdeklGdéssel, mert
a kiadvany nyilvinvaléva tette, hogy a modern
tudomany képviseldinek korében is vannak
olyanok, akik alapjaiban sem tekintik elfogad-
hatonak a (neo)darwinizmust, és ehhez ép-
pen elemz6, tudomanyos gondolkoddsmddjuk
nyQjt szdmukra tdmogatist. A konyv arra is
rdvildgit, hogy milyen erkolcsi dilemmakat vet
fel az élet és a fajok eredetének kérdése. Kuhn
konyve mélységében elemzi a darwinizmus ide-
ologiai jellegét és a tarsadalmi erkolcsokre valo
lehetséges és megvaldsult kihatdsait.

Hatédssal lehet-e egy kultdra arculatra és
alakuldsira az adott tarsadalomban a bioldgiai
kérdésekrdl kialakult tobbségi vélemény? Az is-
mertetett konyv alcime voltaképpen nemcsak a
témat, hanem tomoren a szerzd allasfoglalasat
is megfogalmazza e kérdéssel kapcsolatban. Vé-
leménye szerint bioldgiai onképiink azon kivil,
hogy hatést gyakorol a kultarankra, dént§ mé-
don formdlta (és formdlja) civilizicionk jellegét,
s6t torténelmét — még ha fel nem ismert vagy
elhanyagolt mddon is.

Wolfgang Kuhnrél (1928-2001) tudnunk
kell, hogy egyszerre volt biologus és filozofus,
igy nem érdektelen szimdra a két tuddsteriilet-
nek — a legtobb biologus dltal figyelmen kiviil
hagyott — kapcsolata. Példaképe és tanira Adolf
Portmann, a hires baseli biolégus volt. 1978
és 1993 kozott Kuhn a saarbriickeni egyetem
bioldgiaprofesszoraként tevékenykedett. Kony-
vei tobbek kozott: Ordnung — Gebeimnis
der lebendigen Schopfung; Mit Jeans in die
Steinzeit; Die griine Maske; Als Mann und

' Budapest, Kairosz Kiado, 2007.




Frau schuf er sie. Kordbban magyarul is meg-
jelent kotete A darwinizmus buktatoi (Kairosz
Kiad6, 20006, eredeti cime: Stolpersteine des
Darwinismus), amely az dllat- és novényvilag-
bol vett konkrét példdkat elemezve ezek termé-
szettudomdnyos eredetmagyardzatinak a hid-
nyossagaira hivja fel a figyelmet.

Kuhn a (neo)darwinista szemlélet egyik
huszadik szdzad végi kritikusa, aki egy majd’
szazétven éves (Darwin A fajok eredete cimi
konyvének megjelenése ota tartd), szertedga-
z6 vitdba kapcsolodott be. Szemléletmodja a
filozofiai idealizmus dllaspontjahoz all kozel,
olykor keresztény utaldsokkal. Azonban nem
all a hatnapos teremtés felfogdsa mellett, és
idoszemléletében elfogadja a Fold tobbmillidrd
éves kordt, amelyet a tudomédny megdllapitott.
Az Allat és angyal kozott az ember mibenlét-
ének a kérdésére koncentril, és az embert az
élovildg tobbi részétdl elvilaszto, 4thidalha-
tatlanul széles szakadék megléte mellett érvel,
hangstlyozva fajunk egyediilally ,kultarlény”
természetét. Véleményét az uralkodé bioldgiai
szemlélettel, az evolucionizmussal szemben fo-
galmazza meg, amelynek alapszemlélete szerint
az emberi faj az élovildg mds fajaibdl szerves
fejlodés révén jott létre, és igy — példaul a tobb-
szor idézett Desmond Morris biologus szerint —
nem mds, mint ,,csupasz majom”.

A darwini elmélettel és hatdsaival kapcsolatos
véleménykiilonbségeket hatalmas terjedelm
nemzetkozi irodalom veszi szamba, ezek
szerzoi a természet- és tarsadalomtudomadnyi,
valamint az erkélcsi és teoldgiai vonatkozasokat
elemzik. Kuhn konyve egyszerre érinti mind-
ezen teriileteket, és ez az tfogd megkozelités
témafelvetésével és szemléletmodjaval egyarant
Gjdonsdgként hat az e téren meglehetdsen ritka
igényes mivek hazai kindlataban.

A kilencoldalas el6sz6 Max Thiirkaufnak, a
baseli egyetem fizikai kémia professzorinak a
munkdja, aki érezhetGen azonos dlldsponton
van Kuhnnal (és akire a szerz6 néhany idézet
erejéig hivatkozik is a konyvben). A szintén
természettudds Thiirkauf szerint a materialista
szemléletli természettudomdny — amelynek a
darwinizmus csak egy része, és amely szerint az
élet nem mads, mint kémia és fizika Gsszessége
— manipuldlhaté mechanizmussa alacsonyitotta
le az embert. Az ateista evolicios hipotézisek
tehdt az emberkép lényegét fenyegetik.

E szemlélet torténelmi, eszmeformald
jelentGségére is utal Thiirkauf, rdiranyitva a
figyelmet arra, hogy A fajok eredete megjele-
nésekor Engels egy Marxhoz frott levelében
~remek dolog”-nak nevezte Darwin elképzelését,
amely végre véget vet a ,teremtés teleoldgidja-
nak” (mely szerint a természetben minden egy
elore megszabott cél megvaldsitasara jott 1étre).
fgy a darwinizmus természetrdl alkotott felfo-
gdsa timogatast szolgdltatott a marxizmushoz,
Isten nélkiil magyardzva a ,teremtést”.

A konyv tizenot fejezetre tagolddik, melyeket
a szerz6 néhany esetben kisebb alfejezetekre
osztott. A szerkezeti felépités alapjan lathato,
hogy fokozatosan halad a problémafelvetéstsl a
bioetikai, majd az ember mibenlétére vonatko-
26 filozofikusabb kérdéseken keresztiil a vallds
eredetének roviden érintett problematikdja felé.

Az alapkérdés és a dontési lehetGségek felva-
zolasaval foglalkozik az elsd két fejezet. Hazha-
to-e éles hatar az allatok és az ember kozott, és
pontosan hogyan lehet ezt meghatdrozni, meg-
fogalmazni? Az emberi szellemet és a beszéd
képességét Darwin allati ,el6zetes formakra”
vezette vissza; Freud szerint a dontéseinket az
yallatias” tudatalattink irdnyitja; a magatartis-
kutatds szerint pedig alapveten az embert is
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oroklott osztonok vezérlik. E megkozelitések
ugy tartjdk, az ember és az llat kozotti hatdr el-
mosddo, és inkabb fokozatbeli, mint minGségi
természetti. Egyes természettuddsok (példaul
Jacques Monod, Fred Hoyle) kifejezetten cél nél-
kiili, az dllatvilagbol kifejlett lénynek, az univer-
zum ,melléktermékének” nevezik az embert.
Kuhn szerint azonban az ember ilyen lealacso-
nyitdsiban — tudatosan vagy ontudatlanul — tu-
domadnyon kiviili, ideoldgiai inditékok jatszanak
kozre. Az dllatvilighol valo eredeztetés tagadja
az ember létének, anatomidjinak és szellemi
képességeinek isteni eredetét. Vagyis ha valaki
tagadni szeretné Isten 1étét, és el szeretné uta-
sitani az ebbdl valdszinden kovetkezd erkolcsi
normakat, akkor a létez6k tervszertiségét, céljat
is tagadnia kell. Nyilvinvalonak latszik ugyanak-
kor, hogy meglehetdsen eltérd életvitelt és kul-
tardt eredményez, ha az ember isteni teremt-
ménynek vagy ,,sikeres majomnak” tekinti fajit.

A harmadiktol a hetedik fejezetig arrol olvas-
hatunk, hogy a napjainkban oly élénk vitat ki-
valto bioetikai kérdések megitélésében szintén
nagy szerepet jitszanak az emberi lény identitd-
sdval kapcsolatos vélemények. Kuhn szerint ha
az embert megfosztjdk kiilonleges szerepétdl,
akkor apokaliptikus méretekben vilhat kisér-
leti alannya. Egyrészt olyan jelenségeket emlit,
amelyek ténylegesen jelen vannak tdrsadal-
munkban: mesterséges megtermékenyités
utdn megsemmisitett embriok; spermabankok;
szervkereskedelem a feketepiacon; embrio-
nélis sejtek felhaszndldsa oltéanyagokhoz vagy
szépitdszerekhez; abortusz (Németorszagban
1988-ban kétpercenként oltek meg egy magza-
tot); abortalt magzatokkal valo legdlis és illega-
lis kereskedelem; aktiv eutanazia.

Mdsrészt olyan, olykor horrorisztikus rém-
képeket vdzol fel, amelyek tobbsége kortars

kutatdk javaslataiban fogalmazodott meg: llati
gének emberi ivarsejtekbe iiltetése; emberti-
pusok kitenyésztése; kivalasztott tulajdonsaga
gyermekek sziiletése; kész embrio vasdrldsa;
embriokisérletek; oregek vagy 6roklodd fogya-
tékossdggal, betegséggel rendelkezdk hatranyos
megkiilonboztetése (orvosi ellatds megtaga-
dédsa); emberklonozds. A szerzd allasfoglaldsa
szerint e torekvésekben az ember emlgsallattd
valo lealacsonyitdsa jatszik szerepet, és a ke-
resztény szemlélet alapjan — amelyet, azt gon-
dolom, mas vildgvalldsok képvisel6i és magas
erkolcsiségd vilagi gondolkodastiak is bizvést td-
mogatnak — az embriokon végzett, valamint az
Lembertenyésztési” kisérleteket mindenképpen
ki kell zarni a lehetdségek korébol. Figyelmeztet,
hogy az ember hazidllatta vald leértékelése és a
vele vald ilyetén bandsmod erdsen emlékeztet a
nemzetiszocialista ,fajnemesités” idedjara.

A biologus-filozofus felhivia rd a figyelmet,
hogy az embriokkal valé lelkiismeretlen ki-
sérletezés szandéka vagy valdsdga mogott az a
felfogds is meghuzodik, mely szerint az emb-
ri6 még nem ember, hanem az evoltcio els6
1épesofokaindl tartd 1ény, amely még csak ,dl-
lati” szinten van, igy megolése nem tekinthet6
egy ember elpusztitisinak. Azonban ezt az
eloszor Ernst Haeckel, Darwin Kkortarsa altal
népszerdsitett nézetet maga a természettudo-
mdny mindsitette érvénytelennek, igy csupdn
az abortusz igazoldsara felhaszndlt pszicholdgi-
ai fogds maradt.

A konyv nyolcadik fejezete a természettudo-
mdnyos szemlélet korlatairdl értekezik. Az em-
ber értéke nem azonosithato a ,kitekerve” két
méter hosszisidgi DNS-molekuldjaval. Ahogy
Beethoven szimfonidit nem lehet légnyomas-
gorbével leirni, éppigy nem lehet, nem szabad-
na az él6lényeket pusztan fizikai, kémiai, bio-
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logiai gépezetként kezelni. Amikor a tudomdny
egyes képviseldi ezt kisérlik meg, akkor mdd-
szereikkel leszlikitik a valosdgot: tal keskeny
Horésen” keresztiil szemlélik azt.

A konyv mdsodik felében szinte végig az
emberi és dllati 1€t kozotti kiilonbségekrdl ol-
vashatunk elmélyiilt elemzést, amely elgon-
dolkodtat az egyébként trividlisnak mondhatd
eltérések tekintetében is. Visszatérd alapgondo-
lat, hogy az ember specidlis bioldgidja, valamint
Hkultarlétét” lehetové tévd szellemi képességei
kolesonosen feltételezik és kiegészitik egymdst.

Az embernek az dllatokkal szemben nincse-
nek biologiai fegyverei, példaul hosszt szemfo-
gai, karmai vagy bundds szorzete; ezeket szel-
lemi képességei segitségével potolja (ruhdzat,
fegyverek, szerszamok, tiiz stb.). Teste nem egy
meghatdrozott kornyezetre specializalt, és nin-
csenek rogzitett, mindenre kiterjedd sztonei.
Ellenben rendelkezik a kivetkezetes gondolko-
dis képességével, nyelvvel, képzelGerdvel, val-
tozatos inditékokkal, kezének kifinomult moz-
gékonysdgaval. Olyan képességek és attitlidok
jellemzik, amelyek médshol nem taldlhatok meg
az élok viligaban: tisztelet, szeretet, dldozat-
készség, erkdlcs, miivészet, vallis — vagyis olyan
kulturdlis tényezok is a sajitjai, amelyekre a
puszta bioldgiai tdlélés szempontjabol nem
lenne feltétleniil sziiksége. Az 6roklott osztonok
csaknem teljes hidnya pedig arra utal, hogy az
ember tanuldsra hivatott lény.

Fajunk  egyik  killonleges  adottsdga
nagyméretd és komplex szerkezetli agya. De
milyen kapcsolatban 4ll tudatunk és szellemi
képességeink Osszessége a biologiai aggyal? Az
uralkod6 természettudomanyos latdsmdod sze-
rint az agy termeli a tudatot, ,mint a vese vi-
zeletet” (Ludwig Biichner). Wolfgang Kuhn ezt
a legnemesebb képességiink leértékelésének

nevezi, és ezzel szemben a filozofia egy masik
aramlatdnak véleményéhez csatlakozik, ame-
lyet Platon és Descartes neve fémjelez. Eszerint
az agytevékenység a szellemi folyamatok egyik
Jeltétele, de nem elégséges oka. A tudatos szel-
lem tgy jatszik az agyon, mint a zongorista a
billentylizeten. E megkozelités tudds timogatdi
koziil a Nobel-dijas Sir John Ecclesrdl olvasha-
tunk, aki szerint a tudatos szellem uralkodik
gépezetén, és nem az hozza Gt 1étre. Agyunk
azonban igy is a viligegyetem legbonyolultabb
objektuma, amelynek értelem és terv nélkiili
létrejotte teljes képtelenségnek tlinik — az erre
a kérdésre adott materialista vdlasz a legkevés-
bé hihetd.

Bér vannak bizonyos 0sztonds késztetéseink
(példaul fenyegeté és megnyugtaté viselke-
désre valo automatikus reakcidink), egyediek
vagyunk az élovilagban a tekintetben is, hogy
képesek vagyunk magunkat kivonni e ,progra-
mok” hatédsa alol: megbocsitéak tudunk lenni
az agresszioval szemben, vagy ellenségesek
a gondoskoddsra szoruld irdnt... Az dllatok
azonban, még amikor Ggymond ,okosan” cse-
lekszenek, akkor is csupdn a ,proba szerencse”
modszer vagy idomitds eredményeként mutat-
jak be a viselkedésiiket. Tetteiket pedig mindig a
vitdlis sziikségletek kielégitése motivalja, soha-
sem magasabb rendi elvek. Nem litnak elére,
és nem orokitik meg a maltjukat: 6rok jelen-
ben €6, torténelem nélkiili Iények.

A nyelvhaszndlat a legnyilvanvalobb és leg-
stlyosabb kiilonbség koztiink és az dllatok ko-
zott. Az dllatok hangmegnyilvanuldsai tébbnyire
csupan érzelmiek, nem irnak le semmit, nem
altalanositanak. Merev, viltozdsra képtelen
kodrendszerek. A majmok jelnyelvi oktatdsa-
16l sz616 hirek is tilzoan fogalmaznak, mert
primitiv kommunikaciéjukkal a majmok sem
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Wolfgang Kuhn:

tudnak elvonatkoztatni a jelentdl és élettani
sziikségleteiktol. Az emberi nyelv mindezzel
szemben egy elképzelhetetleniil bonyolult prog-
ram, hatalmas szokincs, kombindlokészség
és az eldre eltervezés képességével. Szerkezeti
szempontbdl a természeti népek nyelve sem
egyszeribb, mint a miénk. Az emberi nyel-
vek kozos alapjaként a nyelvészek (Zimmer,
Chomsky) egy ,mélynyelvtant” feltételeznek.

A beszédképesség ugyanakkor ,eldre figye-
lembe van véve” az ember bioldgiai adottsi-
gaiban, példdul a beszédben automatikusan
részt vevs tobb szdz izom mikodésében. A
beszédtudds feltételei annyira sokoldaliak,
hdlézatszeren egymdshoz rendeltek, és oly-
annyira ésszerlien egészitik ki egymdst, hogy
az osszes alkotoelem és a teljesitmény véletlen
kifejlodésérdl Kuhn szerint sz6 sem lehet. Naiv
feltevésnek és téves spekuldcionak mindsiti,
hogy a nyelv lassa evolicids folyamat révén jott
volna létre.

A misik alapvetd jellegzetesség, amely egye-
divé tesz benniinket, az a — beszéddel szoro-
san Osszefiiggd — kulturdlis hagyomdnyozds
képessége. Még ha alkalmanként hasznaljak
is az allati kommunikéci6 vonatkozdsdban a
Snyelv”, tanulds” és ,hagyomdny” kifejezése-
ket, ezek valdjaban sohasem vezetnek az egyed
tuddsat felilmalo tuddsanyag felhalmozdsihoz,
mint az emberi tradiciok esetén. Az emberi ha-
gyomanyt tovdbbd nemcsak az el6z6 generaci6
magatartdsinak valtozatlan dtvétele jellemzi,
hanem a fejloddképesség, a kibontakoztatis,
a teljesebbé vilds, az 0j koériilményekbe valo
illesztés képessége is. Ehhez pedig alkotd szel-
lemre van sziikség.

Mi a helyzet egyik legkiilonlegesebb szellemi
tevékenységiinkkel, a valldssal, amelyet a 14.
fejezet cimében ,az emberlét kozpontjanak”

nevez Kuhn? Minden ismert kultdrdban, még
a régészeti maradvanyokbol ismert civilizdci-
okban is vannak a hittel kapcsolatos megnyil-
vanuldsok. Az elholtakrdl valé gondoskodds, a
sdmdnizmus, a magia, az amulettek mind arrol
arulkodnak, hogy az ember eredendden valld-
sos lény (Homo religiosus) is. Mivel azonban
az 6sidok embereinek gondolkoddsmodjat nem
lehet megfigyelés és kisérletezés révén vizsgalni,
a biolégusok a vallds eredetére vonatkozdan is
evolucionista szemléletd teoridkat gydrtanak.
Ezzel azonban tallépik illetékességiik hatdrat,
hiszen evolucionista gondolkoddsukat kritikat-
lanul kulturalis-vallasi sikra viszik 4t.

A fentiek alapjan a szerz§ gy vélekedik, hogy
testi valonk és kultaraépitd szellemi erdink kii-
lonleges helyzetiinkre utalnak. Az ember biol6-
gidja ellentmond annak, hogy a szellem csak az
allatbdl emberré valds sordn jelent volna meg.
Kuhn alldspontja szerint nem képzelhetd el fo-
kozatos dtmenet az dllatok anatémidja, megfon-
tolasai, valamint az embernek ett6l mingségileg
kiilonboz6 testi felépitése és megfontoldsai ko-
zott. Sok biologus csupan ideoldgiai elfogultsig-
bol nem latja, nem akarja megldtni az dllati és
az emberi képességek kozotti szakadék valodi
szélességét.

A rovid zardfejezet a Van-e reményteljes
Jové? cimet viseli. Ebben 0sszegzésként arrol
esik sz0, hogy az emberi faj hibas leértékelé-
se a test lizleties kihaszndldsa mellett olyan
emberellenes mozgalmakhoz vezethet, mint a
szocidldarwinizmus, a ,,politikdban alkalmazott
bioldgia”, melyet a nemzetiszocializmus véltott
iszonyatos valosdggd. Az ember csupasz majom-
ként val6 kezelése alapvetd tévedés. ,,Az embert
csak az egész élovildgban valo egyszeriségének
és kiilonleges helyzetének megfontoldsa tudja
megvédeni onmaga elpusztitisatol.” — szol a
konyv végss iizenete (232. oldal).
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Wolfgang Kuhn jol felépitett érvelése sordn
viszonylag sok (0sszesen 135) hivatkozdst al-
kalmaz. Ezek legtobbje a huszadik szdzad md-
sodik felében sziiletett konyvek mondataira utal,
amelyek vagy a szerz6 mondanddjat timasztjak
ald, vagy éppen olyan szerzoktdl szirmaznak,
akiknek az dllaspontjaval Kuhn élesen vitatko-
zik. (A legtobb idézett szerz6 német, illetve a két
allaspont valamelyikének nemzetkozi hird tu-
dds timogatdja) . Ebbdl a szempontbol a konyvet
egy latképnek is tekinthetjiik, amely igényesen
Osszegzi a darwinizmusnak az emberképre gya-
korolt hatdsdrdl és ennek kovetkezményeirdl
52016 huszadik szdzad végi vitakat.

A konyv jol érthetd, vilasztékos és lendiile-
tes, a forditds pedig (Kerényi Dénes munkdja)
igényes. A kotet tipografidja és kivitele izléses, a
fehér szinG boritén a lascaux-i barlang bivaly-
dbrézolasat és mellette Giotto: Tondo angyallal
cimi mozaikjdnak részletét lathatjuk, az ember
elidegenithetetlen szellemi, mdvészi és md-
gikus természetének bizonyitékaként. A kotet
belsejét tobb mint htisz, nagyrészt egész oldalas
fekete-fehér fotoillusztracio és néhany dbra di-
sziti, képaldirasokkal. Ezek segitik a szdvegben
is emlitett képekrdl valé gondolkoddst, és vizud-
lisan is valtozatosabba teszik a miivet, ami — kii-
l6ndsen egy ilyen filozofikus hangvételi alkotds
esetén — nem elhanyagolhat6 szempont.

A kotetet a Kairosz Kiad6 jelentette meg,
amelynek neve a gorog filozofidban az id6 azon
kritikus pillanatat jelenti, mikor a kértilmények
az embert torténelmi dontés meghozataldra
késztetik. (A fogalmat a kereszténységben ,az

idvosség ideje”, ,az idok teljessége” kifejezé-
sére haszndljak.) Bar a keresztény szemlélet-
re valo utaldsok a konyvben is megjelennek,
a vallasi felhangok nem tolakoddak, a stilust
dontden a raciondlis érvelés jellemzi.

Osszefoglaloan elmondhatjuk, hogy Wolfgang
Kuhn konyve karakteresen jelenit meg egy, a tu-
domanyos kozgondolkodasban kisebbségi, Ma-
gyarorszagon jéforman alig ismert dlldsfoglalast,
igy a kotet kuriézumként is értékes. Hidnyérze-
tet az okozhat, hogy a szerzd sok téma kapcsdn
pusztan hangsilyozza azon allispontjit, mely
szerint az dllati és az emberi lét kozotti kii-
16nbség olyan radikdlis, hogy nem hidalhato it,
ugyanakkor nem elemzi részletesen azokat az
elméleteket, amelyek éppen erre az dthidaldsra
torekszenek, nem vizsgilja azok megalapozott-
sagat vagy hidnyossagait. Akdr igaza van Kuhn-
nak, akdr nincs, mint biologustol és mint egy
kevésbé ismert allaspont képviseldjétdl elvarha-
t6 lett volna, hogy ha mar vitaba szdll a tobbségi
allasponttal, akkor kizelebbrdl, alaposabban is
foglalkozzon annak kritikai vizsgalataval.

Az eredet kérdését illetd véleményiinktdl fiig-
getleniil a szerzonek koszonhetéen arrél min-
denképpen meggydzodhetiink, hogy ember és
kulttra elvdlaszthatatlanok egymastol.

A kultaraépitd faj sajatos bioldgiai és intellek-
tudlis vondsainak szdrmazdsirdl szol6 diskur-
zus pedig — immadr az egyik lehetséges allispont
Ujabb, igényes kifejtésével gazdagodva — min-
den bizonnyal folytatodni fog.

Isvara Krsna dasa (Tasi Istvin)
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Ardzsuna dilemmaja. Reszocializacio és legitimacio egy magyar Krisna-hitii kozosségben

Farkas Judit: Ardzsuna
dilemmaja.
Reszocializacio és
legitimacio egy magyar
Krisna-hiti kozosségben

Figyelemre méltd, hogy Farkas Judit konyvével!
mér a misodik jelentGs tirsadalomtudomanyi
munka jelenik meg a magyar Krisna-hivokrol.
El6szor Kamards Istvin készitett alapos szo-
ciologiai vizsgdlatot 1995 és 1997 kozott, és
megéllapitisait Krisndsok Magyarorszdgon
c. konyvében tette kozzé.2 Az & kezébdl vette
at a ’stafétat’ Farkas Judit, amikor 1997-ben
adatfelvételét elkezdte, melynek iddtartama —
antropologiai mddszerének természetébdl ado-
dban — egészen 2006-ig hizddott. Munkajuk
eredményeként a Krisna-hivok eddigi magyar-
orszagi tevékenységének legtobb fontos mozza-
nata nyomon kovethetd tirsadalomtudomanyi
szempontbdl relevins modon, ami teljességgel
egyediilallo a magyar vallastudomanyi kutatas-
ban.

Vajon minek koszonhetik a Krisna-hivok ezt a
kitiintetett figyelmet?

Mind Kamaras, mind Farkas utalt arra a
— Krisna-hivok szdmdra nem tal szerencsés —
koriilményre, hogy a média szinte a mai napig

! Budapest, CHarmattan Kiado, 2009
? Iskolakultira, Budapest, 1998.

a krisnasokkal illusztrdlja a kiilonleges, fur-
csa, idegen valldsi kozosségeket, hiszen mar a
kiils6 megjelenésiikkel is hangsilyozzik ho-
vatartozdsukat, kénnyen azonosithatova teszik
magukat. Igy a felgjitk irdnyuld, sokszor felfo-
kozott érdeklddés nem feltétleniil roluk szol,
és nem feltétleniil a sajit tetteik kovetkezmé-
nye. Amennyit a Krisna-hivék nyernek a média
vamjan, amikor nyugodt szelek fijnak, legalabb
annyit veszitenek annak révjén, ha az id6jaras
viharosra vilt.

Az 1990-es évek elsd felében példaul erdteljes
politikai timaddsnak voltak kitéve a Krisna-
hivok, melynek gyokerét 6k maguk a magyar
nagykozonség szdmdra valo ismeretlenségiik-
ben vélték felfedezni. Ezért felkérték Kamards
Istvint, hogy tudésként alkosson objektiv, el-
fogulatlan képet roluk, és ehhez minden se-
gitséget megadtak szimdra. Kamaris elfogadta
a kihivast, és a feladatot sikeresen teljesitette:
viltozatos, de mégis karakteresen szocioldgiai
eszkozokkel bemutatta a Krisna-hiviket, kivette
oket a politika altal rajuk kényszeritett "szekta’
kategdridbdl, majd kutatdsi eredményeit széles
korben publikalta, és ezzel 1ényegében ’legiti-
malta’ a kozosséget. Mindezt pedig jokedviien
tette, hiszen a Krisna-hivek kedvesen és
segitdkészen fogadtak, palyja legkellemesebb
kutatési terepét biztositva szimdra.’

Farkas Judit ezzel szemben sajit maga taldlta
meg kutatdsi témajat: a magyar Krisna-hivok
kultaravaltast szolgdlé metodusait és adaptici-
0s modszereit vizsgalta, els6sorban a vdrosi ko-
zosségekre koncentrdlva, azaz a kultaravaltst
szolgdlé intézményrendszert és tanuldsi mod-
szereket, amelyeket a reszocializici6 antropold-
giai fogalmaival ragadott meg és irt le. Farkas

3 Kamards 1998: 5.
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is tobbszor megjegyezte, hogy vizsgilatinak
‘targyai’ rendkiviil kedvesen és szolgalatkészen
viszonyultak hozzd, gyorsan befogadtik, és gya-
korlatilag kezdd hivoként kezelték.

Felmeriil azonban a klasszikus kérdés: a
szociologia és az antropoldgia trsadalomtudo-
mdnyi modszerével be lehet-e a maga mélysé-
geiben, plasztikusan mutatni a Krisna-tudati
vallast és kozosséget? Ha a Krisna-hivoket kér-
deznénk, a vilasz egybehangz6 'nem’ lenne.
Erre Farkas is utal Kamards konyve kapcsdn,
amely , kiils6 nézopontbol, a Krisna-hivket ob-
jektiven bemutatni kivino, tényszer(i adatokon
alapuld, nagy empdtidval és — a megismerteté-
sen keresztiil — segiteni akard konyv, amelynek
azonban ennek ellenére sokszor értetlenséggel
és idegenkedéssel kevert fogadtatdsat tapasztal-
tam a Krisna-hivok kozott.”* A kérdésfeltevés
valéjaban hermeneutikai, ha tgy tetszik, feno-
menoldgiai: képes-e a raciondlis eszkozokkel
és szemléletmdddal biré tirsadalomtudomany
megragadni és leirni egy vallast és annak hiveit,
amikor a relevans valldsi jelenségek dontd része
kizdrolag csak a kovetok “irraciondlis’ hitének
és tapasztalatdnak 'realitdsaban’ létezik, amely
tartomdny kiviil esik a tirsadalomtudomany
fegyvertiranak’ hatosugardn? A kérdés persze
koltdi, hiszen a vdlasz ismét nyilvinvalo: nem.
Még mieldtt elintéznénk a dolgot azzal, hogy a
szociologia példdul nem is akarja teljes mélysé-
gében megérteni és lefrni vizsgdlatinak targyt,
idozztink el kicsit a problémanal.

A vallds a tudomdnyos vizsgalat tirgyaként
kiilonleges, hiszen nagyobbrészt olyan primer
és szekunder tuddst és jelenségeket tartalmaz,
amelyek nem birnak tudoményosan bizonyit-
hat6 1étezéssel, igy egy vallds megismerésekor
semmi mdsra nem lehet hagyatkozni, mint a

4 Farkas 2009: 58 (1j.)
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szentirdsok kinyilatkoztatdsira és a hivok szub-
jektiv tapasztalatira. Konnyen beldthatd, hogy
az a tudomdnyos vizsgdlat, amely figyelmen
kiviil hagyja az adott vallds teologidjat, vajmi ke-
veset fog megérteni targyabol. Azonban még ez
sem elég. A teoldgia és a valldsgyakorlat hiteles
megértésének — ami elengedhetetlen a relevins
interpretdciohoz — szigoru feltételei vannak. A
vaisnava hermeneutikai hagyomdny szerint
példaul a szentirdst csak egyféle modon lehet
megkozeliteni hitelesen: igy, ahogy azt maga a
szentirds kijeloli. Végkovetkeztetéseit figyelmen
kiviil hagyva pedig interpretdlni sem lehet azt.
Ezt Prabhupada’ igy fejezte ki: ,,Ha olyanok pro-
baljak elsajatitani a Gita® tanitdsait, akik nem
bhaktdi’ az Urnak, az olyan, mint amikor a mé-
hek kiviilr6l nyalogatjdk a mézesiiveget. Senki
sem élvezheti a méz izét, amig nem nyitja fel
az tiveget...”® Vagyis a kutatonak legaldbb fel-
tételesen el kell fogadnia 'igazként’ a vizsgalt
vallds szent szovegeit, autentikusként a kovetdit,
és velilk egyiitt kell megizlelnie a mézet a
mézesbodonben’. Farkas Judit konyvének ki-
valosagat éppen az biztositja, hogy szerzdjének
nem derogdlt felvenni ezt az attitidot. Mégpedig
olyannyira sikeresen, hogy az 6t nem ismerd
Krisna-hivék — de sokszor még azok is, akik
tudtak munkdjarol — magatol értet6dd modon
helyezték el a Krisna-tudat irdnt érdeklddo,
kezdd bhakta kategdridba. ’Alakitisa’ olyan
hiteles volt, hogy még néhany vilagi ismerdse
is azt hitte rola, hogy krisnds lett. Farkas Judit
példaszerien alkalmazta a kulturdlis antro-

’

> A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada a Krisna-tudat
Nemzetkozi Szervezetének (ISKCON) alapitd lelki tani-
tomestere.

S Bhagavad-gita

7 hivei

8 Bhaktivedanta 1993: 78.



poldgia par excellence mddszerét: a résztvevo
megfigyelést. Ennek eredményeként nem csu-
pan egy nagyszer konyvet irt a magyarorszagi
Krisna-tudatrél, hanem bebizonyitotta, hogy a
megfelel§ kutatoi attitdiddel teologiailag is helyt-
all6 modon lehet megérteni és interpretdlni egy
valldsi hagyomanyt. Es att6l, hogy 'megkostol-
ta a mézet, még nem valtozott mackdvd’, azaz
nem veszitette el tudomdnyos gondolkoddsat
és objektivitisat. A masik oldalrél kozelitve: a
tudomdny fogalomrendszerét és elméleteit al-
kalmazva rendkiviil élesldté és relevins kovet-
keztetéseket tudott levonni a Krisna-tudatrél és
kovetdirdl. A vallasi jelenségek olyan osszefiig-
géseit, ok-okozati viszonyait lehet tehdt tudomd-
nyosan feltarni és redlis sullyal ellitni, amelye-
ket az adott vallds 'miivel6i’ a tavolsdg hidnya,
vagy a tdlsigosan erdteljes azonosulds miatt
nem képesek meglatni, bdr 1étezésiiket észlelik,
hiszen hatdsukat sajat bériikon tapasztaljak. igy
Farkas Judit konyve a tudomény és teologia ter-
mékeny pérbeszéde lehetségességének biztato
példaja is egyben.

Ahogy fentebb emlitettiik, a szerzd arra ke-
reste a valaszt, hogy a magyar Krisna-hivok mi-
lyen reszocializcios és adaptacios modszereket
és intézményeket haszndltak és alakitottak ki
kultaravaltasuk sordn. Vagyis hogyan vették it,
tanultdk meg, majd alakitottdk a magyar viszo-
nyokhoz a gaudiya-vaisnava vallisi hagyo-

Farkas Judit:

Ardzsuna dilemmaja. Reszocializacio és legitimacio egy magyar Krisna-hitii kozosségben

nyos pozicidja definidlasinal is szokatlanul, de
messzemenden indokolt médon preciz.

A konyv érdemi részében Farkas a kovetkezd
vallasi ritusok és tevékenységek elemzése és
értelmezése alapjn vilaszol kiindulé kérdé-
seire: az istenszobrok fiirdetési ceremonid-
ja — abhiseka —, egy indiai zardndoklat, az
étkezési szokdsok, valamint az otthon és az
oltdr berendezése. Bar mindegyik példdjat
alapvetden jol érti meg és jelentGségiiknek
megfelelGen interpretdlja, de mégis rendre
vannak olyan apré ’félrehallisok’, amelyeket
egy alapos és a gaudiya-vaisnavizmus teo-

v 20z

bizonyosan észrevett és korriglt volna. Példd-
ul az abhiseka értelmezése egy hivd szdmdra
kissé erdltetettnek tiinik, mikozben kevés szo
esik benne a szertartds 1ényegérdl, ami egyben
az istenszobrok imadatanak is a szubsztancidja:
Isten szobor formajaban személyesen fogadja
el hivei 'tejpen-vajban fiirdets’ szeretetét, és
ezdltal megtanitja Sket arra, hogy O Maga végsé
soron szintén egy személy, akit ugyanigy a sze-
retettel lehet leginkibb boldoggd tenni, mint
barmelyik masik él6lényt. Hasonldan, bér teo-
logiailag helyes az odaadd szolgilatot a gurura
is vonatkoztatni, de a gyakorlatban mégsem
haszndlatos az a Farkas dltal alkalmazott kife-
jezés, hogy 'a gurunak végzett odaadé szolgilat’,
mert félreérthetd. Az odaado szolgalat — bhakti

many tanitdsait és vallasgyakorlatat. E folyamat — kizdrolag Isten felé iranyul, és ha kell§ koriil-

megértéséhez Farkas rendkiviil alapos hatteret
ad. Nemcsak a gaudiya-vaisnavizmus alapté-
teleit mutatja be teologiailag is helyes mddon,
hanem a magyar és nemzetkozi Krisna-tudatt
mozgalom torténetét, valamint a kiilfoldi szak-
irodalom legfontosabb muiveit is, mig a hazai
szakirodalmat sajit tudomanyos alapdlldsanak
megfelelGen vilogatva ismerteti. Sajit tudoma-

tekintés nélkiil vonatkoztatjdk a gurura is — aki
amugy Isten legbensdségesebb szolgdjaként
lehet tirgya a bhaktinak —, konnyen abba a
stlyos hibdba eshetnek, hogy a gurut Istennel
azonosnak, nem pedig a szolgdjanak tekintik.
Ezek az drnyalatnyi félreértések azonban ki-
rajzolnak egy tendencidt, amit a Max Webert6l
vett szovegek Farkas dltali kontextualizildsa
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is megerdsiteni ltszik. Nincsen az embernek
"aha-érzése’, amikor Farkas Webernek a hindu-
izmusra vonatkozd megéllapitdsait aktualizdlja.
Ennek oka vélhetden az, hogy Weber a hin-
duizmus klasszikus dginak a Védik monista

P4

vonatkoz6 megdllapitdsai is szinte kizdrolag a
monista — szanszkrit terminussal: mayavadi
— vallasfilozofiai iskola tanaival kapcsolatban
adekvitak. A vaisnavak azonban dualistak, sot
perszonalista dualistdk, akik kiilonbséget tesz-
nek Isten és az élolények kozott, és Isten ere-
deti, végsd formdjanak a személyes Bhagavant
tekintik. Ezzel szemben a mayavadik mindent
egyetlen elvre, a személytelen Brahmanra mint
abszolut igazsdgra vezetnek vissza. E kiilonbség
pedig egydltalin nem elhanyagolhatd, hiszen a
hindu vallasok kozotti lehets legnagyobb fel-
fogdsbeli tavolsagot eredményezi. Elég csak a
‘dharma’ hinduizmusban kozponti szerepet jit-
sz0 fogalmit felhozni példaként. A dharma egy
vaisnava szimdra mindenekel6tt a sanatana-
dharma, vagyis az él6lények o6rok, eredeti ter-
mészete és kotelessége: Isten szolgdjaként az O
szeretd, odaado szolgdlata. Csak masodlagosan
jelenti egy adott tirsadalmi réteg — varna — ko-
telességét és feladatait. Egy mayavadi szamara
azonban a dharma elsddleges jelentése nem
létezik, hiszen a személytelen Brahmant nem
lehet szolgilni, csak egybeolvadni vele. Vagy-
is ugy gondolja, hogy 6 maga is Istenné vilik,
amikor eléri a végsd onmegvalositast. Szamara
a dharma csak mint tirsadalmi helyzethez ko-
tott, relativ kotelesség létezik, amelyet helyesen
végezve fokozatosan, életrél életre egyre feljebb
emelkedhet az ember, mig brabmanaként jo

 Atémardl lasd: Banyar Magdolna: Az indiai értelmiségiek
ortodox {idvtanai Max Weber hinduizmus- konstrukcio-
jaban. Vallastudomdnyi Szemle, 2009/3.
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lehetdséget kap a tudds dltali 5nmegvalositdsra,
vagyis az anyagi vagyaktol valo teljes megszaba-
duldsra és a Brahmannal val6 eggyévaldsra.

A vaisnavadk éles torténelmi vitdban allnak a
mayavadikkal, egyrészt azért, mert sértének
tartjdk Bhagavanra nézve a személytelen Brah-
man végsd abszulGtumként valé deklardldsit,
masrészt — és ez a lényeg — mert a mayavadik
elveszik kovetGiktol a sandatana-dbarma, az
Isten irdnti szeretetteli szolgdlat végzésének
a lehetdségét, s ezzel megfosztjak Oket az élet
végso céljanak az elérésétol: a transzcendentdlis
vilagba val6 visszatéréstdl. Hiszen a vaisnavdik
szerint a Brahman csupan Bhagavan transzcen-
dentilis testének a ragyogdsa, és Bhagavanhoz
csak akkor lehet visszatérni, ha az odaado
szolglat végzésével az ember felébresztette
magdban az Irdnta val6 szeretetet. Prabhupada
pedig hiiséges kovetdje a vaisnava hagyomany-
nak, és irdsaiban, amelyeken keresztiil dtadta
a gaudiya vaisnavizmus tanitasait a Krisna-tu-
datt mozgalom szdmdra, mindig kérlelhetetle-
niil 1épett fel a mayavadi felfogassal szemben.
Nem gondolom, hogy Farkas Judit e problémat
ne értette volna meg, de gy vélem, taldn nem
mérte fel pontosan annak rendkiviil nagy val-
lasfilozéfiai sulyat.

Arjuna dilemmadja arr6l szolt, hogy vagy har-
cosi kotelességét és Krsna utasitasit koveti, és
rokonait és tanitoit megdlve gy6z ugyan a csa-
taban, de boldogtalan lesz, vagy pedig feladja a
kotelességeit és nem harcol, de akkor a szégyen
miatt valik boldogtalanna. Vagyis mindenképp
rosszul jar, s ez a felismerés megyilagitotta sza-
mdra az anyagi vildg szenvedéssel teli természe-
tét. Nem hiszem azonban, hogy amikor valaki
Krisna-hivové vilik, ilyen jellegd dilemmdaval
allna szemben. Pedig ha egy, a Krisna-tudat-
rol és kovetdirdl szolo konyv cime Ardzsuna



dilemmdja, ez konnyen azt a képzetet kelti a
mivelt olvasoban, hogy mindenképp rossz vége
lesz annak, ha valaki a Krisna-tudat kizelébe
keriil. Biztos vagyok abban, hogy Farkas Judit
nem ezt akarta nagyformitumd konyvének
cimével kifejezni. Munkajaval nagyon magas
mércét allitott minden utina kovetkezd, a Kris-

na-tudatot kutatni szandékozo tudos elé.

Mabharani devi dasi (Banydr Magdolna)
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