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BEVEZETO

BEVEZETO

A Létkérdés Konferencidkat szervezd Bhakti-
vedanta Hittudomanyi Féiskola 2005-ben
inditotta Gtjara ezt a rendezvénysorozatot. A kon-
ferencidkon minden évben — a Magyar Tudomény
Unnepének keretén beliil — egynapos tudoma-
nyos iiléseken folytatnak parbeszédet a tarsada-
lom- és természettudomdnyok, illetve a teoldgia
neves képvisel6i. A névadds nem volt véletlen,
hiszen a konferencidk a mindenkit érintd és
érdekld, igazi ,létkérdéseket” vitatjak meg.

Az 1. Létkérdés Konferencia (2005) a transz-
cendens dimenzio létezését firtatta, Van-e
természetfolotti? cimmel, de a II. Létkérdés
Konferencia témdja (2006) sem bizonyult
kevésbé érdekfeszitonek: A sors, azaz meddig
terjed a szabad akarat?.

A TATTVA folyéirat jelen szdma a III. és IV.
Létkérdés Konferenciin elhangzottakbol ad — a
2007. novemberi sziamhoz hasonléan — valogatast.
ATIL Létkérdés Konferencia az emberi kapcsolatok
sokszintiségét boncolgatta. Az Egyiitt-lét: A kap-
csolatok természetrajza cimmel megrendezett
eseménynek az ELTE Bolcsészettudomanyi Kara
Golyavar Rendezvény- és Konferenciakdzpontja
adott helyet.

A nyit6 el6adasban Vekerdy Tamas kozért-
heten, 4m meglehetdsen vészjosloan mutatta
be a mai oktatasi rendszer elnyomo jellegét.
Hangstlyozta, hogy a teljesitménykényszer mara-
dand6 pszichés karosoddsokat okoz a gyerme-
kekben. Hiszen ennek az elvnek nem a belsd
igény felkeltése a célja: a gyermekeket nem a
tudds elsajtitdsdra osztonzi, hanem folyama-
tosan azzal szembesiti 6ket, hogy mit nem tud-
nak. Ez folyamatos frusztraciot jelent szimukra,
és dllandosuld onbizalomhidnyba kergeti Oket.
Mindez az egész tirsadalom mentalis és szellemi
teljesitoképességét negativan befolyasolja.

Sivardma Szvami a kapcsolatok transzcen-
dentalis vonatkozasairol beszélt, és hatirozott
Utmutatést adott arra nézve, hogy melyek egy
tartds kapcsolat alappillérei. Ha ezek hidnyoznak,
biztosra vehetd a kapcsolat mindségének gyors
romlasa, majd megsziinése. Egyetlen els6dleges
érzelem van, a szeretet, s abban minden monote-
ista vallas képviseldje egyetért, hogy csakis Isten
szeret§ szolgalatat elfogadva Grizhetd meg az
emberi kapcsolatok tisztasiga.

Daubner Béla az igaz baritsig és szere-
lem esélyeit latolgatta. A reinkarndcio 16tét és
jelentGségét elfogadva hangsilyozta, hogy a
személyiségfejlodésnek, az onmegvalositisnak
meghatdroz tényezdje az elmalt életekbdl hozott
tapasztalat és tudas.

A kerekasztal-beszélgetés az evangélikus, a
7sid6 és a vaisnava vallas teoldgus képviseldinek
részvételével zajlott. Abban a kérdésben, hogy
tanulhato, tanithat6-e a szeretet, e vallasok
képviseldi dontben egyetértettek: a tanulds leg-
inkdbb a példamutatas révén torténik, igy a sze-
retet tanulhatosigat nagyban meghatérozza az
otthonrdl hozott példa, tovibbd az is, hogy milyen
mértékben kap szerepet Isten és az onzetlen
szeretet valaki életében.
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Jeney Rita (Amrtananda devi dasi)
eldadasaban az Gsi indiai eposz, a Mahabharata
alapjan azt boncolgatta, hogy a baritsig és a
szerelem akkor képes kielégitéen miikddni, ha a
felek betartjak az Isten 4ltal adott viselkedési sza-
balyokat. Kideriilt tovabbd az is, hogy a vaisnava
és az eurdpai erkolcs alapjai nem térnek el egy-
mastol: az onzés, a csalds és az erdszak minden
esetben bukasra itéli a halanddkat.

A konferencidt zar6 vita Tari Annamaria
és Tasi Istvan (ISvara Krsna dasa) kozott arra
a kérdésre probalt vilaszt adni, hogy miként
tehetok jobba az emberi kapcsolatok. Jellemzd
mddon, mindkét fél ugyanazt a vlaszt adta: az
embernek igyekeznie kell sajit magat megis-
merni és jobb4 tenni ahhoz, hogy javitani tudjon
kapcsolatai mindségén. Arra a kérdésre, hogy
mit tegylink, ha érezziik kozelgé haldlunkat,
Tari Annamdria azt valaszolta, hogy igyekezziink
rendezni evilagi kapcsolatainkat, beszélgettarsa
azonban tovabb tekintett jelen életénél: szerinte
emberi kapcsolataink rendezése ott kezdddik és
ér is véget egyben, hogy rendezziik Istenhez val6
viszonyunkat, hiszen kizrolag O az, aki mindig
és mindenhol veliink van.

Az e vilogatisban szerepld masik, azaz a
IV. Létkérdés Konferencia (2008) cime A haldl.
Biztos?, helyszine pedig az immar szokdsos
GOlyavar volt. A téma kivdlasztdsat az indokolta,
hogy a halal az élet talin legnehezebb | létkér-
dése”, mégsem kap elég figyelmet. Az ,,élmény-
kézpontd” modern életben szinte minden tabuva
valik, ami a szenvedésre vagy a lét elkeriilhetetlen
végességére utal, hiszen ezek veszélyeztetik az élet
élvezetére irdnyul6 emberi torekvéseket és az
azok értelmébe vetett hitet. A konferencia el§adoi
viszont arra hivtak fel a figyelmet, hogy egyaltalan
nem mindegy, miként késziil fel valaki erre a
minden ember életében bizonyosan bekivetkezd

Y

eseményre, hogyan éli azt 4t, és mi torténhet vele
a haldla utan.

Akonferencia el6addi a téma hazai szaktekin-
télyei, valamint a vilagvallasok tudés teologusai
voltak. Az elsd eldadds a haldl miivel6déstorténeti
jelentéseirdl szolt Pilling Janos tolmacsoldsa-
ban. Ezutin Téth-Soma Laszl6 (Gaura Krsna
dasa) nagy ivi dttekintést adott a halal vaisnava
értelmezésérol, a szentirasokat és a védikus
pszicholdgia fogalomrendszerét hasznélva fel
mondanddjinak alitimasztisira. Hegediis
Katalin, a hospice mozgalom egyik vezetdje
pedig a haldokl4s, a meghalds emberibbé tételé-
nek fontossiga mellett érvelt gyakorlati, valamint
tudomdnyos kutatdi és oktatéi tapasztalataira
alapozva.

A konferencia egyik kiilonlegessége Nadas
Péter elGadasa volt, aki sajat haldlkozeli élmé-
nyét mesélte el és értelmezte — amelyet Sajdt
haldl cim( nagysikerd konyvében is megirt.
Ezt kiveten a valldsi kerekasztal-beszélgetés
résztvevdi — Béres Tamas evangélikus, Cser
Zoltan buddhista, Kranitz Mihaly katolikus és
Sivarama Szvami vaisnava teologus — szintén
értelmezték Nadas Péter halalkozeli élményét,
sajat vallisuk szemszogébdl. A rendkiviil izgal-
mas beszélgetést, amelyben az elhangzottakat
kommentdlva részt vett Nidas Péter is, Sonkoly
Gabor torténész vezette. A teologusok tobbek
kozott megvitattak azt is, hogy a haldl igazsdgszol-
galtatds-e az él6lények szamdara? Bar tobb fontos
részkérdésben alapvet6en kiilonbozott a vélemé-
nyiik, abban azonban mindannyian egyetértettek,
hogy az Abszolut Igazsigot — Istent — sokféle
Uton meg lehet kozeliteni, s ezek mindegyike
hitelesnek tekinthetd.

A konferencidra Tasi Istvan (I$vara Krsna
dasa) ,tette fel a koronat™: Egy életem, egy hald-
lom? Tudomdnyosan ellendrzott beszdmolok
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el0z0 életekrdl cimd el6addsaval. A szkeptikusok
alapdllasat felvéve végiil mégis ,kénytelen volt”
arra a kovetkeztetésre jutni, hogy Ian Stevenson
professzornak az el6z6 életek 1étét rendkiviil
hatalmas és tudomanyosan is timadhatatlan
adathalmazzal bizonyité munkdssdga még 6t is
meggy6zte a reinkarndci6 létezésérdl.

A végig kitlinG hangulati konferencidn mint-
egy 400 6 vett részt, akik kozott szép szammal
akadtak orvosok, tarsadalomtudosok és diakok is.

Az idei, V. Létkérdés Konferencia ismét egy
olyan kérdéskorrel foglalkozik majd, amely min-
denkit érint, jelesiil a napjainkban tapasztalhat6
Valsdgaink-kal. Az eléadok kozott szerepel pél-
ddul: Petschnig Mdria Zita, Sivarima Szvami,
Sonkoly Gabor és Vida Gabor. Reményeink sze-
rint a komor téma ellenére e rendezvény is jo

BEVEZETO

hangulatd és termékeny szellemi vitdkat hozo
lesz, mint a korabbi konferencidk mindegyike.
Abban is bizunk, hogy — érzékeltetve a Létkérdés
Konferenciak szellemiségét — ez a valogatas is
kedvet ad olvaséinknak az elkovetkezendd
konferencidkhoz.

Az eddigi konferencidk eldaddsai és beszél-
getései, tovabbd az idei, V. Létkérdés Konferencia
minden tudnivaldja letolthet6 a www.letkerdes.
hu honlaprol. A TATTVA 2007. novemberi szima
pedig — ami az els§ két konferencia eldaddsaibol
és beszélgetéseibdl ad valogatast — a www.tattva.
hu honlapon érhetd el.

Banydr Magdolna (Maharani devi dasi)
a Szervez0bizottsag elnoke
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III. Létkérdés Konferencia
EGYUTT-LET. A KAPCSOLATOK TERMESZETRAJZA

Id6pont: 2007. november 9. péntek
Helyszin: Gélyavar, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, 1088 Budapest, Miizeum krt. 6-8.

10:00 —10:15  Megnyito

10:15-11:10  Eldadds: Mit hozunk a gyerekkorbél? A csalid szerepe az emberi kapcsolatokban.
El6adé: Vekerdy Tamas pszicholdgus

11:10—12:00  Eldadis: A kapcsolatok transzcendentalis vonatkozasai
El6ado: Sivarima Szvimi vaisnava teologus

12:00 —12:10  Sziinet

12:10-13:00  El6adas: Az igaz baratsag és szerelem esélyei
El6ado: Daubner Béla pszichidter

13:00 — 14:00  Ebédsziinet

14:00 —15:10  Kerekasztal-beszélgetés: Tanithaté, tanulhato-e a szeretet?
Résztvevok:
Csepregi Andras evangélikus teoldgus
Ver6 Tamas rabbi
T6th-Soma Lasz16 vallasfilozofus
Moderator: Danka Krisztina irodalmar

15:10 - 15:50  El6adas: A baratsag és a szerelem kultiraja az 6si indiai eposz,
a Mahabharata alapjan
El6ado: Jeney Rita indologus

15:50 — 16:00  Sziinet

16:00—17:00  Vita: Hogyan tehetok jobba az emberi kapcsolatok?
Avita résztvevGi: Tari Annamaria pszichologus és Tasi Istvan (ISvara Krsna dasa)
kultarantropoldgus, vaisnava teologus
Moderator: Sonkoly Gabor torténész
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EGYUTT-LET. A KAPCSOLATOK TERMESZETRAJZA

Vekerdy Tamas
pszichologus

Dr. Vekerdy Tamds 1935-ben sziiletett. Elvégezte az
ELTE Allam- és Jogtudomdnyi Kardt, valamint a
Bolcsészettudomdnyi Kar pszichologia szakdt, majd
az Orvostovdbbképzi Intézetben klinikai gyermek-szak-
pszichologus végzettséget szerzett. Gyakorlo pszicholo-
gusként, kutatoként és tandrként dolgozott. Jelenleg
a SuliNova, Pedagdgiai Alternativik Kozpontjanak
vezetdje. 1987-t6] a solymdri els6 magyarorszdgi
alternativ (Waldorf) iskola és 6voda egyik szervezdje,
alapitdja, kurdtora, 1991 ota a solymdri nappali
Waldorf-tandrképzés szervezd vezetdje és ltandra.

Néhany fontosabb szakmai publikicidja:

A szinészi hatds eszkozei Zeami mester miivei szerint 1975; Fiatal sziilok konyve 1975;
Beszélgessiink iskoldsokrol 1979; Kamaszkor koriil 1986, Az 6voda és az elsd iskolai évek a
pszichologus szemével 1989; Az értékszocializdcio néhdny kérdése 1990; A Waldorf-iskola
els6 hdrom évének programjdrdl 1990; Almok és lidércek. Iskolaalapitds Magyarorszdgon
1993; Kicsikrol nagyoknak. 1. A kisgyerekkor. 2. Az iskoldskor 1996; Gyerekek, 6vodak,
iskoldak. Az élet dolgai 2001; Az iskola betegit? 2004; Mdsféle iskoldk 2005, Felnottek és
gyerekek — Mit akarunk egymdstol? 2000.

Tudoményos és kozéleti tevékenysége:

1990-98 Az Iskoldzds Szabadsdga Eurdpai Forumdnak (EFFE) kelet-eurdpai szovivdje,
majd alelnoke. 1991-t6] a magyarorszdgi Tanszabadsdag Tdrsasdg elnoke. 1998-t0l az
Eotvis Jozsef Szabadelvii Pedagigiai Tdrsasdg elnidke. 1998-t0l a Magyar Miivelodési
Tdrsasag elnokségi tagja. 1993-t6l a Magyar Pszichologiai Tarsasdg kisgyermek-nevelési
szakosztdlydanak tagja, ill. vezeldségi tagja. 1996-10] a Magdn- és Alapitvinyi Iskoldk
Egyesiilete mindsitd bizottsagdanak, ill. elnokségének tagja. 1994-t61 az MTA Pedagogiai
Bizottsdga Tandrképzési Albizotisdaganak tagja. 1990-t61 a Torok Sandor Waldorf-pedagogiai
Alapitvdny kuratoriumdnak tagja. 1996-161 a Kozoktatds Modernizdcidjaért Alapitvany
(KOMA) kuratoriumdnak tagja. 1998-10l az Alternativ Kozgazdasdagi Gimndzium Alapitviny
kuratoriumdanak elnoke. 2001-t61 az Orszdgos Koznevelési Tandcs tagja (ezen beliil a
Pedagogus-tovdbbképzési Bizottsag és az Oktatdsi Jogok Bizotisdgdnak, majd a Kerettantervi
Bizottsdagnak is tagja).

Kitiintetései:
1985: Kivdlo munkdért. 1987: Oktatdsiigy kivilo doigozdja. 1993: Nemzetkozi LEGO-dij
(Ygdrasil). 1995: Kiss Arpdd-dij. 2000: Budapestért Dij. 2006. Pro Scholis Urbis-dij.
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Dr. VEKERDY TAMAS

Mit hozunk a gyerekkorbdl?

El6adas:

Mit hozunk a gyerekkorbol?
A csalad szerepe
az emberi kapcsolatokban

El6ado:
Vekerdy Tamas

szemlélni, mint a vilig barmely mas jelenségét,
ami 6romot kelt benniik, ha j6 allapotban vannak.
Mert ha a sziil§ szorong a tirsadalmi elvara-
sok, korunk teljesitményelvii felfogasa miatt, és
ezeknek megfelelGen akarja formalni a gyerekét,
akkor természetesen konfliktusok timadnak. A
szakemberek azonban tudjak, hogy nem azokbdl
lesznek sikeres felndttek, akiket mar az Gvodaban
topmenedzserré képeztek, hanem azokbdl, akik
teljes értékii kisgyerekkort, kisiskolds- és kamasz-
kort élhettek, azaz lehettek gyerekek. Karacsony
Sandor, a két vilaghabora kozott miikodott, kiilo-
nos és nagyszert pedagogus, pszichologus, aki a
Debreceni Egyetem professzora volt, azt mondta

A csaldd és a kapcsolatok témdjdban fontos sze- — amit azéta mar a tudomdny is bizonyitott —,

repe van annak, hogy mit hozunk magunkkal a
gyerekkorbol.

Dont6 kérdés az, hogy a szill6 mit var a
gyerekétdl. Legyen olyan, amilyennek 6 szeretné
latni, mondvan, § tudja, hogy neki milyenné
kell valnia, vagy engedi, hogy azz4 legyen, aki, a
magaval hozott belsd természete szerint. De mi
az, amit magaval hoz a gyerek? Természetesen
hozza a génjeit mindkét sziilGi oldalrdl. A spiri-
tudlis felfogas szerint hozza az individualitasat,
a transzcendens énjét, az egyéni lelkét, amelyik
alaszallt és megtestesiilt. De ha ez nem tetszik
nekiink és materialistak vagyunk, akkor mond-
hatjuk azt, hogy hozza az egyedi dezoxiribonukle-
insav-szerkezetét. Ezek a bels6 szerkezeti elemek
okozzik tobbek kozott azt is, hogy nem létezik
két egyforma ujjlenyomat ember, a renddrség
legnagyobb 6romére. Tehat az ember materia-
lista szempontbol nézve is egyén, egyed, a maga
egyediségében egyszeri. Nagyon mds lehet, mint
az anyja, az apja, a testvére, vagy akdr az ikertest-
vére. Alapvetd kérdés, hogy a sziildk el tudjak-e
ot fogadni, s6t tudnak-e oriilni neki. Képesek-e
gyermekiik egyedi kibontakozsat olyan 6rommel

hogy autoném mddon meg kell élni ezeket a
korszakokat. Arra hivta fel a figyelmet, hogy a
sziil6-gyerek kapcsolatban egyediil a felndtt, a
sziil§ az, aki viszonyuldsra kotelezett. A gyerek-
nek nem kell viszonyulnia a sziil6hoz és a sziil6i
elvirashoz. A gyerek autondm, szuverén lény, aki
kibontakoztatja dnmagat.

Ez fontos kérdés, amellyel kapcsolatban egy
modern és egy kozépkori szerz6t szeretnék idézni.
Amodern szerzg Richard P Feynman professzor,
fizikus, aki a grafok témdjaban folytatott kutatdsa-
iért kapott Nobel-dijat. Egyetemi tandrként pedig
elbivolte a hallgatosagat, vicceit kiilon kitetben
gy(ijtotték ossze. O azt mondta, hogy tanitani
haszontalan, kivéve, ha folosleges. Aquindi Tamas
szerint pedig mindenkit csak arra lehet megta-
nitani, amit igyis tud, de arra viszont meg kell
tanitani. Mit jelentenek ezek a gondolatok?

Platoni szemléletmodot tiikroznek, amely
szerint az idedk, a transzcendencia és az istenek
viligabol hozzuk magunkkal azt, amivé majd
lehetiink, amit ki kell bontakoztatnunk itt a foldi
vildgban, mint ahogy a makkban benne van az
egész tolgyfa. De ahhoz, hogy kifejlddjon a tolgyfa
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a makkbdl, kell talaj, es6, napfény, kornyezeti
hatdsok. Ugyanez a helyzet a gyerekkel is, a meg-
sziiletett individualitdssal. Magdval hozza mindazt
a tudast, amire élete sordn szert tehet, csak csi-
radllapotban. Ahhoz azonban, hogy ezt kibonta-
koztathassa, arra van sziikség, hogy megfeleld
kornyezetbe keriiljon, az 6 csirdinak megfeleld
kornyezetbe. Az értelmi intelligencia kutat6i azt
mondjdk, hogy senkit nem lehet a vele sziiletett,
beprogramozott szintnél magasabb szintre fej-
leszteni. S hogy valaki eléri-e a vele sziiletett, adott
szintjét, ez a kornyezeten mulik. Az érzelmi intel-
ligencia viszont korlatlanul fejleszthetd. Szimon
tartjuk az tigynevezett pszeudodebilitdst, ami
al-gyengeelméjiséget jelent. Az ilyen gyerekben is
benne van, amit6l 6 normalis lenne, de ha nem
kapja meg a megfelel§ hatdsokat, és ez csak hat-
éves koraban vagy még késdbb deriil ki, mar nem
lehet mit tenni. Minden kutatd egybehangzéan
allitja, hogy a kisgyermekkor alapvetden fontos az
egész késdbbi életpalya alakuldsa szempontjabdl.
Tehat a csalddnak kitiintetett szerepe van abban,
hogy kés6bbi életiink és kapcsolataink hogyan
fognak alakulni.

A 90-es évek elején zajlott egy kutatds abban
atémakorben, hogy mi hatdrozza meg a gyermek
kés6bbi boldoguldsit, sikerét. Példdul az iskolai
tananyag elsajatitdsa — még eminensek esetében
is — maximum 18%-ban befolyasolja a késGbbi
bevalast. Vagyis az iskolai eredmény nem korrelal
az €letben elért sikerrel. Mi lehet akkor a tbbi
82%? Ez az EQ, az érzelmi intelligencia, amely
az egész kapcsolati rendszeriinkért felelds.

Mi dll az érzelmi intelligencia kifejlddésének
hétterében? Egyrészt az érzelmi biztonsdg, amit a
csaldd ad meg, azon beliil — bar ezt sokszor vitat-
jak — elsdsorban az anya, aki a sajit testében hor-
dozza a magzatot és hat a magzatra. Vizsgilatok
szerint kommunikdlni lehet a magzattal, a
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magzat érzékeli a felé fordulo anyai figyelmet és
ennek jelét is adja. S6t a testvérek is bekiabdlhat-
nak 2 mama pocakjdba, s megszolithatjak a kis-
testvért. Tehdt a mai kutatdsok szerint a magzat
mdr érzékeny a felé irinyitott kommunikdciora.
Jelentdsége van annak is, hogy oriil-e az anya a
gyereknek, tud-e oriilni neki a nehéz koriilmé-
nyek ellenére, hogyan virja. Aztin hogyan fogadja
az Gjsziilottet, aki megjelenése elsd pillanatatol
— ezek is viszonylag friss vizsgdlatok — szocializal.

Nemcsak § szocializdlodik az anya altal, § is szo-
cializdlja a kornyezetét a viselkedésével, kedély-
allapotaival, kiilonboz6 mindségi sirdsaival és
ezer mésféle modon. Vajon van-e fiiliink ennek
a meghalldsara, érzékelésére, hogy a csecsemd
mit akar t6liink?

S most visszatérnék arra, hogy vajon az anya,
a csaladi kornyezet el tudja-e fogadni a gyereket
olyannak, amilyen, megadva neki ezzel az érzelmi
biztonsagot. Neill, a summerhilli iskola zsenidlis
alapit6ja azt mondta, hogy negyvenéves praxisa
alatt 6 még nem latott reménytelen gyereket,
olyat, akit ne lehetett volna kihozni latszolag
aszocidlis vagy antiszocidlis 4llapotdbdl harom
honap vagy legfeljebb harom év alatt, ha naluk,
Summerhillben elfogadtik 6t. Az elfogadds a
kulcsszo, elfogadni olyannak, amilyen. Ez jelenti
az érzelmi intelligencia alapjat. A 60-as évek 6ta
tgy tudjuk, hogy az értelmi intelligencia kibonta-
kozasa is ebbe az érzelmi biztonsdgba mélyeszti
a gyokereit. S a legnagyobb trauma, ami érheti
a gyereket, ennek az elfogaddsnak az eltinése,
megvondsa. A Waldorf-pedagdgia megalapitdja,
Rudolf Steiner tgy fogalmaz, hogy a kisgyereknek
elemi sziikséglete az arrdl val6 meggydzGdés,
hogy a vilag j6. Ha errdl nem tud meggydzddni,
stlyos traumat €l at.

Szondi Lipdt, aki Zirichben lett vilaghird,
azt mondja, hogy a legnagyobb trauma, ami a
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kisgyereket érheti, az Gsbizalom megrendiilése.
Tehat létezik egy Gsbizalom, bizalom abban, hogy
avilag jo, s ennek a megrendiilése a legnagyobb
trauma, ami a kisgyereket érheti.

Ha megvan az elfogadds, az érzelmi intel-
ligencia tovdbb bontakozik a szabad jatékban.
Nem az irdnyitott, fejlesztd jatékban, hanem a
szabad jatéktevékenységben: a mesehallgatds-
ban, az egyiitténeklésben, a csiklandozasban,
a dogonyozésben, s mindabban a testi és lelki
kapcsolatformaban, amelynek legfdbb jellemzdie,
hogy spontdn és intim. A biivsz6 a sziilok ese-
tében a kongruencia, ami azt jelenti, hogy azo-
nos vagyok onmagammal. Azt nyilvinitom ki a
mozgdsom, a szavaim és a viselkedésem révén,
ami bennem ¢él, az érzelmeimben és a képzet-
dramldsomban. Ha nem ezt teszem, slyos zavart
okozok. Miért? Azért, mert a gyereket egyaltaldn
nem érdekli a sziilei mondanivaléjanak a raci-
ondlis tartalma. Falra hanyt bors, nem fejt ki
semmilyen neveld hatdst, ha azt mondogatjuk a
gyereknek, hogy legyél jo, ne hazudj, konnyebb
utolérni a hazug embert, mint a sinta kutyt
stb., ez mind nem haszndl. Ami nevel, az a gye-
rekkel valo egyiittélés. A gyereknek ,antenndja”
van, amivel — ahogy ezt a kutatok Hollandidban
kimutattak — rdhangolodik példdul az 6vonéni
vérnyomds- és pulzusszdm-ingadozdsara és ezt
koveti, valamint rahangolddik a vele egyiitt €16 és
neki fontos emberek érzelmi dllapotaira és kép-
zetdramldsdra. Ha példdul az anya egzisztencidlis
és presztizs okokbol tartja fenn a hazassagat, de
kozben utdlja a férjét, akkor magdban oriil, ha
a gyereke szemtelenkedik az apaval, ugyanakkor
hangosan megroja a gyereket. Ezt nevezi a pszi-
chiatria double-bind dllapotnak, kett6s kotésnek.
A gyerek természetesen atéli az anya érzelmi
elégedettségét, amelyet esetleg a nap késdbbi
szakaszdban az ki is nyilvanit egy kis cukorral

vagy valamilyen mas adoménnyal. Ugyanakkor a
felszinen a gyerek neheztelést tapasztal, hallja a
figyelmeztetést, tehdt nem egyértelmd a helyzet.
Es barmilyen megleps, nem az elveink szerint
neveliink, ez sikertelen probilkozis is lenne,
hanem bels6 dllapotaink, az 6nmagunkkal valo
azonossag szerint. Egyiitt éliink a gyerekkel, s ez
az egylittélés az, ami Gigy hat r4, mint novényre
a napfény és az esd, aminek a hatdsara ki tud
bontakozni. Aki kisgyerekkorban megtanult sze-
mélyes érzelmeket kapni, elfogadni és adni, azt
kamaszkorba 1épve ez az érzelmi igényesség fogja
megvédeni a sodrddistdl. A személyes kapcso-
latra, a személyes érzelemre vonatkozo érzelmi
igénye burkot képez koriilotte, és megvédi 6t a
kamaszkorban is, amikor a normalis sziilonek
el kell engednie a gyereket.

Ezzel egy Gjabb kapcsolati nehézségre és
problémadra utalok. Kisgyerekkorban szorosan
kell tartani, olelni lelki és testi értelemben; ha
ez nincs meg, az komoly traumit jelent. Akkor
kamaszkorba Iépve a gyerek esetleg gyorsan
valtogatott, mindig csalddast okozo szexudlis
partnerekkel probalja kielégiteni az érzelmi
€éhségét, és ez reménytelen villalkozds. Tehdt
rossz helyzetben van az, aki érzelmileg kielégi-
tetleniil Iép a kamaszkorba. A masik probléma,
ha megvolt ez a szorosan tartds, de a sziil6 még
kamaszkorban sem tudja elengedni a gyerekét.
Ez a helyzet stlyos konfliktusokkal jarhat, mert
a gyereknek meg kell szabadulnia, ki kell tépnie
magat a csalddi ,,anyaméhb6l”. Ha a sziilg el
tudja engedni a gyerekét, akkor — ahogy azt a
modern amerikai kutatdsok mutatjik — viszony-
lag konny( kamaszkorra lehet szimitani. Akkor
is szemtelen lesz a gyerek, meg lusta (ugyanis
fiziologids lustasigban szenved a kamasz), akkor
is siindisznoként fog viselkedni, minden lehetsé-
ges tiiskéjét kifelé meresztve, de semmi nagyobb
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baj nem torténik. Abban az esetben azonban, ha
a csaldd azt mondja, észre se vette a kamasz-
kort, mert a gyerek ugyanolyan aranyos és kedves
maradt, semmi probléma nem volt vele, a szak-
ember aggodni kezd. Mert ott valészintileg nem
tortént meg a levilds, és a kortrs kapcsolatok
problematikussd vilhatnak.

Rudolf Steiner azt mondja, hogy hirom
gesztust kell a gyerek felé gyakorolnunk. Az
elsd: tisztelettel fogadni az isteni vilaghol, a
transzcendencidbdl érkezd individualitdst. A
masodik: szeretetben nevelni 6t. A szeretet a
steineri szohaszndlatban megismerd erd: fel-
adom magamat, azt az dllapotot, hogy én vagyok
avilag kozepe és mindent magamhoz viszonyitok,
és a masik emberb6l nézve veszem szemiigyre
onmagamat és a vildgot. Hogy Mérei Ferenc egyik
kedvenc szavaval éljek, decentrilok. Beleélem
magam a masik ember helyzetébe, viszonyulok
hozz4, empatidm van. Teht err6l a megismerd
szeretetrd] van sz6. Az Otestamentum nem vélet-
leniil haszndlja a nemi egyiittlét megjelolésére az

,Es ismeré Abrahim az 6 feleségét, Sarit, és az
sziile neki fiat” megfogalmazdst. Az ,.ismerni” ezt
az eggyé valast, beliilr6l szemiigyre vételt jelenti.
Es a harmadik gesztus: szabadsgban elengedni.
Ez kovetkezik be a kamaszkorban.

Tehat latjuk, hogy a kapcsolat nem egyszerd
dolog, mert nemcsak jonak kell lennie, de képes-
nek kell lennie az eltér§ viszonyuldsokra, a vél-
tozdsokra is.

Ez a bizonyos érzelmi intelligencia, amely
kapcsolataink alapjit jelenti mai tuddsunk sze-
rint, az iskolaban, a miivészetoktatdsban tud
kifejldni és kibontakozni. Persze, nem azzal a
médszerrel, hogy ,Mondd el, kisfiam, Beethoven
életét!”, vagy hogy , Egész szépen énekelsz Agikim
az osztdllyal egytitt, de most 4llj csak fel! Na, igy
mar csak harmas ald.” Ez nem miivészetoktatas,
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természetesen. Mdrai juthat errdl esziinkbe, aki
szerint a nydrspolgar azt hiszi, hogy a miivészet
az miivelddési anyag. A tobbé-kevésbé normalis
ember azonban tudja, hogy a m{ivészet élmény,
amely feléleszti, illetve fokozza az életoromet.
Van-e élményt adé miivészeti nevelés az isko-
lakban, vagy ez egyre inkdbb hattérbe szorul?
Jelenleg verbalis tudnivalokkal tomik a gyerekek
fejét, aminek a 75%-4t az eminens is garantiltan
elfelejti. Ehelyett miivészetekre volna sziikség és
élményekre. Ez nem 0j dolog, hivatkozhatunk
példaul Koddlyra is ezzel kapcsolatban, vagy
megemlithetjiik azt, hogy négyszz évvel ezeldtt
a nagyon szigord kdlvinista, piarista, jezsuita,
ciszter és egyéb iskolak hihetetleniil sok iddt tol-
tottek iskoladramak irdsaval, szinpadra dllitasaval,
el6addsdval, és még iskolai zenekaruk, énekka-
ruk, poétikai és retorikai 6nképzdkoriik is volt.
Tehat a kapcsolatok kimunkdldsdban a miivészeti
nevelés — mai tuddsunk szerint — elengedhetetlen.
A csalddnak pedig — amely megadja azt az
érzelmi hatteret, amibdl a gyerek kibontakozik
—nem szabad példdul egy hibs kovetelményeket
tamaszt6 iskola cinkosava valnia, és skizofrén
helyzetbe hoznia ezzel a gyereket. A csalid legyen
a gyerek cinkosa! A gyermeknek tudnia kell, hogy
a sziilei és a csalddja akkor is megvédik 6t a
kiilvilaggal szemben, ha egyébként nem értenek
egyet azzal, amit tett. Ez az abszolt védelem és
biztonsag a legtobb, amit a csalad adhat.
Es most dtadom a sz6t, kovetkezzenek a
kérdések.

Kérdés: Hét gyermek nevelési tapasztalatival
rendelkezem. On kiemelte az anya szerepét a
csaladban, a gyereknevelésben, amivel maxi-
malisan egyetértek. Azt szeretném kérni Ont6l,
mint — ha jol tudom — négygyerekes apitol,
mondjon valamit az apa-gyerek kapcsolatrol,
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melyek a legfontosabb elemei. Masik kérdé-
sem: 2 mai iskola szerepérdl, hatékonysagarol
a gyereknevelésben mindannyian rendelkeziink
tapasztalatokkal. J6 lenne, ha On, aki tudomdsom
szerint nemcsak a Waldorf-pedagogiaban, hanem
egyéb oktatisi modszerekben is jaratos, dssze-
hasonlitand szimunkra a kiilonb6zé médszerek
hatékonysagat.

Vdlasz: Ami az apit, az apai szerepet illeti, a gye-
rek vildgképe olyan, mint ahogy a régi cimereken
latjuk: egyik oldalon a hold, masik oldalon a nap,
kozépen a csillagok. Ugyanigy, egy teljes gyermeki
vildgképben ott van az anya, az apa és a testvérek.
Ez manapsdg nem mindig, s nem egészen igy
van, trenddé valt a fejlett viligban az egysziilos
csald, illetve nagyon konnyen egysziil§ssé val-
nak a csaladok. Nem Kell elkeseredni, ha valaki
egyediildlld sziilo, mert az még mindig ezerszer
jobb, mint egy hdzassagi pokolban éIni, még a
gyerek szimdra is.

Mindnydjan hordozzuk magunkban mind a
két nemet, nemcsak pszicholdgiai, hanem testi
értelemben is. Erre most nem térek ki részletesen,
a lényeg az, hogy kétnemtiek vagyunk, tehit az
egyszillds csaldd is tud kétféle hatdst produkalni.
Pszicholdgiai vizsgalatokkal egyértelmden kimu-
tathatd ez a kétnemiség, bar érdekes modon a
kreativ emberekben nyilvinvalobb: a kreativ nék
férfiasabbak, a kreativ férfiak tobb néies vonast
mutatnak nyiltan is; a tobbi ember esetében ez
a jelenség jobban el van nyomva.

Nyilvin nem véletlen, hogy ez a két princi-
pium jelenik meg egy csalddban. Azt szoktdk
mondani, hogy az anya az érzelemtelibb, a
megértdbb, a befelé forduld, az otthont biztosito,
az apa a kiilvilaggal kontaktust tart, a torvényt
betartatd, a felettes ént kibontakoztato, az erkol-
csi parancsokat kozvetitd. Ebben sok igazsdg van,

de természetesen egy normalis, é16 csalddban
ez mégsem igy miikodik, habar ezek az elemek
is jelen vannak. Példdul a mi csalidunkban
szerintem minden érdem a feleségemé. 0 volt
az, aki igazén oldottan, nyugodtan mindig jelen
volt a gyerekek szdmadra, ha beszélgetni akartak.
En jottem-mentem, bezdrkéztam a szobdmba
és irtam stb. De a feleségemnek koszonhetden
mindmadig j6 a kapcsolatom a gyerekekkel, s ez
a csaldd, bar a gyerekek mar elég nagyok, mdig
egységes, Osszetarto csalid. En kihagyhatatlan-
nak litom az asszonyok, a ndk, az anyak szerepét
a csaldd dsszetartdsdban. Az apak mindig jobban
hajlanak az olyan dolgokra, amelyek kevésbé
jok a gyereknek. Példdul azt mondja a ldny az
apjanak:

— Apa, nagy buli lesz, mindenki ott maradhat
éjfélig, én is szeretnék ott maradni.

Mire az apa:

—Megmondtam, kislinyom, amig az én kenye-
remet eszed, este tizre itthon kell lenned!

— De apa, ez kivételes eset!

— De megmondtam, kislinyom. ..

Az anya ezzel szemben azt feleli:

—Jo, ha mindenki ott marad, kivételesen te
is maradhatsz. Sz6lj haza telefonon, és érted
megyek.

Az anya képes rugalmas lenni, és ezer tlete
van arra, hogyan tegye ezt. Valgjiban ezt jelenti
az elvszerd nevelés, nem azt, amire mi, apik
hajlunk. Természetesen sokkal konnyebb azt
mondani, hogy ,,ndlunk ez igy van, punktum”, és
nagyon szigorti minden. A msik véglet, amikor
mindenki azt csindl, amit akar. Ez két konny(d
megoldis, egyikhez sem kell erdfeszités. Mind a
kétfajta csaladbol — elsd halldsra talin meglepd
adat —azonos szdmban keriilnek ki aszocidlis és
antiszocidlis gyerekek. Sz6 sincs arrél, hogy csak
az olyan csalddokbdl keriilnek ki a blindzdk, ahol
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mindent szabad. Ugyanolyan arinyban szirmaz-
nak a szigorq, elvszerdien neveld csaliadokbdl is. A
kettd kozott elhelyezkedd csalddok, amelyekben
a rendkiviil firadsigos, Ranschburg tandr ar
altal ,yivodo kiizdelemnek” nevezett modszert
alkalmazzak, nem termelnek blnozoket. Ez
nagyon fraszt6 a sziil§ szimdra, folytonos alku-
poziciot jelent. Péld4ul: dltaldban tizre haza kell
jonni a gyereknek, de most hadd jojjon késdbb.
Dontéseket kell hozni, amelyeket 4t kell gon-
dolni, és erre inkabb az anydk hajlandéak. Es
messzemend kovetkezményei vannak a neve-
1ési mddszereknek. Példdul a ndci pirt vezetd
tagjai és a terroristdk jelent6s része rendkiviil
szigorian neveld, lelkész csalidokbol keriilt ki.
Alelkész csalidok zome — Gigy gondolom — olyan
lehet, mint mi, apdk: az alapelvek domindlnak,
és hidnyzik a spontaneitds, az intimitds.

Még taldn a hetvenes (vagy nyolvanas?) évek-
ben, az akkor még Bécsben magyarul megjelend,
katolikus Mérleg cimi folydirat kozolte egy
katolikus szociologusoktol szarmazo felmérés
eredményét, amelyet taldn Miinchenben és kor-
nyékén végeztek. Arra keresték a valaszt, hogy
miért hizasodnak rendkiviil kordn a nagyon
vallasos csaladbol érkezd gyerekek. Azt felté-
telezték, azért, hogy elkezdhessenek szexuilis
életet éIni. Am kideriilt, hogy nem ez a f6 ok.
Mivel ezekben a nagyon valldsos csalidokban
rendkiviil elvszer( volt a nevelés és nagyon
kevés az érzelmi intimitds, spontaneitds, ezért
az érzelmi sziikséglet hajtotta korai hdzassi-
gokba e csalidok gyerekeit.

Mindent Gsszevetve, természetesen fontos
az apa szerepe, és ha nincs apa, jo, ha van egy
nagypapa, nagybacsi vagy férfi bart (aki persze
nem gondolja magat apanak). A férfi, ha még-
oly korlatolt is, minta a csalddban, fontos, mert
biztonsagot ad.

T B

Néhany sz6 az iskoldrdl. Az északi és a nyu-
gati iskolak arra kivancsiak, hogy mit tud egy
gyerek: jol tud fiitytilni, faragni, énekelni, vagy
éppen valamibdl jo tanuld; ez a lényeg, a tobbi
majd megy valahogy. A kontinentlis vagy magyar
iskola viszont arra kivincsi, mit nem tud a gye-
rek, ez utin nyomoz. Ezzel pedig rendkiviili kiro-
kat okoz a személyiség kompetenciaérzésében.

,Jol faragsz, jol fiityiilsz, jol énekelsz, irodalombol
jo vagy, kit érdekel? Kisfiam, értsd meg, te hiilye
vagy a matematikdhoz.” Ez a 1ényeg. Nagyon
kevés olyan iskola miikodik Magyarorszagon,
ahol egy adott gyerekcsoporttal foglalkozd
nevelok alkotnak munkakozosséget, tehdt mind-
nydjan ugyanazokat a gyerekeket ismerik. Ezek
pedagogiai munkakozosségek, ilyen példiul az
Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium Obudén.
A normdl magyar iskoldban magyar-, torténe-
lem- és matematikatanirok munkakozosségei
vannak, és igy garantdltan nem mikodik egyitt
két olyan pedagdgus, aki ugyanazt a gyereket
tanitana. A tantargy és a tanagyag a fontos, nem
a gyerek. Ilyen a diktatrék iskoldja; gyerekkoz-
pontd iskola a demokricidkban jon létre. Az
altalam korabban mdr idézett Kardcsony Sindor
allapitotta meg: az iskola abnormalis hely, ami
abbdl is ltszik, hogy ott az kérdez, aki tudja a
valaszt, és annak kell vilaszolnia, aki nem tudja.
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lapitas. Aztdn ott van az osztdlyzds problémdja.
Jegyre felelni oridsi szorongast kelt minden-
kiben, de az introvertaltakban otszor akkorat.
Nemhogy azt nem képes produkdlni, amit tud,
de annak a tizedét sem. A szorongds mérhetden
visszafogja a teljesitményt. A kontinentdlis vagy
magyar iskola egyik paradoxona, hogy mikoz-
ben teljesitményt var, gitolja azt. Rdaddsul sz6
sincs arrél, hogy az osztalyzds objektiv lenne. A
németek, akik mindenrdl irnak egy monogrifidt,
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hatalmas monogrifidban irtik le, hogy meny-
nyire szubjektiv az osztdlyzas. Azért, mert egy
szdmban nyilvinul meg, még egyiltalin nem
objektiv. Példaul harmasrdl négyesre javitani
majdnem lehetetlen, viszont megmaradni 6tos-
nek alig kivan erdfeszitést. ,Zsuzsikim, ne is
mondd tovabb, mint mindig, most is csillagos
0tos, mehetsz a helyedre. Na, Lacikim! Egész
szépen felkészultél! Csak még egy kicsit probald
jobban 0sszeszedni magad, és akkor az mar
szinte négyes lesz. Most még csak hirmas ald.”
Ezek tragikus dolgok, és jelen vannak a mai
iskoldkban. Nem beszélve arrol az elképesztd
gyakorlatrol, hogy a gyereket nem a sajit telje-
sitményéhez viszonyitjuk, ami a differencidlds
alapja, hanem az abszolGt tantirgy egészéhez
viszonyitjuk a teljesitményét. Nonszensz!

Kérdés: Azt szeretném kérdezni, hogy olyan
esetekben, amikor a gyermek valamilyen médon
sériil, példaul a csalddban vagy az 6voddban, majd
adodik egy korrigdldsi lehetdség — mondjuk egy
Uj Gvoda, vagy a sziilo megvaltozik, és képes lesz
nyujtani a gyerek szimdra azt a fajta szeretetet,
amit el6tte nem sikeriilt —, akkor mennyi esély
van arra, hogy azok a blokkok, amelyek a gyerek
fiatalabb kordban alakultak ki, megoldédnak,
és stabilabb, kiegyenstlyozottabb jovoképe lesz.

Vilasz: Természetesen mindnydjan sériiliink,
hol itt, hol ott. A gyerekek nagyon sok mindent
kibirnak, még minket, felnétteket is, legyen az
sziild vagy pedagogus, és a gyerekek nagylelkiek,
képesek tiltenni magukat dolgokon. De ha tény-
leg sériilés éri a gyereket, akkor is van remény
arra, hogy kinovi. Létezik valamilyen rejtélyes erd,
sokan én-er6nek nevezik, sokan pedig cifoljak
a létét, de ez az én-erd csoddkra képes. Néha
tilkompenzal, és a nagy erdfeszitésben neurotizal.

Jozsef Attilinak nehéz gyerekkora volt, de nagy
én-erdvel rendelkezett, és feldolgozta, szubli-
malta ezeket a traumdkat. Azt is tudjuk, hogy
végiil dsszeomlott, és talin éppen ugyanezért.
Ezek felfedhetetlen dolgok, tigy gondolom.

Visszatérve az alapkérdésre, jogunk van
reménykedni, ha a gyereket kimentettiik a rossz
helyzetb6l. Ha a gyerek nehéz helyzetbe keriil,
példaul valas esetén, de igyeksziink erdsen mel-
lette 4llni, akkor a gyerek képes lesz a nehézségen
taltenni magdt. Fontos, hogy semmilyen téma
ne jelentsen tabut. Nem kell a gyerekre zdditani
a vilas osszes részletét, de tapintatosan igazat
kell mondani. Példdul az anya fogalmazhat igy:

»Apa Magdi nénivel ment el, vele fog ezutn lakni.
Nekem ez nagyon rossz, biztos neked is rossz, de
apa azért szeret téged.” Ha az ember Gszinte tud
lenni a valas kérdésében ugyantigy, mint a haldllal
kapcsolatban vagy barmely mds téméban, akkor
a dolog kevésbé sért, kevésbé bant.

Egy viratlan haldlesetnél az egyik testvér
megdllds nélkiil zokog, a mésik Ggy viselkedik,
mintha mi sem tortént volna. Kiért kell aggddni?
Az utobbiért, mert § mélyen elfojtotta az érzéseit,
amelyek majd joval késdbb fognak valamilyen
formdban el6bukkanni. Aki megallds nélkiil
zokog, az rendben van, kisirja magdbol a fajdal-
mit. Ezeket a szempontokat kell tehdt mérlegelni,
és igenis van remény arra, hogy a trauma ereje
csokken, hogy a gyerek ttlteszi magit a nehéz-
ségen, felhaszndlja, feldolgozza azt.

Kérdés: Mi a helyzet az olyan helyeken, ahol
egyetlen iskola van vagy egyetlen 6voda, nincs
alternativa és valasztdsi lehet6ség? Ilyen esetben
van-e olyan modszer, amit a sziilok elsajatit-
hatnak, hogy kompenziljak azokat a dolgokat,
amelyeket az Gvodban, iskoldban nem kap meg
a gyerek?
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Vilasz: Tobbféle lehetdség is van. Ha gy érzem,
hogy a gyerekemnek art az 6voda vagy az iskola,
ahova jar — legaldbbis Nyugaton ezt lattam —,
tobb szilld dsszefog, és egy tavolabbi iskoldba,
ovodaba hordjak a gyerekeket. A masik lehetség:
Magyarorszagon ma mar nincs iskoldbajarasi
kotelezettség, csak tankotelezettség. Ha meg-
oldhatd, hogy otthon legyen a gyerek, és csak
vizsgdzni jarjon be, ez is egy megoldas.

Ha mindez nem megy, akkor legaldbb a sziil§
maradjon normalis. Ne higgye el, hogy a gyereke
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tényleg hiilye, ha ezt irtdk be az ellendrz6jébe,
viszont sz0 nélkiil irja ald. Nem kell a jegyeket haj-
szolni, otthon korrepetalni a gyereket, legfeljebb
rossz tanuld lesz, nem baj. Meg lehet mondani
a tanité néninek is, hogy minket ez nem zavar;
és tényleg nem kell, hogy zavarjon. A szil§ ne
szorongjon az iskoldtdl, véllalja a cinkossagot
a gyerekével az 6voda vagy az iskola ellenében.
Mindig az adott helytdl fiigg, hogy mi a sziild
teenddje, ez mindig egyedi megoldast igényel.
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Sivarama Szvami
visnava teologus

Sivardma Szvami 1949-ben sziiletett Budapesten.
1956-ban sziilei Kanaddba emigraltak, igy iskoldit
ott végezte. 1973-ban a Krsna-tudat Nemzetkizi
Szervezete (az ISKCON) alapito lelki tanitomestere,
A. C. Bbaktivedanta Swami Prabbupada tanitvinya
lett, majd 1979-ben a lemondott szerzetesi (sannyasa)
rendbe lépett.

Jelenleg az ISKCON nemzetkozi irdnyito testiileté-
nek (GBC) tagja. Magyarorszdagon és a vildgon tobb
mint Otszdz tanitvdnya él. Hét filozdfiai és teologiai
targyii konyve magyar és angol nyelven jelent meg.
A Magyarorszagi Krsna-tudatii Hivok Koz0sségét 1987
ota vezeti, amely Sivardma Szvami lelki erejének és
szakértd vezetésének koszonhetben a masfélszdz bejegyzett egyhdz kiziil ma a negyedik
legtamogatottabb valldsi kozosség Magyarorszdgon, két nagyobb templommal, vidéki
kdzpontokkal, sajit, dllamilag akkreditalt foiskoldval, valamint egy kulturdlis kozpontial
és biofarmmal Somogyvdmoson.
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Eldadas:

A kapcsolatok
transzcendentalis
vonatkozasai

Eloado:
Sivarama Szvami

Egy kicsit mds iranybol kozelitem meg a kapcsola-
tok témdjt, mint az el6ttem szolok, azt vizsgilom
meg, mi a kapcsolatok transzcendentlis alapja.

El6ljaréban szeretném elmondani, hogy
mely miivek gondolatvildga képezi eldadisom
hatterét. India legGsibb, legfébb szentirdsa a
Bhagavad-gita, amely vezérfonalként szolgal
az emberi élet minden vonatkozasaban, igy a
kapcsolatok tudomanyanak terén is. A kapcsola-
tok témdjarol részletesebben sz6l Bharata Muni
Natya-sastra cimd miive, amely val6jaban a
dramai kifejezés modszertani kézikonyve. Ezek
tobb ezer éves irdsok. Még részletesebb és a
modern korra fokozottan érvényes az Gtszaz
éve irodott Bhakti-rasamrta-sindhu, amelynek
cimét ,, A kapcsolatok dcednja”-ként fordithatjuk,
s amely a rasdkrol, a kapcsolatok fajtairl szol.
Ugyanennek a szerzonek — Riipa Gosvaminak

— egy masik munkdja ebben a témakorben az
Ujjvala-nilamani. Ezek a mdvek mind megta-
lalhat6k féiskolank konyvtirdban.

Azzal a médszerrel szeretném bemutatni a
kapcsolatok témajat, hogy alapvetd kérdéseket
teszek fel, majd ismertetem, hogyan vilaszolja
meg ezeket a védikus kulttra.

Az els6 kérdés: Mit neveziink kapcsolatnak?
Egyféle ,arucsere” ez, amelyben két vagy
tobb személy vesz részt partnerként, s amely-
nek kell hogy legyen valamilyen kozos alapja.
Létezik olyan kapcsolat, amelynek nincs kozos
alapja, nem torténik benne ,, drucsere”? Ebben a
leegyszertsitett megkozelitésben az a vdlaszunk,
hogy nem létezik. A kozos alapot nélkiiloz6 kap-
csolat diszfunkcionalis, nem miikod6 kapcsolat.
Egy igazi kapcsolathoz sziikséges a kozos alap.
Hogyan zajlik egy kapcsolatban az ,drucsere”?
E kérdés megvilaszolasihoz figyelembe kell
venniink két elvet. Az elsd szerint egy kapcso-
latnak van alanya és tirgya, a masodik elv értel-
mében az alany és a targy szerepe folyamatosan
cserélddik. Hatdrozzuk meg, hogy mit jelent az
Halany” és a targy” kifejezés egy kapcsolat eseté-
ben. Az érzd, cselekvé fél a kapcsolat alanya, akire
pedig az érzelem vagy a cselekvés irinyul, az a
kapcsolat targya. Nyilvinvald, hogy egy mikod6
kapcsolatban a két szerep dllandéan cserélddik.
Nézziik meg egy példan keresztiil, mit jelent
az alany-tirgy kapcsolat. Ezen az dbrdn egy sti-
lizlt nGi és férfi alak lathat6. Mondjuk, hogy ez
a holgy éppen beszél az trhoz. A kapcsolatnak,
illetve a beszélgetésnek tehit most a ng az alanya,
a férfi pedig a targya. A kommunikacié azt jelenti,
hogy id6rdl idore szerepcsere torténik, tehdt ami-
kor az 1ir beszél, akkor 6 lesz a beszélgetés alanya
és a holgy a targya. Igy viltakozik az alany és a
targy szerepe a kapcsolatban. Ezt a kapcsolatot
lehetne olyan aspektusbol is vizsgalni, hogy nem
azt nézziik, ki beszél, hanem azt, hogy ki hall-
gat. Az el6bbi példinkat tekintve, amikor a holgy
beszél és az Gr hallgat, a hallgatas szempontjdbdl
a férfi a kapcsolat alanya, a ng pedig a targya.
A kovetkezd kérdés az, hogy milyen , druféle-
ségek” cserélodnek egy kapcsolatban?
Az elsbdleges ,aru” az érzelem, utina
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kovetkezik a cselekvés. Mondhatna valaki, az aru-
csere egy kapcsolatban azt jelenti, hogy ha valami
torténik, azt varjuk a masiktél, hogy mutasson
valamilyen érzelmet. De ha alaposabban megvizs-
galjuk, azt latjuk, hogy a cselekvés forrisa mindig
egy gondolat vagy érzelem. Tehdt az elsddleges

»aru” az érzelem, s az érzelem kovetkezménye
a cselekvés.

Szeretnék az érzelem tipusairdl részlete-
sebben beszélni. Megfigyelhetjiik, hogy vannak
elsddleges és mésodlagos érzelmek. Az elsddleges
érzelem a szeretet. Ez nem olyan nagy titok, min-
denki tudja, hogy ez az alapja a kapcsolatoknak.
A kapcsolatok masodlagos aspektusai: a csodal-
kozds, tréfalkozas, udvariassag, egyiittérzés, diih,
félelem, rettenet. Az érzelmek tipusait a tenger
hullimaihoz hasonlithatjuk: a nagy hullimok
tetején keletkeznek a kis hullimok, amelyek
nem létezhetnének a nagy, a f6 hullim nélkiil.
Ugyanigy, ezek a mdsodlagos érzelmek segi-
tik, erdsitik, diszitik a kapcsolat f6 érzelmét, a
szeretetet.

Vajon csak egyféle szeretet 1étezik?

A vélasz: nem. A szeretet otféle modjat
hatérozhatjuk meg, melyek a kovetkezok: sem-
leges, szolgai, bariti, sziilGi és szerelmi szere-
tet. Hamarosan ismertetem az otféle szeretet
jellemzdit, s akkor latni fogjuk, hogy ezek hie-
rarchikusan épiilnek egymésra.

Ha alkalmazzuk a szeretetre az alany és a
targy kapcsolati formuldjat, akkor azt latjuk, hogy
egy szeretetteljes csalddban a testvérek, sziil6k,
nagysziilok, rokonok, szomszédok mas-mds
médon viszonyulnak példdul egy kisbabahoz.
Ki ez a kisbaba? O a szeretet targya, a tobbiek
pedig a kapcsolat, a szeretet alanyai. A szeretet-
nek kétféle aspektusa van: az egyik a mingsége,
a masik az, hogy az otféle kapcsolatnak mely
jellemzdit tartalmazza.

[

Vegyiik sorra ezt az otféle tipust.

A semleges szeretet jellemzdje az igazi tisz-
telet. Példaul tisztelhetem a fénokomet, akivel
semmilyen személyes kapcsolatom nincsen, de
dolgozom neki, mert megfeleld lehetGséget ad
a munkabhely, és jol fizetnek. Mivel semmilyen
kozvetlen kapcsolat nincs, ezért azt mondhatjuk,
hogy a semleges kapcsolat jellemzgje a tisztelet.

A szolgai szeretet esetében mar van kizvetlen
kapcsolat. Tudom, hogy ki a fonokom, a meste-
rem, akit szolgalok, és kozvetlen kapcsolatom
van vele. Ugyanakkor a szolgai kapcsolatban jelen
van a semleges kapcsolat jellemzdje, a tisztelet
is. Tehdt a szolgai kapcsolatnak vannak sajit
tulajdonsagai, ezenkiviil tartalmazza a semleges
kapcsolat jellemzéit is. Es ez igy folytatodik a
bariti, a sziili és a szerelmi kapcsolatokban
is: mindegyik tartalmazza az 6t megeldzd tipus
tulajdonsagait. A szerelmi kapcsolat nem csupdn
atest vagy éppen mindeniink felajanlasat jelenti a
masik szimdara, hanem jelen van benne a sziil6i
kapcsolat jellemzdje, a gondoskodas is. A férj és
a feleség gondoskodik egymasrol, ugyanakkor
baratsag is van kozottiik. S6t, a hdzassig még
arrol is sz0l, hogy a felek szolgiljak és tisztelik
egymast. Figyeljiik meg, hogy ha a szerelmi kap-
csolatbol hidnyzik a tisztelet, ha a testiinket ugyan
felajanljuk egymasnak és j6 baritok vagyunk,
még mindig hidnyzik valami, és ez a hidny a
kapcsolatban problémakat fog okozni.

Ez volt a szerelem egyik aspektusa, amit meg
akartunk vizsgalni. A mésik aspektus a szeretet
mindsége, a szerint, hogy tiszta vagy tisztitalan-e.

Mi a killonbség a tiszta és a tisztitalan sze-
retet kozott? A vilaszt akkor tudjuk megadni, ha
felismerjiik az alanyt és a targyat. Felismerni
azt jelenti, hogy valamivel azonositani. Amikor
az alany és a targy Gigy viszonyulnak egymdshoz,
hogy a testiikkel és az elméjiikkel azonositjik
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magukat, illetve a mésikat, akkor az egy tiszta-
talan kapcsolat a védikus szentirdsok szerint. Az
ilyen kapcsolat nem valdsagos. A tiszta szeretet
azt jelenti, hogy helyes tuddsunk van az alany-
rél, a targyrol és a kapcsolatukrdl, nem testként,
hanem lélekként azonositjuk dket.

Elérkeztem eladdsom legfontosabb részéhez
és a megértés kulcspontjihoz: hogy mi a kiilonb-
ség az anyagi és a transzcendentdlis kapcsolatok
kozott.

Mi a transzcendentalis aspektusa egy kap-
csolatnak? Ennek a filozofidnak az alapja féleg
a Bhagavad-gitaban talilhato meg. Amikor két
(vagy tobb) személy — az egyik alanya, a masik tar-
gya a kapcsolatnak; illetve szerepeik cserélédnek

— gy latjak, hogy csak ez a test vagyunk, akkor
beleesnek abba az dltalinos hibaba, amit a
modern vildg kulttrdja képvisel.

Az esszencidt, ami valdjiban vagyunk, nem
ismerjiik fel. Mi ez az esszencia? Mit jelent az a
fogalom, hogy 1élek? Meghatiroz valamiféle lelki
azonossagot. Tegyiik fel azt a kérdést, hogy ,Ki
vagyok én?”. Vélaszként dltaldban azonositjuk
magunkat azzal a személlyel, akit a tiikdrben
latunk. Nemcsak a védikus, hanem mds szent-
irdsok és filozofidk is elmondjak, hogy az ilyen
azonositds nem teljes, nem magyardz meg min-
dent. Példaul azt sem, hogy egy életen 4t véltozik
a testiink, a gondolkoddsunk, a viselkedésiink,
ugyanakkor van egy dllandé tapasztalatunk.
Gyerekek, majd ifja férfiak vagy ndk, késébb
oregek vagyunk, de mindig ugyanaz a személy
maradunk. Van valami, ami nem valtozik. Mi az,
ami nem valtozik? Az csak én lehetek. A testem
allanddan véltozik, a kapcsolataimban hol alany,
hol targy vagyok, de a személyem ugyanaz.

A, Kik vagyunk?” kérdésre a vilasz az, hogy
az dllandd 6nazonossig vagyunk, és nem ez a
valtozd test. Az dllandé 6nazonossg tapasztaldsa

azt jelenti, hogy tudatosan észleljiik magunkat
és egymast. Az, hogy tudattal rendelkeziink,
lehetdséget ad olyan kapcsolatok létesitésére,
amelyek nem lennének lehetségesek, ha az
allandd, tudattal rendelkezd él6lény, aki ebben
a testben van, elhagyja a testét.

Atiszta kapcsolat tehdt a lelki onazonossagrol
sz6l6 tudds eredménye, a tisztitalan kapcsolat
pedig e tudds hidnyabol fakad. Itt most nemcsak
a testi azonositasrél van szo, hanem mindenrdl,
amibdl hidnyzik ez a lelki tudds.

Ezek utdn megkérdezhetné valaki, hogy a
tiszta szeretetet megkaphatjuk-e valamilyen kiilsd
forrasbol? A vlasz: nem. Altaldban érezziik, hogy
a szeretet mindenkiben benne van. De sziikséges
az is, hogy megfelel6 fogalmunk legyen arrol,
kik vagyunk, hogy felébredhessen benniink a
tiszta szeretet. Amikor a tudatlansig allapota-
ban vagyunk, az befedi ezt az eredeti szeretetet.
Tlyenkor azt mondhatjuk, hogy a szeretetnek
csak az drnyékat vagy tiikrozodését érezziik, de
nem a valodi érzést.

Ezzel vitiba szdllhat valaki, mondvan, hogy
ha azonositjuk magunkat a testiinkkel, akkor
boldogsagot érziink. De vizsgiljunk meg néhdny
magyar statisztikai adatot, amelyek érdekes képet
mutatnak arrél, mi az eredménye ezeknek a testi
kapcsolatoknak.

Nézziik a szerelmi kapcsolatokat. Az embe-
reknek kb. 55%-a tigy gondolja, hogy kdlcsonds
szerelemben-szeretetben él. Am ez az érzelem
egy id6 utdn elmaulik, a kapcsolat megviltozik,
mdr nem szeretik egymast. Miért torténik ez?

A szerelmesekbdl sziilok lesznek; de az abor-
tuszok szamat latva megdllapithatjuk, hogy sokan
nem vallaljak a sziil6i felelGsséget sem.

Sokféle statisztika létezik még; példaul a szol-
gai, a semleges vagy a bariti kapcsolatokban az
emberek visszaélnek egymads szeretetével. Miért?
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Azért, mert 6nmagukat és a tobbi embert az ide-
iglenes testiikkel azonositjk, s két ideiglenes test
viszonyuldsa ideiglenes kapcsolatot eredményez.
Az ilyen kapcsolat azonban nem képes igazi bol-
dogsagot, igazi szeretetet nytjtani.

Amikor két Iélek, két olyan személy 1ép kap-
csolatba, aki a lelkével azonositja magt, 6k erds
szeretetet képesek érezni. Az ilyen kapcsolatnak
van még egy titkos aspektusa. A tiszta kapcsolat
akkor miikodik, ha Istent is bevonjuk. Vannak
olyan emberek, akik fontosnak tartjik, hogy
egymashoz egy mélyebb, lelki szempontbdl
viszonyuljanak, de ebbe nem vonjdk be Istent.
Lehet ebben a viligban gy €lni, hogy az emberek
kozotti tiszta kapesolatban nincs helye Istennek?
Avilasz az, hogy nem lehet. (T6lem nem is var-
hattok mas valaszt.) Miért? Azért, mert Isten
mindenhol és mindenben jelen van, minden
atomban, minden személyben. Ha példdul har-
man tartozkodnak egy szobaban, és abbol csak
ketten probdlnak dszinte kapcsolatot felépiteni,
teljesen hanyagolva a harmadikat, ez a kapcsolat-
épités tokéletlen. Sziikséges, hogy bevonjuk Istent
is a kapcsolatainkba. Hogyan tegyiik ezt? Hogy
mikodik egy olyan tokéletes kapcsolat, amelyben
Isten jelen van? Ez azt jelenti, hogy megsztinik
a szerelem, a baratsag, a sziil6i kapcsolat? Nem,
hanem azt jelenti, hogy elfogadunk harom alap-
elvet. Az elsd: az emberek a kapcsolat alanyai. A
miésodik: Isten a legfelsbb mester. A harmadik:
mi, az emberek szolgai hangulatban szeretjiik Ot.
Ha elfogadjuk ezt a harom elvet, akkor vilhat
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a korabban felsorolt 6tféle kapcsolat tartdssa,
kielégitové és tokéletessé.

Es vajon ez a médszer csak a ,krisndsokra”
érvényes? Nem, ez mindegyik valldsra igaz.

Minden valldsban kozos, mindegyik azt az
allaspontot képviseli, hogy lelkek vagyunk, nem
pedig ez a test. De akkor mi ez a test? A test olyan
aléleknek, mint egy ruha. Isten pedig a legfelsGbb
személy, ebben nincs vita, 0 a teremté mester,
és mi a szolgdi vagyunk.

Azok a vallasok, amelyek ezzel 6sszhangban
vannak, és amit mi a Bhagavad-gita_alapjin
tanitunk, azoknak a célja az, hogy masképp
kozelitsiik meg a kapcsolatok kérdését, mint a
modern vildg. Nem nemi, etnikai vagy faji alapon,
hanem a lelken keresztiil, ami mindenkiben
kozos és ugyanolyan. Sajnos, 2 mi modern trsa-
dalmi rendszeriink nem igy gondolkozik, teljesen
madst tanit a vildgrol. Hidba élnek az emberek
egy hdzban, egy szobdban, mégis idegenek
maradnak egymds szimdara, mert nem ismerik
fel sem magukat, sem egymdst, csak valamiféle
képet, arculatot észlelnek. Hibas elképzelésiik
van arrél, hogy kit 1itnak, és mélyebben nem
akarjak megismerni.

A védikus szentirdsok a proaktiv megkozeli-
tést javasoljik, amely nélkiil idegenek maradunk
egymds szdmdra a kapcsolatainkban.

Remélem, a mai eldadds inspirciét ad ahhoz
akedves vendégeknek, hogy a sajét kapcsolataikat
is proaktivabba tegyék!
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Tari Annamdria diplomdi és szakvizsgdi: Bdrczi Gusztav Gyogypedagogiai Tandrképzo
Foiskola pszichopedagogus szak; ELTE BTK pszichologia szak; klinikai szakvizsga;
pszichoterapeuta szakvizsga

Szakteriiletei, tevékenységei: Pszichoanalitikusan orientdlt pszichoterdpia és
standard pszichoanalizis neurotikus betegekkel (kapcsolati krizisek, onértékelési
problémdk, neurotikus tiinetképzés stb.); iizleti tréningek (asszertivitds, targyaldstech-
nika, valsagkezelés, tigyfélszolgdlat, vezettképzés sth.), onkopszichologiai tevékenység
leukémids és csontveldtranszplantalt betegekkel; az Allampolgdri Jogok Orszdggyilési
Biztosdnak eseti kiilsé' szakértdje; Wesley Jdanos Fdiskola, pszichologia és onismeret
tdrgyak oktatdasa; vérképziszervi daganatos betegségek és szervtranszplantdcio
onkopszichologiai oktatdsa, csoportterdpia

Publikdciok: Az étkezési zavarokrol; Az ortorexia nervosa — az iij étkezési zavar;
Félelmek az dgyban; Erzelmek és emberi kapcsolatok — gondolatok a média hatdsairol;
Ha kérdeznek, mondd, hogy hallgatod a...; Mindenki szebb és jobb ndlam?; Szex és
érzelmek; Uj élet vékonyan...

Tasi Istvdn (ISvara Krsna ddsa) (szil.1970) egyetemi tanulmdnyait az ELTE BIK kul-
turdlis antropologia szakdn végezte. Kutaldsi teriiletei: a hinduizmus irdnyzatai; ossze-
basonlité valldstorténet; a modern tudomdny kulturdlis hatdsai. A Védikus Tudomdnyok
Kutatéintézetének vezetdje, abol a modern tudomdny, illetve az 6si indiai védikus irdsok
osszehasonlito elemzésével foglalkozik t0bbféle tudomdnyteriileten. Tobb konyve jelent
meg a tudomdny és a vallds batdrteriileteit érintd kérdésekben: Ahol megill a tudomany
(1999), A természet 1Q-ja (2002), A tudomany felfedezi Istent (szerk., 2004), Mi van, ha
nincs evolticié? (2007).

Sonkoly Gabor (Radhanatha dasa) (szil.1969) a torténelemtudomdany kandiddtusa,
az ELTE BIK Torténettudomdnyi Intézetének nemzetkiozi igazgatohelyettese, egyetemi
docens, az ,Atelier” Eurépai Historiogrdfia és Tarsadalomtudomdnyok Tanszék vezetdje.
Kutatdsi teriilete a vdrostorténet és a kulturdlis orokség. A Bhaktivedanta Hittudomdnyi
Féiskola cimzetes fGiskolai tandra. Publikdcioinak szdma és nemzetkizi tudomdnyszervezdi
munkdja jelentds. Palladium-dijas (2002).
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Vita:
Hogyan tehetok jobba
az emberi kapcsolatok?

Résztvevok:

Tari Annamaria
Tasi Istvan
Moderator:
Sonkoly Gabor

Sonkoly Gabor: Ennek a beszélgetésnek a cime:
Jobba tehetdk-e az emberi kapcsolatok? Ez a
cim azt sugallja, hogy az emberi kapcsolatok
rosszak, vagy nem igazan jok. Eppen ezért az
elsé kérdésem az, hogy valéban rosszak-e az
emberi kapcsolatok?

Ami a2 mai nyugati tirsadalmat illeti, elég
elborzaszté az a statisztika, amely szerint szdz
eskiivére majdnem 6tven vélds jut. Felmeriil
a kérdés: rossz dolog-e, hogy ilyen sok a vilds?
Hiszen, mint tudjuk, a viltozatossig gyonyorkod-
tet. Lehet, hogy épp az teszi jova a kapcsolatokat,
ha az ember minél tobb partnerrel prébélja ki a
sajat kapcsolatteremtd képességét? A kérdésem
az, hogy valéban rosszak-e a kapcsolataink? En,
mint torténész, még az iddfaktort is bevonnam:
az emberi kapcsolatok csak a mi modern korunk-
ban romlottak el? Amit az elmlt korokrdl gondo-
lunk, az vajon csak nosztalgia, vagy pedig valosig?

Tari Annamaria: Az én szakteriiletem a pszi-
choanalizis, azon beliil pedig tirgykapcsolati
pszichoanalizissel foglalkozom. Ez az irdnyzat
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nyire csak lehet; nem tiineti segitséget nyuit,

hanem egy-egy betegség vagy jelenség értelme-
z6sét, megértését teszi lehetové. Nemcsak arra
alkalmas, hogy betegeket kezeljiink és gyogyit-
sunk a segitségével, hanem arra is, hogy tar-
sadalmi jelenségeket megérthessiink, hiszen a
pszicholdgia tudomanyteriilete mindig tiikrozi
a tdrsadalom véltozasat.

Arra a kérdésre, hogy milyenek mostansig
az emberi kapcsolatok, azt tudom valaszolni,
hogy a rendszervaltis 6ta a helyzet egyre romlik.
Elég bemenni egy konyvesboltba, és szimtalan
kotetet talalunk, amelyek azt targyaljak, hogyan
viselkedjiink egymdssal, hogy kell megismer-
kedni az ellenkezd nem tagjaival, hogyan kell egy
parkapcsolatot vagy egy baratsagot létrehozni és
fenntartani, mi 2 médja a munkahelyi interja-
készitésnek stb. Tehat lassan mindenféle kapcso-
lathoz kell egy kotta. Szerintem aggasztd, hogy az
emberek ennyire elbizonytalanodtak, és a valaha
egyszerlinek és magitdl értetddonek szamitd
viselkedésformak gyakorldsahoz segitségre van
sziikségik.

A rendszervaltds 6ta ndlunk is kialakult
fogyaszt6i tarsadalomrél mostanra Kideriilt,
hogy egy pénz- és érdekkozponti, profitorien-
talt vilg. A profitorientaltsag azonban bekiszik
az emberi kapcsolatokba is, és az emberek nagy
része érdekvezérelt kapcsolatokat alakit ki, sajat
fennmaraddsa érdekében. Egyéltaldn nem biztos,
hogy megtaldlja azt a maganéleti partnert, akivel
jol tud élni. Prozaian hat, de pszicholdgiailag a
jo kapcsolatban a felek kellgen ki tudjik elé-
giteni egymds narcisztikus sziikségleteit. Tehat

»&n akkor tudlak téged szeretni, ha te pont Ggy
szeretsz engem, ahogy én szeretném, hogy sze-
ressen engem valaki”. Ez egy rettenetesnek t(ing
képlet, s roppant 6nzének hangzik, de ilyen az
emberi személyiség. Persze lehetnek ennek tilzd
formai, de az optimalis érdekérvényesités nélkiil
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az ember — a mi fogalmaink szerint — életképte-
len. A jo emberi kapcsolat att6l asszertiv, vagyis
hatékony, hogy a két résztvevd kihozza egymasbdl
a legjobbat, gy, hogy kdzben mindketten jol is
érzik magukat a kapcsolatban. Egyiittes erdvel
egy 0j, kozos entitdst hoznak Iétre, ami mar nem
egyszer(ien a kettejiik dsszege.

Mi, szakemberek gy latjuk, hogy romlik az
érzelmek és az emberi kapcsolatok mindsége.

Sonkoly Gabor: Tehit rosszabbak az emberi
kapcsolatok, mint mondjuk husz évvel ezeldtt.
Mi ennek az oka?

Tari Annamdria: Ennek van egy tarsadalom-
1élektani oka, a profitorientalt tirsadalmi hattér,
és van egyfajta emberi oka. Az el§z6 genericiok
sziiloként , kitermelték” azokat a generdciokat,
amelyek életcéljuknak azt tekintik és azért kiizde-
nek, hogy jol éljenek. A ,,jol élést” azonban nem
tudjak definidlni, hogy vajon az egy j6 emberi
kapcsolatot jelent, vagy magas fizetést, amibdl
sokat utazhatnak.

Két évvel ezel6tt taldlkoztam a Millward
Brown nev(i piackutat6 cég kutatdsi eredmé-
nyével. Eurdpa nyolc orszdgdnak elsd- és masod-
éves egyetemi hallgatdi voltak a kutatis alanyai,
amely mélyinterjat jelentett, életGtelemzést.
Tulajdonképpen egy ,brandhiiség”-vizsgalat
volt, arra irdnyult, hogy markafiiggoek-e a fia-
talok és ragaszkodnak-e a kialakitott stilusuk-
hoz. A kérdések koriiljartak tehat, hogy milyen
mobiltelefont vesznek és milyen kolat isznak ma
Eurépdban, s ennek lett egy fontos, pszicholdgi-
ailag értelmezhetd , mellékeredménye”. A fiatal,
egyetemista generdcid perspektivikusan csupin
az autd, a lakas, az utazds, a hiz megszerzését
tartja fontosnak. Sem érzelmeket, sem kapcso-
latot, sem gyereket vagy feleséget, baratsagot
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nem emlitettek az életben megszerzendd vagy
elérendd célok kozott. Semmi emberit tehat, kiza-
rolag az anyagiakat. Ez a kutatds nyilvin nem
reprezentativ az egész vildgra nézve, még taldn
Eurdpdra nézve sem, de latleletnek elfogadhato,
és annak elég pocsék — ilyen a mi vildgunk.

Sonkoly Gabor: Koszonom. Megkérem Istvant,
mondja el § is a valaszit.

Tasi Istvdn: Elirulom, hogy mi a legf6bb félel-
mem ezzel a beszélgetéssel kapcsolatban. A mi
teologidnk egyik alapelve, hogy az embernek
példamutatonak kell lennie, amit mond, annak
osszhangban kell 4llnia a valosaggal. De mi lesz,
ha ezen a ,,Hogyan tehetdk jobbd az emberi kap-
csolatok?” cimi forumon a kedves vitapartne-
remmel, akivel addig egész j6 kapcsolatom volt,
avégére alaposan Gsszevesziink? Akkor mindegy,
hogy mit mondok, csak azt fogjak latni, hogy nem
tudok joban lenni az emberekkel.

Van egy rossz tapasztalatom is: két évvel
ezel6tt, az I. Létkérdés Konferenciara meghivtunk
egy nagyon tekintélyes tuddst, az volt a vitatéma,
hogy van-e lélek vagy nincs. El6tte beszélgettiink
ezzel a tudéssal, s mondta, hogy neki nagyon
szimpatikus a mi kozosségiink, még az adoja
1%-4t is nekiink szokta adni. Aztin az el6adds
sordn kideriilt, mennyire mast gondolunk arrdl,
hogy van-e lélek, és mi a Iélek. Szerintem azéta
még az 1%-at sem adja nekiink. Mindig nekem
jutnak ezek a nehéz témak.

Széval, miért rosszak az emberi kapcsola-
tok? Szerintem is rosszak, ebben nagy egyet-
értés van kozottiink. Az élet minden teriiletén
jelentkezik ez a probléma; a gyerek-sziild, a gye-
rek-tandr, a tanar-sziilo, a hazastarsi, a barati
és a parkapcsolatok is rendkiviil felszinesek és
nagyon konnyen elromlanak. Nemrég egy olyan
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épiiletben tartottam el6adist, amelyikben egy
rendezvényszervezd villalkozas és egy miivelodési
haz is miikodik, de az eszkozoket kozosen hasz-
naljak. Kérdésemre a rendezvényszervezd azt
mondta, hogy j6 a kapcsolatuk a miivel6dési haz-
zal, de amikor egy dobogdt kértem az eldadishoz,
a rendezvényszervezd csak nehéz kiizdelmek
ardn tudta megszerezni. Tehdt, ahol emberek
és érdekek vannak egyiitt, ott nagyon nehezen
miikddnek a dolgok. Hogy ez mennyire csak a
jelenkor problémdja, nem tudom.

Igazdbdl az 6nzés miatt rosszak a kapesolatok.
Az 6nzés alapvetd oka pedig az emberek jellemé-
nek a gyengesége. Ha részletesebben vizsgaljuk
a kérdést, beszélhetiink felszines okokrdl és
mélyebbekrdl. A felsziniekrdl szolva, egyetértek
azzal, amit Annamdria mondott, hogy a fogyasztoi
kultira erdsodése hozzdjarult az emberi kap-
csolatok romldsahoz. Nem biztos, hogy ezt az
altala emlitett kapcsolati témdja konyvek nagy
szamabdl le lehet mérni, hiszen a rendszervaltas
el6tt hivatalosan mindennek jonak kellett lennie,
igy az emberi kapcsolatoknak is. Végsd soron a
materializmus problémdjdval 4llunk szemben.
Az anyagi értékek hajszoldsa feliilkerekedett az
emberi kapcsolatok, a lelki értékek, az Istennel
valo kapcsolat fontossagin. Ez bizony materia-
lizmus, és a tendencia egyre romlik. Ezt 1atom a
mindennapokban, és ugyanezt timasztjak ald a
védikus irdsok is, amelyek szerint olyan korban
éliink, amit az elanyagiasodas, a félreértések és
a nézeteltérések jellemeznek. Az emberiség sok
szempontbol degradilddik, s ennek egyik tiinete
az, hogy az emberi kapcsolatok egyre kevésbé
miikodoképesek.

Sonkoly Gabor: Annamaria, szeretnél erre
valamit mondani?

Tari Annamaria: Konny( lenne annyival elin-
tézni a dolgot, hogy a rendszervaltas el6tt minden
jo volt, most meg minden rossz. De ez nyilvin
nem igy van. Az elobb utaltam r4, hogy a klinikai
pszicholdgia és a pszichidtria nagyon alkalmas
arra, hogy megmutassa az adott tirsadalom
allapotat. Ha huszonot évvel ezel6tt besétaltunk
volna a Lipotra, nagyon plasztikus, egyértelmi
korképek jottek szembe veliink: példaul skizof-
rénia, paranoid korképek, klinikai esetek, meg-
hatérozhat, jol definidlhato tiinetképzéssel. Ma
— ha megvizsgilnank a korrajzokat — nemigen
taldlnank példat az akkoriban jellemzd tipusu
depresszidra, blintudatra, szorongasra, paranoid
tiinetekre. Inkabb azt a jelenséget tapasztalhatjuk,
amelyet Bret Easton Ellis dbrdzolt — taldn kissé
eltdlozva — az Amerikai pszichoéban. Ebben
nagyon jol megjeleniti azt a fajta mai karaktert,
aki kemény, narcisztikus, elég agressziv, kicsit
olyan, mintha két arca lenne: egy nappali és egy
éjszakai. Van egy munkahelynek sz616, yuppi
jellegli megjelenése, egy higgadt, nyugodt embert
litunk iizletember-6lt6zékben, ugyanakkor este
vagy éjszaka egy masik karaktervonisa bujik eld,
erdszakosan és indulatvezérelten cselekszik.
Napjaink pszichidtriai betegségeinek a hat-
terében is narcisztikus, agressziv, indulatos
mikodések allnak. Ha valaki egy pszichoterdpids
rendel6ben azt mondja, hogy depresszidsnak érzi
magdt, nem biztos, hogy azt fogalmazza meg, ami
a klasszikus pszichidtriai tankonyvekben dll, hogy
0 szorong és szomord, hogy bintudatot érez vagy
valami nyomasztja. Hanem azt mondja: itt benn
tires valami, vagy hogy olyan sziirkének érzi az
életét. Ez mér egy masik vilag. Az érdekvezéreltség
vagy profitorientltsig azt eredményezi, hogy a
sziilk nem képesek megfeleld érzelmi hatteret
biztositani a gyerekeiknek, tehdt sziikségszer(ien
jelennek meg ezek a genericiok. Rdaddsul a
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tdrsadalmi 1étben val6 megmaraddshoz sziiksé-
ges az a t0lélési stratégia, hogy az ember tudjon
nércisztikus és 6nérvényesitd lenni. El tudja adni
magét egy munkahelyen vagy egy bizonyos tirsa-
sdgban, kiilonben lemarad, lizer lesz, és akkor
neki vége. Ez a két jelenség egyiitt egy jellegzetes
karaktert eredményez, amellyel szimtalan kor-
tars irodalmi miiben és filmben tallkozhatunk.

Tehdt, ha az a kérdés, hogy a rendszervaltis
Ota Magyarorszdgon mi valtozott meg nagyon
érzékelhetden, akkor az agresszié mértékét kell
elsd helyen emlitenem. Annyi agressziéval van
tele az életiink, hogy a nagy része mar fel sem
tdinik, csak ha tényleg ordit valaki veliink. Lehet
az agresszi6 passziv is, amikor az embert pél-
diul vezetés kozben egy masik aut6 kiszoritja, s
még csak oda se néz. Tehat, akar a passziv, akdr
az aktiv formdjat nézziik, az életiink része, a
miénk lett. Ez nem 6romhir, mert igy az ember
nem tud igazdn boldog lenni, nem képes igazi
felismerésekre.

A misik szakteriiletem az onkoldgia, s kozis-
mert, hogy akit rkkal diagnosztizdlnak, az nagyon
gyorsan rjon, mi a valédi értékrend. Nem biztos,
hogy az a legfontosabb, ami a bankszamlan vagy
aruhdsszekrényben van. Egyszer egy piciensem
mesélte csontveld-transzplantacié utdn, hogy a
Dardci Gti kdrhdz ablakabol kinézve raldtott egy
tulipinfara, és az volt az élet legnagyobb kin-
cse, amikor tavasszal virdgozni ltta, mert ez
azt jelentette, hogy 6 él. Es ennél nagyobb dolog
nincs, csak ezt mi elfelejtjiik. Amig nem vagyunk
betegek, hajszoljuk a pénzt, utazni akarunk, ren-
geteg dolgot megszerezni, és ezek koriil forog az
életiink napi huszonnégy 6rdban; s6t az elmalt
ot évben a porgés sebessége megduplizodott,
manapsig huszonnégy érdban annyi mindent
csindlunk, mint 6t-tiz éve negyvennyolc 6rdban.
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Sonkoly Gabor: Ezt én is tantisithatom. Nem til
viddm kérkép alakult ki tehdt az emberi kapcsola-
tokrol, elhangzott, hogy nagyon rosszak a kapcso-
latok, és egyre romlanak. Egy fontos sz6t emlitett
I$vara prabbu, a materializmust. A rendszerval-
tastol dataljuk a romlast, de a materializmus az
el6zd korszakokra is igencsak jellemz volt, s6t
kotelez ideoldgidja volt a kommunizmusnak
vagy a szocializmusnak, ki minek nevezi.
Akovetkezd kérdésem arra vonatkozik, hogy
a kapcsolatok romldsa torténelmileg magyardz-
haté-e. Emlitetted az Amerikai pszicho kapcsan,
hogy az emberek énje kettévalik egy munkahe-
lyire és egy otthonira. Tudjuk, hogy a nyugati
kultiraban a maganszféra és a kozszféra szét-
vilasztisa a kozépkor végén, a kora tjkorban
kezdddott, majd olyannyira feler6sodott, hogy a
19. szdzad végén megjelent az individualizicio,
és az elidegenedés — féleg a nyugati nagyvaros-
okban — dltaldnos tiinetté valt. Tehdt torténelmi
jelenségrdl van-e sz6, ami kb. 300400 éve kelet-
kezett, vagy valami mélyebb problémarol?

Tasi Istvdan: Torténelmileg is megragadhato,
de azt én felszini oknak tekintem. Korszakrél
korszakra romlik a helyzet. Lehet, hogy az el6z8
korszak uralkodo filozéfidja a materializmus
volt, de napjainkban az életméd még ersebben
materialista, szoval fokozhat6 a dolog. Az eurd-
pai kultirdban ez a szekularizicionak nevezett
jelenség visszavezethetd a felviligosodasig, de a
gyokerei még mélyebben vannak, hiszen mar
a gorog filozofusok kozott is taldlunk ateistat,
materialistat, hedonistat. Tehat a romlé tendencia
alapvetd oka a materialista felfogds, amely szerint
nem létezik ms, csak az anyag, ami koriilvesz
benniinket. Az ember csupdn €16 anyag, amelyik
képes élvezni az élettelen anyagot vagy egy masik
€16 anyagot, és ennyi az élet. A probléma gyokere
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ez, és ennek vannak fokozatai aszerint, hogy ki
mennyire gitldstalanul csindlja.

A kordbbi kultirdkban a materialista élet-
mdd szlikebb teriileten érvényesiilt. A vilig ma
abba az irdnyba valtozik, hogy ez a tér egyre tagul.
Egyre inkdbb mindent lehet, az ember mindent
megtehet azért, hogy az érzékeit kielégitse, és
egyre intenzivebb az a biztatds, hogy az élet célja
az érzékek kielégitése legyen. Ez nem csupdn
néhdny évtizedes vagy évszazados, hanem tibb
ezer éves folyamat, amely az egész emberi kultd-
rt jellemzi. A lelki értékek, a valldsossdg hanyat-
ldsa és a materializmus erdsddése: minden erre
vezethetd vissza.

Ebbdl az egyetlen gyokérbdl nemcsak a
romlé kapcsolatok problémaja fakad, hanem
pl. a kornyezetszennyezésé is. A kornyezetvéddk
azt szeretnék elérni, ami a hagyomanyos val-
lasi kultarakban korabban természetes volt,
hogy az emberek szabdlyozottan éltek, és csak
annyit vettek el a természettdl, amennyire fel-
tétleniil sziikségiik volt. Milyen jo lenne ismét
elérni ezt, de valldsok nélkiil — mondjik a mai
kornyezetvéddk. Am azt ldtjuk, hogy valldsok
nélkiil nem tudjak megcesindlni. Lelki tanito-
mesteriinknek, Srila Prabhupadanak volt egy
monddsa: Az emberek Isten kirdlysagat akarjak,
de Isten nélkiil. Ugy akarjuk élvezni ezt a vilagot,
hogy teljesen elfeledkeziink arrl, honnan ered a
vilag, kihez tartozik, és mi a felelGsségiink Isten
irdnyaban. Ezek a tortetd emberek, akik csak
érz0, élvezd huscsomonak gondoljdk magukat,
a végén teljesen frusztraltak lesznek, és klinikai
esetek valnak beldliik.

Tari Annamdria: Tartozom egy vallomassal,
én nem vagyok vallsos.

Sonkoly Gdbor: Ezek szerint egy €lvezd his-
csomo vagy!

Tari Annamdria: Igen, itt Gl egy hedonista

htiscsomo. . . De atté] még értem, amit mondasz.
Az én felfogisomban egy egyhdzhoz vald tartozas

valamilyen rendszerhez tartozni vagyast jelent. Ha

barmilyen hit, vallds, Isten vagy eszmerendszer

keretezi az életemet, azt varom tSle, hogy adjon

biztonsagot, Gtmutatast, amikor arra sziikségem

van. Fogalmam sincs, hogy az emberek mek-
kora hdnyada csatlakozik ilyen rendszerekhez.
En két 1abbal 4llok a foldon, és az emberekben

hiszek. Arra, hogy mindent haszndlni és élvezni

akarnak, azt mondom, tegyék. A bajt én nem

egy kiils§ rendszer hidnydban latom, hanem az

onismeret, az dnbizalom, az onértékelés hianya-
ban. Koznyelvi kifejezéssel azt is mondhatnam,
hogy az emberek egy részének nincs tartdsa. Ha

valaki megiszik két pohdr bort kétnaponta, mert

vacsordzni jar, nem mondhatjuk rd, hogy biztosan

alkoholista lesz. Miért lenne, ha kontroll alatt

tartja ezt a szokasat?

Igaz ez mindenre az életben, de viltozik a
tarsadalom; van egy iszonyatos technoldgiai és
informatikai robbands az életiinkben. Az internet,
s ez az internetes életforma, amit éliink, hihetet-
len, elképesztd jelenségeket produkdl. Ma mar a
generaciok életkora dsszecsuszik. Biztos ismerik
az emo jelenséget; 10—11 éves emos kislanyok
magukat 21 évesnek kisminkelve ,,egoznak”. Ez
azt jelenti, hogy a mobiltelefonjaval lefot6zza
sajat magat a fiird6szobai tiikor eldtt, felteszi
a netre, és vigan chatel huszonévesekkel. Amig
nem volt internet — és nem a fejlodés ellen aka-
rok szolni —, egy 11 éves gyereket kiparancsolt a
szobabol a ndvére, amikor a fitiiigyeit targyalta
meg a bardtndjével, mert valahogy mindenki
tudta, hogy a 10—11 éves ezzel még raér. A mai
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tizéves nagyon nehéz helyzetben van, mert ha
ebben a szexista, pénz- és profitorientalt vilighan
0 mir tizévesen, agyonsminkelve fotokat készit
magarél, akkor el6fordulhat, hogy tiz év miilva
mar kiégett és depresszios lesz. Persze nem
minden gyerek ilyen, de a tendencia ltalinos:
elvessziik a gyerekektdl a gyerekkorukat. A kis-
kamaszoktol a kamaszkort, a tinédzserektdl az
igazi tinédzserkort. Ma mar egy bolcsddébe vagy
ovodaba is felvételizni kell.

Olyan tirsadalmi véltozdsok indultak meg,
amelyek azt eredményezik, hogy mindenki mohé
lesz. Ezt az én szakmamban gy irjak le, hogy az
emberek ,itt é most” akarjik megszerezni, amit
lehet, mert fogalmuk sincs, hogy mi lesz holnap.
Van, aki meg is fogalmazza ezt — nem feltétlentil
csak a klinikusi rendel6ben —, hogy nem lat eldre,
azt sem tudja megmondani, hogy a kovetkezd
két napban mi fog vele torténni. Kiszolgaltatott a
munkahelyén, ahol a fénoke tigy ugraltatja, ahogy
akarja, vagy barmikor elveszitheti 2 munkijat.
Ha az életben til sok a bizonytalansigi tényez6,
akkor barmilyen felndtt valaki, azzal védekezik
tudattalanul is, hogy regredidlni fog. A regresszi6
azt jelenti, hogy egy kordbbi életkorra jellemzd
viselkedést mutat. Példdul, ha valaki nagyon meg-
jjed, azonnal visszatér a gyerekkori szokdsaihoz:
rigja a kormét, babrilja a hajat, az ujjt a szdjdba
veszi. Igy regredidlunk egy szorongaté bizonyta-
lansdg hatdsdra, szinte csecsemdkori mohdsaggal.
Mindent meg akarunk venni, a betegségek kozott
megjelenik a koros vasarldsi kényszer, azt lat-
juk, hogy teljesen raciondlis emberek csindlnak
irredlis dolgokat, joshoz jarnak, kértyat vetnek.
Mindezt azért teszik, mert egyrészt azzal hitegetik
magukat, hogy e modszerek segitségével megtud-
jak, mi lesz holnap, médsrészt azonnali kielégiilést
akarnak, mert az azonnalisig most a vezérelv. Ez
tovabb szinezi a tarsadalmi mdkodést, tovabb

[T [
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erdsiti a materialista létet, és Gjramddositja az
emberi viselkedést.

Sonkoly Gdbor: Ez tehit torténelmi jelenség,
amelynek a fogyasztoi tirsadalom vagy a magan-
és kozszféra szétvaldsa az oka? Vagy van mds oka
is annak, hogy nem miikodnek a kapcsolatok?

Tari Annamdria: Ezek a hardverek, és a szoft-
ver az ember, az meg csak igy tud mikodni, e
hardverek alapjan.

Sonkoly Gdbor: Nézziik az embert. Esetleg
tudnad pontosabban definidlni, hogy a szoftver
alatt mit értesz?

Tari Annamdria: A személyiség miikodését. A
torténelmi viszonyok valtozdsat torvényszerdien
koveti a személyiség valtozdsa. Mar Freud is leirta,
hogy ha viltozik a tirsadalmi kizeg, akkor egy
idd utdn véltozik az egyének személyisége is. A
tarsadalmi kozegben mddosulni fog a csoportok
viselkedése, az hatni fog a kiscsoportokéra, a kis-
csoportoké a csalddéra, s a csaldd a gyerekre. Igy
jutunk el az agyonhajszolt anyakig, akik 6t éven
beliil megsziilik azt a generdciot, amelyiknek
még rosszabb lesz. Tehat ez a szoftver.

Sonkoly Gabor: Tehit a szoftver miikodésére
nagyon erdsen hat a hardver.

Tasi Istvdn: Annamdriaval egyetértiink abban,
hogy a torténelmi valtozasok befolyasoljak az
emberek gondolkoddsmddjit, mentalitdsat, és
ez megjelenik a viselkedésiikben, a klinikai
kérképekben. Ez sziikségszer(i. Am szerintem
mélyebbre kell 4sni. Hogy mi okozza ezeket a
torténelmi valtozdsokat, az mér nagyrészt torté-
nelemfilozofiai kérdés, de minden kornak van
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valamilyen szelleme. Néhdny ezer éve a foldon
nagy vallasi kultardk léteztek, egyértelmien
Isten-kozpontu kultarik. Lehet, hogy néhdnyan
nem értettek egyet vele, de a vallds alapelvein
nyugvd szabdlyrendszer mégis tirsadalmi har-
monidt eredményezett.

Tehit ha leisunk a kérdés legmélyére, akkor
egy vildgnézeti problémahoz jutunk. Mindennek
az a gyokere, hogy az emberek mit gondolnak a
sajat eredetiikrdl, a vilig eredetérdl, a haldl utini
1étr6l, miként vélekednek arrol, hogy van-e Isten
vagy nincs. Van Isten, és nekiink figyelni kell arra,
hogy O mit miért csindl, é mit akar t6liink. Ha
azt gondoljuk, hogy nincs Isten, akkor mi alkot-
juk a szabdlyokat, a jogrendszert, mi dontjiik
el, hogy nekiink mi a j6. Es emiatt indul el ez a
romlasi folyamat, amelynek az eredményei mar
rovid tavon jol érzékelhetdk, mi is foleg az elmult
20-25 év szembet(ing valtozdsairdl ejtettiink
sz0t. Meg kell taldlnunk a legmélyebb okot, mert
anélkiil nem lehetséges a viltoztatis.

Tari Annamdria: Ami most zajlik, azt szerin-
tem nem Isten irdnyitja, hanem a vilag tizenot
leggazdagabb iizletembere.

Sonkoly Gabor: Elérkeztiink ahhoz a kérdéshez,
hogy hogyan lehetne javitani ezen a helyzeten,
hogyan javithatdk az emberi kapcsolatok?

Tari Annamdria: Ez az a kérdés, amit min-
dig megkapok, de sajnos nincs biztos recep-
tem. Mit lehet tenni, hogy minden jobb legyen?
Ajanlhatnék példdul egy lakatlan szigetet, ahol
megvalésithatjuk dnmagunkat. De visszatérve a
valdsag talajara, a kivezetd utat abban latom, ha
az ember szert tesz kell§ dnismeretre, megismeri
onmagit. Legyen tisztiban a helyzetével, azzal,
hogy milyen célok redlisak a szimdra, s melyek

nem. Legyen képes egy életutat kijelolni magdnak,
amelyhez tarsakat taldl, és tudjon csatlakozni
masokhoz. Ez a személyes projekt azért megva-
16sithatd, mert nem kell hozza nagy tirsadalmi
atalakulds, sem lotto6tos, vagy barmi mds, csak
egyfajta redlis szembenézés onmagunkkal.

Az dnismeret igénye azonban nem minden-
kiben van meg. Nekem lestijtobb a véleményem,
mint Istviné, én Ggy litom, az emberek nem
szoktak 6nmagukon gondolkozni. Porog az éle-
tilk, a 24 ora elillan, egyszer csak kardcsony
van, aztan nyaralni mennek, és nincs naponta
ot perciik arra, hogy végiggondoljik a napjukat:
mit éltek at, kivel taldlkoztak, jol telt-e az a
nap, s egydltalan, hogy érzik magukat. Ilyen
kapcsolatuk az embereknek 6nmagukkal nem
szokott lenni, nekem ez a tapasztalatom. Ugy
hajtanak, mintha robotpiléta vezérelné dket,
és ez elég nagy baj. Meggy6zddésem, hogy az
ember senkit6l nem varhatja el, hogy boldogga
tegye, ez nem mikodik. Sem Isten, sem egy
szerelem, sem egy lott06tds vagy egy jo munka
nem képes erre, senki nem valthatja meg az
embert, ha § nem teszi hozza a sajit részét.
Ha azt akarom, hogy j6 kapcsolataim legyenek,
akkor a tennivaloknak legaldbb a fele az enyém.
Példaul odafigyelek a tirsamra, a barataimra,
olyan emberekkel igyekszem taldlkozni, akik-
nek a tarsasaga feltolt, és mindannyian tobbek
lesziink t6le, valamint keriilom azokat a helyze-
teket, amelyekben agressziot élek 4t. Manapsag
az emberek elGszeretettel mennek bele olyan
passziv-agressziv kapcsolatokba, amelyekben
leszivjdk egymds életerejét és -kedvét, s nem
értik, hogy mi a baj. Majd egy pszichoterdpids
tilésen kideriil, hogy mindkett6jiik narcisztikus
igénye a miasik kizsdkmanyoldsa volt. Olyan
kapcsolatot érdemes csak fenntartani, amelyben
atélhetdk pozitiv érzelmek.
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Hogy az emberi kapcsolatok tirsadalmi szin-
ten hogyan javithatok, arrél fogalmam sincs. De
azt tudom, ha az ember foglalkozik a sajat életével,
az dltaldban meghozza a gylimolcsét. Nem kell
vilagrenget6 dolgokat kitaldlni, csak nézziink
koriil a sajat hazunk tdjan. Példaul egy feleség
azt mondja 25 évnyi boldogtalan hizassag utin,
hogy 6 nem vlik el a gyerekek miatt. De a gyerek,
amint 18 éves lesz, megkérdezi az anyjat: ,,Miért
nem valtil el? Boldogtalan voltam 18 évig.” Az
anya folaldozta az életét, olyan emberrel élt egyiitt,
akire rinézni sem birt mar évek 6ta— milyen élet
ez? Szazezrek élnek igy, és komolyan azt hiszik,
hogy ennek igy kell lennie. Mert van egy hatalmas
akadaly benniik, a szorongds. Szorongunk attol,
hogy egyediil maradunk, hogy egy 6j, ismeretlen
helyzetbe keriiliink, abban megmérettetiink, s
hogy helyt tudunk-e 4llni. Tény, hogy batornak
kell lenni az embernek a sajit életében, mert
mdshogy nem megy. Azt szoktam mondani, ha
olyan hirdetést adsz fel, hogy ,,pamlagon iilve
aggodast vallalok”, az nem j6 életcél, kevés bol-
dogsaggal kecsegtet. Tehit ha nem aktivizaljuk
magunkat, akkor masvalaki nem fog minket
megvaltani.

Tasi Istvdn: Toébb ponton nem értek egyet
Annamdriaval, de szeretnék a f6 kérdésnél
maradni. Meg lehet-e véltoztatni ezzel 2 mdd-
szerrel az emberi kapcsolatokat, és dltalaban
mennyire tudunk ellendllni a materializmusnak,
amit Annamdria is elitél ebben a megvalosu-
lasi formdjaban? Azt hiszem, hogy az emberek
talnyomoé tobbsége gyenge ehhez. Lehet, hogy
néhdny nagyon magas intellektust és a dolgokat
jol atlaté ember képes tavolsdgot tartani tdle, de
a tomegek nem képesek r. Tl erds a nyomads,
a kultira, a fogyasztoi szemlélet nyomdsa, vagy
ha filozéfiailag fogalmazunk, a mayanak, az
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illdzionak a nyomdsa. Az emberek pedig nem
tilnek le gondolkozni, nem firadoznak a kap-
csolataik javitisin, hanem csak sodrédnak az
arral, mert olyan er6s ez a sodris.

A védikus szemlélet nem passzivitdst java-
sol, nem azt mondja, hogy majd Isten megoldja.
Hanem azt, hogy erdfeszitést kell tenni, mégpedig
az e szemlélet ltal javasolt modon. A védikus ird-
sok szerint a személyiségiinket tigy tudjuk legjob-
ban fejleszteni, ha meditaciot végziink. Kiilonosen
fontos ebben a korban egy mantra-meditécio, a
Hare Krsna-mantra éneklése, amely megvédi a
pszichét. Rengeteg benyomds ér minket a vildg-
ban, és sok-sok benyomdst hordozunk el6z6
életeinkbdl. Szabaduljunk meg ezektdl, cefo-
darpana-marjanam, mondja Caitanya, Krsna
inkarndcibja, aki ezt a mediticiés modszert a
legsikeresebben mutatta be. Ha ezt gyakoroljuk,
ez fokozatosan kitisztit az elmébdl mindent, ami
negativ: kéjvagyat, diihot, irigységet, mohdsagot,
mindazt, ami szenvedést okoz nekiink és az
emberek kozott stirlodast idéz eld. Igy vilhatunk
jobbd. Ha az emberek nem jok, soha nem fogjak
jol érezni magukat egyiitt. Ha j6 emberekké vil-
nak, akkor van esély ra, de definidlni kell, hogy
mit jelent a j6 ember: aki aldzatos, tiszteletben
tartja Isten torvényeit, bardtsigos masokkal,
segitdkész, tiirelmes, megzaboldzta a vgyait.
Ezeket a tulajdonsdgokat azonban nem lehet
mesterségesen kifejleszteni, nem lehet kikény-
szeriteni magunkbol. Pusztdn a sajit erdnkbdl
nem fog sikeriilni, sziikségiink van tdmaszra,
és itt 1ép be a képbe Isten. Ahogy a Krsna-tudat
mondja: ha ismételjiik Isten nevét, akkor Isten is
segit, a kizmondds szerint pedig ,,Segits magadon,
Isten is megsegit.”

Ez a modszer védettséget ad az embernek
még egy ilyen értékvesztett viligban is, ame-
lyik rossz irdnyba halad, s ahol a kapcsolatok
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egyre romlanak. Pszichikai védelmet alakit
ki magdnak az ember, s ily médon egy masik
mindséget tapasztal meg. A Véddk azt mond-
jak — és akik megélték ezt, szintén azt allitjak —,
hogy egy misféle tudatallapothoz jut az ember.
Kiegyenstlyozott és békés lesz, a kapcsolatai har-
monikussa vilnak, mert az elméje tiszta. Az elme
megtisztitisa nélkiil nem lehet ezt a célt elérni,
nem képesek az emberek békéssé valni, s ha
nem békések, akkor nem lesznek soha boldogok.

Sonkoly Gdbor: Véleményem szerint nincs
olyan nagy kiilonbség a két allaspont kozott. Egy-
egy szban Gsszegezve: Annamdria azt mondja,
onreflexio, Istvan azt mondja, meditici6. A méd-
szerek nem kiilonboznek, csak a forrdsuk mas. Az
egyik azt mondja, kell Isten, 2 mdsik azt mondja,
nem kell Isten.

Tari Annamdria: Abban kiilonboziink, hogy
Istvin a mantrazdst, meditaldst ajanlja. Szerintem
egyazon szoveg ismétlése egy adott helyzetben
valoban segit a bejovo ingerek ellen, de a tudat-
talan konfliktusokat nem fogja feloldani.

Tasi Istvdn: Probald ki!

Tari Annamdria: Az iltalad ajanlott modszer
miikodése érzelmi szinten jelentkezik. Az onrefle-
xi6 viszont az arra valo torekvést jelenti, hogy ezek
az érzelmek a felszinre keriiljenek. Szerintem
a kéjvagy, a mohdsag és a tobbi biindsnek tar-
tott dolog nem rossz, csak kontroll alatt kell
tartani Oket. Szornyd lenne, ha egy neutrlis
vildgban fél méterrel a fold folott lebegnénk az
éterben. Az ember ennél jéval ,piszkosabb gyo-
nyorokre” vagyik, s ez igy van jol, az emberek
sokszindek. Illuzorikus lenne azt kivinni, hogy
ezeket a blinoket hagyjak el vagy nyomjék el, és

torekedjenek egy szubtilis 1étre, ahol minden
gyonyord és tiszta.

Ezért én azt mondom, az onismeret, az
onreflexi6 segit abban, hogy meg lehessen inni
két pohdr bort alkoholizmus nélkiil, lehessen
boldog parkapcsolat promiszkuits nélkiil, tehat
abban, hogy normdlis 6vezetben tartsuk a dolgo-
kat. Természetesen nagy kérdés, hogy mi szamit
normalisnak, hiszen mis volt ez a kozépkorban,
és més most. Ilyen szempontbol sziirrelis viligot
éliink. Olvastam Csényi Vilmossal egy nagyon j6
interjit, s 6 mondta, hogy ha az 6sember litna
a mi mostani életlinket, elszornyedne. Mi sem
tudjuk elképzelni, hogy milyen életformak lesz-
nek szaz vagy kétszdz év milva. Mar a mostani
helyzetre is azt mondjuk, hogy szornyd, mikoz-
ben a fejlodés torvényszerd folyamatat latjuk,
ennek vagyunk a részesei.

Tasi Istvdn: Szerintem nem lehet megsziintetni
amaterialista életmdd burjanz4sat a materialista
filozofia levaltdsa nélkiil; ez logikailag sem ll
meg. Az onreflexio nem oldja meg ezt a problé-
mat, sem egyénileg, sem pedig tirsadalmilag. Ha
kizdrolag az onreflexiora akarunk timaszkodni,
azzal azt mondjuk, hogy én meg tudom oldani,
de Isten nem tudja. Szerintem redlisabb, ha tigy
gondolkodom, hogy én nem tudom egyediil meg-
csindlni, de Istennel egyiitt igen. Abban teljesen
egyetértiink, hogy nem lehet minden vildgiassagot
kikiiszobolni a viligbol, mert ez a vildg a vilagias-
sagrél szol, de korddban lehet tartani.

Az nagyon fontos kérdés, hogy hol a mezsgye,
az Osvény. Ahogy telik az id6, egyre szélesebb
mezsgyét tartunk természetesnek. Te azt mondod,
hogy a vélds természetes dolog, ha nem érzik jol
magukat a felek, akkor viljanak el. De kérdezziik
meg a gyereket, hogy érzi magat, miutin elviltak
a sziilei. Vagy példaul az 6csémet apukdm el
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akarta vetetni, anyukdm nem. Vajon milyen érzés
az dcsémnek az a tudat, hogy 6t meg akarta 6Ini
az apja. Ezek nem j6, nem természetes dolgok,
s mindnek a gyokere a materialista, hedonista
felfogas. Hogyha fel akarunk 1épni ellene, nincs
mis lehetdség, mint valamilyen spiritudlis, szel-
lemi megkozelités. Nem 4dllitom, hogy egyediil
a Krsna-tudat alkalmas erre — én ezt tartom a
legiobbnak —, hanem mindenki taldlja meg a
szamdra legmegfelelobbet. A materialista felfogds

— amely szerint csupdn atomok vagyunk — nem
ad vilaszt arra, hogyan lesz az atomokbdl tudat,
mi torténik a tudattal a haldl utin, honnan jon
a sors; semmilyen filozofiai kérdésre nem ad
relevans valaszt. De keresniink kell a filozofiai
valaszt, amib0l aztan kovetkezik valami az élet-
viteliinkre nézve is.

Tari Annamdria: Tudod, amikor valaki
HIV-pozitiv lesz, vagy rosszindulatii daganattal
diagnosztizdljak, akkor egy teljesen bizonytalan
kimeneteld életszakasz 4ll eldtte, valamennyi
idd, amit leélhet j6 vagy rossz mindségben is. A
neuroldgia, a neurofizioldgia, az élettan nem tud
a spiritudlis kérdésekre vélaszt adni, nem tudja
értelmezni a lélek fogalmat. Azt ma mar meg
tudja hatdrozni, hogyan miikodik a tudattalan
és a tudatos. Nagyon érdekes, hogy néha egy-
egy érzelem fiziologiai vizsgalatanal a tudattalan
rész az agy mds teriiletén helyezkedik el, mint
a tudatos. Tehdt pdr éven beliil be lehet majd
jelolni az agy térképén, hogy minek hol a helye.

Spiritudlisan szemlélve az életiinket szdmos
kérdés meriil fel: honnan jottiink, hova megyiink,
mik lesziink, mik voltunk, hova lesz az energia.
Ebbdl a szempontbdl az egész életrdl tigy gondol-
kodom, mint egy szakaszrol, amelyet ugyantigy
meg kell kompondlnunk, hogy j6 legyen, mint a
stlyos betegséggel diagnosztizaltnak a hatralévd
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idejét. Lehet, hogy nem tudjuk beilleszteni egy
nagyobb folyamatba, lehet, hogy apré hangyak-
nak latjuk magunkat a vildgban, vagy csupan az
etologia szabalyai irdnyitjak a viselkedésiinket,
de az ember tudatos lény, a 21. szdzadi ember
meg kiilonosképpen. A tokélyre fejlesztett intel-
ligencidnkat érdemes lenne arra hasznalni, hogy
tudatosan felelGsséget vallalunk az életiinkért
ebben a szakaszban.

Sonkoly Gdbor: Mir egy ideje foglalkoztat az
a kérdés, hogy az onreflexioban mi az ,6n” ?

Tari Annamdria: Az, hogy sajat magad gon-
dolkozol sajat magadrol.

Sonkoly Gabor: De ki az a sajit magad? Hogy
definidlod sajit magadat?

Tari Annamdria: A cselekedeteket és érzéseket
jelenti. Tehdt, a jo onreflexiv kérdés egy ilyen hely-
zetben 0gy sz0l: hogyan vagyok én, mit csinaltam?

Sonkoly Gdbor: Ki az az én? Mi a forrdsa ezek-
nek a cselekedeteknek?

Tari Annamdria: En, mint személyiség.

Sonkoly Gdbor: A személyiség egy interakcio
kozted és a tarsadalom kozott? Istvinndl viligos
volt, hogy a lélek az én. Te azt mondod, hogy a
lelket a tudomdny nem tudja definidlni, illetve
zavaré materialista szempontbol. De az 6nrefle-
xionak akkor ki a tirgya?

Tari Annamdria: Az onreflexionak, ebben a
vonatkozdsban, az én a tdrgya. Az én ebben az
esetben nem az interakciokban meghatiroz-
hat6 tarsadalmi személyiség, hanem egy sajit
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onértékelési szempontrendszer alapjan definidl-
hato valaki. Tehdt amit én gondolok magamrol:
ez vagyok, ilyen vagyok, ezt szoktam érezni stb.
Ha definidlni kell az ént, akkor az egy sajit szem-
pontrendszer alapjin értelmezhet6.

Sonkoly Gabor: Ez tautologia. Tehdt az én, az az
én. De nem tudunk réla tobbet, csak azt, hogy én.

Tari Annamdria: Igen. Bizarr is lenne, ha egy
terdpidt azzal kezdenék, hogy iilj le, gondolkozz
és definidld az én fogalmat.

Sonkoly Gdbor: Az elején azért nem drt, ha
tudom, mi az az én.

Tari Annamdria: Az onreflexi6 pusztan annyit
jelent, hogy definilatlanul hagyva ezt az én-
kérdést, csak végiggondoljuk, hogyan vagyunk
a bériinkben. Egyébként az én a freudi kategd-
ridk esetében is csak egy rész, a felettes én és a
tudattalan kozott.

Tasi Istvdn: En a HIV-pozitiv példdra szerettem
volna reflektalni. Didkkoromban valaki az osztaly-
ban mindenkit megkérdezett, hogy mit tenne, ha
megtudnd, hogy haldlos beteg és két hét milva
meg fog halni. Nem mondom el, milyen vilaszok
sziilettek. De azt hiszem, ha az ember felteszi
maganak ezt a kérdést, a vilasza alapjan el tudja
magdrdl donteni, hogy 6 transzcendentalista vagy
materialista. Az osztdlytirsaim materialistdk vol-
tak, ezt elarulom.

Van egy érdekes példa a mi egyik szentird-
sunkban, a Srimad-Bhagavatamban Pariksit
kirdlyrol, aki mélyen valldsos volt, és az az dtok
érte, hogy hét napon beliil meg kell halnia. Abban
a pillanatban, ahogy ezt megtudta, otthagyta a
kirdlysdgot, elment a bolcsekhez, megkereste a

legbblcsebb embert, aki akkoriban €élt a foldon,
Sukadeva Gosvamit, s hét napon keresztiil étlen-
szomjan Istenrdl faggatta. Tehdt igy viselkedik
egy transzcendentalista, amikor megtudja, hogy
hamarosan meg fog halni. Hogy a materialistik
mit csindlnak ilyenkor, azt 1atjuk magunk koriil.
Hiszen mindenki tudja, hogy meg fog halni.
Mindannyian HIV-pozitivak vagyunk, aki meg-
sziiletett, az biztos, hogy meg fog halni. Aztin, ha
a lélekvandorlast elfogadjuk, akkor aki meghalt,
az biztos, hogy meg fog Gjra sziiletni. Hogy két
hét, két honap, két év vagy hisz év van még hétra,
nem tudjuk, de a vége biztos. Es hogyan éliink
addig, milyen értékek fényében, mit akarunk
elérni, mi az életcélunk? Kocsi, lakas, utazas,
esetleg kapcsolatok, hogy legyen valami magasz-
tosabb dolog is, de mindennek vége lesz. Véges
dolgokért éljiik-e az életiinket, vagy valami hosz-
szabb tava célért? Szerintem az utdbbi lelkesitdbb
és valosagosabb, féleg ha megértjiik, hogy mi
magunk orok élolények vagyunk. Mint 6rok
€l6lénynek nem érdemes dtmeneti dolgokért
kiizdeni. Fenn kell tartani magunkat, mert errdl
sz0l ez a vilag, hogy megéljiink benne, de az igazi
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célunk, az élet végsd célja magasabb rendi ennél.

Sonkoly Gabor: Utols6 kérdésem: Ha 6t mon-
datban adhatnatok tanacsot valakinek, akinek két
hete vagy két hdnapja van hatra, mit mondanatok
neki, mit csindljon? Hogyan javithatja meg a
kapcsolatait, mit tehet még? Mi lenne az a nagyon
rovid osszefoglald, amivel segiteni tudnatok neki?

Tasi Istvan: Azt mondanam neki, hogy olvas-
son Istenrdl, Isten cselekedeteirdl, a vilig
természetérdl, az élet céljardl, s e témakat leg-
részletesebben az 6si védikus irdsokban taldlja
meg. Es kezdje el ismételni Istennek a neveit,

mert ez transzcendentdlis dolog, s igy kapcsolatba
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keriil Istennel. Ily médon ebben a hatralévd
idGben meg fog tisztulni, és egy jobb 1étallapotba
keriil. Vagy visszamegy Istenhez, vagy a kovetkezd
életében folytathatja lelki fejl6dését onnan, ahol
ebben az életben abbahagyta.

Tari Annamadria: Csindljon j6 dolgokat.
Beszéljen mindenkivel, aki fontos neki, hogy el
tudjon bicstzni. Ez nem annyira magasztos, sot
nagyon prozai, de nagyon emberi is. Ha valaki hal-
doklik, akkor neki is, meg a koriilotte lévoknek
is az a legjobb, ha el tudott bicsizni, ki tudott
mondani dolgokat. Istennel foglalkozni ebben a
helyzetben az én szememben nircisztikus dolog,
mert az illetd nem torodik az itt maradokkal,
csak azzal, hogy a sajit Gtjdt épitgesse. En azt
preferdlom, hogy a foldi létet kell elrendezni.
Azért tegylink j6 dolgokat, mert fontos, hogy az
ember tudjon oriilni. Nemcsak magasztosan,
hanem egy gombdc fagyinak is.

Sonkoly Gdbor: Maradt még néhany perc,
maradt néhany kérdésre idd.

Kérdés: Annamiritol szeretnék kérdezni.
Beszélt arrdl, hogy mindent csak mértékkel

élvezziink, nem szabad talzdsba vinni a dolgo-
kat. A tirsadalomban kovetiink bizonyos elveket,
torvényeket. Ha megnézziik ezeket a torvényeket,
akkor azt latjuk, hogy ezek a torvények a vallisok
torvényei. Ha megnézziik az dllatvilgot, akkor ott
azt latjuk, hogy az erdsebb megdli a gyengébbet,
de az emberek esetében ezt nem tartjuk jonak.
Azt egyikdnk sem akarja, hogy valaki ne legyen
boldog, a vigyai ne legyenek kielégitve, és ha min-
den j6 mértékkel, akkor jo-e az, hogy egy pedofil
ember hiszrol kettore csokkenti a heti adagjt.

Tari Annamdria: Természetesen jo, ha
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huszrél kettore csokkenti, szerintem ez hataro-
zott fejlodés. Persze, furcsan hangzik ez a vilasz.
Nagyon sok olyan dolog van, ami kiviil esik

ezen a kategorizdldson. A tirsadalmi torvények

jelentdsen szabdlyozzak az emberi viselkedést,
és ebben van sok borzaszté dolog is. Ellenben a

pedofilidra szép szamban taldlunk tarsadalmilag

és vallasilag is igazolt helyzeteket, melyeket lepel

fed. Tehdt minden helyzet tobboldald. En inkabb

az élet azon szitudcioit értem j6 dolgok alatt, ame-
lyeket az ember élvezni tud, j6, ha vannak; jo,
ha csindlja, de nem embertarsai kirdra és nem

agresszioval a httérben, nem féktelen 6nzéssel

a miikodtetésében.

Kérdés: Nekem éppen ez a f§ kérdésem. Miért
itéled el az egyik dolgot, a masikra meg azt mon-
dod, hogy j6, amikor mindketts egy-egy embernek
a sajat, természetes vagya. Miért lenne rossz az?

Tari Annamdria: Maradva a pedofil példandl,
egy nyolcéves kisfiti vélhetdleg nem élvezi az
andlis szexet, mig egy tirégomboc porcukorral,
ha szeretem, az j6 dolog és senkinek nem f3;.

Kérdezoé: De a misik élvezi! Neki jo, amit csindl.

Tari Annamdria: £n olyan szituciokban gon-
dolom az 6rom érzését megszerezni, amelyekben
senki senkinek nem okoz semmiféle fijdalmat.
Semmilyen perverzi6 vagy blincselekmény nem
felel meg ennek a kritériumnak, mert ezekben
a blinelkovetd személyisége keres kielégiilést.
Teljesen mindegy, hogy szexudlis perverziordl vagy
életellenes biincselekményrdl van sz6. Az 6sszes
tobbi ember ezt megszenvedi. A jo, asszertiv
miikodésben a személyes hatékonysig azt jelenti,
hogy meg tudom magamnak szerezni mindazon
oromoket, amelyek a mésiknak nem okoznak
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fajdalmat, kart, problémat. Tehat agresszi6tol
mentes.

Kérdés: Mi tesz valakit alkalmassd az
onvizsgdlatra?

Tari Annamdria: Birki alkalmassa vilhat,
csak egy dolgot figyelembe kell venni: az ember
legjobban 6nmagitol és a tudattalanjitol, meg
a sajat érzéseitdl fél. Mindenki attol tart, hogy
hajmeresztd dolgokat fog litni, gondolatokat és
fantdzidkat, amelyeket jobb szonyeg ald soporni.
Tehit a legfontosabb feltétel az, hogy ne féljiink

ennyire onmagunktol. Egyébként barki alkalmas
rd. Persze, sziikséges az intelligencia bizonyos
szintje, de alapvetden mindenki meg tudja tenni,
hogy gondolkozik.

Kérdezo: Akinek nincs meg ez az intelligencia-
szintje, kihez forduljon?

Tari Annamdria: Ha olyan emberrdl beszé-
liink, akinek az intelligenciahdnyadosa lejjebb
van a gondolkodasi szintnél, akkor nem tudok
valaszolni. Miért fordulna & barhova?
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IV. Létkérdés Konferencia
A HALAL. Biztos?

2008. november 20. csiitortok, 10:00 — 18:00 éraig
Golyavar, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, 1088 Budapest, Mizeum krt. 6-8.

10:00 —10:15  Megnyito

10:15—11:05  Eldadis: A halal jelentései.
El6adé: Pilling Janos thanatologus

11:10—12:00  Elgadis: ,,Ahogy az ember leveti elnyiitt ruhait”. A védikus halalfelfogas.
El6ado: Toth-Soma Lasz16 vallasfilozofus

12:00 —12:10  Sziinet

12:10-13:00  El6adis: Az eltavozas pszicholégiaja.
El6ado: Heged(s Katalin tirsadalomkutatd, mentdlhigiénés szakember

13:00 — 14:00  Ebédsziinet

14:00 —15:00  El6adis: Sajat halal — élmény és értelmezés.
El6ad6: Nadas Péter ird

15:10 - 17:00  Vallasi kerekasztal: Igazsagos-e a halal?
El6adok: Béres Tamas evangélikus teoldgus, Cser Zoltin buddhista teoldgus,
Kranitz Mihdly katolikus teologus, Sivardma Szvami vaisnava teologus
A beszélgetést vezeti: Sonkoly Gabor torténész

17:10-18:00  El6adés: Egy életem, egy halilom? Tudomanyosan ellendrzott beszamolok

el6zo életekrol.
El6adé: Tasi Istvan kultdrantropologus
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Pilling Janos
thanatologus

Pilling Janos orvostanhaligatoként kezdett el foglal-
kozni a klinikai haldlbol visszatértek élményeinek
kutatdsdval: kozel szdz, haldlkozeli élményt dtélt
emberrel készitett interjiit. Ebbol a témakorbol irta
diplomamunkdjat is. Egyetemistaként jelent meg
elsé — tdrsszerz0ként irt — szakkonyve a haldlkozeli
élményekrdl. Polcz Alaine hatdsdra csatlakozolt a
bhaldoklo betegeket gondozo és hozzdtartozoikat segito
hospice mozgalomboz, amelyben eleinte inkéntesként,
majd az akkoriban alakult Magyar Hospice Alapitvdny
orvosaként dolgozott. Késobb megszervezdjévé és titkd-
rdvd vdlt a hazai hospice szervezetek egyiittmiikodését
tamogaté Magyar Hospice Egyesiiletnek. Egyik ala-
pitdja a Kharén — Thanatoldgiai Szemle és a Hospice Hirek cimif lapoknak, szerkesztdje
a Mentilhigiéné és Pszichoszomatika cimii folydiratnak. Az utobbi években gydszolok
segitésével foglalkozik. A Semmelweis Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézetében orvosi
kommunikdciot oktat. Szerkesztoje az elsd hazai orvosi kommunikdcio tankonyvnek.
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PILLING JANOS

A halal jelentései

El6adas:
A halal jelentései

El§ado:
Pilling Janos

Egykoron halilkozeli éiményekkel, ezeknek a
vizsgalataval foglalkoztam. Szerte az orszigban
sok-sok embert kerestem fel, akiknek volt ilyen
tapasztalatuk. Sajat kérdéseimre, kételyeimre
igyekeztem vélaszokat taldlni e munka sordn.
Nagyon sokat tanultam t6liik, mint ahogy azok-
tol a haldokloktol is, akikkel a Magyar Hospice
Alapitvany orvosaként taldlkoztam. Az utdbbi
idGben elsGsorban gyaszolok segitésével foglal-
kozom, és rengeteget tanulok t6liik is. Nemcsak
én segitek tehat nekik, hanem 6k is nagyon sokat
adnak nekem. Hiszen 0k arrdl beszélnek, hogy
mit jelent szaimukra a halal, és mit jelent az élet.
A két témakor nem is esik olyan tavol egymastol,
mint ahogy els6 pillanatban gondolnénk; s ezt
Polcz Alaine irdsai is megerdsitik. Ennek a téma-
kornek az egyik legismertebb hazai képviselGje
volt Polcz Alaine, aki a kdzelmultban halt meg.
Nagy tisztelettel emlékszem ra, ezt az eladdst az
6 emlékének is szentelem.

Alaine sirfelirata férjének, Mészoly Miklosnak
az egyik irasabol szarmazik:

»Egy tajba lépek ki, ahovi a masik nem kovet-
het, de azért még véltozatlanul itt vagyok koztetek.
S6t, még csak most kezd6dik minden.”

Eléggé meglepd ez a gondolat elsd ranézésre.
Minden a halallal kezd6dik? Altaldban a hallrél
tigy gondolkodunk, hogy az mindennek a végét
jelenti, mindennek a befejezését. Azok a képek,
amelyek benniink élnek a haldlrél, szimunkra
egyértelmiinek és bizonyosnak tlinnek. De van-
nak, akiknek mds az elképzelésiik errdl.

Manapsdg példdul j6 halilnak a hirtelen
haldlt tartjuk. Ha megkérdezziik az embereket,
a legtébben azt vilaszoljak, hogy az a j6 halal,
ami vdratlan, gyors. Pedig ma is vannak még
sokan, akik imdikban — talan oda sem figyelve
mdr arra, hogy pontosan mit is jelent ez — azt
kérik: ,,a késziiletlen, viratlan haldlté] ments meg,
Uram, minket”. Hiszen hosszi idon keresztiil az
szamitott a legszorny(bb haldlnak, amelyikre
nem lehetett felkésziilni, amikor a tivoz6 nem
tudott elkdszonni a hozzatartozoitol, nem tudta
lezarni az életét, a lelke igymond felkésziiletleniil
kertilt a Teremtd elé. A régi emberek szimdra ez
volt a hall legszornyibb formaja.

Manapsig természetesnek vessziik azt,
hogy az emberek tobbsége korhdzban hal meg.
Egészen a kozelmultig ez egydltalin nem igy volt,
szinte senki sem halt meg kérhdzban. Hiszen
sem a parasztembereket nem vitték be az akkor
még ispotilynak nevezett épiiletekbe, sem a gaz-
dag embereket. El tudjuk képzelni egy Eszterhdzy
grofrol, hogy haldla kozeledtekor otthagyja a kas-
télyat, és bemegy egy ispotalyba, hogy ott idege-
nek gondozzak 6t? Nem, természetesen nem.
Kordbban, s még nem is olyan régen, a legtobb
ember altaliban otthon, a csalddtagjai korében
halt meg. Ez ma mir kivételesnek szamit.

Mindazok a képek, elképzelések, melyek a
halalrol, a gydszrél, a haldoklsrol élnek benniink,
val6jaban nem 6rokt6l valok, s nem valtozatlanok,
hanem folyamatos véltozdsoknak a lenyoma-
tai. Ezeket a valtozdsi folyamatokat szeretném
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bemutatni: egyrészt a haldlkép kialakuldsat
a gyermeki fejl6dés sordn, hiszen felngttként
nagyon erdteljesen €l benniink mindaz, amit
gyermekkorunkban gondoltunk a haldlrél; més-
részt a haldlkép viltozdsat a kiilonbozo torténeti
korokban, hiszen ez hatdssal van a jelenlegi haldl-
képiinkre is.

A nagy kérdés, amire mindvégig valaszt kere-
siink, hogy tulajdonképpen ,mi 4lmok jonek
a haldlban?” (Shakespeare: Hamlet — mono-
10g). A kérdés mar sugall egyfajta vélaszt is: a
haldl valamiféle alvis. Es valoban, a legkisebb,
a hat év alatti gyermekek igy gondolkodnak a
halalrél, alvasszer( dllapotnak vélik. Nem vélet-
leniil, hiszen azt latjdk, hogy aki meghalt, az
fekszik mozdulatlanul, be van csukva a szeme,
olyan, mintha aludna. Am ez az elképzelés a
felnGttekben is él. Nemegyszer fogalmazunk agy,
hogy valaki ,,békésen elszenderedett”, ,,jobblétre
szenderiilt”, ,elhunyt”, ,csendben elaludt”. A
gyermekek azt gondoljdk, hogy a halalbél ugyan-
ugy fel lehet ébredni, mint az alvisbol. Ha valaki
mir eleget aludt, akkor fogja magat és felébred.
Mint ahogy lehet kicsit 4lmosnak lenniink és
nagyon dlmosnak, Ugy lehet a gyerekek szerint
kicsit meghalni és nagyon meghalni. A haldlnak
tehdt a gyermeki gondolkodasmod szerint foko-
zatai vannak, és a halal nem végleges. Azt, hogy
a halalbél vissza lehet térni, nem csak a gyerekek
gondoljak, sokféle ,felndtt” elképzelés is 1étezik
ezzel kapcsolatban: példdul a vimpir-torténe-
tekben testi alakban tér vissza a halott (pont Ggy,
ahogyan a kicsi gyermekek képzelik: felkel a
sirbol), illetve a 1élek valamilyen formaban valo
visszatérése is elterjedt hiedelem. Mindenesetre
mdr kicsiny gyermekkorunkban feltételezziik,
hogy a halal nem végleges dolog. Hogy ez valéji-
ban gyermeki tudatlansag vagy isteni bolcsesség,
az nagy kérdés.

i I

Hatéves kor kornyékén a gyermekek halal-
képe elkezd atalakulni. A 6-9 éves kor kozotti
gyermekek megszemélyesitik a halalt. Mig addig
a gyermekek haldlképét az a gondolat jellemzi,
hogy a halott él tovabb a halal utn is, a 6-9 éves
kort gyermekek mar gy gondolkodnak, hogy
maga a halél az, ami él. A haldl az, ami valamilyen
formaban eljon értiink. Ebben a korban a gyer-
mekek a legkiilonbozobb megszemélyesitéseket
adjak a haldlnak: képzelhetik példdul hallfejnek,
csontvaznak. Itt is rdismerhetiink a felndttkori
képeinkre: a halalt a festok is gyakran dbrdzoljik
csontvazként, a halilfej pedig annyira elterjedt,
hogy példdul az elektromos vezetékeknél is ez a
haldlos fenyegetettség jelzése. A haldl megsze-
mélyesitése azonban torténhet mas formaban
is. A kisgyermekek kozott vannak, akik azt gon-
doljik, hogy a halal egy sotét angyal. Sokszor
hasznaljuk mi, feln6ttek is ezt a szoképet; az
Ujsagirok példaul ,,a haldl angyaldnak” nevezték
azt az Apolondt, aki évekkel ezel6tt haldlba segitett
szamos embert egy budapesti korhdzban. Vagy
gondolhatjuk, hogy a halal egy kiraly, aki ural-
kodik rajtunk, illetve lithatjuk a halalt lovasként
is. Ezek a képek tobbnyire bibliai eredetiiek, az
Apokalipszis egyik lovasa példaul maga a halil. A
legaltalinosabban elterjedt kép azonban az, hogy
ahaldl ,,a nagy kaszds” — ezt a képet felndttként
magunk is gyakran hasznaljuk, erre utalunk pél-
d4ul akkor is, ha azt mondjuk, hogy ,arat a halal”.

Ahogyan telik-mulik az id3, a gyermekek
haldlképe tovabb viltozik. Kilencéves kortol kezd
kialakulni az a haldlkép, amelyet a pszicholé-
gusok redlis haldlképnek neveznek. Ilyenkor a
gyerekek mar gy gondoljdk, hogy a halal egy
bioldgiai folyamat. Mas szavakkal ez azt jelenti,
hogy aki meghal, annak az élete véget ér, pél-
daul azért, mert megoregedett. Az oregedést és
a halalt a gyerekek egyre inkabb dsszekapcsoljak
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egymidssal. Csak késdbb deriil ki szimukra —
és elég salyos élmény ez minden gyermeknek,
amikor rdébred —, hogy nem csak az oregek
halhatnak meg. A gyerekek ebben az életkorban

a bioldgiai okokon kiviil mar mordlis, erkdlcsi

okokat is tulajdonitanak a haldlnak. Ilyen példaul

a kereszténységben az a gondolat, hogy a haldl

egyfajta biintetés, a biinnek a biintetése. Addm és

Eva a keresztény tanitasok szerint biineik miatt

{izettek ki az Edenkertbdl, ezzel elveszitették a

halhatatlansdgukat, s altaluk az emberiség is

halandéva valt.

fgy alakul ki teht a redlis haldlkép. Joggal
kérddjelezhetjitk meg azonban ezt a fogalmat,
hiszen — amint mar emlitettem — a haldlkép
a kiilonboz§ torténelmi korokban folyamato-
san valtozott. Mi szimit akkor egyaltalin reilis
halalképnek?

Egy francia kulttrtorténész, Philippe Aries az
emberiség fejlodése sordn négy nagy korszakot
kiilonitett el, attl fiiggen, hogy a halallal milyen
kapcsolatban alltunk a kiilénboz6 korszakokban.
Az elsd korszak nagyjabol a kozépkor feléig tartott

— Aries ezt a ,megszeliditett haldl” korszakinak
nevezte. Ezt az id6szakot dthatotta az a gondol-
kod4sméd, hogy mivel mindnydjan meghalunk,
a haldl eldtt egyenldek vagyunk. Nem tlinik ez a
gondolat kiilonlegesnek szimunkra — pedig valo-
jdban ez az elképzelés az akkoriban élt emberek
szdmdra egészen mds jelentéssel birt, mint aho-
gyan manapsag gondolunk ra. Ebben az id6ben
példdul a temetdk a telepiilések kellds kozepén
voltak. Miért? Mert mindenki szeretett volna szent
helyek kozelébe temetkezni. Szent helynek pedig
a telepiilés kozepén talalhatd templom szamitott,
ennek kovetkeztében a temetdk is a telepiilés
kozepén helyezkedtek el. Ott, amerre minden
aldott nap mindenki jart, ahol a kozosségi élet
zajlott; az élet és a haldl szorosan osszefonddott.

Szintén annak a gondolatnak a kifejezddéseként,
hogy a haldl el6tt mindny4jan egyenl6ek vagyunk,
az embereket akkoriban tomegsirokba temették.
Nagyon kevés kivételt6l eltekintve senkinek sem
volt névre sz610 sirja. Mi tortént azzal a tomegsir-
ral, amely egy id6 utdn betelt? Hiszen a templom
koriili tér nyilvanvaléan korldtozott volt. Ilyenkor
kihantoltak a csontokat, és kozos csonttarak-
ban helyezték el 6ket. Mindez jol mutatja, hogy
a ,mindny4jan meghalunk, a halal el6tt mind
egyenl6ek vagyunk” gondolata nem ugyanazt
jelentette az akkori emberek szimdra, mint amit
manapsig nekiink jelent.

Szintén ezt jelképezi a palermdi kapucinus
szerzetesek egyik temetkezési modja: a holttestet
felfiiggesztve mumifikaltak. Ez ma mar szokat-
lan, meglepd szamunkra. Akkoriban azonban a
palermdi lakosok kozott igen népszertivé vélt ez
a szokds, olyannyira, hogy végiil sikeriilt elérniiik,
hogy a palerméi kapucinusok katakombdiba a
helyi lakosok is igy, holttestiitket mumifikdlva
temetkezhessenek.

Mindezen szokdsok hatterét a memento mori
(,emlékezziink a haldlra”) gondolata képezi. A
kozépkorban élt emberek gondolkoddsmadjat
athatotta az, hogy birmikor eljohet értiik a halal,
ezért készen kell dllniuk rd. Olyan életet kell
élniiik, hogy barmelyik pillanatban keriilnek is
a Teremtd elé, ne kelljen szégyenkezniiik azért,
ami tortént.

Ezt a korszakot, a halallal valé kozvetlenebb
egyiittélés korszakat rovidesen Gjabb események
kezdték atalakitani, s fokozatosan egy Gjabb kor-
szak vette kezdetét, az ,,onmagunk haldla” — aho-
gyan Aries nevezi. A kozépkor masodik felében
hatalmas jarvinyok soportek végig a foldon: a
pestis, a lepra, a kolera emberek sokasdgat pusz-
titotta el. A pestis példdul néhany év leforgdsa alatt
hiszmillié haldlos dldozatot szedett Eurépaban.

7



IV. LETKERDES KONFERENCIA

A HALAL. BIZTOS?

Ez a nagymérvi pusztulds teljesen dtalakitotta

a haldlképet, és ezzel egyiitt sok szokdst is. Mér
akkoriban is gyakori volt, hogy az elsdsziilott fid-
nak az édesapja nevét adtk, azzal a szindékkal,
hogy 6rokitse azt tovdbb. Mivel azonban Oridsi

méreteket 0ltott a gyermekhalanddsag, a gyerme-
kek nagy része nem élte meg a felndtt kort, ezért

ebben az id6ben tobb egymist kovetd gyereknek
adtak ugyanazt a nevet. Eleve azzal a gondolattal

keresztelték tehdt meg Gket, hogy hamarosan

meg fognak halni, nem élik meg a felntt kort. Ez

a szokds a csaladfakutatoknak nagy nehézséget

jelent: amikor végre eljutnak egy leszdrmazasi sor
alapjan egy kozépkori csalidhoz, akkor egyszerre

csak azzal taldlkoznak, hogy ugyanazon a néven

szamos ember élt ugyanabban a csalddban.

A haldl pusztitdsa nagyon jelentdsen atalaki-
totta a halalhoz val viszonyuldst. J6l titkrozddik
ez a képzomivészetben is. A kozépkor masodik
felében el6térbe keriiltek a haldltanc és a halal
diadala tipust alkotdsok. Eurdpa északi felében
ebben az id6ben a festmények gyakori témdja volt
a haldltinc, ami azt fejezte ki, hogy mindenkit
magdval ragadhat a halal, s egy nagy, k6z0s tincba
viszi Oket. Eurdpa déli részén leginkébb ,,a haldl
diadala” jellegdi alkotdsok terjedtek el, amelyek
azt abrdzoltak, hogy a haldl mindent elpusztit.
A halal uralkodik rajtunk, kiszolgiltatottak és
tehetetlenek vagyunk vele szemben.

Akkoriban a papok gy magyaraztik ezeket
az eseményeket, hogy a jarvdnyokat, pusztitaso-
kat az emberek maguknak koszonhetik, mert
gonoszak voltak. A papok megtérésre buzditottak
oOket, ami még az utolsé pillanatban is lehetsé-
ges. Emlékezziink csak arra a bibliai torténetre,
amelyben a Jézus mellett szintén keresztre feszi-
tett két lator koziil az egyik az utolso pillanatban
megtér, s Jézus azt mondja neki: ,Bizony mon-
dom néked, még ma velem leszel a mennyek

s

orszagiban.” Egyre gyakoribba valtak az olyan
jellegti haldlabrazoldsok, amelyeken az emberért
eljon a haldl, s a haldokl6 mellett az 6rdog és
az angyal is ott lithato, hiszen még az utolsé
pillanatban is eld6lhet az ember sorsa.

Ezzel az 1ij felfogdssal a haldl — a tomegsirok
és ,a haldl elott mindenki egyenld” korszaka
utdn — személyessé valt. Ezért nevezi Philippe
Aries ezt a korszakot, a kozépkor mésodik felét
az ,onmagunk haldla” korszakinak.

A haldl személyessé vildsa tovabbi véltozaso-
kat inditott el: példaul ekkor mdr felravataloztak
a halottakat, ami a tiszteletadds jele. Az dltaliban
otthon felravatalozott holttestet aztin temetési
menet Kisérte a temetSbe — ez is a kozépkor
masodik felében megjelent szokds, kordbban
nem volt temetési menet.

En magam egy olyan szabolcsi faluban
ndttem fel, ahol kisfii koromban még szokds
volt haznal ravatalozni, virrasztani, a halottat
pedig a falu foutcdjan vitték ki a temetSbe. Nagy
szégyen lett volna, ha valami poros mellékutcan
probaltak volna meg elszallitani. Ma mar meg-
dobbennénk, ha azért kellene az autonkkal ara-
szolgatnunk, mert a fGutcin éppen egy temetési
menet halad. A kézépkorban kialakult szokdsok
tehat évszazadokon keresztiil fennmaradtak — s
aztdn a szemiink lattara, néhany évtized alatt
eltiintek.

A kozépkor végén, az Gjkor elején mér nem-
csak a ravatalozds és a temetési menet mutatta
az elhunyt tiszteletét, hanem a temetések is egyre
szinpompdsabba véltak. Ez mar egy 0j korszak
kezdetét jelentette, amit Philippe Aries Gigy nevez,
hogy ,a masik ember haldla”. Egyre inkdbb
el6térbe kertilt az a gondolat, hogy a haldl elvi-
14s valakitdl, akit szeretiink, akit még a haldlaban
is megtiszteliink azzal, hogy pompds temetést
rendeziink neki. Gyaszhintén szallitjuk, sokan
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eljpnnek a temetésére, minél tobben vannak ott,
anndl pompdsabb a temetés. Ekkor mar sajit,
névre sz0l0 sirokba temették az embereket, ese-
tenként olyan mauzéleumokba, csodds ,hazakba”,
amelyek leképezései voltak annak, ahogyan élt az
elhunyt. (Emlékezhetiink: kordbban még tomeg-
sirokba temették a legtobb embert.) Az Gjkorban
mir divatba jottek a hatalmas gyaszfatylak, az
elegins, pompds gydszruhdk is.

Ebben az id6ben tehat el6térbe keriilt az a
gondolat, hogy a haldl fijdalmas elvilds a szeretett
1énytél, s ez a felfogas érthetdvé teszi az e korban
sziiletett mésik jelenséget, a halal és az erotika
osszefonoddsat is. Gondoljunk csak a Romeo
és Julia mindenki dltal ismert kripta-jelenetére,
ahol a szerelem és a haldl egyiitt jelenik meg.
Hadd idézzek egy Baudelaire-versbdl, a cime: Egy
dog. Azt hiszem, a cim alapjan nem gondolndnk,
hogy ez egy szerelmes vers.

,Es bidba, ilyen mocsok leszel, te drdga,
ilyen ragaly és borzalom,

szemeim csillaga, életem napuvildga

te, lazam, tidvom, angyalom!

csontod penész eszi, biisodbol vadvirdg né,
s kovér gyom burjdanzik bujan.”

A haldlnak és az erotikdnak ez az 6sszefondddsa
részben annak volt koszonhetd, hogy ekkor mar
nem a pestis, a kolera pusztitott Eurépaban,
hanem a TBC, amely leginkdbb fiatalokat tima-
dott meg, tobbek kozott fiatal ndket, akik éppen
ndiességiik teljében voltak. Egyszerre hordoztak
a noiességet, a szexudlis vonzerdt és egyuttal a
halal leheletét is, a sz6 szoros értelmében. Nem
véletlen, hogy ez idd tdjt jelentek meg a Drakula-
torténetek, amelyek nemcsak a hallbol valo
visszatérésrdl szolnak, hanem egyfajta erotikus

tartalma is van annak, ahogyan a vimpir a nd
nyakdra hajol.

Az Gjkori haldlképet kovette a legijabb kori,
amelyet Aries a , tiltott haldl korszakdnak” nevez.
A 20. szdzad elején, majd kozepén olyan borzal-
mas események torténtek, amelyek kordbban
elképzelhetetlenek voltak. Az atombomba ledo-
bésakor pillanatok alatt szdzezrek haltak meg;
vagy gondoljunk a koncentricids tdborokra, a
20. szdzadi népirtasokra. Az a békés viszony, ami
az emberek és a halal kozott korabban fenndllt,
nehezen képzelhetd el Hirosima vagy a koncent-
rcios tdborok utdn.

A 20. szazad haldlképe gyorsan és igen
jelentdsen megvéltozott. Nem csupdn ezek
az események alakitottdk at, hanem példaul
megsziintek azok a kiskozosségek, amelyek
fenntartottdk a hagyomanyokat, s igy eltiintek
azok a ritusok, amelyeket ezek a kozosségek
éltettek. A mai emberek nagy része mar nem
tudja, hogy mit tehet egy haldoklé mellett, vagy
hogyan viselkedjen a gyasz id6szakdban, mert
a hagyomanyok, ritusok nydjtotta viselkedési
mintak elvesztek.

Az emberek régebben dltaldban otthon hal-
dokoltak és haltak meg, kisgyermekkora 6ta
mindenki l4thatta azt, hogy mi torténik ilyen
helyzetben. Manapsag a korhdzak falai ,,joté-
konyan” elrejtik el6liink a haldoklokat. Ennek
szamos negativ kovetkezménye van. Nem szoci-
alizdlédunk arra, hogy mi a teendd betegség és
halal esetén. Sokszor megkérdezik tolem példaul
azt, hogy kivigyék-e a gyermeket a temetésre.
Valojaban azt akarjdk hallani t6lem, hogy nem
szabad kivinni, mert amikor azt vilaszolom, hogy
igen, természetesen ki lehet vinni a gyereket a
temetésre, akkor a sziil6k rogton elkezdenek tilta-
kozni, és érveket hoznak fel, hogy miért lenne ez
borzalmas a gyermek sziméra. Nem egy esetben
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taldlkoztam azzal is, hogy a sziil6k nemcsak azt
titkoljdk el a gyermek eldl, hogy most éppen a
nagymama temetésére mennek, hanem azt is,
hogy egyiltalin meghalt a nagymama. Ilyenkor
val6jaban a sziil6ben van egy olyan erdteljes hari-
tds, tagadds, amelyet kivetit a gyermekre.

Eltiint a haldl kordbbi személyessége is. A
haldoklok tobbsége kdrhdzba keriil, ahol szinte
futdszalagszerd elltasban van résziik. Okkal
nevezi Philippe Aries ezt a korszakot a tiltott
halal” id6szakanak. A halal tabutéma lett, nem
meriink és nem is akarunk beszélni rola, foglal-
kozni vele. Hol van mdr az az id6szak, amelyet a
kozépkori emberek képviseltek, akik azt mondtak,
hogy minden pillanatban emlékezziink a haldlra?
Ma egyaltalin nem szeretnénk emlékezni ri. Ha
taldlkozunk egy gydszoléval, tobbnyire nincse-
nek szavaink erre a helyzetre, nem tudjuk, mit
mondjunk egy ilyen embernek.

A halal egyre inkdbb kikeriil az életiinkbdl,
bar nem teljesen; egy furcsa, torz formdban
azért megmaradt. A média tovdbbra is koz-
vetiti felénk a halalt, csak éppen a specidlis
formdit, mint amilyen példdul a varatlan, az
erdszakos haldl. Ilyen filmeket gyakran litha-
tunk fémisoridében — de ki emlékszik olyan
mdsorra, amely fomtsoriddben a természetes
haldlrél sz6lt? Az egyik munkatirsamat, aki a
Napfogyatkozds Egyesiiletnél dolgozik (ez egy
gyaszolokat segitd szervezet), meghivtdk egy
ridiomisorba, hogy beszélgessenek a gydszrol,
éjjel 2-t6l 3-ig. A misorvezet6 azzal indokolta
ezt az idGpontot, hogy fomtisoridében nem lehet
sokkolni az embereket ezzel a témdval.

Kialakult tehdt a halal, a haldoklds, a gyasz
témajanak az erGteljes hdritdsa. A haldl gondo-
latdt — ami a haldoklok korhdzba keriilésével
kiesett a 1atokoriinkbdl — mar csak a média
kozvetiti, de az igen sajitos képet rajzol rola.

T [

A médiumokban a haldltematika egyrészt az
agresszivitds megélését teszi lehetové, pl. az
akcio- vagy horrorfilmek esetében, masrészt
egyfajta szentimentalizmusként jelenik meg.
Kozismert példa ez utébbira a Love Story cim(
film, amelyben a f6szereplond szdjabol hangzik
el az a mondat, hogy ,,aki szeret, annak soha
nem kell azt mondania, hogy sajndlom.” En az
utdbbi idSben gyakran taldlkozom gyaszolokkal,
és 0k egyltalan nem igy érzik: sokat gyotrodnek
azon, hogy miért nem kértek bocsdnatot azért,
amivel megbantottdk a szerettiiket, és nagyon
fajdalmas szaimukra, hogy ezt mér nem tehetik
meg tobbé. Megjegyzem, ugyanez a szinésznd egy
misik filmben a partnerét6l hallotta viszont ezt
a mondatot, s ott azt vilaszolta rd, hogy ,.ekkora
marhasigot még nem hallottam.”

Valoban: ez egy szépen hangzo kozhely, csak
éppen nem igaz. Mindaddig, amig nem kez-
diink el a gydsszal az ilyen szentimentdlis meg-
kozelitéseknél mélyebben foglalkozni, igaznak
hihetjiik ezt a Love Storyban elhangzott allitdst.
Mind nagyobb hangsilyt kapnak életiinkben a
média kozhelyei, s a filmekben, a médiiban
megjelenitett értékek, mint a pénz, a siker, a
hatalom a karrier — életiink nagy részét ezeknek
a biivkorében éljiik le. A kozépkori embereket
folyamatosan emlékeztette a sajit kulttrdjuk
arra, hogy a haldl fényében mindezeknek milyen
csekély a jelentGségiik, s arra is, hogy melyek az
igazi értékek.

Menekiiliink tehdt a haldl gondolata el6l —
s igy aztdn nem tudunk vele mit kezdeni, ha
mégis szembekeriilink vele. Napjainkban
sokan sz6 szerint belebetegszenek vagy belehal-
nak a gydszba. Az a szokép, hogy az embernek
fijdalmaban meghasad a szive, nem csupin
a népdalokban el6forduld romantikus kép,
hanem val6ban, a veszteséget kovetd elsd héten
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a szivinfarktusok gyakorisiga a négyszeresére
nd. Ugyanakkor egyéb veszélyek is fenyegetik
a gyaszolokat. Nagyon sokan ongyilkossagot
kovetnek el, balesetben halnak meg; tébben,
mint azok, akiknek nem volt ilyen veszteségiik.
A balesetek gyakorisiga nem csak a felfokozott
érzelmi allapot, a figyelmetlenség miatt n§ meg;:
tobb kutato is tigy véli, hogy a haldlos balesetek
ebben az iddszakban gyakran val6jaban 6ngyil-
kossdgok. Hasonloképpen megnd a gyiszolok
korében a tiidrak gyakorisaga is. Az Osszefiiggés
itt is konnyen felismerhet6: a gydszolok sokkal
tobbet dohdnyoznak a fesziiltségiik levezetésére.
JelentGsen megnd az alkohollal 6sszefiiggd
haldlozds is, mert az alkoholfogyaszts szintén
fesziiltséglevezetd modszer egyesek szimdra.
Nem tudunk tehit mit kezdeni a gyasszal,
kialakult egy olyan korszak, egy olyan kultira,
amelyben lassan mdr azt sem tudjuk, hogy mi
az, ami természetes vagy normalis. Engem pszi-
chidterként gyakran keresnek fel gyaszolok azzal,
hogy biztosan valami baj van veliik, hiszen mar
fél éve, hogy meghalt a férjiik vagy a feleségiik, és
még mindig nem jutottak tdl a gydszon. Régi idok
emberei gydszévrdl beszéltek, s nem véletlentil.
Egy év kell ahhoz, hogy minden egyes évforduldt
megélhessiink az elvesztett személy nélkiil. Egy
karacsonyt, amikor valaki hidnyzik koziiliink.
Egy sziiletésnapot, amikor éppen az tinnepelt
nincs jelen, akit felkoszonthetnénk. Egy hazassagi
évforduldt, amelyet egyediil kell eltolteni. Amig
mindezeket nem éljiik 4t, addig nem vagyunk
képesek a gyaszt teljesen feldolgozni. A mai kor, a
mai kultira azonban, amely egyfajta halaltagado,
gyasztagado kultara, azt virja el t6liink, hogy
ezzel az egésszel ne is foglalkozzunk; a temetés
utdn a gydszolok mdr éljenek ugyanolyan életet,
mint kordbban, menjenek vissza a munkédjukhoz
stb. A temetés dltaldban a haldleset utan néhdny

héten beliil megtorténik — ennyi idd alatt képte-
lenség feldolgozni a gyaszt.

Abban az esetben azonban, ha a gyiszolok
megengedik maguknak a gydsszal egyiitt jar6
érzéseket, akkor a fijdalom mellett meglepd
tapasztalatokra is szert tesznek. Azért fontos errdl
besz€éIni, mert a halal és a gyasz a koztudatban
inkabb csak rossz, negativ dologként van jelen.
Szeretnék most megemliteni néhdny példit arra,
hogyan lehetséges a gydsz sordn olyan tapaszta-
latokra szert tenni, amelyeket utolag az ember
pozitiv valtozasként értékel (ez gyakran magukat
a gydszolokat is meglepi).

Az egyik ilyen valtozds a gydszolo értékrend-
jében torténik. Felismeri, hogy nem a pénz, a
siker, a hatalom, a karrier a legfontosabbak
az életben. Egy gydszold paciensem igy beszélt
errdl: ,Tudja, doktor tr, amikor mi Gsszeke-
riiltiink a férjemmel, rengeteget dolgoztunk
azért, hogy végre lehessen egy kozos lakisunk.
Ejjel-nappal dolgoztunk, hétvégén is alig taldl-
koztunk egymissal, s arrdl Almodoztunk, hogy
egyszer majd, ha meglesz mindeniink, boldogok
lesziink. Aztan elkésziilt a hazunk, de tovabbra
is rengeteget dolgoztunk, hogy a kdlcsont tor-
leszteni tudjuk, majd megsziiletett a gyerek
is. Aztdn rajottiink, hogy nem j6 a gyereknek
egy betondzsungelben felndni, kellene egy
vidéki nyaralé is. Ejjel-nappal dolgoztunk, a
férjem dllandéan talérazott, nem engedtiink
meg magunknak semmit, mert Ggy gondoltuk,
még gydjteni kell a pénzt. Vartuk, hogy majd ha
mindeniink meglesz, akkor boldogok lehetiink.
Most pedig meghalt a férjem. A nyaralonk még
félig sincsen kész. Es én azon gondolkozom,
hogy miért nem lehettiink boldogok akkor,
amikor egyiitt voltunk. Mindig csak vartuk ezt
a boldogsagot, mindig azt hittiik, hogy ha tbb
pénziink lesz, akkor boldogabbak lesziink majd.
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Most, hogy meghalt a férjem, litom, hogy ez
soha nem jott el.”

A misik vltozds, hogy szorosabba vilhatnak
bizonyos kapcsolatok, hiszen a gydsz nagyon
erdteljesen dtrendezi ezeket. Egy édesanya, aki
a gyermekét veszitette el, szeretett volna beszél-
getni errdl a férjével, de a férje azt monda neki,
hogy nem szabad a sebeket felszakitani. A feleség
ekkor azt kérte t6le, legaldbb hallgassa 6t meg,
nem kell mondania semmit, csak hallgassa
meg. A férj ezt elfogadta, leiilt, meghallgatta,
és természetesen egy idd utdn § is hozzdszolt,
majd elkezdett beszélni a sajat érzéseir6l. Ez a
nd azt mondta nekem, hogy soha nem voltak
még ennyire kozel egymdshoz, mint ezekben a
beszélgetésekben.

Ugyanez az anya beszélt nekem arrol is,
hogy mi6ta meghalt a gyermeke, azéta van tisz-
taban azzal, hogy mi szamit igazi problémanak.
Kordbban annyi mindenen felidegesitette magat:
azon, hogy milyen volt a munkahelyén a fénoke,
hogy mit mondott a kollégandje vagy a boltos és
igy tovabb. Azt mondta, hogy mi6ta meghalt a
gyermeke, tudja, hogy mi az igazi baj az életben,
s ma mdr jelentéktelennek tart sok mindent,
amin masok idegeskednek, s ami korabban még
ot is bosszantotta.

Uj perspektivikat is felfedezhet a gydszol6.
A gydsz szinte mindent dsszetor, ami kordbban
szamunkra fontos volt. A gyasz iddszaka gyakran
egyfajta Gjjasziiletés az emberek szimara, \j
értékekkel, j gondolkoddsmoddal.

Végiil, de nem utolsé sorban, a gyisz hoza-
déka lehet a spiritudlis novekedés is. Olyan kérdé-
sekkel taldlkozunk ilyenkor, mint hogy van-e élet
a halal utdn, van-e Isten, vajon a blineink miatt
a haldlunk utdn felel6sségre vonnak-e minket,
hogyan kellene élniink. Olyan kérdések ezek,
amelyeken gyakrabban kellene elgondolkodnunk,
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a gyasz, a haldl kozelsége azonban rakényszerit
erre benniinket.

A gyasz tehat nemcsak veszteség lehet, hanem
egyfajta novekedés is. Igy vilik érthet6vé William
Blake gondolata: ,,Gyonyor ejt teherbe, de a szen-
vedés sziil.” Ez a gondolat valéjaban nem is 4ll
annyira tavol t6liink, mint ahogy elsd litdsra
vélnénk, hiszen nagyon sok kultirit dthat ez az
elképzelés. A kereszténységben példaul Krisztus
haldla 6nmagdban is egy 0j korszak kezdetét
jelentette, az 0 szenvedése a kereszténység tani-
tasai szerint egyfajta megvaltast hozott az embe-
reknek. Buddha szimdra is igen nagy jelentGsége
volt a halallal, 2 mulandésdggal val6 taldlkozas-
nak. Sziddhartaként megprobaltdk megovni 6t a
vildg minden szenvedését6l. Késdbb azonban egy
istenség megjelent el6tte aggastydnként, beteg
emberként, holttestként, majd aszkétaként, és
ez megvaltoztatta Sziddhdrta, a késébbi Buddha
gondolkoddsmddjat. A Krsna-tudat is példa arra,
hogy mi mindent jelenthet a haldl egy mds felfo-
gismodban szimunkra: nem csupdn szenvedést,
hanem spiritualitdst is.

Zarasként, ezeknek a gondolatoknak a szinté-
ziseképpen oda jutok vissza, ahonnan elindultam,
Polcz Alaine-hez. Utolsé interjinak egyikében
Alaine beszélt arrol, hogyan viszonyul a mulan-
dosighoz, a haldlhoz, az élet értékeihez:

»Ha muszij lenne Gjra élni, akkor is igy csi-
ndlnék mindent. Erdekes volt, szép volt. En meg
vagyok elégedve az életemmel. Szeretem a nové-
nyeket, az dllatokat, az eget, a vizet, a gyermekeket
[...] szeretem megélni [...] a baritsgnak ezer
szinét. Es a miivészetek! Gyonyord a vildg és az
értékek benne! Ezeknek a szeretete, hogy meg-
kapja az ember azt, hogy tudja ezeket szeretni,
az egy nagyon nagy érték. A masik, hogy tudjon
adni szeretetet. Tudjon figyelni masokra. |...]
Meg az, hogy 2 munkimnak van értelme, célja,
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tudok valamit adni. Oridsi érték az, ha valamit
megteremtek. Legyen az egy j6 hdz, j6 gazdasdggal,
allatok, akiket jol gondozok, gyerekek, akiket jol
nevelek. Tehdt valamit jol csindlni. Ezer ilyen
érték van. A lényeg az, hogy orommel, szeretettel
élni, és valamit 1étrehozni, csindlni, részt venni
a teremtésben. Nagyképd, ugye? Az Alkotd azért
alkotott minket a sajat képére, hogy alkossunk
— gondolom én.”

Kérdés: On vizsgilta-e, hogy melyik haldlfogalom
elsajatitdsa okozza a legnagyobb boldogsigot az
emberben?

Pilling Janos: A boldogsigkutatds napjainkban
nagyon el6térbe keriilt. Az tigynevezett pozitiv
pszicholdgia, amely — szemben a kordbbi irdny-
zatokkal — nem a problémdkra, nehézségekre
fokuszal, hanem arra, hogy mi teszi az ember
életét nyugodtabbd, harmonikusabbd, nagy
figyelmet szentel a boldogsignak. Ezekbdl a
vizsgdlatokbol is tudhato, hogy a boldogsagot
nagyon sokféle tényezd befolyasolja, hatirozza
meg. Ennek kovetkeztében nem mondhatom
azt, hogy a haldlkép, a haldltudat jellege 6nmaga-
ban meghatdrozhatna, hogy boldogok lesziink-e.
En nem is azt tartom fontosnak, hogy melyik
Ut az, amin elindul valaki, hanem jéval inkébb
azt, hogy ezen az Gton el tud-e jutni valahova. A
halalkozeli élményt 4télt emberekkel talilkozva
azt lattam, hogy nagyfokua nyitottsig alakult ki
benniik a legkiilonb6zdbb gondolkoddsmddok
irnt. Es ez szamukra felszabaditd, boldog érzés
volt. Szinte sugarzott roluk valamiféle nyugalom,
derd, békesség és boldogsag. Emlitették, hogy
kordbban rendkiviil ellenségesek voltak azok-
kal, akik masként gondolkodtak, mint k. Ez
az élmény arra tanitotta meg 6ket, hogy sokkal
kevesebbet tudunk megismerni és megérteni a

vilagbdl, mintsem azt hinnénk. Es most mar elfo-
gadjak masok gondolatait, annak a lehetdségét,
hogy a maga médjin a masik ember is torekszik
az igazsagra és a megismerésre. Tobbek kozott
ez idézett el6 szimukra valamiféle nyugalmat
vagy der(it, hogy most mar nem kell folyama-
tosan azért harcolni 2 masik emberrel, mert az
maskeént 14t dolgokat.

A haldlképek kiilonbozdségeit egy olyan tan-
torténettel tudndm illusztralni, ami nagy hatdssal
volt rdm, amikor megismertem.

Ot vak ember taldlkozik egy elefanttal, egy
olyan dllattal, amirdl semmit sem tudnak. Mi
mast tehetnének, mint hogy megprdbaljak kita-
pogatni, hogy milyen éllat az elefant. Az egyikiik
megtapogatja az elefint oldaldt, és azt mondja,
hogy az elefant lapos, mint egy fal. Masikuk meg-
fogja az elefant farkat, és azt mondja, hogy sz6
sincs rola, az elefint vékony, mint egy cérna.
A harmadik megfogja az elefint libat, és azt
mondja, hogy mindnydjan tévedtek, az elefint
vaskos, tomor, oszlopszer(i. A negyedik megfogja
az elefant fiilét, és azt mondja, hogy egyikdtoknek
sincs igaza, az elefint valéjaban olyan, mint egy
lapulevél. Az 6todik megfogja az elefint ormanyit,
és azt mondja, hogy az elefint hosszu, tekergd,
mint egy kigyo.

Ez az 6t ember napestig vitatkozhat az igaz-
sagrol, valoszin(ileg akkor sem értenének egyet,
hiszen nem elméleteket gydrtanak, tapasztalataik
vannak arrél, hogy igazuk van, s ehhez ragasz-
kodnak. A tapasztalataik viszont annyira kiilon-
boznek, hogy latszélag semmiben sem érthetnek
egyet. Aki azonban valaha is ltott elefintot, az
tudja, hogy miért nem értik meg egymdst. En igy
gondolok a kiilonboz6 haldlképekre is.

Kérdeés: El kellene magyardzni az embereknek,
mit jelent a haldl, hogy ne féljenek annyira tdle.
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Ha megmagyardznik nekik, hogy a halal utin
nem semmisiil meg az ember, tovibb létezik, ha
meg tudnik magyardzni az embereknek, hogy mi
alélek, mit jelent a halal, hogy csak a test marad
itt és a 1élek el fog tavozni, és halhatatlannd vlhat,
akkor nem félnének az emberek. De azt hiszik,
hogy csak ez a kicsi életiik van, és az alatt min-
dent meg akarnak szerezni.

Pilling Jdnos: A halilfélelem és a hit kapcso-
lata val6jaban nagyon Osszetett. A kereszténység
korében példaul torténtek olyan vizsgilatok,
amelyekben azt igyekeztek feltérképezni, hogy
azok az emberek, akik hisznek a halal utani
1étben, onmagukat valldsosnak tartjik, kevésbé,
jobban vagy ugyanannyira félnek-e a halaltol,
mint masok. A vizsgalati eredmények nagyon
ellentmondasosak voltak, aztan késdbb sikertilt
megtaldlni az ellentmondasok okét. Vannak, akik
kiilsg, extrinzik modon vallasosak, amit a koz-
nyelvben ,vasdrnapi hivd”-ként emlegetnek, akik
elmennek a templomba azért, mert a falu kozos-
sége ezt elvirja toliik, mert ellenkezd esetben a
lanyuk, fiuk egyhdzi eskiivjével gondok lehetnek,
nem keresztelik meg a gyereket stb. Ok hivének
nevezik magukat egy kérddiven, mégis jobban
félnek a halaltol, mint azok az emberek, akik
ateistak. Ez azért van, mert ezek a hivék dgymond
»tudjak”, hogy van valami a halal utdn, és félnek
ettdl, hiszen a talvilagon akér 6rok szenvedés is

varhat rdjuk. Ugyanakkor azoknak, akik intrinzik
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mddon valldsosak, tehdt a hit szimukra egy bels6,
megélt tartalom, amely az életiikre, a gondolko-
dasmodjukra is hatdst gyakorol, a halalfélelmiik
alacsonyabb, hiszen 6k megélik a hit ajindékait,
az isteni szeretetet és a kegyelmet is.

Ezért kezdtem az el6z0 valaszt is azzal, hogy
szdmomra joval inkdbb az a kérdés, hogy valaki
végigjarja-e a valasztott utat; hiszen Gt nagyon
sokféle létezik. A haldlkozeli élményt dtéltek koziil
valaki egyszer azt mondta, hogy amikor ebben az
allapotban volt, akkor megkérdezte attol a fényld
1ényt6l, hogy miért van ennyi vallds a viligon.
Azt a vdlaszt kapta, hogy azért, mert az embe-
rek nagyon kiilonbozéek, és nagyon kiilonboz8
utakon tudnak eljutni ugyanazokhoz az igazsi-
gokhoz. Azt mondta ez az ember, hogy kés6bb
teologusként — merthogy késdbb elvégezte a teo-
l6gidt — mdr azon csoddlkozott, miért van az, hogy
emberek képesek gyilkolni egymst olyan dolgok
miatt, mint példdul hogy mikor van az Ur napja,
szombaton vagy vasdrnap. Ha megkérdeznék a
Joistent, valészinileg azt mondana, hogy ha ez
konfliktusforrds, akkor legyen szerdan. Tehat
igazabol nem az a kérdés szimomra, hogy valaki
hiv6-e vagy sem, hanem hogy mit jelent szimara
a hite. Megmarad-e a formalitisoknal, esetleg a
hit az § szimara a masik ember irdnti gy(lolet
kifejezGdése, vagy pedig egy olyan mélyen megélt
tapasztalat és bolcsesség, amely mar valoban
képes csokkenteni a halilfélelmet.
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Toth-Soma Laszlo
vallasfilozofus

Toth-Soma Laszlo (Gaura Krsna désa) (sziil. 1967)

[foiskolai tandr, a Bhaktivedanta Hittudomdnyi
Fdiskola rektora. A Szegedi Tudomdnyegyetem
biologia-kémia szakdn végzett, majd palydja a
keleti filozdfidk és szemléletmod felé fordult. Kozel
hat évet toltott el Indidban. 199810l a kalkuttai
Rabindra Bharati Egyetemen hindu vallasfilozdfidt
és védikus pszichologiat tanult, s ugyanitt 2003-
ban filozdfia doktordtust (PhD) szerzelt. Kutatdsi
leriilete a hindu illetve vaisnava valldsfilozdfia,
a védikus személyiségelmélet és a kiilonféle joga-
irdnyzatok, amelyeket tanitja is a Bbaktivedanta
Hittudomdnyi Foiskoldn. Szdmos konyvet publikdlt a fenti témdkban, ismeretterjesztd
Jilmeket készitett, és gyakran tart eléaddsokat az orszdg kiilonbozd felséoktatdsi
intézményeiben.
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»Ahogy az ember leveti elnytitt ruhdit”. A védikus halalfelfogas

TOTH-SOMA LASZLO

Eldadas:

»Ahogy az ember leveti
elnyiitt ruhait”

A védikus halalfelfogas

El6ado:
Toth-Soma Laszlo

BEVEZETES

A halal témakorét sokféleképpen meg lehet koze-
liteni. Mast jelent a fiataloknak, az id6seknek, a
betegeknek, és mast az egészségeseknek. Ugyanigy,
az egyes tudomanyteriiletek is masképp fogjak fel
és definidljak ezt a jelenséget. Mieldtt a védikus
halalfelfogasrol szolnék, tekintsiik at, hogy a
kiilonb6z6 tudomanyteriiletek mit mondanak
err6l a kérdésrél, hogyan definidljak a halalt,
hiszen ez az attekintés mar 6nmagéban is elég
tanulsagos lehet.

A biologia tudomdnya szerint a halal
elsddlegesen biologiai esemény, az a folyamat,
amelyben az €16 szervezet komplex miikodése
ledll. A bioldgusok nézdpontjabdl a halal pillanata
utan az €l6lény ‘passziv modon’ vesz részt az
oOkoszisztémaban.!

A magyar jog definicidja szerint a halal az,
amikor a 1égzés, a keringés és az agymiikodés

' Az Okoszisztéma nemzetkozileg elfogadott meghatarozas
szerint nem mds, mint az él6lény-tarsulds (bioconozis)
és az €l6hely (biotop) egyiittese.

teljesen megsz{inik. A haldl pillanata utin meg-
indul a test visszafordithatatlan lebomldsa.?

Egy dltaldnos teoldgiai definicié szerint a
halal a foldi élet vége, mely utin az egyén az
isteni akaratnak megfelelGen a masvilagra, egy
transzcendentdlis viligba keriil, vagy megsem-
misiil, vagy egy masik formaban sziiletik jja.
Ez egy 6kumenikus megfogalmazis.

1. A HALAL A VEDIKUS HAGYOMANYOKBAN

Mindenki szimdra nyilvinval6, hogy a kiilonbozd
kultirdk — igy a védikus hagyominyok is — a
halal fogalma alatt nem egy egyszeri, pillanatnyi
torténést értenek, hanem egy viszonylag hosz-
sz0, a fogantatasunkkal, illetve a sziiletéstinkkel
kezd6d6 folyamatnak tekintik. Az a pillanat, amit
a hétkoznapi nyelv haldlnak nevez, tulajdonkép-
pen csak egy mozzanata az egész eseménysornak.

Avédikus irodalom egyik legfontosabb szent-
irdsa, a Bhagavad-gita a kivetkez6 meghatdro-
zast adja a halallal kapcsolatban:

Amint a megtestesiilt lélek dllandoan vandorol
ebben a testhen a gyermekkortol a serdiilokoron
dt az oregkorig, a haldl pillanataban is egy
mdsik testbe koltozik. A jozan embert azonban
nem téveszti meg az efféle valtozds.’

Ez a védikus irodalom egyik nagyon fontos verse,
amely szerint az él6lény teste dllandéan, folya-
matosan valtozik, egy életen beliil gyakorlatilag
tobbszor kicserélddik, és amikor letelik az ideje
és hasznalhatatlannd valik, elpusztul. Az él6lény

21997. évi CLIV(154). tv. XI. fej. 202.§
3 Bhaktivedanta 2004: 2.13. vers: debino ,smin yatha
dehe kaumaram yauvanan jara / latha debantara-
praptir dbiras tatra na muhyati //
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képtelen tovabb fenntartani a létezését, bekovet-
kezik a haldl, és a benne lakoz6 lélek egy masik
testbe koltozik. Amikor ez a testcsere megtorténik,
azt haldlnak nevezi a védikus irodalom. A test-
csere gondolata sokak szimdra ismert; a reinkar-
nécié fogalma nemcsak a hindu, hanem szamos
mds vildgvallds gondolatkdrében is megtaldlhato,
példaul a buddhizmusban, a dzsainizmusban, de
a manapsag divatos, a nyugati vilagban elterjedt
ezoterikus és spiritudlis irnyzatok is magukéva
tették.

Tehit az életiink sordn, ahogy Gregsziink, a
testiink automatikusan valtozik. Senki nem gon-
dolja azt, hogy a tizéves kordban birtokolt teste
ugyanaz volt, mint amivel jelenleg rendelkezik.
Egy hatéves test egészen mashogy néz ki, mint
egy nyolcvanéves. Azt hiszem, mindenki megérti,
hogy ez két teljesen kiilonbozo test. Altaliban
abban is egyetértés uralkodik, hogy a test valto-
zdsa az onvalonktol, a személyiségiinktdl fiigget-
leniil torténik. Hiszen mindenki szamara biztos,
hogy személyiségének kontinuitdsa az élete sordn
soha nem szakad meg, nem valtozik. Legfeljebb
kiegésziil az érzelem- és gondolatviligunk gaz-
dagodasa, az értékrendiink valtozdsa révén, de
mi magunk igazabol nem valtozunk meg, az
én-€érzésiink, az 6nvalonk valtozatlan marad.

1. Lélekvdndorlas és a testek cseréje
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Ez a fogantatdsunk pillanatival kezdddd test-
csere elég egyszeri folyamat. A fiatalkori test
megoregszik, s a haldl pillanataban egy Gjabb,
parhuzamosan végbemend fogantatassal masik
testet kapunk. Az életiink sordn torténd test-
cseréhez képest a haldlunk pillanatdban lezajlo
testcsere nemcsak jobban észrevehetd, hanem
sokkal drasztikusabb is. Miért? Azért, mert a
halal pillanatdban hatra kell hagynunk azt a testet,
amelyhez az életiink sordn érzelmek, ragaszko-
dasok, élmények, kapcsolatok fizddtek. Ez igen
erds, mélyrehaté viltozds, mindenkit mélyen
megérint, a hozzdtartozokat és sajit magunkat is.

A 1élek, az eredeti éniink a védikus felfogas
szerint nem valtozik. Hozz4 kell tenni, hogy a
lélekvandorlds, a testek cseréje nem csak egy
életen beliil torténik, és nem csak az egyik emberi
1étformabol egy masik emberi létformaba valo
vandorlds sordn; lehetséges az is, hogy a lélek,
az onvalo kiilonboz6 alacsonyabb rendi fajok
testeit felvéve vandorol, és a karma, a 1élekvan-
dorlds torvénye alapjdn egyre magasabb helyzetbe
keriilve éri el végiil az emberi létformat. A védikus
irodalom mindezt a lélek halhatatlan és 6rok
természetével magyarzza:

A lélek nem ismer sem sziiletést, sem haldlt.
Soha nem keletkezett, nem most jon létre, és a
Jovoben sem fog megsziiletni. Sziiletetlen, orok-

kévalo, mindig létez0 és 0si, s ba a testet meg
is Olik, & akkor sem pusztul el.*

Avédikus irodalom haldlfelfogisanak alapjat két
gondolat képezi. Az egyik az, hogy az él6lény 6rok,

“ Bhaktivedanta 2004: 2.20. vers: na jayate mriyate
va kadacin nayam bhitva bhavitd va na bhityah /
ajo nityah Sasvato ,yam purano na banyate
hanyamane Sarire //
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a masik pedig, hogy az 6rok él6lény nem azonos
az anyagi testével. Ez a kijelentés teljesen mds
perspektiviba helyezi az élet és a halal fogalmat.
Ha valaki ezt nem érti meg teljes egészében, vagy
mds a vilagnézete, a vildgképe, akkor nagyon
konnyen el6fordulhat, hogy az életet, a szemé-
lyiséget, az ént, az érzelmeket, a boldogsdgot, a
szenvedést, tehdt sajat magdt az anyagi testével
és az azzal kapcsolatos dolgokkal véli azonosnak.
Ennek az erds testi 6nazonositisnak — ami civi-
lizacioktol, kultaraktol fiiggetlen jellemzdje mai
vildgunknak — a jelei nagyon jol megfigyelhetok
példdul a temetkezési szokdsokban. Gondoljunk
csak 2 mumifikdciot haszndlo kultarakra, példaul
az egyiptomira. A mumifikicio f6 célja megdrizni
az anyagi testet, lehet6leg olyannak, amilyen az
életében volt, feltételezve, hogy ennek a testnek
nemcsak az életben, hanem a halal utan is
jelentdsége van az egyén sorsa szempontjabol.
Ezért szép ruhdkba oltoztetik, ékszerekkel, éle-
lemmel hdzidllatokkal, fegyverekkel ltjdk el.

2. Egyiptomi mumidk

3. Miimidk, ellatva a tilvildgi élethez sziikséges
kellékekkel (rubdzat, élelem, edények sth.)

Védikus értelemben véve azonban az orok
él6lénynek nincsen koze ehhez a feloltoztetett
s meg0rzott anyagi testhez. A test csak egy ruha,
amit az él6lény levet, ha mar elhasznélodott,
s mér nem felel meg a céljainak. Ismételten
a Bbagavad-gitat idézve a kovetkezdket
olvashatjuk:

Ahogy az ember leveti elnyiitt rubdit, s ijakat
Olt magdra, 1igy adja fel a lélek is az oreg és
hasznavehetetlen testeket, hogy tjakat fogadjon
el belyiikbe’

Fontos megérteni, hogy a halal pillanataban —
ugyanugy, ahogy a ruhat levetjiik — a test elvesz-
tése mellett annak szépsége, tulajdonai, baritai,
elért eredményei mind itt maradnak, ebben
a vilagban. A védikus felfogasnak ez az oldala
komornak tlinhet, ugyanakkor itt a haldl nem-
csak befejezést jelent, hanem egyuttal a kezdetét
is valami Gjnak, egy lehetdségekkel teli kovetkezd
életnek.

> Bhaktivedanta 2004: 2.22. vers: vasaisi jirnani
yatha vibaya navani grbnati naro ,parani /
tatha Sarirani vibaya jirnany anyani samyati
navani dehi //
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Felmeriilhet a kérdés, hogy mi hatdrozza meg
ennek az Gj testnek a mingségét, valamint azt,
hogy milyen élethelyzetbe keriiliink a kovetkezd
sziiletéstinkben? A hindu hagyomanyok tigy tart-
jak, hogy mindezt az ember jelenlegi tettei és
gondolatai hatdrozzak meg. A gondolatok hatnak
a cselekedetekre, a cselekedetek a gondolatokra,
és eldontik az ember sorsat ebben az életben, de
a haldl utni életben is. A gondolatok és érzelmek
koziil azok a legfontosabbak, amelyeket az ember
a halala pillanatdban tapasztal meg. A Bhagavad-
gita ezt mondja:

Amilyen létallapotra emlékezik az ember teste
elhagydsakor, azt éri majd el kétségteleniil.®

Ez a kijelentés ravilagit a védikus halalfelfogasra,
illetve a haldl torvényszertiségére. A karma tor-
vénye értelmében a haldl pillanatiban jellemz6
tudatdllapot hatdrozza meg, hogy az ember
milyen irdnyban halad tovabb.

4. Az embert élete sordn szamtalan gondolat
és cél vezeti

¢ Bhaktivedanta 2004: 8.6. vers: yam yar vapi
smaran bhavam tyajaly ante kalevaram /
tar tam evaiti kaunteya sada tad-bhava-bhavitab //
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Igen 4m, de ha a 1élek az igazan fontos, akkor mi
a szerepe a testnek? Mi a célja, mi a feladata? A
védikus irodalom elmondja, hogy ez a test tulaj-
donképpen csak egy eszkoz, ami — ha megfelelen
haszndljuk — a megvildgosodds, a felszabadulds, a
halal nélkiili létezés eszkozévé vilhat. Ugyanakkor
ha nem megfelelGen haszndljuk — a Védak sze-
rint ez a testtel val azonosuldst jelenti —, akkor
altala elfelejtjiik eredeti lelki, transzcendentilis
természetiinket, orok mivoltunkat. A védikus
filozofia ehhez a feledékenységhez (az elfelejtett
lelki tudashoz) kapcsolja az ember haldltapasz-
talatat és a halalfélelem érzését: a tudatlansig
az, ami miatt megtapasztaljuk a hallt és ami
miatt féliink tdle.

A tudatlansagot Pataiijali, a jogahagyomanyok
egyik legjelesebb képviseldje a védikus irodalom
kijelentései alapjan igy hatdrozza meg:

Amikor droknek véljiik azt, ami ideiglenes, tisz-
tanak ldtjuk azt, ami tisztdtalan, boldogsdgot
taldalunk abban, ami szenvedéssel teli, amikor
onmagunkként tekintiink arra, ami nem mi
vagyunk.

2. A TESTET OLTOTT ELOLENY
SPIRITUALIS ANATOMIAJA

A haldl fogalmanak jobb megértése érdekében
most tekintsiik 4t, hogy mit mond a védikus
irodalom a testet oltott él6lény spiritudlis ana-
tomiajarol. Ez feltétlentil sziikséges ahhoz, hogy
a halal védikus felfogdsat jobban megértsiik. Az
ember valodi énjét, személyiségének alapjit az
ugynevezett 6nvalo, a lélek képezi, amelynek
konkrét tulajdonsigai vannak, s amely egyéni

7 Chapple C. és Viraj Y. A. 1990: 2.3-5. vers: anityasuci-
dubkbhandatmasu nitya-suci-sukbatma-khyatir avidya
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jellemzdkkel bir. Az ‘onvald’ vagy ‘Iélek’ kifeje-
zés a valodi éniinkre utal, amelyrdl a védikus
irdsok azt mondjak, hogy anyagtalan, dllando,
elpusztithatatlan és 6rok. Az 6nvald, a lélek a
tudatos létezés alapegysége, a tudat forrasa bar-
miféle megnyilvinuldsban. A lélek a sajit tudata
révén beragyogja az ltala elfoglalt testet és annak
kornyezetét is. Ez a lélek eredetileg 6rok, transz-
cendentdlis, teljes tuddssal rendelkezik és mindig
boldog. Ha ezen a kijelentésen elmélkediink egy
keveset, akkor megértjilk, miért van az, hogy a
testet oltott él6lény soha nem elégedett, legyen
barmennyire kedvezd helyzetben is. Mindig
olyan 4llapotba szeretne keriilni, ahol lehetdleg
orokké él, vagy legalabb meghosszabbithatja az
életét, amennyire csak lehetséges. Mindig kutat,
keresi, dhitja a tuddst. Nincs olyan ember, aki
ne probalna mindig tobb és tébb informaciot
és tudast szerezni a boldoguldsa érdekében, és
ne probalna a boldogsagra torekedni. Ebben az
életében mindenki a boldogsdgot keresi. Van, aki
megtaldlja, van, aki nem, de mindenkinek ez a
motivacidja, mert ez a lélek eredeti tulajdonsiga.
A test tulajdonképpen nem mds, mint a lélek
eszkoze: egyrészt a kornyezetének az érzéke-
1ésére, masrészt arra, hogy felfedezhesse vele
eredeti énjét, onvaldjit, amelyet a fizikai test
teljesen elfed.

Erdekes, hogy az anyagi testrdl alkotott
védikus felfogas joval tilmutat a 21. szdzad embe-
rének elképzelésén, melyet még a tudoméanyok
is a magukéva tettek. A védikus irdsok szerint az
onvalot a durva, lathaté anyagi testen beliil az
anyagi testnek egy masik, finomabb alkotéeleme
fedi be, a finomfizikai test, amely harom részbél
all: az intelligencidbol, az elmébdl és a hamis
egobol vagy hamis én-érzetbdl. Ezek alkotjik a
finomfizikai testet, mas néven asztriltestet vagy
mentdlis testet. Ezeket a védikus irdsok ugyantgy
az anyagi test részeinek tekintik, mint annak

lathat6 részét. Ez a finomfizikai test felelds az
ember pszichikai megnyilvinuldsaiért, s hdrom
alkotorésze belsd érzékszervként funkcional, a
kiils& érzékszervek mellett. Erdekességiik, hogy
nemcsak a jelennek, hanem a multnak és a
jovonek az érzéktargyait is érzékelik. Hogyan
lehetséges ez? Ugy, hogy a muiltra visszaemlé-
keznek, a jelenben feldolgozzak a kiilsg érzékek
tapasztalatait, a jovot illetden pedig eldrevetitik
a tapasztaland6 targyakat és érzéseket.

A belsd érzékszervekkel, tehat a mentilis
testiinkkel szemben a durvafizikai testiink és a
durva érzékeink aldrendelt helyzetben vannak.
Az elme, az intelligencia és a hamis ego egyiitt
alkotja az é161ény anyagi tudatat (citta), amely
altal kapcsolatban dllunk a kiilviliggal, ame-
lyen keresztiil latunk, érzékeliink, tapasztalunk,
értékeliink mindent, s amelyen keresztiil l4t-
juk sajat magunkat, s6t értékeljiik még a sajit
halalunkat is.

vamis EGo

ntelligency,

5. Az elme, az intelligencia és a hamis ego dltal
,befedett” onvalo

Afinomfizikai test harom részének az onval6hoz,

illetve a testhez val6 viszonyét a Katha-upanisad
(1.3.3-4) igy irja le:

Z
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Az egyéni lélek az anyagi test szekerének utasa, az
értelem pedig a hajto. Az elme a gyepl6, az érzé-
kek pedig a lovak. Ily mdédon 6rvend vagy szenved
a lélek az elme és az érzékek tarsasigiban — ez
a nagy gondolkodok véleménye 3

Ez az 6si modell bemutatja a finomfizikai
test rétegeinek, az onvalénak és az anyagi test-
nek a hierarchidjat. Mas védikus szentirdsok is
kiemelik azt, hogy ebben a hierarchidban az
elme (a gyepl6) magasabb rendi helyzetben
van, mint az érzékek, hiszen az elme irdnyitja
az érzékeket. Az intelligencia pedig irdnyitja az
elmét és ezaltal az érzékeket is. De az elsddleges
mozgatorugdja ennek az egész rendszernek az
onvalo, a lélek, aki az anyagi test szekerének
utasakeént élvezi vagy elszenvedi az anyagi testtel
torténd dolgokat. Tehdt normalis esetben a test,
az elme, az intelligencia és az ego az 6nvaldnak,
a léleknek van aldrendelve.

6. Az anyagi lest szekere

8 Idézi: Bhaktivedanta 2004: 6.34. vers magyarazata-
ban: atmanam rathinam viddbi Sariram ratham
eva ca/ buddhim tu sarathim viddhi manab
pragrabam eva ca// indriyani bayan abur visayans
tesu go-caran/ atmendriya-mano-yukiar bhoktety
ahur manisinah//
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Vannak azonban olyan esetek, amikor ez a
hierarchia felbomlik, és dltaliban a legtobb fel-
tételekhez kotott, e vilagban testet 6ltott él6lény
ebben a helyzetben van, mivel az intelligencidja
nem megfelelGen képzett. Ez persze nem anyagi
miiveltséget jelent, hanem azt, hogy az ember
hiteles informdacidval rendelkezik az 6nvalérol,
a lélekrdl, a lélek halhatatlan természetérdl, és
ennek a tuddsnak a birtokiban szabilyozza az
elméjét és kontrolldlja az érzékeit, vagyis végsd
soron az egész sorsat.

Szeretne-e barmelyikiink is egy olyan szekér
utasa lenni, amelyen nincsen szekérhajto, csak a
megvadult lovak hazzak, vagy esetleg egy olyan-
nak, amelyen a szekérhajto ,,illuminalt” 4llapot-
ban van? Gondolom, a vilasz egyértelmd: nem. A
védikus irdsok véleménye az, hogy az 6nvalordl, a
1élek halhatatlansagdrol sz616 informaci6 nélkiil
az €l6lény ebben a testben olyan, mint a vad
lovak 4ltal hazott vagy a részeg kocsihajté dltal
irdnyitott szekér utasa.

Tekintsiik most t, hogy a finomfizikai testnek
ez a hdrom rétege, amely létrehozza az anyagi
tudatot, milyen tulajdonsagokkal rendelkezik.

Az elme (manas) iranyitja az érzékeket, és
Osszehangolja az érzékszervek miikodését. Az
elme az a belsd érzékszerviink, amely az 6ro-
met és a fajdalmat tapasztalja, valamint mér-
legeli, hogy mit javasoljon az intelligencidnak
elfogadasra akkor, amikor az érzékszervek az
érzéktargyakkal taldlkoznak. Az elme részt vesz
a gondolkoddsban, érez és akar. A védikus szent-
irdsok az elme miikodéséhez soroljik az idg, a
tér és a tavolsag relativ érzékelését is. Mindenki
szdmdra ismerds tapasztalat, hogy egy dtvenper-
ces eldadas, ha érdekes, rovidnek ttinik, viszont
ha unalmas, akkor hosszinak érezziik. Az elme
az, ami relativ médon értékeli, és hossziinak vagy
rovidnek itéli ugyanazt az eseményt.
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Afinomfizikai test masik 0sszetevdje az intel-
ligencia vagy buddhi. Az intelligencia irdnyitja
az elmét és az érzékeket. Megkiilonboztetd-
képessége révén segit meghatrozni az érzéktar-
gyak természetét. O is mérlegel, ugyantigy, mint
az elme. Az elme dltal javasolt informacidkat elfo-
gadja vagy elutasitja, funkcidja pedig a kételkedés.
Az intelligencia dllapota befolydsolja, hogy tévesen
vagy éppen helyesen észleliink-e dolgokat, ezért
fontos a megfelelden képzett intelligencia, még
a hétkoznapokban is. Az intelligencia funkcidja
ezeken feliil 2 memoria és az alvis.

Atudatot kialakito finomfizikai test harmadik
része a hamis ego vagy abarkara. E szanszkrit
kifejezés azt jelenti, hogy ‘én-késztetés’. Olyan
énképre utal, amely eltér a természetestdl, az
eredetitdl, olyan, amit sajit magunk alakitottunk
ki, mesterségesen magunkra erdltettiink, vagy a
kornyezetiink erdltetett rink. Ezt minden ember
tapasztalja. Az él6lény tudata altal 1étrehozott
képrdl van sz6, amire az ‘én’ és az ‘enyém’ ego-
ista felfogds a jellemz3. A hamis ego az 6nvalotol
fiiggetlen, s a fizikai testtel kapcsolatos célokat
tdz ki az él6lény szdmdra. Ha a hamis ego tdl-
sdgosan hamis, akkor rendkiviil nagy spiritudlis

— és bizonyos tekintetben anyagi — vaksagot tud
eredményezni, és sokszor zavarodottsigot sziil.
A finomfizikai test e harom rétege alkotja tehat
a jelenleg tapasztalhatd tudatunkat.

3. A TEST ELHAGYASA, A HALAL

Tekintsiik at, hogy mit mondanak a védikus
irdsok a test elhagyasanak folyamatarol, vagyis a
halalrél. A védikus irodalom szerint a haldl pilla-
natdban az él6lény, a élek a finomfizikai testével
egyiitt hagyja el a tapinthato, érzékszerveinkkel
tapasztalhato durvafizikai testet. Magdval viszi a

finomfizikai teste dltal tarolt informdciokat és
az életében kialakitott, az eredetitdl altalaban
eltérd onazonossagat. Ennek koszonhetd az,
hogy a teste elhagydsa utdn az él6lény tobb-
nyire valtozatlanul megtartja a haldla pillana-
tat megel6z0 tudatéllapotat. Ezt egy egész élet
alatt alakitotta ki, igy a haldla pillanatdban csak
minimdlisan vltozhat meg. Talan kissé kitdgul
a durvafizikai testét6l megszabadult él6lény
tudata, hiszen ekkor mar a finomfizikai tes-
tén keresztiil érzékeli a vele torténd dolgokat.
Erre elég sok, a halalkozeli élménybdl visszatért
ember beszdmoldja utal: a haldluk pillanata
utdn ugyantgy gondolkodnak, mint eltte, leg-
feljebb csoddlkoznak a veliik tortént dolgokon.
A finomfizikai test egy ideig még azt a formdt is
megdrzi, amelyet a durvafizikai testben hordott
az €l6lény. Konnyd beldtni, hogy a tudatunk az,
ami meghatdrozza, hogyan éljiik meg a sajit
haldlunkat. A tudatunkon, a finomfizikai tes-
tiink sziir6jén keresztiil értékeljiik a veliink
torténteket és latjuk a kilvilagot.

Tekintsiik at, hogy a tudat mennyire fontos
szerepet jatszik a haldl megélésében és megér-
tésében. Ha az életiink sordn a felénk érkezd
informdciéaradat, amelyet magunkhoz engediink
a kornyezetlinkbdl az érzékszerveken keresztiil,
kizardlag a testiinkkel és a kiilviliggal valo kap-
csolatunkat kozvetiti felénk, csak errél szol, vala-
mint az ebbdl az érzéktapasztalisbdl merithetd
élményeket, boldogsagot fogadjuk el életiink
egyediili értelmeként, akkor nagy esélyiink van
arra, hogy az onvalonkat, az éniinket is a fizikai
testtel fogjuk azonositani. Ezt hivjak testtudat-
nak, testi 6nazonositasnak. A hallas, latas, izlelés,
tapintds és szaglds folyamatédn keresztiil rengeteg
informdci6t nyeriink, azonban ha nincs mas
informacionk magunkrol, csak ezek, akkor azo-
nositani fogjuk magunkat az anyagi testiinkkel.
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Ebben az esetben a tudatunk kizdrélag az anyagi
vilag sikjin mozog.

7. A testtudat létrejotte és anatomidja

Erds testtudattal rendelkezve nem is gondolko-
zunk azon, hogy létezik egy transzcendentilis,
nem anyagi léte is az él6lénynek. Elképzelni sem
tudjuk, hogy létiinknek egy olyan dimenzidja is
van, amely nem kotott ehhez a fizikai testhez,
ehhez a fizikai vilighoz. Igy aztin a testtudattal
kapcsolatos kiilonboz megjeloléseket, 6nazo-
nositasokat fogjuk alkalmazni sajat magunkra.
Példaul, a holgyek kovérnek vagy sovinynak
gondoljak magukat, a testiik kiilseje, annak
mindsége alapjin. Masok a test cselekedetei alap-
jan sportolonak vagy kertésznek valljak magukat.
Jobb- vagy éppen baloldali az, aki valamilyen
ideoldgidval azonosul. A testtudatunk nagymér-
tékben meghatérozza azt, hogy mit gondolunk
magunkrol.

Egy nyugat-eurdpai klinikin dolgozd pszichia-
ter kollégam, aki skizofrén betegekkel foglalkozik,

o

csoportterdpidt tartott, ahol a lélekvindorlds, a
reinkarndcid volt a téma. Arrél beszélgettek, hogy
ezek a skizofrén betegek, ha Gjrakezdhetnék az
életiiket egy masik testben, ha Gjbdl megsziilet-
hetnének, hogyan képzelik el az életiiket. Nagyon
sok vélemény elhangzott, majd az egyikiik felallt,
és azt mondta nagyon komolyan: ha a rein-
karndcionak koszonhetoen tjrakezdbetném
az életemet, akkor egy mdsik klinikdin szeret-
nék skizofién beteg lenni, mert ott jobbak a
koriilmények. Ez ugyan elég extrém példa, de
koriilbeliil ebben a cipdben jarunk mi is. Nem
tudjuk 6nmagunkat a fizikai létiinktdl fiiggetleniil
szemlélni. Pedig ha a tudat a kiilvildg ingerei
mellett az onval6rdl sz6016 tuddsban és egy lelki
folyamat ltali képzésben is részesiil, akkor képes
az ember lelki perspektiviban szemlélni magat.
Akkor is ugyanigy megvan a kommunikicio, a
kapcsolat a kiilvilaggal, de fejlett lelki intelligen-
cidja révén az él61ény nem azonositja magit az
anyagi testével, hanem a tudatat kizdrélag az
onvalorol sz616 tudds hatja at, és igy tokéletes
lelki 6nazonositdssal élhet.

8. A lelki tudat kialakuldsa és anatomidja



»Ahogy az ember leveti elnytitt ruhdit”. A védikus halalfelfogas

Ebben a tokéletes lelki tudatban, felszaba-
dult allapotban a lélek a halal pillanatidban a
finomfizikai testétdl is megvalik. Ez szimadra
egy nagyon fontos paradigmavaltas. Ekkor az
onvaldja teljesen tisztdn ragyog, és mar nem kell
Ujra megsziiletnie ebben a viligban, hanem ere-
deti lelki helyzetébe kertiil vissza, amely a fizikai
dimenzion tali szféra. A védikus irdsok szerint
ez a lelki vildg, a 1élek eredeti otthona.

Ezt a tokéletes lelki tudatot, amelyet Patafijali
is emlit yoga-sitrdiban, négy fontos eszkoz-
zel lehet elérni. Az els6 a lemondds, amely az
érzékek szabdlyozdsat, az érzékek urava valdst
jelenti. A lemondds gyakorldsa éltal az ember
megtanulja, hogy ne az érzékei diktdljak szimdra,
hogy mit tegyen és mit ne, hanem 6 mondja
meg az érzékszerveinek, hogy mi a feladatuk. A
mésodik az onvalorol sz6l6 lelki tudds. A har-
madik, ami minden teoldgidnak a lényege, Isten
szereletteljes szolgdlata, a negyedik pedig Isten
szent neveinek az éneklése. A hangsily az utolsd
kettdn van: a védikus irodalom szerint a tudat
tokéletesen lelkivé valdsa azéltal torténik meg, ha
valaki Isten felé fordul, és elkezd valamilyen szol-
gilatot végezni a szimdra, mivel ez a 1élek eredeti,
természetes helyzetének megfeleld tevékenység.

A haldl élménye tehat a testtel azonosuld
tudat szamdra az anyagi sors jitékszereként valo
végleges elmulds érzését jelenti, amelyet a végs6
kétségbeesés, vagy jobb esetben a belenyugvis
jellemez. Ezzel szemben az 6nvalgval azonosuld
tudat a haldl megtapasztaldsa soran egy elbomlo,
onmagdrol lefoszl6 ruhaként latja a testét, tuda-
tilag elszakad tdle, s csupdn passziv szemlélgje
az eseményeknek. A testet elhagy6 lélek hirtelen
az eredeti lelki testében és abban a dimenziéban
talalja magat, ahonnan valéjiban szirmazik. Ez
az 0 eredeti, orok otthona. A halal az 6 szamara

TOTH-SOMA LASZLO

nem a végsd elmulds, hanem egy transzcenden-
télis lét kezdete.

Végiil meg kell jegyeznem, hogy a védikus
filozofia és pszicholdgia a haldl kérdésével nem
csupdn a nyugodt haldl éiményének az elérése
miatt foglalkozik, hanem jéval tilmutat ezen. A
védikus irodalom lényege és célja, hogy felele-
venitse az embernek Istennel valé kapcsolatit.

Kérdeés: Mi torténik azzal az emberrel, aki a halal
pillanataban kémdban van vagy nincs tudatinal?

Toth Soma Ldszlo: Erre azért nem tudok
valaszolni, mert koma és koma kozott is van
kiilonbség. Eldfordul, hogy a lélek még jelen
van az anyagi testben, és el6fordul olyan is, hogy
mesterségesen tartanak életben egy testet, annak
ellenére, hogy a 1élek mar elhagyta azt. Ha a
finomfizikai testben 1évG élek ragaszkodik ahhoz
a testhez, akkor szellem-létformaban ott marad
a kornyéken. Ez egy olyan lélek, amelyik nem
tudta hitrahagyni az anyagi testét és egy ij testet
elfogadni. Ez a lélek arra van kérhoztatva, hogy
a finomfizikai teste ebben a szellem-allapotban

»lebegjen” a test koriil.

Felhasznalt irodalom

Bhaktivedanta, Swami Prabhupada A. C. 2004:
A Bhagavad-gita 1gy, ahogy van. Stockholm,
Bhaktivedanta Book Trust.

Chapple C. és Viraj Y. A. 1990: The Yoga Sutras
of Patanjali. Delhi, Sri Satguru Publications.
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Nddas Péter Budapesten sziiletett 1942-ben.
Foglalkozdsa fényképész, tjsdgiro, majd 1969-
1601 szabadfoglalkozdsii iro. 1972-ben a Humboldt
Egyetem Osztondijasa, 1980-ban a Gyéri Kisfaludy
Szinhdz lektora, 1981 janudrjatol 1982 februdrjdig
DAAD osztondijas Nyugat-Berlinben. 1989 és 1990
kozott a Magyar Naplo dllando munkatarsa. 1984-t61
a Zala megyei Gombosszegen él. Fobb miivei: A biblia
(1967), Egy csaladregény vége (1977), Emlékiratok
konyve (1986), Az égi és a foldi szerelemrdl (1991),
Sajat halal (2004), Parhuzamos torténetek 1-3. (2005).
1985 tavaszdin Jozsef Attila—dijjal tiintetik ki.
Emlékiratok kinyvéért 1986-ban megkapja az Orley—
dijat és Az Ev Konyve Jutalmat. 1988-ban Déry Tibor-jutalmat kap, 1990-ben Kriidy-dijban
részesiil. 1992. mdrcius 15-én megkapja a Kossuth-dijat, majd Bécsben, mdjus 5-én
dtveszi az Osterreichischer Staatspreis fiir Europiiische Literatur kitiintetést. A Széchenyi
Irodalmi és Miivészeti Akadémia tagjdva vdlaszijak. 1995. mdrcius 24-én Lipcsében
dtveszi a Leipziger Buchpreis fiir Europdische Verstindigung kitiintetést. 1998-ban
megkapja a Szlovén Irészovetség Vilenica-dijit. Ugyanebben az évben az Emlékiratok
konyve megkapja Franciaorszdgban az év legjobb idegen nyelvii konyvének jard dijat (Le
Meilleur Livre Etranger, 1998). Az 1999-es Frankfurti Konyvvdsdrra a Rowoblt zsebkonyv-
sorozatdban (rororo) 8 kotetben megjelenteti Nddas Péter vdlogatott miiveit. 1999-ben
Nagy Imre-emlékplakettet kap, 2001-ben neki itélik a Soros-nagydijat. 60. sziiletésnapjdt
10bb magyarorszagi és németorszagi irodalmi forum megiinnepli. 2003 6szén Pragdban
dtveszi a Franz Kafka-dijat. 2006-t6l a Berlini Miivészeti Akadémia tagja.

1993. dprilis 28-dn infarktussal a budapesti Szent Janos Korbdzba szdllitjdk, abol
reanimdljik. Két nap miilva dtszallitjk az Fr- és Szivsebészeti Klinikdra, abol mdjus
3-dn koszoriiér angioplasztikai beavatkozdst végeznek, s ezt december 13-dn megismétlik.
1994 oktoberében egy honapig egy Miinchen melletti klinikdn gyogykezelik. Haldlkozeli
élményét 2004-ben, Sajit halal cimii konyvében irja meg.
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Sajat halal — élmény
és értelmezés

El6ado:
Nadas Péter

A haldlrdl a leghitelesebb eldadast az tarthatnd,
aki tényleg meghalt, de visszajott, hogy elme-
sélje nekiink az élményét. Amirdl én be tudok
szdmolni, azt a medicina nyelvén klinikai halal-
nak, haldlkézeli dllapotnak, kiiszob-élménynek
nevezik. Ez egy olyan 4llapot, amelybdl orvosi
intervenci6 segitségével még lehetséges a visz-
szatérés. A sziv leallt, nem {it tobbé, a Iélegzés
ledllt, de az agyhalal még nem allt be. Maga az
intervencié tulajdonképpen egy igen primitiv
eljards, némi szaktudis és némi lélekjelen-
1ét kell hozza. Mivel a kérhazakban immar
rutinmiivelet, az utdbbi id6ben az egész vilagon
megno6tt a klinikai halalbol visszahozottak szima.
Maga a jelenség, amelyrl Sajdt haldl cimmel
irtam egy konyvet, s aztin egy interjukotet els6
fejezetében is alaposabban beszamoltam réla,
mindGssze hiarom és fél percig tartott. Mindaz,
ami e harom és fél perc alatt élményszertien
lezajlott, ugyanakkor nagyban eltér mindattol,
amit normalisnak vagy koznapi gondolkodassal
kovethetdnek nevezhetiink. Igaz, nem tapasztal-
tam talvilaginak nevezhetd dolgokat, de néhany
raciondlisan megmagyarazhatatlant igen. Ezek
a dolgok nem azért megmagyarazhatatlanok,

mert esetleg megfelelnek azoknak a szimboli-
kus elképzeléseknek, amelyeket a vallisok, a
valldsos ideologidk vagy a beldliik szirmaz6 kul-
turélis hagyomanyok dpolnak, hanem azért—s ez
nagyon érdekes jellegzetesség —, mert az élmény
egy nyelv eldtti, illetve nyelv utani dllapotba emel.
S igy aztdn a reanimaltak abba a nehéz helyzetbe
keriilnek, hogy nemigen tudjak kifejezni, hogy
mi is tortént veliik, nincsen, nem lehet hozza
nyelvilk. Ha az ember szimbdlumokat keres a
kifejezéshez, akkor a kulturdlis szimbélumtarban
természetesen megtaldlja. Ezek részben vallasi,
részben ideoldgiai targyak vagy szimbdlumok. De
ha hiiséges akar lenni a sajit élményéhez, akkor
nagyon nehéz dolga van. Olyan nyelv el6tti vagy
nyelv utdni élményr6l kell beszamolnia, amely
a nyelvbeliséget nem ismeri, ez az élmény egyik
centruma. De a testi érzetet sem ismeri, ez az
élmény masodik centruma. A klinikai halal pil-
lanatdban megsziinik a testi érzékelés, de ettdl
még nem vész el sem a test tudata, sem a testi
érzékelés dltal megszerzett korabbi emlékallo-
mdny. A testen Kiviiliség normalis életfunkcidink
kozepette is visszatérd, dlland érzetiink, s6t, a
nyomaszto testi érzetektdl, a test tilhatalmatdl
bizonyos valldsi gyakorlatok igyekeznek is ben-
niinket megszabaditani, de ez csak korlitozot-
tan vagy csak kivalasztott személyek esetében
sikeriil. E két dolog, a nyelvbeliség és a testiség
hidnya miatt igen nehéz a halalkozeli élményrdl
beszdmolni. Hogy mondandémat helyesen tud-
jak értékelni, részletesen ismertetni fogom a
koriilményeket, és csak roviden beszélek majd
magdrdl az élményrol.

Az élménynek egészen pontos dituma van:
1993. aprilis 28., este fél tiz koriil. Az ember
meghalhat spontdn, és meghalhat Ggy is,
hogy az orvosok meg akarjak menteni az éle-
tét. En ebbe a masodik kategéridba tartozom.

&



IV. LETKERDES KONFERENCIA

A HALAL. BIZTOS?

Délutan infarktust kaptam, az infarktus 6sszes
ismertetdjegyével. Mi torténik ilyenkor? Légszom;
all be, ami nem azt jelenti, hogy az ember nem
kap leveg6t, hanem azt, hogy nem jut oxigén a
szivébe, a szivizomzatahoz, mert a szivkoszoraér
bizonyos 4gai el vannak tomddve. A szivizomzat
oxigénfelvétele elégtelen. Annak érdekében, hogy
a koszorderekben a véraramldst meginditsak,
egy streptdz nev(i gyogyszert adagolnak, amely
bizonyos esetekben, a betegek egy bizonyos szd-
zalékandl Ggynevezett allergids sokkot valt ki. Az
allergids sokk miatt ledll a sinustest miikodése. A
sinuscsomo adja meg életiink ritmusat. Egyrészt
az orok ritmusdt, masrészt a specidlis, egyéni
ritmusat. De ebben az esetben még mindig fenn-
all a lehetdség, hogy egy elektromos iités vagy a
szivmasszdzs segitségével Gjrainditsdk a szivet. Ha
bizonyos idShataron tdl ez nem sikeriil, akkor
az agy — mivel nagyon oxigénigényes — stlyo-
san kdrosodik. Ez az egyik fontos koriilmény.
A misik, hogy milyen eloképzettséggel, milyen
tudattal, milyen tudattartalommal keriil az ember
akilinikai haldl 4llapotaba. Most tehdt specidlisan
az én élményemrdl van sz, aki ezen a napon,
ebben az 6rdban meghaltam, és a tudatombam
vittem magammal egy haldlra vonatkoz6 isme-
retanyagot, mégpedig joval korabbrol.

A 70-es évek elején, Polcz Alaine gyermek-
pszichologus, a thanatoldgia legjobb magyar
ismerdje és miiveldje, a I1. szami (T{zolto utcai)
Gyermekklinikan leukémids gyerekekkel kezdett
foglalkozni. A betegség akkoriban még nem volt
gybgyithatd. Az a feladat harult rd, hogy a beteg
gyerekeket és csalddjukat elkisérje a haldlhoz
vezetd Gton. Az esetek tobbségében a csalddok
felbomlottak vagy a felbomlas szélére keriiltek,
mert nagyon nagy volt rajtuk a nyomds. Alaine
a pszichodiagnosztikai osztély — taldn igy hivtak,
mér nem emlékszem pontosan — vezetdje volt, s

T

0 is nagyon nagy nyomds alatt 4llt. Emberprobald
volt a feladata, s valakivel meg akarta osztani. A
férjével, Mészoly Miklossal kozosen béreltiink
egy hézat Kisorosziban, s a hétvégeken, amikor
Alaine is jott, Miklos nem akarta vele megbeszélni
ezeket a problémadkat. Elrémisztette a gyerekek
haléla. Engem viszont nem rémisztett meg, sot
kifejezetten érdekelt a téma, és képes voltam
empatikusan viszonyulni Alaine gondjaihoz. Igy
aztin mi ketten belemélyedtiink ebbe a prob-
lematikdba, megismertem a haldl és megha-
las kultdrajanak akkoriban létezd irodalmat.
Azokban az években jelentek meg Elisabeth
Kiibler-Ross svdjci—amerikai pszichologus elsd
munkdi, s ekkoriban littak nyilvinossdgot el§szor
a reanimdltak, a reszuszcitaltak jelentései, ame-
lyekben kiilonb6z6 emberek elmondtak, hogy mit
éltek 4t a klinikai halal dllapotiban. Tobbnyire
pozitiv élményeik voltak. Néhdnyan azonban
negativ é&lményrdl szdmoltak be. A visszahozott
ongyilkosok valamennyien negativ élményként
€lték 4t a haldlukat, ami nagyon furcsa, hiszen
az élettani folyamat ugyanaz mindenkinél. Az
ongyilkosokon kiviil az erdszakos haldlt halok
is negativ é&lményrdl szimoltak be, de abban
még taldn van valami érthetd.1993-ban, amikor
a kilinkai halal allapotdba keriiltem, igy aztdn
birtokdban voltam ennek az ismeretanyagnak is.
Azt is hozza kell tennem, hogy életem kiilonb6zd
szakaszaiban eltérd viszonyom volt a vallisok-
hoz. Kora gyermekkoromban, annak ellenére,
hogy kemény ateista nevelésben részesiiltem,
istenhivd voltam. Ez nagy lelkiismereti problé-
mit okozott, hiszen a sziileim ellenében voltam
istenhivd, akiket nagyon szerettem, és nem gon-
doltam, hogy barmi rosszat akarninak nekem
az ateizmusukkal. A hitem aztdn a késdbbi
életem sordn elmélyiilt, és egy meghatirozott
protestins egyhdz — amelynek a keresztségével
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rendelkezem — kozosségéhez vezetett. Amikor a
haldlkozeli élmény ért, mar sem fizikailag, sem
lelkileg nem tartoztam ehhez az egyhdzhoz, illetve
semmiféle egyhdzi kozosséghez, de megmaradt
egyfajta istenhit, amely semmilyen valldssal nem
egyeztethetd ossze. Ezek a koriilmények jellemzik
tehdt azt az embert — engem —, aki a halalkozeli
élményben részesiilt.

Hogy hany szakaszbdl 4ll maga az élmény
vagy allapot, az geometrikusan folrajzolhatd. Ez
a geometria mindazokéval megegyezik, akik
hasonl6 élményeket éltek 4t. Mindaz, amit a
visszahozott emberek elmondhatnak réla, még-
sem egyezik. Egyrészt azért nem, mert mindenkit
misként szocializltak, és ennek megfelelen ala-
kult ki a sajit nyelve vagy nyelvhasznalata, mas-
részt kiillonboz6 az emberek miiveltségi szintje,
eloképzettsége és rdadasul kiilonb6zd szak-
mdkban dolgoztak, s a szakméknak kiilonboz6
a tapasztalatfeldolgozdsi metodikdja. En véletle-
niil két olyan szakmaval rendelkezem, amely a
haldlkozeli élmény drnyalt értelmezését segiti.
Az egyik a nyelvvel, a jelenségek kifejezésével
foglalkozik, ez az ir6i munka, amiben 51 éves
koromra meglehet6sen nagy gyakorlatra tettem
szert. Abbdl all az életem, hogy a tapasztalataim
és a képzeletem kozott mozgok, egyiknek sem
engedek, mert a tapasztalataimat a képzele-
temben mérem meg, a képzeletemet pedig a
tapasztalatokkal ellendrzom. Mintegy hajosként,
két foldnyelv kozott hajozom. A masik szakma
a fotografusé, aki a viligot nyelvi kommenta-
rok nélkiil, képként, illetve adott és vltozékony
fényviszonyok egylitteseként veszi szemiigyre.
Raadasul azon fotografusok kozé tartozom, akik
nem is annyira a kép irdnt, hanem inkabb a
fény képrajzolo képessége irant érdeklGdnek. Azt
kérdezem, hogy honnan jon a fény, mit csindl
a fény a feliileten, és f6leg mi a fény. A fénynek

egyébként a halalszimbolikdban, a reanimaltak
jelentéseiben is nagy jelent6sége van, kulturdlisan
pedig nagyon telitett tartalma targy. Ha egzaktan
le akarom irni, hogy mi torténik a haldl kiiszobén,
akkor azt mondhatom, hogy megsz(inik a kiilvilag,
és ezzel egyidejlileg megsziinik a testérzet. Mit
érzek most? Erzem, hogy allok a foldon, érzem
a sulyomat, azaz a nehézkedést, s ez minden-
féle olyan koriilménnyel jir, amelyet mds test-
mozgisokkal kell kiegyenstlyoznom. Példdul a
kezemmel rd kell timaszkodnom a pulpitusra,
s ettdl érzem a kezemben a pulpitust. Ezekhez
a dolgokhoz hozzdszoktunk, ahhoz viszont
nem szoktunk hozza, hogy mindez érzetként
megsziinik. Es nem tgy sziinik meg, ahogyan
példaul djulas kozben, legyen az sotét djulds
vagy fehér djulas — korabban mindkettGben volt
részem, van tehat sszehasonlitdsi alapom. Egy
tigyetlen hasonlatot taldltam rd. Mintha egy nagy
fékapcsolot lekapesolndnak. Egyetlen szempil-
lantds alatt megsz{inik a testérzet és megsztinik
a latvany. Nem latok t6bbé. Nem érzem, hogy
érvényes lenne rdm a graviticié. Miutin olyan
nincs, hogy képtelenségi dllapot, a képtelenség az
mindig képcsere, érdekes mddon rogton latja az
ember — és itt a ,rogton” megint csak egy koze-
lités, mert az iddvel is torténik valami —, mégpe-
dig olyan térbe keriilt, ami hatirtalan, végtelen,
amirdl eddig is tudott valldsilag, kulturdlisan,
érzékileg, hiszen eksztatikus allapotban valami
hasonlét él at az ember, de kizdrélagossigként
még soha nem élte 4t. A hatdrtalansignak ugyan
nincsenek korvonalai, nem lehetnek, de van
valamilyen rendszere, ami a rendelkezésére 4ll6
tudatanyaggal nem felismerhetd; talin igy a leg-
pontosabb. Ugyanis megsziinik az id6 érzékelése
is. Az ember mindent tud: tudja, hogy mi torténik,
tudja, hogy most meghalt, tehdt mult id6ben
fogalmaz magaban, tudja, hogy van idg, tudja,
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hogy az él6k id6t mérnek, s életében § is id6t
mért, de most nincs, megsziint, dtadta helyét az
idotlenségnek. Tudja, hogy a hatdrtalansagnak
ebben az érzetében, a testnélkiiliség érzetében
jelen van a teljes tudattartalma. Szinkronban és
egyidejiileg mindaz jelen van, amit valaha 4télt,
s ami a tudatdban nyelvi vagy nyelv eldtti lenyo-
matokat hagyott. Ezt nagyon nehéz visszaadni,
altalaban a reszuszcitaltak, a reanimaltak azt
mondjak, hogy lepergett életiik filmje. Ez egy
kozhely, egy metafora, ami nagyon sok mindent
jelenthet. Az egyszerl haland6 agy érti, hogy
A-tol Z-ig, a sziiletést6l a haldlig pergett le az
élet filmje. De nem! Ha ugyanis nincs iddbeliség
és térbeliség, mert mindkettd megsziint, akkor
nincs emlékezés és nincs felejtés sem. Viszont
a teljes tudattartalom, barmi, amit magamba
fogadtam az életem sordn, az jelen van, és le is
tudom hivni. S6t, ki is tudok 1épni ebbdl az alla-
potbol. Kivincsi maradtam arra, hogy mi torténik
a kérnyezetemben, a hatrahagyott testem kortil.
Akkor az ember ismét latja azt a képet, ami a
fizikai 1éthez tartozik. Latja az orvost, a kortermet,
a mellkasdn dolgozo kezeket — legaldbbis én
ezt lattam —, lattam a kovet, amire val6szintileg
ledobtak. Nem gonoszsigbdl dobtak le, hanem
azért, hogy az Gjraélesztés hatdsosabb lehessen,
amig hozzdk azt a két ,vasalot”, amivel aztin
az embert elektromosan sokkoljak a mellka-
san. Hasonl6an mds visszahozottak élményéhez,
hasonldan, de nem azonosan, ezt olyan perspek-
tivabdl lattam, ahogyan a fekvd helyzetembdl
nem lathattam volna. Mint fots mondom ezt, és
akkor is érzékeltem, hogy ez a perspektiva nem
felel meg annak, amit elvileg, a helyzetem miatt
kovetnem kellene. Filmes nyelven Gigy mondjk
ezt, hogy magasabb ,gépallisb6l” [attam magam.
Altaldban a visszahozottak arrél szimolnak be,
hogy foliilrdl 1atjak az eseményeket, foliilrdl 1atjak
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az operdcios termet, latjak, hogy az orvosok mit
csindlnak. Van, aki hallja is, amit beszélnek. En
hangot nem hallottam, csak képet lattam, ebbdl
a felsd ,gépallasbol” lattam ra sajat lemeztele-
nitett testemre, ahogy fekvd helyzetbdl elvileg
nem lathattam volna ra. Furcsa modon, ebbdl
a magassigbol littam a testem melletti koveket.
A kovek mintdzata és a kép perspektivikussiga
nagyon megragadott. Késobb azt a Mantegna-
képet juttatta eszembe, amelyik Krisztust dbrd-
zolja a 14batol, nagyon erds rovidiilésben. En
forditva lattam sajit magamat: a fejemtél egy
nagyon erds, természetellenes rovidiilésben.
Szimomra a legnagyobb meglepetés és a
legalaposabb megrazkddtatds nem a halalbol
vagy a meghaldsbol kipillantds volt, bar ezzel
szoktak leginkdbb foglalkozni, hanem a tudat
valamennyi tartalmanak az egyideji jelenléte,
és egydltaldn, az egyidejliség. Amikor a klinikai
haldl llapotiba keriiltem, akkor a komputert
alig ismertem még, de tudtam, hogy az elekt-
ronikus tudat valamennyi tartalma lehivhaté és
jelen van. S6t, az is ttekinthetd, hogy milyen
allapotban keriilt oda az informacié. A tudat
rogzitoképességének van egy semleges formdja,
semlegesen rogzitiink minden bedramld képet.
Ezt a semlegesen rogzitett képet aztan feliilirja
az értelmi €s az érzelmi értékelés, értékelt infor-
maciokat és adatokat raktarozunk el, értékelt
informaciok szerint éliink, s ezért az eredeti kép
az értékelés nyomdsa alatt szinte elt(inik, mintha
egy kiiszob ald keriilne, ez van a legrejtettebb
helyen, olyan, mint az aranytartalék, erre dolgo-
z0dik ra az Gsszes késobbi forma, de barmikor
el6hivhatd. A klinikai halal allapotdban engem
nagyon meglepett, szinte megrazott a felismerés,
hogy ezek a formak milyen szoros és egyenrangti
viszonyban élnek egymassal a tudatomban. Az
alapformak, az értelmi és az érzelmi feldolgozas,
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ami késdbb a tdjékozodasban segit, az absztrakcid,
az dltalanositds fogalma, az élmények teoreti-
kus és etikailag elemzett dllapota. Ezek fiokként
mikodnek, ezeket a fiokokat hiizogatjuk ki-be
egy életen 4t, mikozben az informacié semleges
befogadisinak alapélménye dlland marad. Ez
az alap, amirdl a kultardk lélekként beszélnek,
hihetetleniil er6s, a klinikai halal illapotidban
pedig ez a legerGsebb. Nekem gy tiint, hogy
azonos azzal az erdvel, ami attol a pillanatt6l
kezdve, mikor lehuztdk a f6kapcsoldt, mintegy
elragad a hatdrtalan, a végtelen, a megfoghatatlan
és nagyon biztonsdgos térbe. Amikor érzem, hogy
ez a semleges er§ a semleges tudattartalmakhoz
rendel minden mas tudattartalmat, s ezekkel
egyiitt elragad, akkor azt mondom magamnak,
most meghalok. De ugyanakkor udvariasan csak
annyit mondok az dpolondnek, hogy el fogok
djulni. Mert nem szeretném 6t megrémiszteni.
Holott tudom, hogy meg fogok halni, és meg is
halok. Ami felszabaditéan hat rim, mert egy
olyan végtelenség és id6tlenség fogad vissza
magaba, ami korintsem ismeretlen, t6bb okbol
sem. Az egyik ok, amit a kultirdk és a valldsok
1élekrdl vald tuddsdnak neveznek. Ahogy Nemes
Nagy Agnes vagy Rilke mondja, az angyalok egy
életen 4t a hatunk mogott dllnak és elkisérnek.
Mindketten ezzel a metaforaval nevezik meg a
semleges latds képességét. Valamennyien képesek
vagyunk egy életen it a benyomdsainkat, a veliink
és masokkal torténteket semlegesen —ami nem
részvétlenséget jelent — mintegy a lélek-résziink-
kel, részrehajlas nélkiil felfogni. Ha nincs testi
érzet, akkor ez a dimenzi6 kiteljesedik és magaval
ragad. Leginkdbb tgy tudndm megfogalmazni,
nagyon aszketikusan, mindenféle vallasi, politikai,
kulturdlis befolyasoltsag nélkiil, hogy a teremtd
erd ragad magdval, mindaz, amit természetiként,
isteniként, egy rajtunk kiviil4ll6 entitdsként, nagy

egységként, abszolitumként el tudunk képzelni.
Ez kezd mozgatni, és megint egy képi élmény
tarsul ehhez a mozgishoz. Egy olyan képi élmény,
amely megint csak ismerds és mégis teljesen
ismeretlen, mert a tudattartalom nyelv el6tti vagy
nyelv utdni rétegében szunnyad.

Nekem az a benyomdsom, az a meggyd-
z8désem, s erre nézve az eltelt évek alatt még
tudomanyos eredmények is sziilettek, hogy a
halal pillanatiban az elme — és szindékosan
nem az ,,agy” vagy ,tudat” kifejezést hasznalom,
hanem ezt a csodds magyar szot, hogy elme — az
elme Ggy tudja megvédeni onmagat, gy tud
sajat maginak az élet teljességével azonosat
ny(jtani, ha visszaidézi azt a tartalmat, amit egy
életen 4t semlegesen térolt, de a tudatkiiszob ald
nyomva: a megsziiletés folyamatit. Azt a folya-
matot, amely altal el6szor jutottam onall6 testi
érzetekhez. Azokban a pillanatokban, amikor
megsziinik a testi érzetem, és a teljes tudattar-
talom a testi érzet nélkiil a rendelkezésemre
all. Abban a pillanatban, ha a test nehézkedése
is jelen van, a test vilasztdsokra kényszeriil, s
ezért a lats tobbé nem semleges. Csoddlatos
a vallasoknak és a kulturanak az a torekvése,
hogy testetlenitsék a tudatot, hogy semlegesitsék
a latast. Ide akarnak visszatérni, a halal elé, a
sziiletés el6ttibe. Vissza akarnak térni a semleges
latds képességéhez, amelyet személyként egy éle-
ten 4t megOriziink. Ami persze hidbavald kisérlet,
de gyonyor( kisérlet. Hiszen a testi nehézkedés
miatt csak kozeliteni tudnak ahhoz a beteljesii-
léshez, amit a haldl élménye ugyan megad, de
akkor mdr ki is megyiink az életbdl. Ami persze
nem feltétlentil baj.

A sziiletésre valo emlékezés a klinikai halal
allapotiban azokbdl a szakaszokbdl 4ll, amelyek
a konkrét sziiletést is meghatdroztdk. Annak a
nagyon hatdrozott érzete jellemzi, hogy a teljes
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védettség azaltal vilik érzékelhetdvé, hogy kifor-
dulok bel@le. Ez az erd, amit érzékelek, kifordit
beléle, valamibél kifordulok, belefordulok a
sziildcsatorndba, és ott a fejemnél fogva ez az erd
elfordit és az ismeretlen felé visz. Viszonylatok
kozé keriiltem, és a tudatomban ezeknek az
eldszor érzékelt viszonylatoknak egy életen 4t
természetes mddon nem csak nyoma marad,
hanem a lehetd leglényegesebb viszonypontként
marad nyoma. A kovetkezd fazisban megjelenik
a fény, amely teljesen ismeretlen, elkdpraztato,
soha életemben nem littam még ilyen fényt,
pedig a teljes tudattartalom a rendelkezésemre
all. Val6jaban nagyon is sok fényt lattam, s6t
fotografus voltam, tehat tudom, hogy ez a fény
milyen fény. A klinikai halal dllapotaban fotds
tapasztalatommal elemzem a fényt, amit latok,
amit soha nem lattam és ismertem. Elemzem,
hogy ez egy matt tivegen dtsz{irt fény, és kozelitek
a fény felé, holott még soha nem kozelitettem
semmi felé. ErGt sem érzékeltem, a josagnak és
a végtelenségnek ezt az érzetét sem érzékeltem
soha, és azt sem, hogy ebbdl valamilyen médon
ki vagyok forditva. Nem érzékeltem soha tivol-
sagot, tehat azt, ha egy erd valahova visz és a
fénypont konstans, akkor a tivolsdg a kozeledés
sebességébdl lemérhetd. Bar fizikit még soha
nem tanultam, ebben a pillanatban kénytelen
vagyok ezzel a fizikai tuddssal ellendrizni a
verbalitds eldtti élményt. Erre lehet azt mon-
dani, hogy nem lithatod te a sziil6csatornat,
hiszen a magzatnak semmiféle képessége
nincs a latasra, ez sokkal késobb alakul ki. A
gravitdcionak a magzat is ki van téve, és ha az
alom képes arra, hogy forditasi miveleteket
végezzen, tehdt olyan képeket alkosson, ame-
lyek nincsenek, akkor egy hosszti élet miért ne
lenne ugyanerre képes olyan érzetekkel, ame-
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lyeket els6 érzetként a tudtatdban elraktirozott.
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Azok az érzetek, amelyeket magunkkal visziink
a sziiletésrdl, a prenatilis, sziiletés el6tti élmé-
nyek stlyosan befolyisoljak az ember felngtt
életét, gyerekkordt, kamaszkorit, ezt kutatdsi
eredmények is bizonyitjak. Tehat valoszintileg
itt is egy forditasrol van sz6: a barlang, amelyet
csaknem minden Gjraélesztett személy 14t és
atél, a kulturalis, illetve az emberi tapasztalati
kincsbdl eredd forditds. Magunkkal hoztunk egy
érzetet, a sziiletés érzetét, a sziiletés szakaszait,
szakaszossagat, és ezt leforditjuk magunknak a
haldlunk pillanatiban. A fényjelenség is sokféle-
képpen fordithat6, és a vallasi, kulturalis fordi-
tdsai nem mondanak ellent annak a tapasztalati
anyagnak, amirdl én beszélek, nem is feltétleniil
tdmasztjak ald, igymond jol megférnek egymas-
sal. A fény minden nagyobb valldsnak kozponti
fogalma, a teremtd erd szintén kozponti fogalma.
Ahaldl pillanatdban az ember a sajat élete torté-
nete kozponti problémdjinak a miforditdja, és
ekként miikodik, valszintleg addig, amig telje-
sen meg nem hal, de arrél mar nem szimol be.
Tlletve még ez sem igaz, van olyan tudas is, ami
tapasztalaton tuli, a kultra tuddsa. Hiszen az
Ujraélesztés ma mdr tomeges jelenség, de ezeldtt
tobb ezer évvel volt mdr az embernek hatéro-
zott elképzelése a halalrdl, a haldlba menésrdl,
ennek modozatairdl, fazisairdl. Ez természetesen
taplalkozhatott a spontin Gjraélesztésekrdl sz616
beszamolokbol, a spontin feltimaddsokbol, de
azt hiszem, ezek jelentdsége elenyészd ahhoz az
0si tuddshoz képest, ami valamilyen formaban
inkabb diffundal, inkdbb mas utakon jut el hoz-
zank, amir6l nagyon nehéz lenne beszamolni.

Kérdés: Tudom, hogy maga nem til jol fogadta,
amikor visszahoztdk. Nem nagyon szerette azokat,
akik mindent megtettek az életéért, a szakembe-
reket a korhdzban. Mdr elég sok idd eltelt azéta:
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milyen valtozast hozott az életében, hangulatiban,
vilaglatdsaban ez az élmény?

Nddas Péter: Kétségteleniil nem oriiltem,
diihds voltam, hogy ilyen barbarok és nem
hagynak meghalni. Teljesen értelmetleniil
erdszakoskodnak, elébb-utdbb tigyis meg fogok
halni, meg 0k is. De lattam az 6romiiket, s ez
spontdn 6rom volt, az emberi tevékenység sikere
folott érzett orom. Tehat ez teljesen érthetd,
én egy sikertargy voltam: ,ezt” sikeriilt most
visszahoznunk. Hogy miért, azt nem tudjuk,
hogy honnan hoztuk vissza, azt még kevésbé
tudjuk, de ezzel a két vasalgval visszahoztuk.
Ezért hilds tényleg nem voltam, de megkdszon-
tem. Mindent megtettem annak érdekében, hogy
kifejezzem azt, amit ilyenkor szokds kifejezni.
De kétségteleniil nem gondoltam, nem éreztem,
és a mai napig nem érzek halat ezért, nem
oriilok. Amivel nagy gondjaim vannak. Legalibb
négy-ot évig tartott, amig sikeriilt visszatalilnom
az ugynevezett normalis viligba, ahol az életet
a legfobb jonak tekintik, és a halalt szornytinek
és gonosznak. Addig sem gondoltam, hogy ez
igy lenne, de a halalt vagy a meghaldst ember-
tarsaim ellenében nem nagyon tudtam hova
elhelyezni. Ma mdr tudom, hogy nincs is igy,
vagy valoszintleg nincs igy. Az élet bizonydra
nagyon jo, tele van szép dolgokkal, de hogy a
legfdbb jo lenne, arrél ma igazin nem vagyok
meggydzddve. Arrdl sem, hogy az élet siralom-
volgy lenne, amihez képest a szornyd haldl a
megviltds lenne. Nem szornyd. Legaldbbis a
meghaldsnak van egyfajta boldogitd természe-
tessége, euféridja, és ha csak azt a raciondlis
szdlat veszem figyelembe, amelynél kovetke-
zetesen igyekeztem megmaradni, akkor is van
egyfajta boldogitd jellege. Azzal egyiitt, hogy csak
azt a tudattartalmat tudja az ember elhagyni,

amit az életében a tudata magdba vett. Ebben
valosziniileg az a jo, hogy ardnyos.

Kérdés: 2003 marciusiban jelent meg a
Népszabadsdg hétvégi mellékleteként az el6z6
évi Die Zeit cimi Gjsagbol egy riport forditdsa.
Ebben valami olyasmir6l volt szo, hogy az Isten
fogalma nem egészen olyan, ahogy mi képzeljiik.
Ennyi id6 utin hogyan tudn4 kozvetiteni, mi az,
amit odadt megél Isten-fogalomnak a lélek, ahhoz

képest, amit itt gondolunk vagy megéliink?

Nddas Péter: Olyan Isten-fogalmunk van, ame-
lyik nem tud eltekinteni a személyestdl. Attol a
személyestdl, ami mi magunk vagyunk, a sajat
testiink nehézkedésével. Az én élményem ezen a
napon, prilis 28-4n, nem is hasonlitott erre. De
volt két jelenség, egyrészt a fényjelenség, a fény,
mint valamennyi kultira kozos jegye, masrészt
a teremtd erd, amit mashogy nem tudok megfo-
galmazni. Ezeket Ggy éltem meg, mint amelyek
rendelkeznek velem, a testi Iétemmel, a sziileté-
semmel, a haldlommal, és azzal a hatalommal,
hogy a kett6 egybeessen. Valamennyi nagy kultira
tudja, hogy ez a kettd azonos. Samuel Beckett Gigy
fogalmaz, hogy a ndk lovaglé iilésben sziilnek a
sirokon. Nagyon durva mondatnak tiinik, pedig
csupdn egy igaz mondat. Ez a tudds engem kielé-
gitett, mert érthetové tette, hogy milyen erd — a
graviticié — kényszeriti rd az embert arra, hogy
perszonifikdlja az Istent, mindenképpen hozzi-
kosse az emberi létezéshez, az emberi lényhez. Ez
egy merész hipotézis az Istenrdl, a sz6 filozofiai
értelmében és a sz6 teologiai értelmében is. A
zsid6 és a keresztény teologidnak is szembesiilnie
kellett Auschwitz utdn azzal a kérdéssel, hogy
elképzelhetd-e olyan Isten, aki mindezt nemcsak
megengedte, hanem helyeselte is. Vagy milyen
Isten az, amelyik olyan viligot teremt és ural, ahol
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lehetséges ilyesmi. Ebben a kérdésben a teologia
és a filozofia killonboz6 lehetGségekkel operl,
de az Isten megszemélyesitése nem tartozhat
ide, mert akkor nagy bajban vagyunk. Akkor a
kultardk, Ggy ahogy vannak, 6sszeomlanak.

Kérdés: Egy ilyen rendkiviili élményben megval-
tozott-e az az attit@idje, hogy van istenhite, de nem
foglalkozik nap mint nap ténylegesen ezekkel a
kérdésekkel?

Nddas Péter: Megviltozott, mert egy megha-
tarozott, alaposan kidolgott tudattartalommal
1éptem ki az életbdl és 1éptem a haldl kiiszobére.
A haldl kiiszobén a sajit teljes tudattartalmam-
mal szembesiiltem, mintegy megtapasztaltam
a szerkezetét, atlittam a geometridjdn, ami
elég pontosan megmutatta, hogy miként tar-
tozom hozza olyan embertdrsaimhoz, akiknek
természetszertien egészen mas a tudattartalma.
Tehdt van egy elég konstans emberi alapminta,
az individuum ennek egy viltozata. En egy val-
tozat vagyok. Hogy ez a minta honnan eredhet,
arra még utaldsaim sincsenek. Van viszont két
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alapélményem a halal kiiszobérdl, az er6 és a

egymdssal, s adnak nekiink bizonyos mozgdsteret.
De tobbet nem tudok mondani. Felel6tlenség,
lelkiismeretlenség lenne, ha ennek az élmény-
nek az alapjan tobbet mondanék. De mindez
talin még a szellemi fejlédésemmel is azonos.
Legfeljebb az én-azonossig élményében részesiil-
tem. Mert el6bb ismerkedtem meg Carl Gustav
Jung pszichologidjaval, amelyik a kollektivvel,
az archaikussal, az ember tudatinak leg6sibb
rétegeivel foglalkozik, és csak ennek utina fog-
lalkoztam individudlpszicholdgidval, Freud pszi-
cholégidjaval, nagyon részletesen. Nem drulok
el titkot azzal, hogy 6nanalizist csinaltam végig
kényszerbdl a diktatGraban, mert mas valaszts
nem volt. Valakinek az életét pedig megmentet-
tem azzal, hogy sarlatinkodtam, analizaltam 6t,
és ez sikerrel jart. De csak azért, mert forditot-
tan tortént, a kozosbol indultam az individualis
felé, s nem is dlltam meg az individudlisnal. A
kiiszob-élményem val6jaban ugyanezen a felis-
merésen alapszik. Van egy minta, a mintdnak
én csak egy valtozata vagyok a teremtésben, a
vildgegyetemben, és a mintdmnak vannak méasok
mintdival kozos vondsai. Nemcsak az emberekkel
kozos, hanem az emldsokkel is, valoszintleg a

fény. Ezek egyfajta korrespondencidban vannak ,lénységgel” kozos.
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BERES TAMAS, CSER ZOLTAN, KRANITZ MIHALY, SIVARAMA SZVAMI, SONKOLY GABOR
Igazsdgos-e a halal?

Béres Tamds (sziil. 1965) evangélikus lelkész, az Evangélikus
Hittudomdnyi Egyetem (EHE) tandra. 2002-ben szerzett PhD foko-
zatot Paul Tillich teologidjdrol irt munkdjdval. Jelenleg adjunktus a
Rendszeres Teologiai Tanszéken, ahol elsdsorban teologiatorténettel,
okoteologidval és a mai teologiai iranyzatokkal foglalkozik.

A tudomdny és hit kapcsolatdval foglalkozo Jesenius Kozpont alapito
tagja. A tarsadalom-, bio- és okoteologiai kutatdst folytato MTA-EHE
Okumenitkus és Szocidletikai Kutatocsoport munkatdrsa. Fontosnak
lartja az egyhdzak civil szervezetekkel valo kapcsolatdt, ezért részt
vesz a Védegylet valldsi munkacsoportjdnak tevékenységében.
Valldskozi beszélgetés-sorozatok rendszeres résztvevdje.

Cser Zoltdn: , 1970-ben sziilettem. A gimndziumban matematika
szakra jartam, majd két évet a Kozgazdasagtudomdnyi Egyetemen
toltottem. A természettel mdr gyermekkorom 6ta igen szoros volt
a kapcsolatom, mind sziileim, akik tudomdnyos kutatok és nagy
természetjdrok voltak, mind pedig a barlangdszat és a sziklama-
szds révén, melyek kitoltotick akkori éveimet. A buddhizmussal
17 évesen taldlkoztam, és 21 évesen felvételt nyertem a Tientai
Otelem Rendbe, mely egy kis kinai kolostori vonal. Elmélete a
Tientai irdsokon alapul, gyakorlata pedig a csan, valamint taoista
orvosi rendszer kombindcidja. A négy alappillér a Rendben a testi
yakorlatok (16gz6-, joga-, valamint harcmiivészeti formdk), az
orvoslds, a jellemismeret, melybe beletartozik az aszirologia és a
torténetirds is. Igen sokat gyakoroltam egyediil, és egy id6t elvonuldssal toltottem vildgi
szerzelesként. Ot éve keriiltem vissza a Tan Kapuja Egybdzhoz, melynek tagkizissége
kiizé tartozik az Otelem Rend is. Itt belsd iigyekkel foglalkozom, mint példdaul a valldsok
kozotti kapcsolatok dpoldsa, valamint iinnepek, szertartdsok szervezése és megtartdsa.
Szertartdstant, buddbista etikdt, valamint buddbista alapismereteket is tanitok a Tan
Kapuja Buddhista Egyetemen. Gyakorlom tovabba a tibeti buddhizmus egyik dgdt, igy
elég széles raldtdst nyerbetek a buddbizmus haldlrol s2010 tanitdsaira, halotti szertar-
tdsaira és gyakorlataira.”
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Kranitz Mihaly (sziil. 1959), romai katolikus pap, a Pazmdny Péter
Katolikus Egyetem Hittudomdnyi Kardn az Alapuvetd Hittan fanszék
vezetdje. 1990-ben doktordlt patrisztikdbol, majd 1991-93 kozott
Romdban osztondijas a Gregoriana egyetemen. 1993-t0l tanit teolo-
gidt. 1996-ban szerzett PhD fokozatot, 2000-ben habilitdlt. 1995-2003
koz0tt tagja az oxfordi székbelyii Nemzetkozi Patrisztikus Kiadvinyok
Tarsasdgdnak (International Association of Patristic Studies). 1998—
2003 kozott a Hittudomdnyi kar Levelezd Tagozatdnak igazgatdja,
2003-2006 kizott a Katolikus Egyetem rektorhelyettese. 2006-t6]
az Ut Unum Sint Okumenikus Intézet elndke. 2007-161 a Teoldgia c.
folyoirat foszerkesztdje.

Egyetemi jegyzetei mellett irdsai jelentek meg a kereszténység kialaku-
ldsa, elterjedése, a magyar katolikus teoldgia, a valldskizi pdrbeszéd
és a keresztények egységkeresése témakirokben. Legutobbi miivei: A 11. Vatikini zsinat
dokumentumai negyven év tavlatabol (szerk. 2002); Teologusok lexikona (szerk. 2002);
Teoldgiai kulcsfogalmak szétdra (szerk. 2003); Istenkeress tudésok (szerk. 2007); Origenész,
a hit nagy mestere (2008).

Sivardma Szvami 1949-ben sziiletett Budapesten. 1956-
ban sziilei Kanaddba emigraltak, igy iskoldit ott végezte.
1973-ban a Krsna-tudat Nemzetkizi Szervezete (az
ISKCON) alapito lelki tanitomestere, A. C. Bbaktivedanta
Swami Prabbupada tanitvanya lett, majd 1979-ben a
lemondott szerzelesi (sannyasa) rendbe lépett.
Jelenleg az ISKCON nemzetkozi irdnyito testiiletének (GBC)
tagia. Magyarorszdgon és a vildgon t6bb mint otszdz
tanitvdanya él. Hét filozdfiai és teologiai targyi konyve
magyarul és angol nyelven jelent meg. A Magyarorszagi
Krsna-tudatii Hivok Kozosségét 1987 ota vezeti, ami
Sivardma Szvdmi lelki erejének és szakértd vezetésének
kdszonbetden a mdsfélszdz bejegyzett egyhdz koziil ma az étodik legtamogatottabb
valldsi kozosség Magyarorszdgon, két nagyobb templommal, vidéki kozpontokkal, sajt,
dllamilag akkreditdlt fOiskoldval, valamint egy kulturdlis kozponttal és biofarmmal
Somogyvdmoson.

Sonkoly Gdabor (Radbandatha dasa) (sziil.1969) a torténelemtudomdny kandi-
ddtusa, az ELTE BIK Torténettudomdnyi Intézetének nemzetkizi igazgatohelyettese,
egyetemi docens, az ,Atelier” Eurdpai Historiogrdfia és Tarsadalomtudomdnyok Tanszék
vezetdje. Kutatdsi teriilete a vdrostorténet és a kulturdlis orokség. Tanit az ELTE BIK-n
és a Bbaktivedanta Hittudomdnyi Féiskoldn. Publikdcidinak szdma és nemzetkozi
tudomdnyszervezdi munkdja jelentds. Palladium-dijas (2002).
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Vallasi kerekasztal:
Igazsagos-e a halal?

El6adok:

Béres Tamas, Cser Zoltan,
Kranitz Mihaly,

Sivarama Szvami

A beszélgetést vezeti:

Sonkoly Gabor

Sonkoly Gdbor: Ebben a beszélgetésben
megprobaljuk tagabb kontextusba helyezni, a
nagy vilagvallisok szempontjibol megvizsgalni
az €let és a haldl kérdését. Ezen beliil hdrom
témakort jarunk korbe: az els6 a haldl aktusa
és jelentdsége; a misodik, hogy mi torténik a
halal utdn az egyénnel a kiilonboz6 vilagvalldsok
szerint; a harmadik pedig a teodicea problémaja —
hogyan egyeztethet6 dssze Isten josdga a viligban
torténd szornyliségekkel. Vajon a haldl és a halal-
lal kapcsolatos valldsi, teologiai és valldsfilozofiai
elképzelések hogyan oldjik fel ezt a litszolagos
vagy taldn valés ellentmondist?

Az els6 kérdés tehat arra vonatkozik, hogy
az egyes valldsok szempontjabol mi a halal

inkdbb a testre koncentraltak az egyhdzatydk és a
teologusok is. Hiszen a haldlban torténik valami
a testtel, amely testnek a megvaltisira jott el
Urunk, Jézus Krisztus. A keresztény hivG ember
Uigy tartja, hogy az emberiség egységes: Isten az,
aki teremtette a vildgot, és benne az embert, az
emberiséget is. Isten pedig jonak teremtette a
vildgot, s benne jonak teremtette az embert, aki
a szentség és az igazsag dllapotdban élt.

A Szentirdsban azonban azt olvashatjuk,
hogy a hat napig tart6 teremtést kovetben az
elsd emberpdr a teremtdje irint engedetlensé-
get mutatott, s ennek az engedetlenségnek a
kovetkezménye — ha 0gy tetszik, biintetése — a
haldl. Az emberi természet megromlott dllapotba
kertilt, ezt kellett helyrehozni, megvaltani, meg-
taldlni az eredeti allapotdt — a szentséget és az
igazsagot —, amit az ember onmaga nem tudott
megtaldlni, onmagit képtelen volt megvaltani.
Ez csakis kiviilr6l johetett, a Teremt6tol, aki 6t
létrehozta, aki sohasem hagyta el, hanem mindig
mellette volt.

Az emberiség torténetét a kereszténység két
részre osztja: a Krisztust el6készitd idore, amelyet
Oszovetségnek nevez, ez jelenti a zsidok Biblijat,
és a Krisztus utdnira, amelyben az ember megta-
lalta 5nmagat. Az a sok-sok kérdés, ami az embert
mindig is foglalkoztatta, aggasztotta — hogy mi az
élet és a halal értelme, van-e élet az élet utan stb.

jelentdsége. Vajon jogos-e a dichotomia az életés  — az Jézus Krisztusban egyszer s mindenkorra

a haldl fogalmaval kapcsolatban? Tényleg kizdrja
egyik a mésikat? A haldl az élet végét jelenti, s
ahol élet van, ott nincs haldl, vagy inkébb vala-
miféle dtmenetrdl van sz6? Ehhez kapcsolodéan
értelmezésre szorul a 1élek, a test, a tudat és az
elme fogalma, s hogy ezeknek mi a jelentdsége
a halal aktusa soran.

Kranitz Mihadly: A kereszténység kétezer éves
torténete sordn nem is annyira a haldlra, mint

vélaszra taldlt, értelmet nyert. Mert § nem kiviilrél
sz6lt bele az ember életébe, nemcsak tanacso-
kat adott, hanem megtestesiilt. Tehit a testnek
kiilonos jelentdsége van, s Krisztus a testének
az erGszakos haldlat nagyon tudatosan éli meg.
Az emberiség Krisztusig elvesztette a kegyelmet.
Ezt a kegyelmet kapta vissza Jézus Krisztusban,
aki a keresztséget rendelte, és aki megtaldlja ezt
a keresztséget, annak nagyon egyenes ttja lehet
magihoz a Teremt6hoz, ahhoz a személyhez, aki
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ot alkotta. Aki valamilyen okbdl nem taldlja meg
a keresztséget, az sem fog elveszni, mert Istennek
egyetemesen iidvozitd akarata van.

Tehat a halal gyogyithato. Az egyhdz ezt a
reményt adja a mindenkori embernek, ez a
remény valt meg benniinket, a remény ltal is
vagyunk megvaltva. Ez erds hitet jelent abban,
hogy ez a foldi élet elokésziilet az 6rok életre.
Ahogy Hamvas Béla idézi Hérakleitoszt: ,A
lathatatlan illeszkedés a lathatondl erdsebb.
(Harmonia aphanes phaneres kreitton).” A
katolikus egyhdznak és a kereszténységnek is ez
az alapeszméje. Koz0s kincsiink a kereszténység-
ben annak a reménye, hogy a halal egy kiiszob,
amit ha atlépiink, nem a megsemmisiilés var
rdnk, hiszen a 1élek nem anyagi természetd.
De még a test haldlabol is van visszatérés:
Ujjasziiletés az 6rok életben a test feltimada-
sdval. Ilyen tobbletet egyetlen mésik vallds sem
adott az emberiségnek, ez lehet az ember igazi
kibontakozdsa.

Sivardma Szvami: A Krsna-tudat szentirisanak,
a Bhagavad-gitanak a teol6gidja meghatdrozza,
hogy mi az él6lény: az él6lény 1élek, amely kiilon-
bozik az elmétdl és az intelligencidtol. A testnek
van egy lathato és egy nem lathat6 — finomfizikai
— aspektusa; az utdbbihoz tartozik a gondolkodas
és az intelligencia. A Bbagavad-gitaban Krsna
elmagyardzza az élet és a haldl folyamatat is: a fizi-
kai test olyan, mint egy ruha. A lélek (az él6lény,
az 6nvald) viseli ezt a ruhat, életet ad neki, és ha
eljon az ideje, msik ,,ruhdt” — egy masik testet —
01t magdra. Haldlunkkor tehdt lemondunk err6l
a testrdl, és elfogadunk egy masikat. Miért? Mert
ez a test elkopott. Vagy mondhatjuk agy is, hogy a
sorsunknak (szanszkrit szoval: karmdnknak) az
arésze, hogy ebben a testben legyiink, véget ért.
Annak megfelelGen, hogy az éllény a jelenlegi

z

és az elmult életeiben milyen tetteket kivetett el,
egy masik testet fogad el.

A Bbagavad-gita tikrében a haldlkozeli
élmény nem azonos a halallal, inkdbb testen
kiviili élménynek tekinthetjiik. Ez a jelenség
viszont nagyon jol bizonyitja a test és a lélek
kozotti kiilonbséget: a test tehetetlen, ugyanakkor
walaki mds” lat, tapasztal, tudatdban van sajit
magdnak, a testének, az orvosoknak és az egész
élménynek. Ezt a ,valaki mdst” mi Ggy hivjuk,
hogy lélek. Ha a Iélek Gigy hagyja el a testét, hogy
abba mdr nem tér vissza, hanem egy masikat
fogad el helyette, az a haldl. Miért fontos ezt tudni?
A haldl mindenkivel megtorténik, ez tény — akar
hivok vagyunk, akdr nem, mindenki elhagyja ezt
a testet. Am a jelen életiink minGsége meghata-
rozza azt, hogy milyen kovetkezd testet kapunk,
tehdt ez egy lehetGség: a haldlig befolydsolhatjuk
ajovot, utina mér nem. A hall utdn azonban egy
Ujj testben ismét lehetdséget kapunk.

Béres Tamds: Az életre a hétkoznapokban
tigy szoktunk tekinteni, mint ami a bolcs6tdl a
koporsdig tart, meghatérozva ezzel a kezdetet és a
véget. Avallisok nem teljesen értenek egyet ezzel,
a kereszténységben egészen biztos, hogy nem
csupan ennyir6l van sz6, ha a halal salyardl kell
barmit is mondani. Ugyanis a haldl az élet vele-
jaroja. Ezzel zarul le az élet, ez egy szimbolikus
torténés, amelybdl kideriil, hogy hogyan éltiink.
Ilyen értelemben igaza van Heideggernek, aki azt
mondja, hogy az életiink a halal felé tart6 élet.
Tehdt van konkrét, komoly szerepe a haldlnak
az életiinkben.

Nadas Péter ugy fogalmazott, hogy a fogalmi
nyelv mogott létezik egy elvont nyelv, amely
valdjaban csak akkor tud mdkddésbe Iépni,
ha az ember a fogalmi nyelvvel kijarta azt az
Osvényt, amelyet 6nmaga ténylegesitésére, tehat



BERES TAMAS, CSER ZOLTAN, KRANITZ MIHALY, SIVARAMA SZVAMI, SONKOLY GABOR

Igazsdgos-e a halal?

egyediesitésére haszndl fel. Vagyis a vildg legna-
gyobb dolga az életiink, ez az életiink, amelyet a
jelen pillanatban ismeriink. A keresztény tanitds-
ban a halal utni feltimadas, az itélet és az utina
kovetkezdk nemhogy nem fiiggetlenek az élettdl,
hanem az embernek, haldla utin — az evangé-
likus tanitds szerint — nincs is mds lehet6sége
arra, hogy elokésziiljon az oroklétre. Abban a
kérdésben, hogy mennyiben kap az ember Gijabb
lehetdségeket a halal utdn, a keresztények sem
gondolkodnak egyféleképpen. Az evangélikus
felfogds szerint nincs Gjabb lehetGség, az élettel
ténylegesitettilk onmagunkat, és ez az, ami majd

— mint Isten emlékeiben vagy gondolataiban é16
ember — feltimadhat.

Az 0- és az Ujszovetség elég egységes abban a
kérdésben, hogy a test, a lélek és az elme mit is
jelent. Az elme egy Uj fogalom, a kognitiv tudo-
manyok sokat foglalkoznak vele. Klasszikus meg-
fogalmazasban, az Oszovetségben a bdszir és a
nefes, tehat a test és a lélek egysége jelenti magat
az embert. Ebbdl a szempontbdl nem kiilon-
boziink az emlosoktdl, gy tekint az Oszovetség
is az emberre és az dllatokra: az dllatoknak
ugyanolyan mértékben van nefesiik, testtel jard
lelkiik. Ez tokéletesen elenyészik a haldlban, és
a mi tanitdsunk szerint nem marad semmi az
emberbdl. Nem marad meg a lélek sem, és nem
tud reflektalni 6nmagdra kiviilr6l, a haldl utdn.
Az ember pusztin Isten emlékeiben marad meg,
akinek viszont van arra hatalma, hogy amikor
eljon a feltimadds napja, mintegy Gjraalkossa 6t.
Isten lelke pedig a pneuma, amely halhatatlan,
s ilyennel az ember nem rendelkezik.

Cser Zoltdn: Talin minden vallasnak a halal
a legfontosabb kérdése, hiszen a vallisok abbol
indulnak ki, hogy van valami a haldlon tdl. Ha
jol tudom, egyetlen olyan vallds sincs, amelyik

azt mondan4, hogy a halallal véget ér minden.
A valldsokat abbol a szempontbdl is dssze lehet
hasonlitani, hogy milyen valaszt adnak erre a kér-
désre: Mi folytatodik a haldl utin, mi folytonos?

A buddhizmus vélasza az, hogy egy nagyon
finom tudat folytonossiga maga a 1étezés. Ezt a
tudatot a buddhistak tgy irjak le, hogy a fénynek
és az erdnek a nemkettds dllapota. Ugy is lehetne
mondani, hogy a mindentudds fényének, valamint
az életerdknek a nemkettds dllapota. A buddhiz-
mus szerint ez mediticioban is megtapasztalhato.
Ez a tudatallapot folytonos, nem érinti a haldl,
és nem érintik az életek sem. A buddhizmus az
oroklét kérdésére, ami szintén minden vallasnak
része, a ciklikus 1étezés vilaszat adja. Nagyon
érdekes, hogy a buddhizmusban tulajdonképpen
nem az a reinkarnicio célja, hogy egyre jobb
életiink legyen, ez csak iddleges cél. A végso cél
az, hogy ennek a kényszerét6l megszabaduljunk.

Miért kell ettdl a kényszertdl megszabadulni?
Fontos tudni, hogy a buddhista tanitdsok szerint
nem az életnek a masik oldala a halal, hanem a
sziiletésnek. Az élet a fényl§ tudattal 6rok folyto-
nossag; a sziiletés kivetkezménye a halal, amely
a fizikai testet érinti. A reinkarnaciéval kapcso-
latban érdemes azt is tudni, hogy a buddhizmus
szerint — ellentétben mas iskolak 4llitisdval —
valoszintitlen, hogy az ember nem emberként
sziiletik Gjra. Ugyanis ha valaki ember volt, akkor
emberi lenyomat van a tudatiban. Ezért van az,
hogy — mis vallasok szerint is — emberként a
legfels6bb allapotokat személyesiti meg. Ez a
lenyomat koveti 6t, ezt nevezziik karmikus lenyo-
matnak, s ezért nagy valoszintiséggel kovetkez6
életében is emberként fog megsziiletni. S6t! Nagy
valoszintiséggel ugyanazokkal a problémakkal fog
megsziiletni, amelyeket nem oldott meg. Fontos
tehdt, hogy a sziiletés kovetkezménye a hall, s
ez csak a fizikai testiinkre igaz.
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A buddhizmusban létezik az Ggyneve-
zett ,hdrom test tana”, amelyben a litszattest
(nirmana-kaya) azt jelenti, hogy az illetd sza-
badon valaszthat sziiletést. Ez egy magasrendi
tudatillapot, amelyben az ember nem kény-
szerként szenvedi el az élet és halal korforgdsat,
azonban részt vesz benne. Nagyon sok tanitordl
azt mondjdk, hogy ilyen Iény, aki tudatosan azért
sziiletik meg, hogy masokon segithessen. Aztin
van még a tokéletes 6rom (sambhoga-kaya)
teste, valamint a mindentudds vagy a végsg tor-
vény teste (dharma-kaya). Ezek mar nincse-
nek aldvetve a létforgatagnak, a sziiletés, oregség,
betegség, halal korének.

A buddhizmusban hdrom, a haldllal kap-
csolatos gyakorlatot végziink naponta, ponto-
san azért, hogy a haldlt tudatositsuk. A nyugati
pszicholdgia azt mondja, hogy ne beszéljiink a
halalrél, nem fontos, a buddhizmus azt mondja,
hogy mindennap beszéljiink réla, mindennap
gyakorolni kell. Az egyik gyakorlat a temetdi
szemlél6dés, hogy az ember tudatositsa, a
fizikai test nem 6rok. A masik gyakorlat sorin
egyszerien elképzeljiik a haldlunk pillanatat,
azt, hogy mit tennénk ebben a helyzetben. Ez a
gyakorlat nagyon erdteljesen teszteli az ember
tudatéllapotat. Nagyon sok ok vezet a haldlhoz,
éppen ezért a legtobb vildgi cselekvés értelmetlen.
A haldl gyakorlatainak harmadik szintje, amikor
elképzeljiik a halal fazisait.

Nddas Péter: A kiilonféle vilaszok meghallga-
tdsa nagy szellemi élvezetet jelentett szimomra,
s gyonyorilnek taldlom, hogy mindegyikben
talalhat6 egy olyan pont, amely nem ad magya-
rdzatot a tobbiek dltal felvetett valamilyen
szempontra.

Sonkoly Gabor: Alapvets kiilonbségek is

i [

elhangzottak, melyek koziil a legfontosabb, hogy
az élet egyszeri, szemben azzal, hogy a haldl csak
egy dtmenet.

Az elme szerepe nem volt minden vilaszban
tisztdzott. Egyaltaldn érdemes-e ezzel a fogalom-
mal foglalkozni, van-e szerepe az adott vallisok
szempontjabol?

Kranitz Mihaly: Az elme a magam értelmezé-
sében inkdbb tudat. Ha az ember tudatosan éli
az életét, akkor tudatosan késziil a halalra. Ez
tehat minden vallisnak, minden becsiiletesen
gondolkozé embernek, minden igazsagot keresd
embernek a vilasztisa, a dontése.

Még egy fontos dolgot szeretnék elmondani.
Nadas Péter emlitette, hogy a halalrdl olyan
valakit kellene megkérdezni, aki ténylegesen
meghalt. A kereszténység éppen ezt vallja. Jézus
Krisztus ténylegesen meghalt, a legdsibb hit-
vallds, amelyet a korinthusiakhoz irott levél
Orzott meg, igy hangzik: Krisztus meghalt a
blineinkért. Az irasok szerint eltemették, tehat
biztos, hogy meghalt, és harmadnapra felta-
madt. Van valaki, aki visszatért, a keresztények
szdmdra ezért hitelesek a réla sz616 beszamolok.
Jézus szamtalan képet, metaforat haszndlt a
beszédében foldi élete soran, de a feltimadasrol,
amelynek nem volt szemtantja, nagyon kevés
lefrdsunk van. Ez megmarad a misztérium, a
titok szintjén. Ugyanakkor amemento morinak a
keresztény lelkiségben is helye van. A karmelitdk
azt valljak: aut pati aut mori, szenvedni vagy
meghalni. Egyfajta redlis életlatast tiikroz a két
nagy misztikus, Keresztes Szent Janos és Nagy
Szent Teréz tanitdsa. Ennek az odadtrdl vissza-
tért személynek a feltimadasa képezi az alapjat
annak a reménynek, hogy mi is feltimadunk,
és ennek alapjan alkothatunk némi fogalmat
arrol, hogy milyen is lesz ez a feltimadas. Pal



BERES TAMAS, CSER ZOLTAN, KRANITZ MIHALY, SIVARAMA SZVAMI, SONKOLY GABOR

Igazsdgos-e a halal?

apostol egyébként a korinthusiakhoz irt levélben
egy egész fejezetet szan ennek, hogy milyennek
képzeli el a feltimadast.

Sivarama Szvdmi: Mindannyian mar sok-
szor meghaltunk, csak nem emléksziink rd. De
ha emlékeznénk is rd, az akkor is szubjektiv
tapasztalat lenne. Paranyi él6lényekként hibdkat
kovetiink el, amit tapasztalunk, az nem tokéletes.
Csak a sajat tapasztalatunkat tudndnk elmondani
ahaldlrdl, ami nem feltétlentil azonos azzal, hogy
mi val6jaban a haldl.

Ha erre szeretnénk vdlaszt kapni, az a legbiz-
tosabb modszer, ha a szentirasokhoz fordulunk.
A szentiras kozvetleniil Isten szava, nincsenek
benne olyan hidnyossagok és hibdk, amelyek
az embereket jellemzik. Abszoldt szempontbdl
magyarazza el, hogy mit jelent meghalni. Az
emberek nem csak a mult életeiket felejtik el,
hiszen a jelenlegi életiikb6l sem emlékeznek
mindenre. Nem emléksziink példaul arra, ami-
kor az anyink méhében voltunk, de ez nem
jelenti azt, hogy ez nem is tortént meg. Biztos,
hogy megtortént, senki nem vitatja, mindenki
elfogadja, csak nem emléksziink rd. Tehat, ha
meg akarjuk tudni, hogy mi a halal, és mi t6rténik
a haldl pillanatdban, a személyes tapasztalatok —
akdrhany ember is mondja — még mindig csak
egy részét képezik a valosdgnak.

A lélek az, aminek van tuddsa és tudata. A
testnek nincs tudata, az csak egy eszkoz, egy
ruha. A kettd kozott pedig az elme segitségével
tudunk kapcsolatot teremteni. Az el6zd életeink
emlékei, ugyantigy, mint a jelen életiink élmé-
nyei, az elmében talilhatok, s a lélekkel egyiitt
vandorolnak egyik durvafizikai testb6l a mésikba.
gy vissziik magunkkal a sorsunkat, a karman-
kat. Tehat az elme egy anyagi természetii dolog,
és azért van tudata, mert a tudattal rendelkezd

lelket burkolja be. A testiinknek sincs dnmaga-
ban tudata, hanem csupdn a tudattal rendelkezd
lelket burkolja be. Ez egy hatirozottan dualista
magyardzat, amely szerint csak a Iélek az, aminek
tudata van, de minden mast, amivel érintkezik,
szintén 4that ez a tudat.

Béres Tamads: Az elme ahhoz sziikséges, hogy az
ember tudatositsa magdban: a foldi viszonyaink
kozt megismert élete egyszer élhetd és dontd
jelentGség.

A hallottak alapjan vetddik fel bennem a kér-
dés, hogy ha az elme anyagi természet(i, ald van-e
vetve az enyészetnek, mint az anyag 4ltaldban,
vagy pedig ez egy masik formdja az anyagnak,
amely nem muland6? Vajon tobb élet utdn sajat
magdra ismer-e, vagy pedig az eredetére?

Sivardma Szvdami: Az elme a mi felfogdsunk-
ban anyagi, de nem durvafizikai, hanem finom-
fizikai elem, és kiilonleges tulajdonsagai vannak:
képes donteni, kiilonbséget tud tenni dolgok
kozott, és iranyitani tudja a durvafizikai érzékeket.
Ugy miikodik, mint egy szamitogépes program.
A program is, a szamitogép is anyag, de az egyik
finomabb, mint a masik, s mindkettd folott ott
van a programozd. Ha nincs programozd, akkor
sem a szoftver, sem a hardver nem makodik. Az
operator a lélek, aki miikodteti az elmét, és az
elmén 4t a testet.

Krdanitz Mihdly: Szeretném megjegyezni,
hogy a keresztény kultirkorben is fennall a test-
szellem-lélek megkiilonboztetés. Mintegy felsébb
fakultdsa a léleknek a szellem és a gondolkodds,
ami — nézetem szerint — megmarad odat is. A
lélek nem semmisiil meg, hanem mas médon,
de tovabb él.
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Sivarama Szvdmi: A mi felfogisunkban a 1élek
és az elme két kiilonboz6 dolog.

Sonkoly Gabor: Zoltan, a lélek tovabb éI?

Cser Zoltdn: Nagy probléma a tanok sz6tarainak
alétrehozdsa. Minden valldsi hagyomany, amelyik
nem tosgyokeres Magyarorszagon, szembekertil
azzal a problémaval, hogy hogyan nevezze nevén
a kiilonboz5 fogalmakat. Ebbdl a szempontbdl a
magyarorszagi buddhizmus nem egységes, ezért
€én most a sajat véleményemet mondom el.

Az elme kapcsan teljesen egyetértek
Maharajaval, hiszen az elme elemez. A magyar
sz6: ,elemez” az elemekkel kapcsolatos, meg-
kiilonboztet. Ez a fizikai testhez tartozo olyan
tudati mikodés, amelyet személyiségnek is lehet
nevezni. Azért nem emléksziink az el6z6 élete-
inkre, mert a személyiségiink a fizikai testhez
kotott, és ugyanigy el is pusztul a halal folya-
matdban. Ha nem igy torténne, akkor nem is
félnénk a haldltol. A magyar nyelvben a ,,szellem”
kifejezés tartalmazza az ember karakterét; az

~elme” az észt jelenti, amelyik megoldja a dol-
gokat; az értelem, amelyik megért, reflektal; a
tudat, amelyik folotte 4ll ennek az egésznek, tud.
En ezt a sorrendet tartom helyesnek.

Ennek ellenére tobb buddhista irdnyzat az
Lelme” kifejezéssel a legvégsd tudatot jeldli, azt
a folytonossagot, ami tovibbmegy. En erre a
studat” sz6t szoktam hasznalni, és vannak, akik
a tudat természete” kifejezést. A ,test”, ,lélek”,
»szellem” fogalmakat mi ugyanugy, ugyanabban
az értelemben haszndljuk. A test mibenléte
egyértelm, a lélek az, amelyik lélegzik, a haldl
bekovetkeztekor a lélegzet ledll. Eppen ezért tigy
gondoljuk, hogy amit mi Iéleknek neveziink —a
lelki, érzelmi miikodések — a lélegzés ledllasa-
val eltinik. Tudom, hogy bizonyos esetekben

i B

a lelket nevezik a legmagasabb szintiinek, ez
fogalomvalaszts kérdése. Mi a szellemet tartjuk
a legmagasabb rendiinek, ami az ember mentilis
tevékenységének felel meg.

Sonkoly Gdbor: Térjink rd arra a kérdésre,
hogy mi torténik az él6lényekkel a haldl utan.
Mindenkivel ugyanaz torténik? Ha nem, minek
koszonhet6, hogy nem? Hogyan érzékeli az ember
azt, ami a halala utan torténik vele?

Sivarama Szvdmi: Erre a kérdésre részle-
tes vilaszt taldlhatunk a Srimad-Bhagavatam
otodik énekében. A Srimad-Bhagavatam a
Bhagavad-gita mellett a legfontosabb védikus
szentirds. Amikor személyiségrdl beszéliink,
akkor a lélekr6l beszéliink, ami a tudat forrasa,
tudatos, és van egy eredeti formaja. Ebben a
vilagban vindorolva végteleniil sok testet elfo-
gadhatunk: emberi testet, dllati testet, novényi
testet. Minden él61ény hat kozos szimptomat
mutat.

Az emberek kiilonleges lehetdsége, hogy meg
tudjak valtoztatni a sorsukat. Az emberi szabad
akarattal meghatdrozhatjuk, hogyan alakuljanak
a dolgok. A szabad akaratot Isten torvényrend-
szerének az alapjan kell haszndlnunk. Ha nem
kovetjiik a torvényeket, akkor annak meglesz a
kovetkezménye, ha pedig kovetjiik, annak egy
misfajta kovetkezménye lesz. Egyszer minden
embernek be kell szimolnia arrdl, hogy mit tett
ebben az életében, és a haldla utdn ez alapjin ddl
el, hogy milyen lesz a kivetkezd élete. A halallal
lemondunk az anyagi testrdl, ezutin a lélek egy
finomfizikai szintre lép, aminek tudatdban van.
Ahogy Nadas Péter is beszamolt réla, 6 tudatinal
volt a haldlkozeli élménye alatt. Alélek tudatdban
van annak, hogy mi torténik. A fény utdn eljut
egy olyan helyre, ahol egyensilyba keriilnek az
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elmalt tettei és vagyai, és ezek alapjin kap egy
Uj fizikai testet.

De el6fordul, hogy valaki teljesen karma-
mentes életet élt, ami azt jelenti, hogy nem hajtott
végre sem jo visszahatdsu cselekedeteket (ilyen
példaul, ha valaki épit egy korhazat, és ezért a
kovetkezd életében soha nem lesz beteg), sem
rosszakat. Ennek egyik viltozata az, amikor az
ember szintén nem cselekszik j6 vagy rossz dolgo-
kat, csak Istent szolgdlja olyan tettekkel, amelyek
elégedetté teszik Ot. Ilyen esetben a Iélek a hall
utdn nem anyagi, hanem lelki testet kap. Ez a
1élek eredeti formdja. Ebben hasonlit a Krsna-
tudat és a kereszténység, hogy van egy durvafizikai
test, ami nem egyenld a [élekkel, mert a Iéleknek
van sajat formdja. A 1élek vagy visszatér az eredeti
formdjdba, vagy marad befedve, beburkolva, és
elfogad egy anyagi format.

Béres Tamds: Azt szoktak mondani, hogy az
indiai és az eurdpai kulttira kozos pontja Platdn,
vagy még inkdbb Parmenidész. Az egyikiik legin-
kabb az egyetlen létezd teljességérdl, mindenek
egységérdl beszélt, a mésikuk pedig tobbek kozott
a lélek vandorldsardl. Erdekes, hogy ez utdbbi a
kereszténységben hogyan maradt, illetve nem
maradt fenn.

A torténelemben a kereszténységet kisérd
gnoszticizmus kiilonbozg formaiban példaul
rendkiviil alaposan kidolgozta azt a kérdést, hogy
mi varja az embert kozvetleniil a haldl utin. E
felfogas egyik véltozata szerint a pléromdbol
kidaramlé aidnok képesek elérni az embert
kozvetleniil haldla utdn, és e tanitds terjeszt6i
aprolékosan ki is tudtdk fejteni ennek madjat,
nagyrészt titkos, ezoterikus tanitdsokra hivat-
kozva. Az ehhez hasonlo részletezo felfogasokat
mdr a korai zsinatok is kemény kézzel kezelték.

Jelenlegi életiinkkel jar annak a felismerésnek

a feleldssége, hogy a haldlunk az az iddbeli hatir,
ami eldtt lehet6ségiink van eldonteni, hogy mit
fogadunk el azokbol a nézetekbdl, amelyek arrdl
szblnak, hogy mi torténik a haldl utin. Miutn
mindannyiunknak megvannak a szent irataink,
az ezekbdl az iratokbdl leszdrt hitet képviseljiik,
s ezt sajatosan a haldl el6tti idGszakban tessziik
meg. Mostani beszélgetésiink szempontjabol is
fontos kapcsolatot jelent kozottiink, hogy kortér-
sak és ,tér-tdrsak” is vagyunk, és igy itt és most
megoszthatjuk egymassal valldsi tapasztalatainkat.
A haldlunk el6tti idGszak nyers jellemzésére,
vagyis az ember bioldgiai életére az Ujszovetség
a biosz sz6t alkalmazza, ugyanakkor létezik a
sokszor hallott ,,6rok élet”, amely félreérthetd,
mert az ,,0rok” sz6 nem id6hatirozo, hanem
mindségjelzd a bibliai nyelvben. Nem azt jelenti,
hogy soha nem lesz vége, hanem azt, hogy aki
a bioszban, a normal életében, fizikai voltdban
talalkozik Istennel, annak 4talakul az élete, egy
1j szdl indul el benne, amelynek lényegét Pil
apostolnal gy olvashatjuk, hogy ettl kezd6dden
»Eletetek el van rejtve Krisztussal Istenben”. A
halal teht csak az embert mint test-1élek egységet
sziinteti meg, de az ember Isten-kapcsolatit nem
képes tonkretenni. Amikor azt 4llitom, hogy a
halallal tokéletes megsemmisiilésiink kovetkezik
be, ezzel ugyanakkor egy sokkal radikdlisabb
személyes istenhitet fogalmazok meg. Tudniillik
nem bel6lem, bennem van valami természetes
osszetevd, ami talél katasztrofakat és isteni kri-
ziseket (kriszisz = itélet) vagy a halalt, hanem
egy rajtam kiviili er§ biztositja ezt.

Cser Zoltdn: A halil folyamata nagyon hasonlit
az elalvas folyamatahoz, és ezért a buddhizmus
— mint més valldsok is — ,kis halilnak” nevezi
az elalvast. A koztes 1ét, ami két élet kozott van,
ugyanilyen moédon analég az dlmodas és a mély
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alvés folyamataval. Léteznek nagyon finom tudat-
szintek, melyeket a hétkéznapokban dltaldban
nem tapasztalunk, vagy csak villandsszer(en, az
elalvas eldtt, illetve kozben; de a koztes 1étben,
a két élet kozotti idGben a maguk teljességé-
ben meg tudnak jelenni ezek az dllapotok. Ha
nem féliink az (el)alvastol, ha biztosak vagyunk
abban, hogy masnap felébrediink, holott semmi
garancia nincs rd, akkor a haldltdl sem féliink.
A buddhizmus szerint a haldlkor ugyanolyan
tudatvesztés kovetkezik be, mint az alvis folya-
mén. Akkor is az torténik, hogy egyszer csak mar
almodunk, nem tudjuk a tudat folytonossagat
fenntartani, holott az megmaradt, csak mi nem
tudjuk fenntartani. Ugyanigy, az életek kozott is
van egy felejtési periodus, egy dlmodasi fazis, ami
altaldban megel6zi a kovetkezd testetdltést. Ha
ezen az ember elgondolkodik, akkor a haldl mar
nem tiinik annyira félelmetesnek, ,kis halal” az
alvs, mindegyik ciklust megéljiik minden nap.

A misik, ami nagyon fontos a j6 halalhoz:
az ember utolsé gondolata, utolsé tudatilla-
pota a halal el6tt. Hiszen a haldl egy kapu, és
nagy jelentdsége van annak, hogy mit visziink
magunkkal ezen a kapun dtkelve. Ezért a hospice
szolgalatokndl dolgozo buddhistak részt vesznek
a tavozni késziil6 szenvedéseiben, mellette van-
nak, hogy ne érezze magit egyediil, ne féljen a
haldltol. A tudat érdekes jitéka, hogy nem tudunk
félni a multtdl, csak a jovotol, viszont haragudni
csak a miltra tudunk, a jovore nem. Tehat, aki
tavozni késziil, annak segiteni kell a2 malt irdnti
haragja, a rendezetlen helyzetek és kapcsolatok
keltette nyomaszté érzései felolddsaban, mert
ezek nagyon rossz ,,batyut” jelentenek a kapun
atkelve. A jovivel kapcsolatos félelmeitdl is meg
kell 6t szabaditani, s ez gy lehetséges, hogy
megismertetjiik vele a haldl folyamatat, ami a
buddhizmusban nagyon részletesen le van irva.

i [

Ennek minden mozzanatit megtapasztalja az

ember még életében, csak ezek a haldlban meg-
hatarozott sorrendet kovetnek, amit az elemek
lebomldsanak neveznek. A fizikai test merevsége,
ami a fold elemmel kapcsolatos, a szomjiisag, a

nedvek eleresztése, a légzés ledlldsa, a testi ho

eltlinése — az érzetek szintjén ezek mind lezaj-
lanak az alviskor is, csak az elalvdsndl nagyon

gyorsan, a haldlnal pedig egy teljesebb forméban.
Ezt kisérik tudati folyamatok is, Gigynevezett belsd

latomasok.

A buddhista tanitdsok a jelennel kapcsolat-
ban azt szoktdk a haldoklonak tanicsolni, hogy
élje 4t a haldlt, mert az csodalatos felszabadu-
lasi élmény. Ha valaki képes erre, és nem djul
bele a kiilonbozd allapotokba, amikor nagyon
erGteljes testérzetek és tudati viziok jelennek meg,
a nagyon magas szint( felszabadulas dllapotiba
keriilhet, hatalmas fényt tapasztalhat. Ha nem,
akkor a koztes 1ét dllapotdba kertiil. Ez a meghalds
folyamatinak a két verziéja. Altaliban a szentek
vagy a nagy mesterek képesek végig tudatuknl
maradni a hall folyamén. Ok mdr az életiikben
is tudatosan dlmodnak. Fenn tudjdk tartani a
tudatuk folytonossagat, és tudjak, hogy almod-
nak. Az ilyen lényekhez nem nydlnak hozzd a
haldlukkor, harom-harom és fél napig a testiik
iil6 helyzetben marad, és a sziviiknél melegség
van. Ez azt jelenti, hogy a tudat még benn van,
és csak utdna tavozik az illetd; ilyenkor a felsza-
baduldsit szoktdk tinnepelni. Ha nem sikeriil
tudatosan atélni a haldlt, akkor egy blackout
(eszméletvesztési) fazis kovetkezik, ugyanugy,
mint az Almodas el6tt és utin. Majd az egyén a
koztes lét litomdsaiban taldlja magat, és utdna
elindul egy Gjabb wjjasziiletés felé.

Sonkoly Gabor: Kranitz professzor ur, a halal
dlmodais?
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Kranitz Mibdly: Err6l a témarol a valldsok
sokat mondhatnak kozosen is. Az egyiptomi
valldsossag a haldl kultusza volt, részletesen
kidolgoztak, hogy utina mi kovetkezik. A keresz-
ténységben is ott van az itélet, a haldl a biintetés,
és Jézus Krisztus a halalaval és a feltimadasaval
éppen ettdl szabaditott meg benniinket. ,,Halal,
hol a te gy6zelmed? Haldl, hol a te fullinkod?”
fgy a keresztény ember szimdra a haldl bizonyos
szempontbol elvesziti a komolysagat. Nem tra-
gikus végzet, nem megsemmisiilés, ugyanakkor
a test ténylegesen megsemmisiil. Ahogy a mag
a foldbe hullik, ott elGszor elrothad, s utana
abbol fejlodik ki a csira, az 1j élet. Pal apostol
is ezt a szimbélumot hasznilja a feltimadas
megvilagitisara.
Hogy konkrétan mi torténik, azt szintén az
0 egyik levelébdl (az elsd Tesszalonikaiaknak irt
levél) lehet kiolvasni. Pal apostol azt mondja,
hogy kétféle atviltozés lesz; az utolso itéletkor,
a torténelem végso pontjan mindenki szimara
vilagossd valik mindennek a jelentGsége. Mi ezt
Jézus Krisztus masodik eljovetelével, visszaté-
résével hatdrozzuk meg. Akik mar meghaltak,
azok feltdimadnak, akik pedig élnek, azok elra-
gadtatnak — ezt a sz0t hasznalja P4l apostol —, és
orokké az Urral lesziink. A haldl is egyfajta isteni
beavatkozas, és az azt kovet id6 nem individudlis
€élmény lesz, hanem kozosségi. A kereszténység
communio sanctorumrol besz€l, ami azt jelenti,
hogy azt a teljességet majd egyfajta kozosségben
éljiik meg.
Ez titokzatos médon mar itt a f6ldon meg-
tapasztalhat6. Az 6rok élet elGvételezése ez
— tudom, hogy a halidlom nem teljes megsem-
misiilés lesz, hanem az élet része. Bar a foldi élet
utolsé dllomasa, de az élet folytatddik. Ha barki
tragikusan meghal példdul egy autobalesetben,
vagy elveszitem az édesanyimat, a rokonomat,

a személyiségiiket nem lehet megsemmisiteni,
0k tovdbbra is vannak! Akit mdr egyszer életre
sz6litottak, az tovabb €l, csak mas formaban, csak
a testét hagyja itt. Ha a nagymama meglatogatja
az unokdjaval a temetdt, akkor azt [4tjak ott kiirva,
hogy feltimadunk. A rokonuknak csak a sirja van
atemetdben, 6 maga a Joistennél van, ezt mindig
is igy mondjuk. De megadjuk még a testnek is a
tiszteletet, mert az hordozta a halhatatlan lelket.
Régebben a katolikus szertartdsban —ami mara
kissé leegyszertisodott — az ember holttestét a
koporsdoban beszentelték tomjénfiisttel, a tisztelet
jeléil. A test a személyiség hordozdja volt, és
mivel hétévenként kicserélddik a testiink, a teljes
anyagi valonk, egyértelmd, hogy a lélek az, ami
maradandé. Ahogy Jézus fogalmaz: ,a test nem
haszndl semmit”. De még ezt a testet is vissza
fogjuk kapni megdics6iilt formaban.

Amint Jézus a feltimadas utini jelenéseiben
bemutatta, egyszerre lehetett tobb helyen, a zart
ajtokon, a falakon is 4t tudott Iépni, nem volt
szamadra akadaly. Ez a folyamat tulajdonképpen
haladas, egy elragadtatds, és aki az életét abban
a szellemben éli, hogy az élet igenis folytatodik
odadt, az mr itt megtapasztalhatja ezt. Akdr azzal
a semlegességgel is, amelyet Nadas Péter emlitett,
hogy mintegy kiviilr6l litjuk dnmagunkat, az
eseményeket, s akkor érezziik, hogy Isten jelen
van, itt van kozéttiink.

Sonkoly Gabor: Ezek szerint a hall kellemes
dolog? Vagy attol fiigg, hogyan éljiik meg, hogy
milyen a tudatunk?

Kranitz Mibdly: Szomort a haldl. Jézus meg-
siratta Lazart, feltimasztotta Jairus lednyat és
a naimi ifjat is, egylitt tudott érezni a binkddd
emberrel. Ezért kell ott lenni a haldokl mellett.
I1. Janos Pél haléla olyan mély emberi tapasztalat
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volt, amely megrenditette az emberiséget, valld-
soktol fiiggetleniil.

Mert az ember lényegérdl van sz0, a haldlban
taldn ki tudja mondani 6nmagat, ekkor megint
kap egy lehetséget, hogy dontson 6nmagardl. A
jobb lator az utolsd pillanatban érezte 4t, hogy
mirdl van sz6, és ott, Jézus mellett dontétt. ,Ez
igaz ember” — mondta. ,Mi pedig megérdemelten
vagyunk itt”, vagyis a kereszten. Tehdt az ember
nemcsak anyag, nemcsak foldi élete van, hanem
mdr itt a foldon elkezdddik a természetfolotti
élete.

Sonkoly Gabor: Péter, szeretnél kérdést feltenni
a tobbieknek, vagy hozzdszolni?

Nddas Péter: A koribbi csodalathoz és cso-
dalkozdshoz képest kérdéseim tdmadtak.
Tulajdonképpen mindenkihez, magamhoz is, a
sajat szakmam praktikus és kisszer( szabdlyai
szerint megfogalmazhatd kérdéseim. Azt érzem
ugyanis kozosnek, hogy akdr kapu a haldl, akir
biintetés, mindenképpen gesztusokat keresiink
ahhoz, hogy a halal viszonylatdban miként hatd-
rozzuk meg az életet. Ezt a vildgvalldsok etikai
gesztusdnak nevezhetjiik.

Az emberi személyiséget a magam részérdl a
tulajdonsagok osszességének tartom. A tulajdon-
sagok egyiittm{ikodése, korrespondencidja raj-
zolja ki a személyiséget. A tulajdonsdgok egymdson
mozognak, egymésban mozognak és a kiilvilaghoz
képest alakitjak az egyén koriilményeit. Ha a vildg-
valldsok etikai gesztusa csupdn gesztus marad, és
nem megnevezhetd, hogy egy vallds a gesztusaval
mire torekszik, akkor az emberi tulajdonsigok,
egyenként vagy Gsszességében legyenek barmily
hajlékonyak, nem tudnak vele sokat kezdeni. Ha
valaminek a tartalma nem megnevezhetd, akkor
felmeriil a kérdés, hogy van-e egyéltaldn értelme?

i

Nagyon dicséretes, hogy a viligvallisok keresik
ezt az etikai gesztust, de ha nem tudjik vele meg-
nevezni a kozost, ami felé menetelnek, vagy ami
felé meneteliink, akkor vagy iiressé valik a gesztu-
suk, vagy sokféleképpen felhaszndlhatdva, olykor
igen veszélyessé. Nem azt kéne megmondaniuk,
hogy mi felé kell menetelni, mert a ,kell” az egy
misik kategoria, inkabb pedagdgiai vagy politikai
kategoria, hanem az emberben €16 kozos torekvé-
sek targyait. A 1élek megnemesiilése lenne ez? J6,
de miben 4lljon a lélek megnemesedése, mihez
képest? Es egydltaldn, a testhez képest mi lenne
a lélek? A karma? De mi felé torekedjek, hogy
egydltalin ne sziilessek 0jj?

Tehat az etikai gesztusnak szerintem el8szor
is tartalmat kéne adni, olyan tartalmat, amely a
kozos emberi torekvéseknek megfelel, s igy a
tulajdonsagok is tudnak vele valamit kezdeni.
Ennek hidnydban az én hivatdsomnak sincs
értelme, mert nem mondhatom, hogy az élet
a sziiletéssel kezd6dik és a haldllal végzodik, s
annyi megirhat élettorténet van, ahdny élet a
vildgon. Egyrészt annyit nem lehet megirni, mas-
részt nem érdemes. Ugyhogy e vilasz nélkiil én
is bajban vagyok a sajit hivatisommal.

Sonkoly Gdbor: Felmeriil tehdt a kérdés: miis a
célja annak, hogy jol haljunk meg? Csak arrél van
520, hogy szépen tudjunk meghalni, és ne fijjon,
vagy pedig van valami etikai, moralis tartalma is
a,,j6” meghaldsnak?

Stvardma Szvdmi: Alélek eredeti azonossaga
az, hogy orok szolgdja Istennek. Azt gondolom,
ezt a keresztény teologidval hasonloképpen latjuk.
Amikor szabad akaratunkbdl azt vilasztjuk, hogy
elfordulunk Istentdl, akkor egy olyan viligba
keriiliink, ahol megvan az az illdzionk, hogy fiig-

A

getlenek vagyunk Téle. Az egymast kovetd életeket
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és a haldlt is jellemzi egyfajta mindség, annak
megfelelen, ahogyan éltiink. Mi a cél? Az, hogy
visszakeriiljiink az eredeti helyzetiinkbe, a lelki
testiinkbe, és visszadllitsuk lelki kapcsolatunkat
Istennel. Ez a lélek célja, a mi 6rok természe-
tiink, azonban az evilagbeli hamis azonossigunk
(hamis ego) ezt befedi.

Hogy hogyan halunk meg, annak van egyfajta
mindsége. Az allatok is meghalnak, az embe-
rek is, és még a magasabb rendi él6lények is
meghalnak; a lényeg az, hogy mennyire tudato-
sitjuk magunkban az azonossigunkat. Amikor
tudatdban vagyunk annak, hogy val6jaban kik
vagyunk, akkor a haldl utin torvényszerdien
az annak megfelel helyet és célt fogjuk elérni.
Yam yam vapi smaran bbavam tyajaty ante
kalevaram tam tam evaiti kaunteya sada tad-
bhava-bbavitah: ,Amilyen létallapotra emléke-
zik az ember teste elhagysakor, azt éri majd el
kétségteleniil” (Bhagavad-gita 8.6). Ha valaki
elmeriil Isten szolgalatdban, akkor visszamegy
Istenhez, ha pedig valamiféle anyagi dologra
vagyik, akkor ahhoz tér majd vissza.

Béres Tamds: Ugy gondolom, hogy nem tudunk
e tekintetben kozos nevezdre jutni, mert a nyel-
viink nem kozos. Rovid valaszom Nédas Péter
kérdésére, hogy ami felé minden és mindenki
tart, az Isten, akit a Biblidban igy is jellemeznek:
,»Aki végiil minden mindenekben lesz”. En ezt igy
tudom megfogalmazni, més szavakkal tudom
kifejezni, mint a Krsna-tudatd hivék vagy a budd-
histak. Abban azonban egészen biztos vagyok,
hogy ha Istenrdl akarunk beszélni, akkor végs6
soron ugyanarrol beszéliink, csak kiilonb6zo
szokincset haszndlunk.
Egy példat hadd mondjak erre. A keresztény-
ségnek van egy szava, régi gorog sz0, az ortodox
egyhdzaknal mai napig liturgiai hasznilatban

van: ouszia, ami tulajdonképpen a vilig alapjat
is jelentd, kimerithetetlen Isteni lényeget jelenti.
Ezzel a filozofusok nem tudnak mit kezdeni,
0k csak a kovetkezd 1épcsénél, a szubsztancia
szintjén képesek belépni a beszélgetésbe. Ma
egyre elterjedtebb vélemény — részben éppen
az elmével kapcsolatos tudomanyos kérdések
vetik fel ezt a lehetGséget —, hogy talan nincs
is értelme a szubsztancidrdl, az anyagrol sz6l6
beszédnek olyan értelemben, mint ami minden-
nek a lényege lenne. Az ontoldgia és a szubsztan-
cia fogalmai, amelyek pedig a nyugati filozofiai
nyelv jellemzd elemei az istenismeret leirdsdban,
mdr a gorog nyelv mélységeinek visszaadasinal
is gondot okoznak. Ez nem azt jelenti, hogy a
nyugati teoldgiai nyelv ettdl kezdve nem érvényes
tobbé, hanem annak felismerését, hogy Isten
nem szorithaté be arra a teriiletre — legyen az
irds, sz0, érzés, gondolat vagy vagy —, amellyel
kultarkoriinknek megfelelGen beszélni szoktunk
réla. Ha ugyanez a beszélgetés Indiaban folyna,
ahol a szavak az indiai kultiira osszefiiggésében
hangozndnak el, akkor valészintileg az indiai
filozofidnak megfeleld szavakat keresnénk, hogy
megértsiik egymast.

Nagyon Iényeges dolognak tartom, hogy ez
nem etikai jelleg{i probléma. Az etikinak ugyanis
egy id6 utdn vége van. Mér Kirkegaard megallapi-
totta, hogy létezik az etika teoldgiai felfiiggesztése.
0 harom létstadiumot kiilonboztetett meg: eszté-
tikait, etikait és vallasit. A valldsi fazist arrl lehet
megismerni, hogy nem etikai és nem is esztétikai.
Az Gskeresztény, illetve a korai gyiilekezetek az
ezzel kapcsolatos felfogasukat gyonyorien fejez-
ték ki: az eukarisztia nem mas, mint a haldl elleni
orvossdg. Ugy gondoltik, hogy nem egy bizo-
nyos tudds birtokdban vannak, amely biztositja
szamukra a halhatatlansagot, hanem abban a
pillanatban, amint elfogadjak azt, hogy a kiviilrgl
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hozzajuk 1épd Istennel megosztjdk a mindennapi
vacsordjukat, akozben részesiilnek a halal elleni
orvossag egyetlen igazi ajindékaban.

Sonkoly Gabor: Zoltan, van fontosabb cél, mint
ajo halal?

Cser Zoltdn: A buddhizmusban is 1étezik az
eukarisztidhoz hasonl6 gyakorlat. Ez az amrtayus,
a végtelen élet gyakorlata, amelyben ugyantgy
bor és ostya vagy kenyér fogyasztasa torténik. Ez
a szertartds ndlunk is a halhatatlansig elérését
célozza.

De miért j0 halhatatlannak lenni? Mi szemé-
lyiségnek azt nevezziik, ami elhatirolja magat
miésoktol, ami nem azzal a tudattal él, hogy 6 egy
az Osszes lénnyel. E kettGsség miatt pedig olyan
tetteket kovet el, amelyek etikatlanok, mar csak
azért is, mert szenvedést vonnak maguk utin.
Az etika mibenlétét gy tudja megtapasztalni az
ember, ha példdul a klinikai halal dllapotibol
visszatérve végiggondolja, hogyan élte volna meg
az €letét, ha mdr a sziiletése pillanatitol rendel-
kezett volna ezzel a tudatillapottal, azaz azzal a
tuddssal, hogy a haldllal nem ér véget semmi. Ezt
a kiilonbséget lehet etikinak nevezni.

A buddhizmus szerint a halal feletti tudatal-
lapot a szabadsag, a boldogsig és a mindentu-
das erényével van felruhdzva. Buddha ezt nem
nevezte Istennek, mert az akkori Indidban nem
volt tandcsos a megszemélyesitése. A boldogsag
tudatéllapotdhoz természetesen hozzajirul a sze-
retet, az egyiittérzés, az egyiitt orvendezés és a
tavolsagérzet hidnya més lényekkel kapcsolatban.
Ha ezt az dllapotot el szeretnénk érni, ahhoz
etikdt kell gyakorolnunk. Ezt az dllapotot most
nem éljiik, mert kotottségektdl szenvediink, nem
vagyunk boldogok, és nem értjiik az életiinket. Az
etika azt szolgdlja, hogy az ember hasonlatossd

i

viljon ahhoz a tudatdllapothoz, amib6l kizuhant.
Ezért kell a haldlt és a szenvedést elviselnie.

Kranitz Mihdly: A szentirds tanitisa szerint az
embernek az a rendeltetése, hogy egyszer éljen, és
utdna itéletben legyen része. Egyetértek Zoltannal:
nem mindegy, hogyan éliink, és hogyan fejezziik
be ezt a foldi életet.

Szent Jozsef a jo haldl mintdja és véddszentje.
Azért van példaul a betegek szentsége, hogy még
az utolso pillanatban is rendezni lehessen az
életet. Az egyik lelki atya mondta, hogy sok
embert latott Isten nélkiil élni, de keveset nél-
kiile meghalni. A kérhdzakban a lelkészek 24
ords szolgalatban jarjik a kortermeket, és nagyon
sok megnyilatkozdssal taldlkoznak. Azért kell a
jo haldl, hogy utdna j6 helyre keriiljink, mert
az ember felelGs a tetteiért, és nem mindegy,
hogyan él. Fontos az elme, fontos a tudat, fontos
a lelkiismeret, és a foldi életiink meghatarozza,
hogy majd hova keriiliink. Ezért nagyon fontos
az erkolcs, az etika, az élet- és a haldlfelfogis.
Az egyhdz az élet kultarajat védi még a halal
utolsd pillanatiban is, az eutanazidt teljességgel
elutasitja.

Sonkoly Gdbor: Elég sokat hallottunk arrol,
hogy az egyén mit tehet, mit kell tennie ahhoz,
hogy értékes halala legyen. A teodicea kapcsan fel-
meriil az a kérdés, hogy Isten miért tette ennyire
nehézzé a halalt? Miért kell szenvedniink, miért
kell félniink téle? Mit akart Isten vagy az abszoltt
energia ezzel a helyzettel? A halal itélethozatal-e,
és mi Isten szerepe ebben?

Béres Tamds: Rendkiviil megragadott engem
Nddas Péter leirdsa, mert rvildgitott arra, hogy
van értelme annak, ha az ember tudatosan
él, hiszen csak azokkal a fogalmakkal tudta
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jellemezni haldlkozeli pillanatainak élményeit,
amelyekben addig is gondolkodott. Minél mélyeb-
ben gondolkodik el az ember a vilagrol, és keriil
végsd soron kozelebb hozzd, anndl mélyebben
valosul meg egyediesiilése, és anndl nagyobb
esélye van rd, hogy az utolsd perceit egységként,
értelmes osszefoglalisként élje meg.

Ez a teodicea tapasztalati oldala, de van elmé-
leti oldala is. Ismeriink nagy filozéfusokat, akik
ezzel foglalkoztak, és ismerjiik Job konyvének
az alapdétletét is — taldn ez kozelebb van a mi
alapkérdésiinkhoz. Addig, amig az ember nem
latja, hogyan 4ll 6ssze egy egységgé az élete, addig
ez valés kérdés, és addig beszélni is kell réla. Es
ha most N4das Péterhez hasonléan mindannyian
olyanokként tilnénk itt, akik visszajottek a majd-
nem odadtrol, akkor valoszintileg més hangulata
diskurzust lehetne errdl a kérdésrdl folytatni.
Olyat, amelyben a teodicea kérdésével egyiitt jard
oOsztonos kivancsisdg helyét valamivel nagyobb
mértékben tolti be a személyes tapasztalat.

Nddas Péter: Ez nagyon fontos momentum!
Egyre tobben lesziink, akik visszajonnek, akiket
visszahoznak az orvosok — a technikai adottsdgok
miatt. Es egyre tobben reagilnak vagy csoddl-
koznak rd a visszatértek élményeire. Mindkét
fél nagyon fontos, praktikus szempontbél és a
teodicea szempontjdbol is.

Béres Tamds: En sem gondolom, hogy tgy
oldédna meg a kérdés, hogy mikdzben megyiink
kifelé az €életbdl, szembetalalkozunk Azzal, akit
olyan régen sejtettiink vagy megtanultunk; ahogy
ez Nadas Péter konyvében is titkrozddik. Azt
viszont gondolom, hogy az itteni emlékeink, min-
dennapi élményeink dtszinezddnek, taldn néhany
kozos szincsoport is megjelenik, az egyediesiilés
eredményeként a tobbiekkel vald hasonldsigom

is egyértelm{ibbé lesz. Hasonlé ez ahhoz, amit
Zoltan mondott, hogy etika az, amit visszatekintve
mér mashogy tennénk meg.

Cser Zoltdn: A ¢él a tanulds, 6nmagunk meg-
ismerése és a megviligosodas. Tulajdonképpen
ennyi a cél.

Visszatérve az itéletre, a buddhizmus nem
beszél itéletrdl, bar vannak populdrisabb nézetek,
anépi vallisossig elképzelései a halal utini 1étrdl,
példdul hogy Yamaraja megjelenik egy tiikorrel
stb. Mi 1igy gondoljuk, hogy az ember magaval
teszi ezeket a dolgokat. Egy jo tandcs szerint a
karma mindenképpen miikodik, ha feldobunk
egy kovet, akkor az visszaesik, de ezt ne tetézziik
azzal, hogy megitéljiik a dolgokat. Vagy ha mar
itélkezni akarunk, akkor prébaljuk konstruktivan
megitélni a sajat dolgainkat. Az ember ne azzal a
szandékkal tekintsen vissza az élete eseményeire,
hogy miért kell blinhddnie vagy biintetnie magat,
hanem azzal a szindékkal, hogy valamiképpen
megprobalja helyrehozni ket. A destruktiv és a
konstruktiv itélet kozott jelentSs kiilonbség van,
és a tavlati dolgok szempontjdbdl sem mindegy,
hogy milyen tudatallapotban vagyunk. A budd-
hizmus az itéletrdl ennyit mond 4ltalinossdgban.

Kranitz Mihdly: A j6 pap holtig tanul. Isten
kompasszioval fordult felénk Jézus Krisztusban,
egyiitt szenvedett vele és értiink adta magit Jézus
Krisztusban. Testileg és mindenben hason-
16va lett hozzank, a biint kivéve. A biin titok,
misterium inquitatis, sok mindenre nincs
vilasz itt a foldon. A blinre sem, Auschwitzra
sem, a halalra sem.

Az lenne a szép, ha a szellemi és testi
fejlédésiink csticspontjinak elérése utin nem
a hanyatlds kovetkezne, mert a szervezet elhasz-
nalodik, és fizikailag tonkremegytink. Azonban
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az életiink masodik felére a gondolkoddsunk, az

érzelemviligunk letisztul, hasznos tapasztalato-
kat szereztiink addigra, és éppen akkor itt kell

hagynunk ezt a foldet. A halal biintetés jellegétdl

Jézus Krisztus szabaditott meg benniinket egyszer
s mindenkorra. A foldi élet eldkésziilet lesz, a

megtisztulds Gtja, hogy majd odait még nagyobb

tisztasigban, az eredeti szentségben részesiilve

taldlkozhassunk a személyes Istennel.

Sonkoly Gdbor: Tehit akkor a halal fijdalmas
vagy nem? Es van-e itélet jellege? Azért fontos
a halal pillanata, hogy részesiiljiink ebben az
itéletben?

Sivarama Szvami: Az ember felelGs a sajit
szenvedéséért. A szenvedés oka a tudatlansag,
ami abbdl fakad, hogy lizadunk az eredeti, 6rok,
lelki, tokéletes azonossdgunk ellen, hogy Isten
szolgdi vagyunk. Elfogadjuk ezt az ideiglenes
vilagot otthonunknak, és a testiinkkel azono-
sitjuk magunkat. Amig azonositjuk magunkat
a fizikai testiinkkel és az anyagi vildggal, addig
szenvedni fogunk. E miatt a szenvedés miatt
okozunk szenvedést masoknak is, de ez a mi
felelgsségiink, nem Istené.

0 adott egy lehetdséget, teremtett egy vildgot,
és ez egy olyan mechanizmus, ami nem kozvet-
leniil kapcsolodik Istenhez, nem O az oka a mi
cselekvésiinknek, hanem mi magunk. Amint a
lelki mivoltunkkal azonositjuk magunkat, nem
halunk meg, és nem fogunk tovibb szenvedni.
De amig ragaszkodunk ehhez a testhez és a
vilaghoz, addig folytatédik a szenvedésiink. Ez
a mi dontésiink, nekiink kell eldonteni, hogy
melyik irdnyba haladunk. Az életiink meghat-
rozza, hogyan fogunk meghalni, de nem Isten a
felelds ezért, hanem mi magunk.

N

Sonkoly Gdbor: Van-e valakinek hozzafiz-
nivaloja?

Nddas Péter: Mint laikusnak és mint frénak
természetesen maradtak kérdéseim. Ami az
emberi személyiséget illeti, a tulajdonsagok
Osszességét és egyediségét, ezt a csodis leg-
mulandobbat: a testben van, de a testtel teljes
szimbiozisban él. Mindaz, ami tudatként és
1élekként bennem létezik, ugyanakkor szoros
kapcsolatban 4ll a fiziolégiai miikodésemmel, az
egyik a masiktol nemigen vilaszthatd el. En ezt
nem litom negativumnak, tehdt valami olyas-
minek, amit el kéne hagyni, hanem egyenesen
isteni adomdnynak tartom, az egyediség fogla-
latdnak és feltételének. A tulajdonsdgaim ebben
az osszefliggésben élnek, igy lesznek semmivel
nem osszehasonlithatdk, ilyen nem volt még, és
nem lesz tobbé. Azok az emberpéldinyok, akik
itt {ilnek egyiitt, teljesen egyediek, mégis van
benniik valami, ami 6sszefiizi ket a teremtett
vildggal, illetve a természeti vildggal, a teremtés
ismétl6dott meg benniik és veliik. Nekem meg
kell tudnom hatdrozni ebben a kisebb léptékben,
a sajat testemben, a sajit tudatomban is a napi
teenddimet, vagy a héseim napi teenddit. Eppen
ezért, ha isteni érvényességrdl beszélek, akkor
az isteni érvényességet le kell bontanom egészen
a sejtfalakig, ezt nem tudom elhanyagolhaténak
tekinteni.

Béres Tamds: Szeretném megtudni, hogy
az indiai vallasokban van-e valami, ami a
binbocsanathoz hasonlit.

Sivardma Szvdmi: 1gen, azzal fejezddik be a
Bhagavad-gita, hogy Krsna azt mondja: abarm
tvam sarva-papebhyo, minden biintdl megsza-
baditalak, csak hodolj meg el6ttem. Ez az alapelv.
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Ha meghédolunk Isten el6tt, akkor O hajlandé
minden bliniinket megbocsatani.

Sonkoly Gdbor: A kozonséghez fordulok: van-e
valakinek kérdése barmelyik el6adonkhoz?

Kérdés: Mindenkit6l szeretném kérdezni,
hogy volt-e Ondknek Isten-kozeli élménye,
tapasztalata?

Sivardma Szvdmi: Rendszeresen, naponta,
allandoan.

Cser Zoltdn: Volt, de megijedtem.

Béres Tamds: Nekem harom ilyen élményem
volt.

Kranitz Mihaly: A kereszténységben azt valljuk,
hogy az oltdriszentségben Isten jelen van, tehit az
imddsag és az imadds mozzanatdban jelen van,
és a blinbocsanatban is. Nalunk a szent gyénds
tényleges blinbocsdnatot jelent, a megtisztulds
felemeld élménye egy ilyen Isten-tapasztalat.

Nddas Péter: En elmondtam, hogy volt. Ez
nagyon zart dolog, nem tudnék réla beszélni.

Kérdeés: Kranitz Mihdly azt mondta, hogy akik
nem kovetik Krisztust, azok sem fognak elveszni,
hiszen Istennek egyetemes, tidvozit6 akarata van.
Ez mit jelent?

Kranitz Mihaly: Egyetlen Isten van, fiiggetleniil
att6l, hogy valaki Eszakon vagy Keleten él, vagy
hogy milyen a bdre szine. Az emberiség is egy. A
kinyilatkoztatds a torténelem egy adott pontjin
jott el hozzank, ennek van egy zsid6—keresz-
tény hagyoménya. A mi lidvosségiinket, a végsd

sorsunkat ez az iidvtorténet hatdrozza meg.

Ehhez viszont az embereknek, a népeknek, a
nemzeteknek el kell jutniuk, egyszerien meg kell
ismerniiik, tudniuk kell errdl. Ezért a keresztény-
ség — ahogy Gerardus Van der Leeuw definialta

— a nyugtalansag valldsa. Vagyis a misszid valldsa.
Jézus ezt adta parancsba a tanitvinyainak, hogy

»menjetek és hirdessétek, menjetek és tanitsatok,
menjetek és kereszteljetek”. Hogy hirdessék azt
az igazsagot, amihez 6k nem maguktol jutottak el,
hanem a masodik isteni személy, Jézus Krisztus
jovoltabdl, aki személyesen jott el hozzank, aki
az 6rok életrdl is tantsdgot tett azzal, hogy meg-
halt és feltimadt. Ezt a titkot, ezt az iizenetet
hirdetni kell.

Akihez ez nem jutott el — onhibjan kiviil —,
az is iidvozul eme isteni szandék kovetkeztében,
de annak az embernek is a lelkiismerete hati-
rozza meg a sorsit. A lelkiismeret valdjiban az
Isten kovete benniink. Ha jot tesziink — fiigget-
leniil att6l, hogy hivdk vagyunk vagy nem —, az
megerdsit minket, hogy jo ez az it. Ha meg rosszat
tesziink, akkor furdal benniinket a lelkiismeret.
Természetesen a lelkiismeret tévedhet is, de most
maradjunk az egészséges embernél. Isten nem
hagyja egyediil az egyes embert sem, hanem az

— éppen alelkiismeretén (conscientia) keresztiil

— egy belsd tuddssal rendelkezik. Tertullianus latin

egyhdzi ir6 azt mondja, hogy az ember a termé-
szeténél fogva valldsos lény. Istenhez rendelddik,
s ezért az egyetlen Isten azokat is idvoziti, akik
valamilyen okbdl kifolylag még nem jutottak el

Krisztus kifejezett ismeretéhez, és igy nem volt

lehetdségiik arra, hogy talilkozzanak ezzel az

evangéliummal, oromhirrel. Eur6pa és a civilizalt

vildg, ahova a keresztények vitték el a civilizdciot,
nem ide tartozik. De van egymillidrd keresztény

és hatmillidrd lakos itt a foldon. Isten josaga, j6

szandéka ellenére az ember felelGs a tetteiért;

or | IENN




IV. LETKERDES KONFERENCIA

A HALAL. BIZTOS?

még az is, akihez ez a tiszta evangélium nem
jutott el, mert a lelkiismerete Gt is vezeti.

Kérdés: Ez azt jelenti, hogy azok az eurdpai
emberek, akik keresztény kultirkorben ndttek fol,
ennek ellenére nem kovetik Krisztus tanitasait,
mégiscsak el fognak veszni?

Kranitz Mihaly: Nem! Egyaltalin nem! De kér-
dés, hogy miért nem kovetik? Nem ilyen egyszerd
a kérdés, hogy van a massa damnata és vannak
a csekély tidvoziiltek, hanem mi az oka annak,
hogy nem kovetik.

Sokszor a neveltetés, a kornyezet tehet réla.
Az utcan megkérdeztek egy fiatalt, hogy mi a
véleménye Istenrdl, s azt felelte: annyit tudok réla,
hogy nincs. Vajon milyen neveltetésben részesiilt
az illetd? Aki az igazsdgot keresi, az — hitem sze-
rint — eljut az Abszolat Igazsagig. Ez Jézus Krisztus,
aki azt mondta, hogy ,,én vagyok az Gt, az igazsig
és az élet.” A végsO szentencia nem az emberé,
hanem azt majd Isten mondja ki. A jobb lator az
utolso pillanatban tidvoziilt. Nagy fontossaga van
a haldlkozeli élményeknek is, amikor lepereg az
ember élete a lelki szemei el6tt, hogy ott miként
dont az illetd. Ezt pedig nagymértékben befolya-
soljik példaul a barétaival folytatott beszélgetései,
és ha csak annyit mond, hogy ,,mégis neki volt
igaza”, az mdr egy idvozits cselekedet.

Kérdés: En azt gondolom, hogy a legtobben —
akik még nem koteleztiik el magunkat valamelyik
vallds mellett — azért jottiink ide, hogy megtudjuk
az igazségot, és hallottunk négy kiillonbozd igazsa-
got. Hirom magyarazata lehet ennek logiai tGton.
Vagy egyikiiknek sincs igaza, nem Ggy van a val-
sig, ahogy Onok gondoljak, ez az els6. A masodik,
hogy részigazsigok vannak; s ez két részre oszlik:
vagy egyvalakinek van igaza, vagy mindenkinek
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egy picit van igaza. A harmadik pedig az, hogy
Onok koziil mindenkinek igaza van. A kérdésem
az, hogy taldn mindenkinek igaza van egy picit, s
ezt valljdk Onok is? Es ebben az esetben a hitiink,
amit az életiink soran felépitiink, amit vallunk,
az mennyire hat a valosdgra? Mennyire lesz az
a valésdg, amit mi hisziink, hogyan alakitja a
tudatunk, a hitiink a valésdgot? Legyen neked
hited szerint — ez mennyire igaz Onok szerint?

Cser Zoltdn: A kérdésben magdban van a hiba.
Mindenki téved természetesen, Istenrdl beszélni

teljesen ddre dolog, hiszen fogalmakkal kifejez-
hetetlen, viszont dtélhetd dllapot. Hallottuk Nadas

Pétertdl is, hogy ezt nem lehet megfogalmazni. A
logikai rendszerek és azok a nézetek, amelyeket

mi képviseliink, arra valok, hogy jofelé irnyitsik
az embert. Aztdn amikor az ember mar kezdi

megtapasztalni ezeket a rendszereket, akkor szé-
pen elhagyhatja 6ket. A hitr6l én nem beszélek,
arr6l mdsok tobbet tudnak.

Béres Tamds: Ha azt mondom, hogy az én
édesapdmnak mindig igaza van, és 6 a legjobb
édesapa a vilagon, akkor igaza van annak is,
aki azt mondja, hogy igazam van ebben, meg
annak is, aki azt mondja, hogy nincs igazam. Ez
participaci6 kérdése.

Cser Zoltdn: Az a 1ényeg, hogy hova vezet egy
rendszer. Ezért mondja a buddhizmus, hogy jojj
és tapasztalj. A logikai rendszereket az ember
megismeri, elkezdi 6ket gyakorolni, elkezd azok
szerint élni, és meg kell tapasztalnia, hogy az
jo-e neki vagy sem. Nem biztos, hogy mindenki-
nek megfelel ugyanaz az igazsag, ezért jo, hogy
annyiféle van, lehet valasztani, és az ember meg-
tapasztalhatja kozottiik a kiilonbséget.



BERES TAMAS, CSER ZOLTAN, KRANITZ MIHALY, SIVARAMA SZVAMI, SONKOLY GABOR

Igazsagos-e a haldl?

Nddas Péter: Halogikai Gton akar hozzdjutnia  Sonkoly Gabor: Beszélgetésiinket azzal a gon-
valaszhoz, akkor logikai Giton azt kell kérdeznie, dolattal szeretném lezarni, hogy a halal nem
hogy ezekben a megnyilvinulisokban mi az,ami  tabutéma, a halaltél nem kell félni, a halalra
koz0s, vagy mi az, ami teoretikusan egy fokozattal ~ fel kell késziilni. Nagyon szépen kdszonom a
feljebb van. Ha ezt a pontot megtalalta, akkor az  beszélgetStarsaknak, hogy ennek megértéséhez
eredeti kérdésére nem fog valaszt kapni, de a  hozzasegitettek minket!

logikai valaszt meg fogja kapni.
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Tasi Istvan
kultirantropologus

Tasi Istvdn (ISvara Krsna dasa) (szil. 1970) egyetemi
tanulmdnyait az ELTE BIK kulturdlis antropologia
szakdn végezte. Kutatdsi teriiletei: a hinduizmus
irdnyzatai; dsszebasonlito vallastorténet; a modern
tudomdny kulturdlis hatdsai. A Védikus Tudomdnyok
Kutatointézetének vezetdje, ahol a modern tudomdny,
illetve az dsi indiai védikus irdsok dsszebasonlito
elemzésével foglalkozik tobbféle tudomdnyteriileten.
Tobb konyve jelent meg a tudomdny és a vallds hatdr-
teriileteit érintd kérdésekben: Abol megdll a tudomdny
(1999), Atermészet 1Q-ja (2002), A tudomany felfedezi
Istent (szerk., 2004), Mi van, ha nincs evolici6? (2007).
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Eladis:

Egy életem, egy halalom?
Tudomanyosan ellenorzott
beszamolok el6zo életekrol

El6ado:
Tasi Istvan

Megmondom Gszintén, azt terveztem, hogy a
mai alkalommal egy rovid szindarabot fogok
bemutatni. Bevezetésképpen elmesélem annak
a torténetét, hogy miért akartam ezt, és hogy
végiil is miért nem lett belle semmi.

A torténet hiisz évvel ezel6tt kezdddik, ami-
kor leérettségiztem, és utina harom évig szin-
hazakban dolgoztam, mert vonzott a szinpad, a
szereplés lehetdsége. Szinhdzi karrierem cstcsat
a régi Nemzeti Szinhaz szinpada jelentette, ahol
a darabban igen gyorsan véltoznak a jelenetek,
a rendezd azt a megoldast valasztotta, hogy a
diszlet is emberekbd] volt. En mindegyik szinben
masmilyen diszletet ,jatszottam”, az Eszkimo
szinben példaul hobuckat alakitottam. Tébb
mas, korombeli statisztaval egyiitt kuporog-
tunk a szinpad kiilonb6zd pontjain, hatalmas
nemeztakarokkal letakarva. A hiiszperces jelenet
alatt igencsak megizzadtunk a reflektorfényben.
Persze, mondanom sem Kell, az én alakitaisom
hatarozottan kiragyogott a tobbi koziil. Mégis

— taldn megértik —, mindez nem elégitette ki
egészen a szinészi onkifejezésre valo vigyamat.
Ezért gondoltam gy, hogy a mai alkalommal a

reinkarndcio témajat valami egészen felkavard,
katartikus modon fogom bemutatni. Ezt a ter-
vemet elGadtam a fGiskola vezetGinek, a konfe-
rencia szervezoinek, akik azonban nem értettek
velem egyet, s végiil elfogadtam az dllaspontjukat.
Harom érviik volt a mellett, hogy ne szindarab,
hanem inkabb eldadds széljon a reinkarnaci6rol.
Elsoként felhivtak a figyelmemet arra, hogy bar
valoszintileg régdta lakozik magamutogatdsra
valo vigy a szivemben, de ennek kiélésére nem
ez a konferencia a megfelel§ alkalom, és lehet,
hogy inkdbb kiizdenem kéne e vigyam ellen.
Elismertem igazukat. A mdsodik fontos érv az volt,
hogy ez egy tudomanyos rendezvény, a fGiskolank
is alapvetden tudomanyos intézmény, s én nem
kockaztathatom a fGiskola hirnevét. Harmadrészt
— és ez is fontos érv —, az el6addsom mondani-
valoja tényeken alapszik, nem holmi miivészi
elképzelést, hanem lényegbevigo igazsigokat
szeretnék bemutatni. Ha azonban ezt egy szinda-
rab keretében teszem, akkor nehéz elkiiloniteni
a fikciot és a valosagot egymastol. Gydzott tehat
a tudomdny, amely egyébként szintén nem 4ll
tavol t6lem.

A 80-as években jelent meg Magyarorszigon
Raymond Avery Moody konyve, Elet az élet utdn
cimmel, amelyet azéta 15 millié példanyban
adtak ki vilagszerte. Ez a konyv attort egy falat,
megsziintette a haldl témdjanak tabu mivoltat.
En is elolvastam annak idején, és mélyen meg-
érintett a halalkozeli élményekr6l sz616 leirdsok
részletessége és az a lehetdség, hogy a halillal
talin nincs mindennek vége. Azutan héttérbe szo-
rult az életemben ez a téma, de valahol mélyen
azért motoszkalt bennem.

Ahaldlkdzeli élmény — amirdl ez a konyv sz6l

—aztjelenti, hogy baleset vagy korhdzi miitét soran
az ember a klinikai halal dllapotdba kertil: megall
a szivverése, a keringése ledll, az agyhullimai
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vizszintessé valnak, Klinikailag halottnak nyil-
vanitjik. A biologiai és orvosi ismeretek szerint

ebben az dllapotban az érzékelés lehetetlen lenne,
mivel az érzékelésiink az érzékekhez kotott —
mindennapi tapasztalataink alapjan csak nyitott

szemmel, nyitott fiillel, €16, mikodd aggyal lehet

tapasztalatokra szert tenni. Ennek ellenére a

klinikai halalbdl visszatért emberek késdbb arrol

szamoltak be, hogy amikor a testiik ebbe az élet-
telen dllapotba keriilt, 6k maguk, illetve a tudatuk

kilépett a testiikbdl, mintegy kiviilr6l, magasabb

kameradlldsbol lattdk a testiiket és a koriilotte

foly6 eseményeket. Ez igen-igen felkavaré élmény,
radikdlisan felforgatja ezeknek az embereknek

a gondolkoddsmddjat és értékrendjét, hiszen

megkérdGjelezi azt a testhez kotott identitdst,
amely egyébként a mindennapi életben jellemez

benniinket. Az élménynek sok dllandé eleme

van, csak néhdnyat emelek ki koziiliik. Ilyen a

testtdl valo elszakadas, a testenkiviiliség érzése.
Afijdalom megsziinik egyik pillanatrél a mésikra,
mintha elvdgtak volna, ugyanakkor a tudatossig

jelen van. ,Lekapcsoljik a kapcsol6t”, még sincs

teljesen sotét, hanem érzés és tapasztalat van, a

testtdl fiiggetleniil. Ez radikdlisan ellentmond

annak a materialista elképzelésnek, hogy tapasz-
talds csak az érzékekkel és a testtel lehetséges.
Sulytalansagot éreznek ezek az emberek, és

nagyon gyakran preciz érzéki tapasztalatokrol

szdmolnak be, melyek néha még pontosabbak,
mint az az dtlagos tudatéllapotunkban lehetséges;

valamint érzékelik méasok gondolatait. Mintha

valamiféle szellemi létben leledzenének ekkor, 6k

mindent litnak, tapasztalnak, az 6ket szemlélok

azonban nem érzékelik e miikodésiiket.

Ez a jelenség mar nemcsak anekdotikus
szinten él, hanem alapos tudomanyos kutatdsok
tirgya évtizedek 6ta, midta Moody konyve dltal
betort a koztudatba. Sokféleképpen kisérelték
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megmagyardzni ezt a jelenségcsoportot. Az egyik
lehetdség, amelyet szkeptikus, foldhozragadtabb
gondolkodok, tuddsok llitanak, hogy minddsz-
sze a kordbbi ismeretek stimuldlodnak ismét
az agyban. Minden kultiraban létezik valami-
lyen elképzelés a halal utdni 1étrdl, és ezek a
haldlkozeli élményt 4tél6 ember agyaban fantazia-
képek formajaban teremtddnek tjra. Ugyanakkor
masok rimutatnak, hogy nagyon sok jelenséget
nem lehet ezzel megmagyardzni, hiszen a pici-
ensek olyan tapasztalatokrol, megfigyelésekrdl
szamolnak be, amelyekre az agytorzsiik mélyén
nem tehettek volna szert. Példdul valaki leolvasta
amiitdlampa tetején lathat6 szamot, illetve a kor-
haz egy elhagyatott helyén latott cip6rol szamolt
be. Kés6bb maga az orvos jart utina a dolognak,
s meg kellett dllapitania, hogy a betege valoban
olyan tapasztalatot szerzett, ami a m{itGasztalon
fekve nem elérhetd. A tirsadalmi befolyast is el
kell vetniink, hiszen ezek nem olyan élmények,
amelyek létrejohetnének tdrsadalmi hatdsra.
Vannak, akik bioldgiai szintd magyarazatot
adnak a haldlkozeli élmény jelenségére, mond-
van, mindez az oxigénhidnyos dllapot miatt torté-
nik, a fényélmény és az sszes tobbi tapasztalat is.
Mert az agy ilyenkor védekezik az oxigénhidnyos
allapot ellen, és elkezd egy endopszichozin nevii
polipeptidet termelni, ami ilyen érzeteket okoz
az agyban. Azonban Michael Sabom kardiologus,
aki tobb tucat ilyen esetet vizsgalt ki, azt mondja,
hogy az endopszichozin nevii polipeptid nem
okoz ilyesmit. O sszehasonlitotta a sajdt praxi-
sdban haldlkozeli élményt 4téltek tapasztalatait
egy kontrollcsoportéval, akik szintén a halal
kozelébe keriiltek, de nem szdmoltak be ilyen
élményekrdl. Ugyanis az eseteknek csak 30—40
szdzalékaban fordulnak eld ilyen tapasztalatok.
Ajelenséget 4télt betegek dobbenetes pontossig-
gal irtdk le a kezelés folyamatit, az elhangzott
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szavakat, amelyek kisértetiesen egybevigtak a
miitéti jegyzokonyvek leirdsaival. Igy hit ez a
kutatd is arra a megéllapitdsra jutott, hogy nincs
mds magyardzat, mint a testenkiviiliség.

Hadd idézzem most egy szaktekintélynek,
Pilling Janosnak, a téma egyik legnevesebb hazai
kutatéjanak az Elet és Tudomdnyban néhany éve
megjelent irdsat: ,A haldlkozeli élmény bizonyos
elemeinek, példdul a testenkiviiliségnek, az érzék-
szerveken kiviili érzékelésnek a teljes magyara-
zata még a jovo feladata.” Altaldban amikor a
tudomany képviseldi nem tudnak valamit, akkor
nem azt mondjak, hogy ,,fogalmunk sincs réla”,
hanem hogy ,a jov6 feladata”. Két dolgot emlit
Pilling Janos: a testenkiviiliség élményét és az
érzékeken tuli érzékelést. Ezek nem illeszthetdk
be a mi mechanisztikus, redukcionista, materi-
alista, tudomdnyos viligképiinkbe. Nem fordul-
hat eld, hogy valaki fizikailag, bioldgiailag halott,
majd miutdn mégis magahoz tér, elmondja, hogy
mit latott, mit tapasztalt, mit hallott. Tudomanyos
szemszogbol ez abszurd!

Michael Season, az emlitett kardiologus pro-
fesszor irt egy konyvet a kutatasi eredményeirdl.
Szkeptikusan kezdte ennek a témédnak a kutatasat,
de végiil erre a kivetkeztetésre jutott: ,,Lehetséges
volna, hogy a fizikai agytdl elszakadé elme nem
mds, mint a 1élek, amely tovabb €l a test végs6
pusztuldsat kovetden is, ahogy azt egyes vallasi
tanitisok hirdetik? Ez a leglényegesebb kérdés,
amely a testenkiviiliség kapcsan felvetddik.” O
igy fejezi be a konyvét: mint tudés, mint orvos,
mint kutatd nem mondhat mést, mint hogy van
valami, a tudat, ami elvilik a testtdl, és lehet, hogy
ez az, amit a vallisok léleknek neveznek. Valoban
igy van. A nagy kulttrdk mind beszélnek errdl
az élményrdl, errdl a testen kiviili tapasztalatrol.
Példdul az Egyiptomi halottaskonyv egyik illuszt-
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szabadsagdt madarszer( 4brazolds jeleniti meg,
kezében az orokkévaldsag szimbolumaval.

A nagy kérdés, ami ezek utin felvetddik,
hogy mi torténik a Iélekkel, mi van a halal utin?
Elolvasva Moody konyvét, engem is foglalkoztatott
ez a kérdés, és tovabb kezdtem kutatni a valasz
utdn. Szokratész példdul azt mondja: ,Bizton
allithatom, hogy 1étezik Gjboli élet.” Aztdn a val-
lasok és filozofusok tanitdsai kozott talalkoztam
areinkarnaci6 gondolatdval, ami szimomra — ez
szubjektiv dontés természetesen — vonzo volt,
mivel igazsigosnak taldltam, gy éreztem, ren-
det teremt a vildgban. Ha csak egyetlen életet
vesziink figyelembe, akkor nehéz megmagya-
rdzni, hogy miért van kiilonbség az emberek
kozott, miért sziiletik az egyik nehéz, a masik
konny( koriillmények kozé. A reinkarndcio, kita-
gitva a perspektivét tobb életre, azt mondja, hogy
mindennek megvan az oka a multban, meglesz
a kovetkezménye a jovoben, és igy végsd soron
igazsagos a vildg. Etikailag vonzonak tlint ez az
allaspont, s aztin kideriilt szimomra, hogy nem-
csak Keleten létezik ez az elképzelés, hanem
Eurdpdban és Amerikdban is szdmos filozofus,
ir6, miivész magaéva tette ezt a nézGpontot, vagy
foglalkozott vele és miiveiben megjelenitette. Azt
is megtudtam, hogy bér a kereszténység tanitdsai
kozott manapsag nem szerepel a lélekvandorlds,
Amerikiban mégis a felnGttek 27 szazaléka hisz
benne. Vagyis ez nem annyira kultdrdhoz vagy
foldrészhez kotott elképzelés, hanem dltaldnosan
jellemzd az emberiségre. A kérdésre azonban
még mindig nem kaptam vélaszt: mi az igazsag,
mi torténik valéjaban a halal utdn?

Majd taldlkoztam a védikus irdsokkal, ame-
lyek a legdsibb és legrészletesebb forrast jelen-
tik e témakorben. A védikus frisokat a maguk
kultdrdjaban kinyilatkoztatott irdsoknak tekin-
tik, és nagyon nagy tekintéllyel rendelkeznek. A
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benniik olvashatd leirdsok teljesen egybevignak
a testenkiviiliségrdl sz6l6 élményekkel: a tudat a
test viltozdsa ellenére dllandd, alapvetden fiigget-
len a testtdl, a tudat dthatja a testet. Hadd idézzem
a Bhagavad-gita hires példajat: ,Ahogy az ember
leveti elny(tt ruhdit, s Gjakat 6lt magdra, agy
valik meg a lélek is az 6reg és hasznavehetetlen
testektdl, hogy jakat fogadjon el helyiikbe.”

Az alapelv tehat az, hogy az ember nem csak
egyszer €1, nem azonos a testével, hanem orok
1élek, amely az egyik élet utdn atkoltozik egy
misik testbe, mint ahogy levetiink egy ruhat, s
magunkra oltiink egy mésikat. Es ha az ember
megfelelden él, lelki utra 1ép, akkor eléri a végsd
célt, visszatér az 6rok transzcendens vildgba, és
ott folytatja a 1étét. Szép, szép, de vajon igaz-e?
Amikor erre a pontra értem, két éven keresztiil
tartd valsig kezdddott az életemben. Az egzisz-
tencidlis dilemmat az jelentette szimomra,
hogy nem akartam egy vallds elveit csak azért
a magaméva tenni, mert tetszik; hiszen az nem
garantdlja, hogy igaz is. Mi van, ha az életem
végén kideriil, hogy nem igaz? Az ember fekszik
az 4gyban, majd meghal, és az utolsé pillanatban
kideriil, hogy nem is torténik semmi, csak ,leol-
tottak a villanyt”, és utina az 6rok sotétség. Az
ember nem kovetelheti vissza az 6sszes forintot,
amit a perselybe dobott a templomban az élete
sordn, mondvan, nem igaz, amit a pap prédikalt,
kérem vissza a pénzem. Nem akartam fruszt-
ralt halott lenni, ezért tovibb kutattam valami
fogddz6 vagy timpont utédn.

Mivel a sziileim orvosok, nem 4ll tavol
télem a tudomdny, van természettudomanyos
érdeklodésem is. Ezért kiilon izgalommal tol-
tott el, amikor arrél hallottam, hogy ennek a
kérdésnek vannak természettudomdnyos meg-
kozelitési modjai. Ezek koziil egyet emelek most
ki, Ian Stevenson kutatdsait. O évtizedeken
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keresztiil foglalkozott a élek halal utani 1étezésé-
nek témdjdval, tallépve a haldlkozeli élményeken.
Stevenson tavaly halt meg, illetve ha stilusosak
akarunk lenni, és az 6 kedvében akarunk jarni,
akkor azt mondhatjuk, hogy lecserélte a testét.
A virginiai egyetem pszichidtriai tanszékének
a vezetdje, elismert szakember volt, tobb szdz
szakmai cikket publikalt, tehdt a tudomanyos
hitelességéhez, igényességéhez nem fér kétség.
Karrierjét a pszichoszomatikus betegségek ere-
detének kutatasaval kezdte: hogy az elmebeli
gondolatok hogyan hatnak az egészségre. Ennek
kapcsan bukkant rd gyermekek olyan beszimo-
l6ira, amelyek az el6z6 életeik emlékeirdl szol-
tak. Ugyanis vannak kisgyerekek, akik amikor
beszélni kezdenek, kijelentéseket, megjegyzé-
seket tesznek egy korabbi életiikre vonatkozdan,
sokszor igen részletes képet festve rola. Persze,
a sziilok tobbnyire nem veszik komolyan vagy
figyelmen kiviil hagyjik ezeket a megnyilatko-
zdsokat. Azonban el6fordul, hogy a gyerek olyan
részletességgel és olyan képszertien beszél egy
A gyerekek virosokat neveznek meg, ahol éltek,
neviiket, csalddtagjaikat, életiik f6 eseményeit
és a haliluk médjat mondjdk el, ellendrizhetd
részletességgel. Stevenson az életébdl negyven
évet arra szant, hogy ilyen reinkarnicios emlékek
utdn nyomozott. Nem véletleniil hasznilom a
nyomozas sz6t, hiszen ahogy egy detektiv nyomoz
a tettes utdn, vagy a biré probalja kideriteni az
igazsdgot egy targyalds sordn, olyan modszere-
sen ellendrizte e beszamoldk 4llitdsait, majd a
kutatdsai eredményét publikdlta is. Tobb mint
ezer esetet vizsgalt meg a vildg minden tdjarol,
és tobb konyvet is publikalt a témdban. Nagyon
ovatosan fogalmazott minden mdvében, a tudo-
manyos objektivitds és mértéktartis elvei alap-
jan. Ezek a konyvek nem az ezoterikus piacon
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jelentek meg, hanem tudoményos igényd szak-
mai munkdk, emiatt meglehetdsen nehézkesen
olvashatdak. Rendkiviil részletgazdagon irja le
az eseteket, hogy biztositsa a tudomdnyos hite-
lességet, mivel a téma igen vitatott ezen a tudo-
madnyos szakteriileten beliil, és kiilondsen az
volt negyven évvel ezeldtt. Magyar nyelven nem
jelent meg Stevensontdl semmi, viszont kiadtdk
Tom Shroder réla sz016 konyvét, Visszatérd lel-
kek cimmel. Shroder Gjsdgiroként csatlakozott
Stevensonhoz, hogy leleplezze 6t, lerintsa a lep-
let a nagy csaldsrél. Am végiil mégis elismerte
Stevenson eredményeit, mivel lehetetlennek
tartott ekkora mértékd és szima hamis beszi-
molot, amelyeknek rdaddsul § maga is tantja
volt. Ajinlom még a Van-e természetfolitti? cim
konyvet, amelyben egy tanulmény olvashat6 Ian
Stevenson munkdssagarol.

Stevenson tehdt arra az eredményre jutott,
hogy majdnem minden esetben tagadhatatlan
osszefliggés mutatkozik a gyermek emlékei és
egy el6zd, mar elhunyt személyiség élete kozott,
akivel a gyerek azonositotta magit. En azonban
tizenot évvel ezeldtt igencsak kételkedtem ebben,
arra gondoltam, hogy ezek valdszindleg hibds vagy
manipulalt adatok, esetleg Stevenson egyszertien
tévedett, tévesen kovetkeztetett. Az is lehet, hogy
ezek a csalddok hittek a reinkarnacioban, beszél-
tek errdl a gyereknek, aki aztin csak elismételte
a hallottakat. De kideriilt, hogy Stevenson esetei
ugyanolyan szimban szdrmaznak a reinkarnaci-
6ban hivg csaladoktdl, mint a reinkarnacioban
nem hivékt6l. Gondolhatunk arra is, hogy ezek a
sziil6k azt szerették volna, hogy a gyerekiik mds,
kiilonleges legyen, ezért befolyasoltak 6t. Ennek
azonban ellentmond az a tény, hogy a gyerekek
nem hires, kiilonleges embereket neveztek meg
el6z6 személyiségiikként, hanem teljesen hétkoz-
napi, kozonséges, nem egyszer a vildg egy tavoli

sarkdban vagy a harmadik vilagban élt egyént.
Elvetettem a vagyteljes képzel6désnek, a wishful
thinkingnek a gondolatit is, mivel a gyerekek
az esetek tobbségében nemcsak hogy esendd,
kozonséges hétkoznapi életet é16 emberként, de
megszégyenitd jelenségek részeseiként is azono-
sitottdk magukat.

Kiesik a tudatos csalds lehetdsége is, hiszen
Stevenson nem egyediil kutatta ezt a témat,
hanem egy egész iskola alakult az § munkds-
saga nyoman. Tehdt lehetetlen, hogy Stevenson
az Osszes esettel eldre megbeszélte volna, kinek
mit mondjon, ez abszurd feltételezés. Hogy Gt
félrevezették-e? A legtobb esetben Stevenson
kereste fel azokat a csalddokat, akikrdl hallotta,
hogy a gyermekiiknek reinkarniciés élménye
van, s nem a sziilok fordultak hozza azért, hogy
valamiféle dicsdségre tegyenek szert a gyerekiik
révén.

Stevenson nem vadolhaté azzal sem, hogy
barmilyen filozofiat akart volna eladni. A konyvei
tanisitjak, hogy soha semmiféle vallds, vildgnézet,
filozofiai irinyzat mellett nem érvel, 6 egy kutato,
akit egyediil az igazsag érdekel.

Akkor oszlottak el végleg a kétségeim, amikor
megvizsgdltam, hogy mi volt Stevenson mddszere,
hogyan dolgozott, mi adja a hitelét a munka-
janak. Ahogy emlitettem, felkereste azokat a
csalddokat, amelyekben ilyen esetek meriiltek
fel, és az alapvetd modszere az interjikeészités
volt. Ez nem egy bulvirlap szdmadra késziil6
interjat jelent, hanem tudomdnyos mélységt
interjut, amelynek Stevenson a szaktekintélye
volt, pdlydja kezdetén tankonyvet irt a diagnosz-
tikai interju készitésének mddszereirdl. EIGbb
a gyerekekkel, majd pedig a sziilokkel és a
kornyezetiikben €16 szemtanikkal is részletes,
irdsban rogzitett interjikat készitett, amelyekben
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minden részlet szerepelt, amit a gyerek az el6z6
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életérdl mondott. Ezutdn dsszevetette ezeket a
részleteket, s probalt beldliik egy el6z6 életet
megrajzolni. Ha a gyereken voltak kiilonleges
testi jegyek vagy elvaltozdsok — ezeknek kiilon
jelentdsége van —, akkor azokat lefotozta. Majd a
gyerek dltal elmondott adatok alapjan (mikor élt,
melyik orszagban, melyik virosban, hogy hivtk),
Stevenson felkutatta az el6z6 személyiség csalad-
jt, és interjikat készitett a helyszinen. Kikérdezte
oOket arrol a személyrdl, akinek a gyerek tar-
totta magdt el6z6leg, mindenkit meginterjavolt,
akit az a személy ismert. Majd egybevetette az
informaciokat, s a beszimoldok hihetetlen nagy
szdmban preciz egyezést mutattak. Stevenson
mindig varatlanul, el6zetes értesités nélkiil
kereste fel az el6z6 életbeli koronatanikat, a
legfontosabb beszdmoldkat tevd tantkhoz pedig
tobbszor is visszatért, hogy megerdsitse az infor-
madcidit, vagy esetleg Gjabb részleteket tarjon
fol. Osszehasonlitotta az eseményekre, viselke-
désre, testi jegyekre vonatkozo adatokat, sot, ha
erre lehet6sége volt, még halotti bizonyitvanyt is
szerzett. Ez azért volt fontos, mert ha a gyerek
tett a haldlara vonatkozo kijelentést, akkor ezt
hivalatosan lehetett ellendrizni. El6fordult az
is, hogy Stevenson elvitte a gyereket oda, ahol
el6z6 életében €lt. Elképesztd, sok szemtant 4ltal
megerdsitett leirdsok olvashatok ilyen esetekrdl.
Példaul az egyik gyerek leszéllt a vonatrol abban a
varosban, ahol a jelenlegi életében soha nem jart,
egyenesen odataldlt ahhoz a hizhoz, ahol el6z6
életében €lt, nevén szolitotta az embereket, és
olyan részleteket mesélt el nekik a multbol, hogy
azok pironkodva az arcuk elé kaptak a keziiket.

Egy misik eset fGszereplGje egy Sukla nevil
lany, aki azt mesélte, hogy el6zd életében volt egy
Minu nevi ldnya. Emlegette a volt férjét is név
szerint, és azt mondta, hogy Minun kiviil van

még két fia is. Megnevezte azt a vdrost is, ahol
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el6zoleg élt, Batpardnak hivtak. Miutdn elegendd
informdcio gyilt 6ssze, Stevenson magaval vitte
Sukldt, s amikor megtaldltik azt a csalddot, ahol
ilyen nevli személyek éltek, bevezette abba a
csaladba. Kideriilt, hogy valéban élt Batpardban
egy asszony, akinek a ldnyat Minunak hivtak, s
aki néhény évvel azel6tt meghalt. Ezutdn Sukla
egy harminc f6s csoportbol, amelyben idegenek
is voltak, kivalasztotta el6z6 életbeli férjét, anyosit,
sogorit és volt lanyat, Minut is. O kisztirte, hogy
ki az idegen, megmondta, hogy kik a csalddtagjai,
és melyikkel milyen rokoni viszonyban 4llt.

Ez volt az elsd felvondsa Stevenson tudo-
minyos tevékenységének. Ezutin egy masik
témakort kezdett részletesebben kutatni, amit
a Reinkarndci6 és biologia cimd konyvében
publikdlt. Ez egy kétkotetes konyv, mondhatni
manidkus kutatéi hajlamra vall, adalékok a szii-
letési jegyek és rendellenességek etioldgidjahoz.
(Az etiologia a betegségeknek az eredetét kutatd
tudomany.) Az 1977-es elsg kiaddsa 2268 oldalas
€s 225 esetet ismertet, aztin megjelent egy rovi-
debb Gsszefoglalds, amelyben 112 eset szerepel,
ahol a reinkarndcio és a bioldgia talilkoznak.
Ebben a miiben nem tett mast Stevenson, mint
sziiletési jegyeket elemzett. Olyan testi jegyeket
vizsgdlt az embereken, amelyek a sziiletésiiktdl
fogva megvoltak. Nem egyszert anyajegyekrdl
van sz0, hanem varasoddsokrol, kiilonleges testi
elviltozasokrol, amelyeknek nem lehet tudni
orvosilag az indokat. Az ilyen kiilonleges testi
jegyeknek koriilbeliil a hetven szdzalékardl az
orvostudomény nem tudja, hogyan keletkeztek.
Példaul, valakinek miért ritka a haja némely
teriileteken. Stevenson kiilon elemezte a szii-
letési rendellenességeket és mds, silyosabb
elviltozasokat. E kiilonleges ismertetd jegyek
kapcsolatit kereste a gyerekek el6z6 életrdl tett
kijelentéseivel. Alaposan dokumentalta ezeket
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az eseteket, tablazatokkal, anatomiai dbrakkal,
halotti bizonyitvanyokkal, rontgenfelvételekkel,
fotokkal. Nagyon sok esetben az deriilt ki, hogy
ezek a jegyek az el6z6 életbeli eseményeknek
a lenyomatai. Ez meghokkentd volt szimomra,
mert Ggy gondoltam, lehet, hogy a 1élek dtkolto-
zik egy masik testbe, de azzal valami teljesen 0j
dolog kezdddik. Am tgy latszik, hogy a testet ért
bizonyos hatdsok valamilyen médon étkeriilnek
a kovetkez6 életbe is. Példdul egy férfi mellkasin
lathato volt egy kis jegy. Ez az ember gyerekkor-
ban azt mesélte, hogy 6t el6z0 életében leldtték,
és megnevezte a helyet, az id6t és a személyt,
akit lel6ttek. Stevenson odament, megkereste a
halotti jegyz6konyvet, amelyben a boncol6 orvo-
sok lerajzoltak, hogy milyen sériilést szerzett ez
az ember, és a rajz ugyantgy nézett ki, mint a
férfi mellkasan lathato jegy. Stevenson konyvében
225 ehhez hasonl6 eset olvashato.

Stevenson mindebbdl a reinkarnéciora kovet-
keztet, arra, hogy a 1€élek a testtdl fiiggetleniil
1étezik, s az ember nem csak egy biokémiai gép.
Az elme ezek szerint nem az agy szoveteinek
a produktuma, hanem egy azzal pirhuzamos
1étezd. A reinkarnalodd személyiség az agytol
és a testtdl fiiggetleniil egy mentilis térben
1étezik, és egy nem anyagi kozvetitd kozeg viszi
at a személyiség testi jegyeinek és emlékeinek
lenyomatit egyik életb6l a masikba. Mint egy
belsd, finomfizikai test. Ha a kiilsd test megsériil,
az valamiféle lenyomatot hagy a finomtesten. A
finomtest atkertil az 0j életbe, rakeriil egy testi
ruha, de az a nyom 4tiit rajta. Mint amikor egy
horpadt autot lefestiink: hidba festjiik le, latszani
fog rajta a horpadas.

Szdmomra mindez azt jelenti, hogy a 1élek-
vandorlds nem csak valamiféle onvigasztalé
filozofia. Azonkiviil igazsagosnak ttinik, ezért von-
z6nak taldlom. En idealista vagyok, azt szeretném,

hogy legyen igazsdg a vildgban: blinhddjenek meg
a rosszak, nyerjék el jutalmukat a jok. Alljunk
ki a szinpadra, hirdessiik az igazsigot, és az
emberek megnemesedve hazatérnek — ez volt
a szinészi filozéfiam. Es nagyon féltem, hogy az
idealista alkatom miatt egy olyan vallasi elkép-
zelést fogadok el, ami kés6bb képzelddésnek
bizonyul. Stevenson esetei megerdsitettek engem
abban, hogy nem képzel6désrdl, Gnbecsapdsrol
van sz6, hanem egy tapasztalatilag ellendrizhetd
és alatimaszthato filozofiarol. Szeretnék ebben

az etikailag megnyerd és tapasztalatilag meggy6z0
elképzelésben hinni.

Kérdeés: Sajit élménye van-e ezzel kapcsolatban?

Tasi Istvdn: Nincs. Lelki tanitomesterem azt

mondta, hogy el6z6 életemben Indidban éltem,
és yogi voltam. Ezen elgondolkoztam, és meg

is kérdeztem tdle, hogy milyen yogi voltam? De

erre nem valaszolt. Aztan elkezdtem olvasgatni a

Bhagavad-gitat, amelynek a hatodik fejezetében

van egy leirds arrél, hogy amikor valaki a lelki éle-
tet gyakorolja, de nem éri el annak tokéletességét,
akkor megsziiletik Gjra, hogy lehetdséget kapjon

alelki 0t folytatasara. Ebbdl rjéttem, hogy bukott

yogi voltam, megértettem, hogy ez a sajit, el6z8

életemre vonatkozo helyzetem.

Még azt tudom elmondani, hogy amikor az
indiai kultarval, annak a mély, lelki aspektusa-
val taldlkoztam, az szimomra nagyon otthonos
volt. Vagyis, ami masnak idegen vagy furcsa — ez
a kultarkor és ez a filozofia —, az rim erds és
jelentds vonzast gyakorolt. Tehat nincsen élénk,
kézzelfoghat6 emlékem, de ezt valamiféle hoza-
déknak tartom.

Kérdés: Ugy tudom, hogy Ian Stevenson féleg
indiai gyerekek kozott végzett kutatdst. Tehat nem
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igaz, hogy a reinkarndcioban val6 hit nem volt
jelen az érintett csaladokban.

Tasi Istvan: Sok helyen kutatott Stevenson, és
Indidban sem hisz mindenki a lélekvindorlas-
ban. Kutatott Burmaban, Thaif6ld6n, Indiaban,
Eszak-Amerikiban, Eurépaban. Valamivel tbb
eset keriil el ott, ahol a kulttra részét képezi
a reinkarnaciéban vald hit, mert ott az embe-
rek komolyabban veszik ezt. De az esetek fele
reinkarnacioban hivé csaladoktél szarmazik,
fele pedig nem, még ha olyan kultiriban élnek
is, ahol a reinkarnaciéban valé hit elfogadott.
Ha az Osszes eset Indidbdl szirmazna, engem
akkor is elgondolkodtatna, mert végiil is dltaldnos
torvényszer(iségekrdl van sz, Indidban ugyanagy
halnak meg az emberek, ahogy Eurépaban, s az
eseteket olvasva egy dltalinos kép kerekedik ki
arr6l, hogy mi torténik a halal utdn.

Kérdeés: Feltlint nekem, hogy csak gyerekekrdl
van sz6. Ahogy ezek a gyerekek haladnak el6re
az életiikben, halvinyulnak ezek az emlékek vagy
megmaradnak?

Tasi Istvan: Részletesen ir réla Stevenson, hogy
ezek az esetek 4—8 éves kor kozotti gyerekek
korébdl keriilnek ki, és a tapasztalat az, hogy
az élmények ez utin folyamatosan halvanyod-
nak, kordbban pedig nem tudjak kifejezni dket.
Eppen ezért vilasztotta Stevenson a gyerekeket:
ok idedlis kutatdsi alanyok, mert még nincsenek
osszezavarva sok mas élménnyel és elképzeléssel.
A reinkarndcios hipnézisnak éppen ez az egyik
hatuliitdje, hogy az ott dtéltek egyaltalin nem

P

biztos, hogy az el6z6 életbdl szarmaznak, lehet,

hogy csak egy elfelejtett ezéletbeli emlék meriil fol.
A feln6tt embernek mar tdl sok minden van az
elméjében. A gyerekeknek abbol az életiikbdl még
nem lehet sok emlékiik, és a csalds lehetdsége
sem valoszin{i az § esetiikben. Ezért nagyon
idedlis kutatdsi terepnek tartotta Stevenson a
gyerekeket.

Kérdés: Fogadjuk el Stevenson kutatdsainak az

eredményét. Van egy A személy, aki olyan dolgokat

mond el, amelyek B személy életében tortén-
tek. Ezt tudoményosan bizonyitottnak tekintjiik.
De miért kell ezt a jelenséget reinkarnicionak

nevezni? Nevezhetem agy, hogy A személy valami-
lyen — a mai tuddsunk szerint megmagyarazha-
tatlan — médon képes arra, hogy egy mas korban

€16 személyrdl tajékoztatast adjon.

Tasi Istvdn: Ez jogos felvetés. A valaszom annyi,
hogy a gyerekek nem harmadik személyben
beszélnek az élményeikben szerepld emberrdl,
hanem teljes mértékben azonositjdk magukat
azzal a személlyel, sokszor jobban, mint a jelen-
legi énjiikkel. Ez nemegyszer még identitds- és
lojalitasproblémat is okozott ezeknek a gyerekek-
nek. Idegennek lattak a sajit csalddjukat, amikor
visszamentek a multbeli csalddjukhoz, akkor
ismerdsként akartdk iidvozolni 6ket, azok meg
nem értették, hogy ki ez a gyerek. Lehet mds
elképzeléseket gydrtani, szimomra logikailag a
legkoherensebb az a feltételezés, hogy itt ugyan-
azon személyekrdl van szo, tudatos 1ényekrol,
akik a térben megvaltoztattik a helyiiket és meg-
valtoztattdk a testiiket, de alapvet6en ugyanazok
a személyiségek.
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V. Létkérdés Konferencia
VALSAGAINK

2009. november 6. csiitortok, 10:00 — 18:00 éraig
Golyavar, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, 1088 Budapest, Mizeum krt. 6-8.
JELENTKEZES: www.letkerdes.hu

10:00 - 10:15

10:15 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 12:10

12:10 - 13:10

13:10 - 14:00

14:00 - 15:10

15:10 - 15:50

15:50 - 16:00

16:00 - 17:30

Megnyit6

El6adds: Valsagretorika napjainkban
El6ad6: Sonkoly Gabor torténész

El6adas: A valsag gazdasagi-pénziigyi aspektusai
El6ado: Petschnig Mdria Zita kozgazdasz
BeszélgetGpartner: Mérd Matyds kozgazdisz

Sziinet

El6adis: A valsag tarsadalmi és erkolcsi vonatkozasai
El6ado: Sivardma Szvimi vaisnava teologus
Beszélgetopartner: Mezei Balazs filozofus

Ebédsziinet

Eldadas: A kornyezeti valsag tényei és okai
El6ad6: Vida Gabor biologus
BeszélgetGpartner: Dusicza Ferenc reformdtus lelkész

El6ad4s: Egy megvalésult megoldas: Okovolgy
El6ad6: Hosszh Zoltn, az Okovélgy Alapitvany elnike

Sziinet

Kerekasztal-beszélgetés: Mi a teendd valsag idején?
Babarczy Eszter kozird, Buda Béla pszichiater,

Gaura Sakti dasa, Krisna-volgy elnoke, Hetesi Zsolt fizikus
Moderdtor: Tasi Istvan kultGrantropologus

105



