Harer nica jati, nica-sevi, muni — supamard
siddhanta sikhaila, — yei brahmara agocara

namaiva
tumi ye kahila, ei siddhantamrta-sindhu
kevalam mora mana chunite nare ihara eka-bindu
A szent név pangu nacdaité yadi haya tomara mana
P vara deha’ mora mathe dhariva carana
filozofiaja

murii ye Sikhalun tore sphuruka sakala’

ei tomara vara haité habe mora bala’
Syamasundara dasa

(Bakaja Zoltan) _ _ .
A Nama-avatara, a szent név inkar-

nacioja

Yada yada hi dharmasya glanir bhavati bharata / abhyutthanam adharmasya
tadatmanam srjamy aham — mondja Sti Krsna a Bhagavad-gitaban (4.7):

,,Oh, Bharata leszarmazottja! Barhol legyen a vallas gyakorlasa hanyatloban,
s keriiljon folényes tulstilyba a vallastalansag, alaszallok En magam.”

Isten ezen alaszalld formajardl a Sri Caitanja-caritamrta a kovetkez6képpen ir
(Madhya-lila 20.263-264):

»AZ avatara, az Istenség inkarnaciodja Isten birodalmabol szall ala, hogy meg-
nyilvanuljon az anyagi vilagban. Az Istenség Szem¢lyiségének e sajatos, ala-
szallo formajat inkarnacionak, avataranak hivjak. Ezek az inkarnaciok a lelki
vildgban, Isten birodalmaban élnek, s az anyagi teremtésbe alaszallva kapjak
az avatara nevet.”

A latin eredetli inkarndacio sz6 hasznalata megtéveszt lehet, mert Isten e formai

1 ,Kedves Uram! Nagyon hitvany csaladbol szarmazom, sét alacsony szarmazasu embereket szolga-
lok, ezért végteleniil elnyomott vagyok. Ennek ellenére olyan kévetkeztetéseket tanitottal meg nekem,
amelyek még az Ur Brahma elétt is ismeretlenek. A tanitas, melyet elmondtal nekem, az igazsag nek-
tar-oceanja. ElImém ennek az 6ceannak még egy cseppjét sem képes felfogni. Ha azt akarod, hogy egy
hozzam hasonl6 béna ember tancoljon, akkor 16tuszlabadat fejemre helyezve kegyesen add transzcen-
dentalis aldasaidat! Most kérlek, mondd azt: Nyilvanuljon meg elétted teljes egészében mindaz, amit
tanitottam neked! Ha ekképp megaldasz, erét adsz nekem ahhoz, hogy mindezt leirhassam” (Caitanya-
caritamrta, Madhya-lila 23.120-123.).
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nem egy anyagi testben, a hus borténébe zarva jelennek meg, hanem eredeti, transz-
cendentalis formajukban szallnak al4. Ezért is szerepel a cimben a szanszkrit ‘avatara’
sz6, melynek jelentése: ‘aki alaszall’. A Bhagavad-gita azt is elmondja, hogy az Ur
megjelenésekor a szentek felszabaditasat és a gonoszok elpusztitasat tekinti kiildetésé-
nek. A gaudiya-vaisnava episztemologia a Bhagavad-gitat és a védikus szentirasokat
végsd bizonyitékként fogadja el. A szentirdsok allitdsai az igazsag megfellebbezhetetlen
forrasai, ezért a Gitanak a konyv elején idézett versét olvasva az emberben felmeriil a
kérdés: hol marad Isten inkarnécidja? Napjainkban a vallastalansag talstilya mindennél
szembetiinGbb. Hol késlekedik az Ur, aki megigérte, hogy helyreallitja a vallas elveit?
Miel6tt megvalaszolnank e kérdést, vizsgaljuk meg, mik azok az alapvet6 elvek, ame-
lyeket a Védak kovetdi a vallasos €let alappilléreinek tekintenek.

A Srimad-Bhagavatam els6 énekében talalunk egy torténetet, amely leirja Pariksit
kiralynak, az 6kori India neves uralkod6janak hodité Gtjat. Mikozben a kiraly birodal-
maban vandorolt, megpillantotta Kalit, a jelenlegi korszak iranyité személyiségét, aki
a vallas uranak bika formajaban megjelend alakjat bantalmazta. Pariksit Maharaja igy
szolitotta meg a szenvedd bikat: ,, Satva [az igazmondés] koraban négy labad a lemon-
das, a tisztasag, a kegy és az igazmondas négy elvén nyugodott. Am ugy tiinik, a biisz-
keség, a nSk iranti kéj €s a részegség formajaban a féktelen vallastalansag eltérte harom
labadat. Most csak egy labon allsz, ami nem mas, mint igazmondasod, s igy bicegsz
utadon. Am a viszaly megszemélyesit§je [Kali] a csalastol viragzik, és ezt a labadat is
megprobalja elpusztitani.” Ez tehat a vallasos élet négy alapelve: tapas, vagyis vezeklés,
amelynek sordn az ember a test, az elme €s a nyelv tevékenységeit szabalyozva lemond
az érzéki €lvezetrdl; saucam, avagy tisztasag, amely a test, az elme és a tettek tisztasagat
egyarant jelenti; daya, avagy a minden €l6lénnyel egyiittérzé konyoriiletesség, és végiil
a satyam, az igazmondas. Ezen alapelvek kévetésének hidnya megmutatkozik a modern
tarsadalom szembet{ing tetteiben: a szexualis szabadossagban, a tudatbefolyasolo sze-
rek fogyasztasaban, az allatok vagohidakon térténé lemészarlasaban ugyantgy, mint a
terrorakciokban, az eséerddk kiirtdsaban vagy a szerencsejatékokban. Mindezek oka az
istentagado biliszkeség, amely fittyet hany a szentirasok szabalyaira és a benniik lefek-
tetett viselkedési normékra, azt gondolvéan, hogy az individuum sajat sorsanak egyetlen
kovacsa.

Visszatérve a fentebb felvetett kérdésre: hol késik hat az Ur, aki megigérte, hogy
helyreallitja a vilag rendjét és békéjét? A Sri Caitanya-caritamrta erre a kovetkez6 va-
laszt adja (Adi-lila 17.22):

,.E Kali-korszakban az Ur szent neve, a Hare Krsna maha-mantra az Ur Krsna
inkarnacioja. Pusztan a szent név éneklésével az ember kézvetleniil az Ur tar-
sasagat élvezheti. Aki igy tesz, minden bizonnyal felszabadul.”
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A korszak sajatsagaihoz alkalmazkodva Isten most szent neveinek alakjaban jelenik
meg a tarsadalomban, melyeket minden energiajaval felruhaz. Igy namavatara, vagy-
is szent nevének inkarnacioja formajaban hajtja végre kiildetésének elsédleges céljat, a
szentek felszabaditasat. Ahogy Kunti devi a Srimad Bhagavatamban (2.4.13) kihangsu-
lyozza, az Ur legfSképpen azért szall ala, hogy bhakti-yogaval, Isten odaadé szolgalataval
jutalmazza meg a szenteket, modern vilagunk azonban igencsak sz{ikolkédik szent embe-
rekben. A Hare Krsna mantra azonban nemcsak azokat aldja meg, akik jelenleg is szent
¢letet élnek, hanem fokozatosan azokban is megnyilvanitja a szentek tulajdonsagait, akik
alazatos szellemben hallgatjak vagy éneklik a szent nevet. Krsna nem jelenne meg pusz-
tan azért, hogy a gonosztevdket elpusztitsa. Ebben nem leli kiiléndsebb 6romét, s kiilde-
tésének e részét rabizhatna anyagi energiajara is, amely kisujjanak egyetlen mozdulataval
romba donthetné az egész materialista civilizaciot, ahogyan ezt napjaink természeti csa-
pasai is bizonyitjak. A feltételekhez kotott él6lények iranti szeretetébdl azonban alészall
szent nevének formajaban, mindenkinek lehetséget adva arra, hogy a Hare Krsna mantra
hallgatasat és éneklését elfogadva elpusztithassa biinds hajlamait. A Védakbol tobbféle
modszert is megismerhetiink, amelyek segitenek megtisztulni és megszabadulni az anyagi
I¢tezés feltételei koziil. E folyamatok kdvetése azonban mar a kezdetekben tiszta szokaso-
kat €s biintelen elééletet kivan. Ezért mondja a Brhan-naradiya-purana (38.126):2

harer nama harer nama harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva nasty eva gatir anyatha

,Ebben a Kali-korszakban nincs mas Ut, nincs mas Ut, nincs mas Ut az 6nmeg-
valositasra, mint az Ur Hari szent nevének éneklése, szent nevének éneklése,
szent nevének éneklése.”

Avers a kevala (csak) sz6 hasznalatdval megtilt minden mas folyamatot, a transzcen-
dentalis tudas, a misztika, az 6nsanyargaté vezeklések és a gyiimolcs6zd tettek végzé-
sének utjat egyarant. Ezek nem nyUjthatnak gyakorlati segitséget egy olyan embernek,
akinek az el6életéhez az €let természetes velejardjaként tartozik hozza a szabad szexu-
alitas, az italozas, a kiilonb6z6 kabité €s mamoritod szerek fogyasztasa éppugy, ahogy a
husevés és a szerencsejatékok. A szent név azonban elvagja azokat a szivben keletkezett
csomokat, amelyek a fent emlitett blinds tettek hatasara alakulnak ki, és megtisztitja
éneklgjét attol a rablanctol, amely e tisztatlan szokasokhoz fiizi 6t. Ezért mondjak a
Védak (Kali-santarana upanisad): ,,Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Ez a tizenhat sz6 Kali koranak min-
den biinétdl megszabadit. Erre a korszakra a Hare Krsna éneklésénél magasztosabb
vallasos utat az egész védikus irodalom attanulméanyozasa utan sem talalhatunk.”

2 Idézi a Caitanya-caritamrta, Adi-lila 17.21.
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Egy ismeretlen kozépkori vaisnava koltd a Hare Krsna maha-mantrat dics6its Sri
Kevalastaka cimli versében a Brihan-naradiya-puranabol vett idézetet hasznalja ref-
rénként: harer namaiva kevalam — egyediil az Ur szent neve. Az Isten szent nevének
filozofidjarol szol6 tanulmanyunkat e vers kijelentéseinek vizsgalataval folytatjuk.

madhuram madhurebhyo ’pi mangalebhyo 'pi mangalam
pavanam pavanebhyo 'pi harer namaiva kevalam

madhuram — édesebb; madhurebhyah — mas édes dolgoknal; api — még; marigalebhyah
—mas kedvezd dolgoknal; api — még; marigalam — kedvez6bb; pavanam — a legnagyobb
tisztitd; pavanebhyah — mint minden kedvez6 dolog; api — még; hareh nama — Hari
szent neve; eva — bizony; kevalam — az egyetlen dolog.

Edesebb minden édes dolognal, kedvezébb minden kedvezénél, tisztitobb
mindennél, mi tisztit — az Ur Hari szent neve, mely egymagaban minden.

A nyelv altal tapasztalt izek koziil altalaban az édes izt tartjak a legfinomabbnak. A
lakomak végén az édességekkel korondzzak meg az izlelés fesztivaljat, s a kiilondsen
megkapo, bensSséges, élvezettel teljes dolgokat szintén az édes jelzdvel illetik. Az édes-
ségek azok, amelyek a fogyokirazok fogadalmaira a legnagyobb veszElyt jelentik, s a
megbontott bonbonos doboz, vagy a fan 16g6 szaloncukrok allando kisértésbe viszik az
embert. Ez a vers az Ur szent nevét, a Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare maha-mantrat édesebbnek nevezi
mindennél, ami édes ebben a muland6 vilagban. A cukorkék és a kiilonb6z6 siitemé-
nyek fogyasztasa egy ponton a telitédottség érzésével tolti el az embert, ami megaka-
dalyozza az édes iz tovabbi élvezetét. A Hare Krsna mantrat ezzel szemben allanddan
énekelhetjiik, akdr még almunkban is, anélkiil, hogy nyelviink belefaradna. Ahelyett,
hogy az ember eltelne és erejét vesztené, ahogyan az egy kiadoés ebéd utan megtorteé-
nik, a Hare Krsna éneklése 0j erével ¢€s lelkesedéssel tolti el a szent név édességének
folyamatos élvezetére és arra, hogy masok szdmadra is elérhetévé tegye ennek az iz-
nek a megtapasztalasat. Srila Rupa Gosvami a kovetkez6képpen ir Isten szent nevének
¢dességérdl: ,, Krsna szent neve, jelleme, kedvtelései és cselekedetei mind transzcen-
dentalisan édesek, akar a kandiscukor. Bar annak nyelve, akit az avidya [tudatlansag]
sargasaga fert6zott meg, nem képes megizlelni semmi édeset, mégis milyen csodalatos,
hogy csupan ezen édes nevek mindennapos, figyelmes ismétlésével természetes iz éled
fel nyelvén, és betegsége fokozatosan, gydkerestiil megsemmisiil.” Az ajurvéda tudo-
manya a kandiscukrot orvossagként tartja szamon. Amikor valaki sargasdgban szenved,
a kandiscukor ize keser{inek tlinik szdmara, &m ha az 4jurvédikus orvoslas tanacsait ko-
vetve rendszeresen fogyasztja, megszabadul betegségétdl, és érzékelése ismét helyesen
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fog miikédni. Ehhez hasonléan az az ember, aki tilsdgosan belebonyolodott az anyagi
tettekbe, eleinte talan nem képes arra, hogy a Hare Krsna mantrat énekelve elmeriil-
jon annak transzcendentalisan édes izében, de ha kitartoan és figyelmesen folytatja a
szent szotagok ismétlését, eredeti, transzcendentalis érzékei megtisztulnak az anyagi
szennyezettségtdl, &s megtapasztalhatja a szent név nyujtotta boldogsagot. Az igy meg-
izlelt nektar mindig megajulo, egyre névekvd élvezetet nyujt szdmara, amely mellett
eltérplilnek az anyagi €let szenvedései. A Bhagavad-gita igy ir errdl (6.22):

,»Ebben az 6romteli allapotban hatartalan lelki boldogsagban van része, me-
lyet transzcendentélis érzékszerveivel tapasztal. E szilard helyzetben sohasem
tér el az igazsagtol, s ide eljutva ugy gondolja, ennél nagyobb kincsre soha
nem tehet szert. Ezt az allapotot elérve még a legnagyobb nehézségek sem
renditik meg.”

Ebben a vilagban a szexualis €lvezetet tartjak a boldogsag legintenzivebb formaja-
nak, a szent nevek valodi izt megérezve azonban e boldogsag nem tlinik tobbnek, mint
egy csepp viz az 6ceanhoz képest. Vidyapati, a nagy koltd szerint a baratsagbol vagy
a szerelembdl meritett 6rom ugyan valdsagos, de anyagi 1étezésiink sivatagjdban egy
csepp viznél nem szolgal tobb enyhiiléssel. Az anyagi élet szenvedéseit csak a szent név
nektarjanak zapora csillapithatja, amely a transzcendentalis boldogsag 6cednjaba meriti
az embert.

A kiilonféle mentalitasi emberek eltéréen itélik meg, mi az, ami kedvezé vagy
kedvezétlen a szamukra. Némelyek érzéki élvezetre és gazdagsagra vagynak, a men-
nyei boldogsag, az eldkeld sziiletés és a hatalom az, amit kedvezdnek tekintenek. Van-
nak olyanok, akik az anyagi 1étezést6l megszabadulva a lelki egységre torekszenek,
masok pedig a levitaciohoz vagy bizonyos dolgok materializdlasanak tudoméanyahoz
hasonlatos csodalatos képességeket szeretnének magukénak tudni. Céljaik elérésének
¢rdekében vallasos ritusokat végeznek, a transzcendencian elmélkednek, vagy miszti-
kus meditacioba mélyednek, az aggodalom azonban mindannyiuk é€letében jelen van.
Amig az embert 6n6s érdekek vezérlik, a sikertelenség lehetésége allandoan sotét fel-
legként tornyosul foléje. A szent név, a Hare Krsna mantra rendszeres éneklése azonban
fokozatosan felébreszti az emberben az 6nzetlen szolgalat szellemét, s igy megszaba-
ditja 6t a j6v6 miatti aggodastol. Isten szent neveinek éneklése ezért a legkedvezSbb az
Osszes lelki folyamat koziil.

A Bhagavad-gita (5.11) leirdsa szerint:

,»A jogik lemondanak minden ragaszkodasrol, €s testiikkel, elméjiikkel, értel-
miikkel, s6t érzékeikkel is egyediil a tisztulas érdekében cselekszenek.”
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A test mindennapos tisztdntartasa és a mentalis tisztasadg valodi értelmiiket akkor
nyerik el, ha hozzasegitenek a 1€lek transzcendentalis tisztasagdnak megtapasztalasdhoz.
A kiilonb6z6 méreganyagok kivalasztasa folytan a test naponta tobbszor is tisztatlanna
valik, s megtisztitasa érdekében a védikus szévegek napi haromszori fiird6t irnak eld.
Azért, hogy az elme mentes legyen a kéjvagy, a diih és a mohosag szennyezettségétol,
sziikség van az érzékek és a gondolatok szabalyozéasara. A tisztalkodas és az érzék-
targyaktol valo eltdvolodas azonban énmagukban nem elegendéek a transzcendentalis
szint eléréséhez. Eredeti, szennyezetlen helyzetében a 1¢lek Isten 6rok szolgaja, s amig
nem meriil el Gjra e szolgalatban, tisztatlan marad. A Hare Krsna mantra éneklésével az
ember az Urhoz és lelki energiajahoz imadkozik:

,,O, transzcendentalis Hara energia, 6, Uram, Hari, aki minden anyagi
szennyez6déstdl megszabaditasz, kérlek foglaljatok le ismét szeret6 szolga-
latotokban!”

A szent név filozofusai a védikus szentirasokat tanulmanyozva arra a kdvetkezte-
tésre jutottak, hogy Isten €s az & szent neve nem kiilonb6znek egymastol, igy amikor
valaki a Hare Krsna mantrat énekli, Isten személyesen megjelenik, hogy megtisztitsa
&t. Mivel a szent név nem kiilénbozik az Urtél, aki a legtisztabb, mindennél nagyobb
tisztito erével rendelkezik.

abrahma-stamba-paryantam sarvam maya-mayam jagat
satyam satyam punah satyam harer namaiva kevalam

a-brahma — az Ur Brahmatol; stamba-paryantam — a fiicsomoéig; sarvam — minden;
maya-mayam — telve illuzidval; jagat — az egész univerzum; satyam satyam — valosa-
gos, valdsagos; punah satyam — ismét csak azt mondom, valosagos; hareh nama — Hari
szent neve; eva — bizony; kevalam — az egyetlen dolog.

A magasztos Brahmatol egészen a kézonséges flicsomoig, az egész univer-
zum a Legfelsébb Ur illiziokelts energiajanak a terméke. Az egyetlen dolog,
ami valosag, ami valosag, és ijra azt mondom, valosag: az Ur Hari szent neve,
mely egymagéaban minden.

Ezt a vilagot mayanak, az illazi6 vilaganak nevezik. A 1élek természetes vagya, hogy
boldog legyen, de az anyagi testen keresztiil nem képes valodi boldogsaghoz jutni. A
Bhagavad-gita (8.15) szenvedéssel teljesnek irja le ezt a vilagot, mert azok a dolgok,
amelyekbdl az €lSlények itt 6romet remélnek meriteni, az id6 hatdsara mind elenyész-
nek. A Srimad-Bhagavatam ezzel kapcsolatban a sruti-sukha kifejezést hasznalja. Ez
azt jelenti, hogy a vilagi boldogsagrol csupan hallani lehet. Kellemesen hangzik a bol-
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dogsag igérete, de megtapasztalni senki sem tudja. Az emberek, pusztan azaltal, hogy
hallanak bizonyos dolgokrol, szdmtalan vagyat ébresztenek fel sziviikben, de még ha
el is érik amire vagytak, az nem télti el Sket valodi elégedettséggel. Napjaink reklam-
ipara kifinomult modszerekkel igyekszik felkelteni az emberek vagyait, de leginkabb
azoknak az orszdgoknak a lakoi kiizdenek mentalis nehézségekkel, ahol a legtobb igéret
hangzik el.

A modern kor egyik legnagyobb bloffje a szabadsag igérete. Mivel a vilag targyai
¢s eseményei kolesonos fiiggdségi viszonyban vannak egymassal, ami az egyik oldalon
szabadsag, az a masikon ko&tottséggé valik, s a szabadsagaért kiizdé ember sajat tettei
kovetkezményének foglyava valik. Az ember az anyagi természet térvényeinek alaren-
deltje, s e torvények nemcsak a fizikai vilag miikodését, hanem a tarsadalmi kapcsola-
tokat is magukban foglaljak. A Bhagavad-gita (4.13) kijelentése szerint a tarsadalom
felépitésének alapvetd struktiarajat Isten teremtette meg, ezért emberi okoskodassal azt
megvaltoztatni nem lehet. A Gita négy tarsadalmi osztalyrol tesz emlitést: az értelmi-
ségi, az iranyito, a termeld és a munkasosztalyrol. Barmilyen mesterséges tarsadalmi
rendet probaltak is ki eddig az emberek, e négy osztaly: az értelmiség, a hadvezérek-
vezetdk, a kereskedSk-gazdalkodok és a munkésok nélkiil az nem lehetett életképes.
A legokosabb tehat, ha az ember elfogadja az Ur, a természeti torvények megalkotoja
felsébbrendiiségét.

A hallas azonban nemcsak az illuzérikus boldogsag 1égvarainak alapjait vetheti meg.
Isten szent neveinek hallgatasa és ismétlése az O tarsasagat nyujtja, s mivel O a termé-
szet torvényeinek iranyitoja, arra is képes, hogy mentesitsen e térvények hatasa alol. E
torvények hatdsara az él6lények kénytelenek elszenvedni a sziiletés, a betegség, az reg-
kor €s a halal gyotrelmeit, mivel az anyagi test ezek alarendeltje. A szent név hallgatasa
¢s ismétlése azonban képessé teszi az embert arra, hogy megszabaduljon attol az illazi-
6tol, aminek a hatasara e foldi porhiivellyel azonositja magat, s igy egy orok lelki test és
a transzcendentalis boldogsag varoméanyosava valjon. Mivel az anyagi érzéktargyakkal
vald kapcsolat az ,,én vagyok az élvezd” és a ,,minden az én élvezetemet szolgalja” illa-
ziojat noveli, a szentirasok e vilagot mayanak nevezik. Ebben a mulandé vilagban azon-
ban megjelent az Ur hang-inkarnacioja, a Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare himnusz, amelyet szivébe zarva
¢s nyelvének hegyén tartva az ember beléphet a transzcendentalis valosag birodalmaba.

sa guruh sa pita capi sa mata bandhavo pi sah
Siksayec cet sada smartum harer namaiva kevalam

sa — az; guruh — a tanito; sa — az; pita — az apa; ca api — €s szintén; sa — az; matda — az
anya; bandhavah — a barat; api — még; sah — az; siksayet — oktathat; cet — ha; sada
— mindig; smartum — emlékezve; hareh nama — Hari szent neve; eva — bizony; kevalam
— az egyetlen dolog.
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Csak az a valodi tanito, a valodi apa, anya, a valodi barat, aki azt tanitja, hogy
mindig emlékezziink arra, hogy az Ur Hari szent neve egymagaban minden.

A Srimad-Bhagavatamban (5.5.18) azt olvashatjuk:

,»Akinem tudja felszabaditani a gondjaira bizott ¢161ényeket, akik az ismétlédo
szliletés és halal utjat jarjak, az soha ne legyen tanitomester, apa, férj, anya
vagy imadando félisten.”

Az anyagi energia az érzéki €lvezet igéretének arany bilincseivel az ismétlédo sziiletés €s
halal korforgasédhoz lancolja az €l6lényeket. Minél inkabb elmertil a 1¢élek a testi és elmebeli
oromok élvezetében, annal inkabb ragaszkodni kezd hozzajuk. Olyan ez, mint amikor valaki
megerinti az elektromos vezetéket, amelyet azutan képtelen elereszteni. Ahogy az aramiitést
szenvedett embert csak kiilsé segitséggel lehet elvalasztani a vezetéktdl, az anyagi ragasz-
kodas kotelékeit is csak a lelki birodalombdl érkezé transzcendentalis hang képes atvag-
ni. Mindenkinek, aki abban a helyzetben van, hogy masokat oktasson, az a feladata, hogy
lehetévé tegye a rabizottak szamara, hogy elfogadjak a szent név nyUjtotta segitséget, s igy
megszabadulhassanak az anyagi élet fogsagabol. A Srimad-Bhagavatam (3.33.7) kijelenti:

,Ha valaki Krsna szent nevének éneklés¢hez kezd, tudnunk kell réla, hogy
el6zé életében minden bizonnyal végrehajtotta a lemondas és vezeklés vala-
mennyi fajtajat, és az 6sszes védikus aldozatot elvégezte. Ez még akkor is igy
van, ha jelenleg alacsony rangu csaladban sziiletett meg.”

Aki a szent nevet énekli, az a legmagasabb rendli és a legnagyobb aldassal jaro
lelki cselekedetet végzi, ezért a Hare Krsna mantra éneklésének tudoménya a
legmegbecsiilendébb 6rokség, amit valaki tanitvanyaira vagy utodaira hagyhat.

nihsvase nahi visvasah kada ruddho bhavisyati
kirtaniya mato balyad harer namaiva kevalam

nihsvase— amikor a 1égzés ledll; nahi —nincs; visvasah — bizonyara; kada — amikor; ruddhah
—megallt; bhavisyati — lesz; kirtaniya — énekelve; matah — a mentalitas; balyat — gyermek-
kortol fogva; hareh nama — Hari szent neve; eva — bizony; kevalam — az egyetlen dolog.

Nem tudjuk biztosan, mikor vesziink utoljara levegdt, €s mikor lesz hirtelen
vége terveinknek; ezért bolcsen tessziik, ha kisgyermek korunktol kezdve,
mindig gyakoroljuk a szent név éneklését, hiszen az Ur Hari szent neve egy-
magaban minden.
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A Srimad-Bhagavatam, a védikus szentirasok kivansagteljesits fajanak érett gyii-
molcse kijelenti (7.6.1):

Akl kell6képpen értelmes, annak emberi testét egészen €lete kezdetétdl — azaz
kora gyermekkoratol — arra kell hasznalnia, hogy minden mas elfoglaltsagrol
lemondva az odaado6 szolgalat tetteit végezze. Emberi testhez nagyon ritkan jut
az €16lény, és annak ellenére, hogy ez épplgy ideiglenes, mint a tébbi test, fontos,
mert emberi testben odaado szolgalatot végezhetiink. Mar a legesekélyebb Gszinte
odaado szolgalat is teljes tokéletességgel ajandékozhatja meg az embert.”

Az odaado szolgalat, a bhakti-joga, a 1€lek természetes tevékenysége. Ha a k6z6s
jellemvonast keressiik az €161ények kozott, akkor azt a szolgalatvégzésben talaljuk meg.
Az ¢él6vilag végteleniil valtozatos, de a szolgalatvégzésre minden fajaban ratalalunk.
Ebbdl megérthetjiik, hogy a szolgalat nem az élettelen anyag, hanem az €16 energia, a
1¢lek tevékenysége. Barmilyen testet is hozzon létre az anyagi energia, a testet €letre
kelt 1¢lek aktivitasa a szolgalatban nyilvanul meg.

Amikor szolgalatat valaki anyagi targyakra irdnyitja, nem tapasztalhat valodi elége-
dettséget, mert a szolgalat eredetileg lelki tevékenység, amit nem korlatoz az anyagi tér
¢s 1d6. Az anyag nem mas, mint az Istentd] kiilonallonak 1atszo 1étezés, a teljes elége-
dettséget nyt;jto lelki szolgalat ezért Isten szolgalata. A Srimad-Bhagavatam (4.31.14)
errdl a kovetkezdket irja:

»Ahogyan a fa gyokerét vizzel 6ntézve a térzset, az dgakat, a gyiimolcsoket és
a viragokat is taplaljuk, és ahogy a gyomrot étellel ellatva elégedetté tessziik
a végtagokat is, ugy egyediil az Ur Visnu imadataval mindenkit elégedetté
tehetiink.”

A Legfelsébb Urat szolgalva nemcsak a sajat magunk, hanem mindenki mas elége-
dettségét is szolgaljuk.
Az Ur odaadé szolgalatat kilenc részre osztjak (Srimad-Bhagavatam 7.5.23-24):

oHallani és énekelni az Ur transzcendentalis szent nevérdl, formajarol,
jellemzGirdl, személyes tulajdonardl és kedvteléseirdl, emlékezni rajuk, szol-
galni az Ur lotuszlabat, tisztelettel imadni az Urat a tizenhatféle kellékkel,
imakat mondani az Urhoz, a szolgajava valni, a legjobb baratunknak tekinte-
ni Ot és mindeniinket atadni Neki (mas szoval szolgalni Ot a testiinkkel, az
elménkkel €s a szavainkkal) — ez a kilenc folyamat tiszta odaadé szolgalat-
nak szamit. Aki az ¢letét annak szenteli, hogy e kilenc folyamaton keresztiil
Krsnat szolgélja, azt a legmiiveltebbnek kell tekinteni, mert tokéletes tudésra
tett szert.”
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Az odaadé szolgalat végzésében az Ur szent nevének éneklése a legfontosabb, s ezt
akar egy gyermek is gyakorolhatja.

Az ember gyermekkoraban szerzett benyomasai egész életén at elkisérik, a fiatalko-
raban megtanult versekre még hosszi évtizedek multan is emlékszik, s a gyermekkori
emlékek az id6 elérehaladtaval természetes modon visszatérnek. A Bhagavad-gitaban
(8.6) az all, hogy az ember kovetkezd sziiletését az hatdrozza meg, hogy haléla pillana-
tdban milyen tudattal rendelkezik. Aki haldla pillanataban képes elméjét tisztan, toké-
letes koncentraciéval az Ur szent nevére régziteni, annak nem kell t5bbé visszatérnie a
szliletés ¢és halal fajdalommal teljes vilagadba, hanem elfoglalhatja 6rék helyét eredeti,
transzcendentalis otthonaban, Sri Krsna szolgalataban elmeriilve. Ezért az embernek
kora gyermekkoratol kezdve mindennap gyakorolnia kell a Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare mantra ének-
1ését, hogy emberi €letének kiildetését sikerre vigye.

harih sada vaset tatra yatra bhagavata janah
gayanti bhakti-bhavena harer namaiva kevalam

harih — az Ur Hari; sada — mindig; vaset — lakik; tatra — ott; yatra — ahol; bhagavata
janah — lelkileg fejlett személyek; gayanti — énekelik; bhakti bhavena — odaadé érzé-
sekkel; hareh nama — Hari szent neve; eva — bizony; kevalam — az egyetlen dolog.

Az Ur Hari 6r6kké ott lakik, ahol az igazan magasrend, lelkileg fejlett lelkek
a tiszta odaadas hangulataban énekelnek — az Ur Hari szent neve egymagaban
minden.

A legfelsébb Ur kijelenti:

naham tisthami vaikunthe yoginam hrdayesu va
tatra tisthami narada yatra gayanti mad-bhaktah

,Kedves Naradam! Valdjaban nem ¢élek lakhelyemen, Vaikunthan, és a jogik
szivében sem. Ott vagyok, ahol tiszta hiveim szent nevemet éneklik, és for-
mamrol, kedvteléseimr6l, tulajdonsagaimrol beszélgetnek.”

Vaikuntha azt jelenti, hogy ,,aggodalmaktol mentes.” A Srimad-Bhagavatam maso-
dik éneke igy mutatja be Isten birodalméat, Vaikunthét:

Az Istenség Személyisége, aki nagyon elégedett volt az Ur Brahma vezek-
1ésével, srommel mutatta meg neki hajlékat, Vaikunthat, a legfelsébb bolygot
mindenek f5l6tt. Az Urnak e transzcendentalis lakhelyét mindenki imadja, aki
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az 6nmegvalodsitast elérve mar megszabadult minden szenvedéstdl és az illu-
zorikus 16t okozta minden félelemtsl. Az Ur hajlékan nem hatnak a tudatlan-
sag €s a szenvedély anyagi kotSerdi, €s soha nem szennyezhetik be ott a josa-
got sem. Ott az idének sincs hatalma, az illuzidkelt6 anyagi energiar6l nem is
beszélve, amely nem Iéphet erre a foldre. Az ott €16k — félistenek és démonok
— mind hiiséges szolgaiként imadjak az Urat. [...] A szerencse istenndje, aki
transzcendentalis testtel rendelkezik, az Ur 16tuszlabainak szeretd szolgalata-
ban all. Am a tavasz hiveit, a fekete méheket kévetve allandé tarsaival egyiitt
nemcsak szolgalja az Urat — ami hatartalan boldogsaggal t6lti el —, hanem
tettei dicsGségérdl is énekel.”

Amikor valaki Isten szent neveit, a Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare maha-mantrdt énekli, az Ur
jelen van a transzcendentélis hangvibracié formajaban, s ez Vaikuntha-atmoszférat te-
remt, ami mentes az aggodalomtol, s amelyben az ¢l6lények nem félnek egymastol.
Az Ur Krsna ezért Arjuna kétségbeesése lattan — ,,Nem tudom, hogyan {izzem el ezt a
banatot, amely kiszikkasztja érzékeimet, s melyet legydzni nem leszek képes” — azt ja-
vasolta neki, hogy kezdjen az odaadé szolgalat folyamataba, s valjon az O tiszta hivévé.
Az ilyen nagy lelkek, a Bhagavad-gita tanusaga szerint (9.14), 6r6kké az Ur szent nevét
éneklik.

Isten a vildgmindenség birtokosa ¢s onmagaban elégedett. Nincs sziiksége senki
szolgalataira, hiveinek odaadé szavai mégis vonzzak, ezért 6rokké ott lakik, ahol szol-
gai dics6itik Ot. Barhol is lakjon, legyen az a transzcendentalis vilag vagy a nagy jogik
szive, csak az odaadas marasztalja e helyeken. A Hare Krsna mantra odaado éneklésével
ezért az egész vilagot Isten orszdgava valtoztathatjuk.

aho duhkham maha duhkham duhkhad duhkhataram yatah

kacartham vismrtam ratna-harer namaiva kevalam

aho — oh; duhkham — micsoda banat; maha duhkham — mily nagy szomorUsag; duhkhat
— minden mas szenvedésnél; duhkhataram — sokkal fajdalmasabb; yatah — ahol; kaca-
artham — a puszta tivegszilank étéke; vismrtam — elfelejtett; ratna-harer nama — az Ur
szent nevének dragakdve; eva — bizony; kevalam — egyetlen.

Jaj! Micsoda banat, micsoda nagy banat! Fajdalmasabb a vilag barmely mas
nyomorusaganal! Az emberek megfeledkeznek errdl a dragakérél, mert pusz-
ta tivegdarabnak vélik — pedig az Ur Hari szent neve egymagaban minden.
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A Siksastaka-imakban ezt olvashatjuk:

,uram, 0, Istenség Legfelsébb Személyisége! Szent nevedben jelen van min-
den j6 szerencse az €l6lények szdmara, ezért szamtalan neved van, példaul
,.Krsna” és ,,Govinda”, melyek révén kiterjeszted magad. E neveket felruhaz-
tad minden energiaddal, s a rajuk valé emlékezést nem korlatozzak merev, szi-
gort szabalyok. Draga Uram, noha olyan kegyes vagy az elesett, feltételekhez
kotott lelkekhez, hogy nagylelkiien megtanitod Sket szent neveidre, én oly
szerencsétlen vagyok, hogy sértéseket kovetek el a szent név éneklése kdzben,
s igy nem ébredhet bennem ragaszkodas az éneklés irant.”

Isten neve transzcendentalis dragakd, de azok, akik sértéseket kovetnek el ellene,
nem képesek kell6 megbecsiilésben részesiteni. Az alkimistak hajdan a bolcsek kévének
titkat kutattak, hogy a vasat arannyé tudjak valtoztatni. A szent név ilyen transzcenden-
talis bolcsek kove, amely barki szivét meglagyitja, legyen az akar olyan kemény, mint
az ac¢l. A megfelel6 hatas elérése érdekében azonban a Hare Krsna mantra énekléjének
tartozkodnia kell a szent név elleni sértésektdl.

A szent név éneklésének harom szintje van: a sértések szintje, a szent név arnyéka
¢s a tiszta szent név. Aki sértéseket kovet el a név ellen, abban nem fog igazi vonzalom
kialakulni iranta, ahogy a homokban jatszo kisgyerek sem tudja értékelni az ott talalt
fehér gyémantot, inkabb szines liveggolyodival jatszik tovabb. Amikor valaki felemelke-
dik a szent név arny¢ka éneklésének szintjére, sértései megsziinnek, s elkezdi értékelni
a szent nevet. Az ilyen gondos, 6vatos gyakorlas elvezet a tiszta szintre, amely az Isten
iranti szeretettel ajandékozza meg a térekvd hivét. Az Isten iranti szeretet elérése a leg-
nagyobb aldas, az emberi ¢let végsd célja.

Tiz olyan sértés van, amelyet a szent név éneklése soran el kell keriilni:

. A szent név prédikatorainak birdlata.

. Az Ur szent nevét vilagi szemmel nézni. Isten a vilag legfelsGbb uralkodéja, s a
kiilonféle helyeken méas-mas néven ismerhetik 6t. A legfelsébb Ur minden neve
egyforman szent, és nem szabad kiilonbséget tenni kozottiik, hiszen azok nem
evilagi, anyagi nevek.

A szent név hiteles tanitoi utasitdsainak elhanyagolasa.

A szentirasok vagy a védikus tudomany gyalazasa.

A szent név dics6ségét tiillzasnak tekinteni.

A szent névnek kiilonb6z6 anyagi értelmezéseket adni.

Biinos tetteket elkévetni abban reménykedve, hogy a szent név éneklése majd
elpusztitja e blindk visszahatasait.

8. Aszent név éneklését a kozonséges vallasi ritusokkal egyenértékiinek tekinteni.
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9. Olyanokat oktatni a szent név dicséségére, akiket ez nem érdekel.
10. Figyelmetleniil, az anyagi vagyak megtartasaval énekelni a szent nevet.

diyvatam diyatam karno niyatam niyatam vacah
giyatam giyatam nityam harer namaiva kevalam

diyatam diyvatam — visszhangozzon, visszhangozzon; karno — a fiillekben; niyatam
niyatam — zengjék, zengjék; vacah — szavaikkal; giyatam giyatam — énekeljék, éne-
keljék; nityam — 6rokké; hareh nama — Hari szent neve; eva — bizony; kevalam — az
egyetlen dolog.

Halljuk, halljuk fiileinkkel, mondjuk, mondjuk nyelviinkkel, 6rékké csak éne-
keljiik, — hiszen az Ur Hari szent neve egymagaban minden.

Az emberi ¢élet célja a szivben szunnyado tiszta istenszeretet felébresztése. Korunk-
ban ennek legjobb eszkdze a Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare maha-mantra alland6 éneklése. Az ilyen
allando éneklésre azonban nem képesek azok, akik sértéseket kdvetnek el a szent név
ellen. Az Ur 6tszaz éve megjelent Sri Caitanya Mahaprabhuként, hogy a Hare Krsna
mantra éneklésére tanitsa az embereket. Arrol is beszElt, milyen mentalitas sziikséges
ahhoz, hogy az ember elérje a sértések nélkiili éneklés szintjét:

,Halljatok most Télem, hogyan kell énekelniink a Hare Krsna maha-mantrdt, hogy
konnylszerrel felébressze Krsna iranti szunnyado szeretetiinket! Aki csekélyebbnek
tartja magat a fliszalnal, aki béketlirébb, mint egy fa, és aki nem var el személyes megbe-
csiilést, am mindig készen 4ll arra, hogy minden tiszteletet megadjon méasoknak, annak
szamara nagyon konny, hogy sziinet nélkiil az Ur szent nevét énekelje. Ez jellemzi azt,
aki a Hare Krsna maha-mantrat énekli. Noha rendkiviil magas szinten all, hitvanyabb-
nak gondolja magéat a f61don heverd fiiszalnal, €s akéar a fa, kétféle moédon mindent eltiir.
Amikor a fat kivagjak, nem tiltakozik, s akkor sem kér vizet senkitdl, amikor kiszarado-
ban van. Barkinek odaadja gyiimdlcseit, viragait és mindenét, amije csak van. Elviseli a
perzsel6 héséget és a zivatarokat, és mégis oltalmat ny(ijt masoknak. Noha a vaisnava a
legkivalobb ember, nincs benne biiszkeség, €s minden tiszteletet megad masoknak, mert
tudja, hogy mindenki Krsna nyugvohelye. Ha valaki igy énekli az Ur Krsna szent nevét,
kétségteleniil felébred benne a szunnyado szeretet Krsna 16tuszlaba irant.”

trni-krtya jagat sarvam rajate sakalopari
cid-ananda-mayam suddham harer namaiva kevalam

trni-krtya — mint egy fliszal; jagat sarvam — az egész vilagegyetem; rajate sakala upari
— uralkodik mindenek felett; cid-ananda-mayam — telve 6rokké tudatos isteni eksztazis-
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sal; suddham — legtisztabb; hareh nama — Hari szent neve; eva — bizony; kevalam — az
egyetlen dolog.

Az egész univerzumot fliszalhoz hasonloan jelentéktelenné teszi; tiindokls
fenséggel uralkodik mindenek felett; telve van 6rokké tudatos isteni ekszta-
zissal, és a legnagyobb tisztasag jellemzi — az Ur Hari szent neve egymagaban
minden.

A vilagon mindenki arra torekszik, hogy boldog legyen ¢€s elkeriilje a kényelmet-
lenségeket. A boldogsagot a test érzékeit szolgalva probaljuk elérni, am ugyanez a test
szlinteleniil megannyi kényelmetlenség és szenvedés forrasa. Ezt megértve néhany filo-
z6fus azt gondolja, hogy Istennek nincs teste, hiszen O ananda-maya, azaz 5r5kké bol-
dog. Ezek a filozofusok sajnos elkdvetik azt a hibat, hogy a végtelen Ur tulajdonsagait
paranyi agyuk segitségével probaljak megérteni. Az ember nem kényszeriil talalgata-
sokra, Sri Krsna bemutatja magat a szentirasokon keresztiil. igy T6le magatol tudhatjuk
meg, hogy rendelkezik egy testtel, de ez nem az anyagi energia terméke. Az Ur teste
ananda-cinmaya-rasa — azaz 6rokké tudassal és boldogsaggal teljes. Mivel abszolut 1¢-
vén az Ur és szent neve azonosak, a Hare Krsna maha-mantra ugyancsak 6rék, tudassal
¢s boldogsaggal teljes. Amikor valaki megérti a szent név transzcendentalis természetét,
a vilagi dolgok elvesztik szdmara vonzerejiiket, s ¢letének ura a szent név lesz. A szen-
nyezetlen Ur szent nevének formajaban szall ala e vilagba, hogy megtisztitsa a feltéte-
lekhez kotott lelkeket, s hazavigye dket, vissza Istenhez, 6rok otthonukba.
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