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Patafijali Yoga-sutraiban ismertetett klasszikus
nyolcfoku yoga-rendszer, illetve a hagyomany
szerint Krsna-Dvaipayana Vyaséanak tulajdoni-
tott Bhagavad-gitaban és Bhagavata-puranad-
ban leirt bhakti-yoga rendszere kozott. De
amennyire szembetiinéek az azonossagok, leg-
alabb annyira azok a kiilonbségek is a két rend-
szer kozott, akar filozofiai alapjaikat, akar gya-
korlataikat nézziik. Ebben a kontextusban kiil6-
ndsen érdekes lehet a bhakti integrald jellege,
melynek révén a yoga és az imadat' két ellentétes végletet képviseld vonasai talalkoznak.

A bhakti-yoga rendszerének leginkabb lathatd, egyszersmind legszertartasosabb gya-
korlatat arcananak hivjak. Ez gondosan eldirt ritualis gyakorlatokat jelent, melyek egyiitte-
sen alkotjak a szobor-formak, mas néven arca-vigrahak vagy arca-mirtik imadatat. Tanul-
manyomban szeretném roviden attekinteni ezeket a gyakorlatokat, valamint azt, hogy ezek-
ben miképpen tiikrozddnek a klasszikus yoga gyakorlatdnak kiilonb6z6 dllomésai. Szeretnék
tovabba arra is kitérni, hogy a bhakti gaudiya vaisnava hagyomanyaban az a filozofiai alap-
vetés, mely szerint Isten az abszolut 1étez6, miként kélcsondz alapvetéen mas jelentést a
yoga szbnak, mint ahogy azt a klasszikus yoga rendszerben hasznaljak.

Az arcana filozofidjat és gyakorlatat a Paficaratra’ cimii szoveggyijtemény irja le a
vaisnavak — a Visnut Legfelsobbként imadok — szamara. Bar keletkezését viszonylag késore
teszik, a hagyomany ugyantGgy kénoni, érvényes szovegnek tartja, mint az eredeti négy
védikus samhitat, melynek jelentdsége a jelenlegi, elfajzott Kali-korban még nagyobb is
ezeknél. A gaudiya vaisnavak szdmara még ennél is fontosabb a Bhagavata-purana, mely a
Paficaratraban foglalt elvek fontos elemeit tartalmazza. Ilyen elv példaul, hogy a fizikai szo-
bormas imadatra mélté. A Bhagavata-purana tizenegyedik skandhdjaban Krsna a kovetkezs-
ket mondja Uddhava nevii baratjanak:

Kedves Uddhavam, a templomi istenség a felajanlasok koziil a flirdetést és a diszitést szereti a
legjobban. A szent foldre rajzolt murti szamara a tattva-vinyasa a legkedvesebb. Az aldozati
tuzbe legjobb, ha tisztitott vajba aztatott szezammagot vagy arpat ajanlasz, mig a Nap az
upasthanabol és arghyabol allo felajanlast kedveli leginkabb. Engem viz formajaban kell imad-
ni, maganak a viznek a felajanlasaval. De az ¢n hivem béarmit felajanlhat Nekem — legyen az
akarcsak egy kevés viz —, mert ha ezt hittel teszi, az nagyon kedves Nekem.’
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A bhakta, azaz az odaadod yogin hisz (Sraddha) abban, hogy az altala szolgalt szobormads tel-
jes mértékben egyenértékil a transzcendentalis legfelsébb lénnyel, akit az odaado6 gyakorla-
tok tokéletesitése révén torekszik elérni. Jelen tanulmanyomban megkimélem az olvasoét e
fontos téma részletesebb kifejtésétol, s a tovabbiakban inkabb az arcana gyakorlatait tekin-
tem at, illetve azt, hogy ezek hogyan kapcsolodnak a yoga kiilonb6zo szintjeihez.*

Yama és niyama. Az astanga-yoga els6 két gyakorlata — az 6tfajta korlatozas (yama)
¢és az oOtfajta fegyelmezés (niyama) — tekintetében tokéletes megfelelés van a bhakti-yoga
rendszereivel, azon beliil is az arcana folyamataval. Ez talan nem meglepd azok szamara,
akik ismerik Mircea Eliade azon kijelentését, miszerint a korlatozasokat ,,minden erkdlesi
rendszer elfogadja és minden yogin-ndvendék gyakorolja, csakugy, mint akarmelyik tiszta és
becsiiletes ember’ . Mindamellett azonban egyértelmi kiilonbségek is vannak ezen a téren a
vaisnavak altal gyakorolt bhakti (melyben a Paficaratra-irodalomra olykor sattvika-
tantraként, vagyis olyan tantrakent utalnak, amely tiszta, kinyilatkoztatott gyakorlatokon
alapszik) ¢s a ,,balkezes” (vama-marga) tantra k6zott, mely inkabb batoritja, semmint korla-
tozza a testi élvezeteket.®

Az arcana gyakorlataban a nap nagyon koran, egy sor tisztitd folyamattal kezdoédik,
melyek célja, hogy alkalmassa tegyék az illetét, hogy az Ur elé jarulhasson. A tisztasagra
vald torekvés az onfegyelmezés része, ami a vaisnava irodalom szerint elofeltétele annak,
hogy az ember egy guru tanitvanyavé valhasson, ¢s elsajatithassa tole az odaadé szolgalat
gyakorlatait.” Tehat példaul ahol Vyasa, a Yoga-sutrak magyarazoja az ahimsat hangsilyoz-
za mint a yama gyakorlasanak kozponti elemét®, a vaisnava is ugyanezt vallja; az erészak-
mentesség gyakorlasanak alapjat a vaisnavak szerint az allati hus fogyasztasatol valé tartoz-
kodas jelenti. A szigoru vaisnava sadhaka (gyakorlo) emellett lelkiismeretesen tartozkodik
az érzékek kielégitésének egyéb formaitol is: nemcsak hust nem eszik, de kabito- és mamo-
ritoszereket sem fogyaszt, elkeriil mindennemi szexualis tevékenységet (kivéve, ha hazas —
ebben az esetben utddnemzés céljabol engedélyezett a nemi élet) és a szerencsejatékok min-
den fajtajat.

Asana. Az astanga-yogin azért gyakorolja a kiilonféle asandkat, hogy rendithetetlen-
ségre tegyen szert, s ennek érdekében olykor ,.kényelmetlen, sét elviselhetetlen” testhelyze-
teket vesz fel, amig ezek gyakorlasaban el nem éri a tokéletességet. Ez akkor valosul meg,
ha mar ugy tudja végrehajtani oket, hogy kozben ,.semmilyen eréfeszitést nem tapasztal.™

Az arcanaban az iméadat napi gyakorlata leginkabb iil0 helyzetben torténik, keresztbe
fektetett labakkal, hasonloan a yoga gyakorldsa soran megszokott {il6helyzethez. A hivo
azonban az imadat legnagyobb részében meglehetdsen aktiv, egy sor nagy odafigyelést
igénylo tevékenységet végez. Kevésbé foglalkozik azzal, hogy ..teljesen felfliggessze a sajat
testére vald odafigyelést”'?, inkébb viszonylagos kényelemre torekszik az elvégzendé fel-
adat soran. Miel6tt azonban hozzafogna ehhez, szertartdsosan hodolatat ajanlja Ananta-
sesanak és a legfelsébb lény egyéb formainak, akiket a fold fenntartoinak tekintenek.

Az arcana keretében végzett tevékenységek nem korlatozodnak az tilohelyzetre. Ami-
kor a sadhaka befejezi a f6 imadatot, kezdetét veszi a rendszerint all6 helyzetben végzett és
kirtanaval, tanccal és hangszeres jatékkal kisért nyilvanos imadat, a miirti gyonyoriiségére.

Pranayama. Mig a yogat gyakorlok jelentés mennyiségii id6t forditanak a kiilonféle
légzésszabalyozasi technikak elsajatitasara, melyek a testet és az elmét hivatottak felkészite-
ni a tovabbi ,,6nmegtartdztatasokra™! | a Paficaratra-irodalom minimalis, minddssze néhany
percet igényl6 gyakorlast ir el6, a citta-suddhi, a tudat eldzetes megtisztitasa részeként. A
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mas tantrikus hagyomanyok altal is eldirt bhuta-suddhi egy ezzel 6sszefliggd folyamat, mely
a test elemeinek tudati lebontasat és felépitését foglalja magaban. Ez végs6 soron abban se-
git, hogy az ember lelki lényként azonositsa magat, aki semmilyen tekintetben nem azonos a
mulando anyagi testtel.

Az arcanaban a légzés szabalyozasa éltalaban egy eszkoz a szobormas imadatahoz
kapcsolodd mantrak ahitatos kiejtésében. A szobor-forma latvanyaban val6 elmeriilést meg-
hatarozott szovegek recitélasa egésziti ki, mely az imadott személyiséggel valé kommunika-
ci6 konkrét eszkoze.

Pratyahara. Az a képesség, hogy az ,.¢rz¢ktevekenységeket felszabaditsuk a kiilso ér-
zéktargyak uralma alol™? az arcana gyakorlataban az érzékek . tettekben valo pozitiv leko-
tése” révén valosul meg. A Bhagavad-gita szerint — mivel él6lények 1évén, Gigysem tudjuk
egy pillanatra sem megtartoztatni magunkat a cselekvéstdl — karma-yogaként, azaz egy ma-
gasabb rendii célért, a ragaszkodasmentes szabalyozottsag szellemében kell végrehajtanunk
a tetteket (karma) a cselekvd szerveinkkel (karmendriyaih)."® A magasabb rend( cél az,
hogy odaadon felajanljuk a szolgalatunkat a legfelsobb lénynek, aki a yoginhoz hasonlo érzé
lényként oriil az arca-vigrahanak bemutatott felajanlasoknak, mint ahogy mi is oriiliink, ha
egy szeretd barattdl ajandékot kapunk. A | kiilsé érzéktargyak uralmat™ Gigy lehet legy6zni,
ha az ember ugy gondolkozik és cselekszik, hogy minden érzéktargyban nem a sajat, hanem
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az arca-murtiban jelenlévd legfelsébb (bhagavan) élvezetének potencialis targyait latja. Az
arcana révén tehdt szabdlyokhoz kotott, szertartasos moédon gyakorolhatjuk, illetve jatszhat-
Juk el ezt az elvet. Krsna a kovetkez8képpen foglalja 0ssze ezt a fajta gyakorlatot a
Bhagavad-gitaban: ,,Ha valaki szeretettel és odaadassal dldoz Nekem egy levelet, egy vira-
got, egy gyiimdlesot vagy egy kis vizet, En elfogadom azt.”4

Dharana. Ez Patafijali yogdjanak hatodik szintje, melynek meghatarozasa: ,,a gondo-
lat egy pontra rogzitése”'*. Ezt altaliban a test valamely pontjara — a koldokre, a sziv 16tu-
szara vagy az orrhegyre — valo 0sszpontositassal érik el. Az arcandban a gyakorl6 az imadat
targyéra, az Urra szegezi a tudatét. A bhakta tantisithatja, hogy ez a médszer 6sszehasonlit-
hatatlanul kénnyebb a yogin mesterséges torekvésénél, aki egy olyan, természeténél fogva
érdektelen dologra probalja rogziteni az elméjét, mint a koldok! A Bhagavad-gita tizenkette-
dik fejezetének elején Krsna egyértelmiien kijelenti, hogy szdmara az odaadas gyakorlata
kedvesebb az érzékeken tuli lelki létre vagy a megnyilvanulatlanra irdnyulé meditacional.
Az arcana folyamatanak vallasi ritualéja éppen ezért a figyelemnek az arca-murtira vald
dsszpontositasat hangstilyozza.

Miutén az ember kell6képpen megtisztitotta magat, elékésziileteképpen annak, hogy
az Ur elé jarulhasson (abhigamana), valamint ésszegytijtotte az imadathoz a megfelelo kel-
lékeket, peldaul tiszta vizet, gytimolesoket és viragokat (upadana), tovabbléphet az iméadat
Ot forméja (paficanga-puja) koziil a harmadikra, amit yogdnak hivnak.'® A yoga mint az
arcana egyik alkategoridja magaban foglal mar emlitett gyakorlatokat, példaul a bhuta-
Suddhit, de beletartozik még a Patafjali yoga-rendszerében hetedik fazisnak nevezett
dhyana, azaz meditacio is.

Dhyana. Mielott kezdetét venné a szobor-forma kiilonféle kellékekkel valé imadata, a
hivé meditalni kezd az imédat targyan, az imadott szobormasnak megfeleld dhyana-mantra
leirasa alapjan. Ezek a leirasok altalaban isteni fenségeivel — 6ltozetével, diszeivel és négy
jelképével: a tiizkerékkel, a kagylokiirttel, a buzogannyal és a 16tuszviraggal — egyiitt 4bra-
zoljak Visnut. A bhakti-irodalom tovabbi részletekkel is szolgal, hogy segitse a gyakorlét az
imadott formdban val6 teljes elmeriilésben. A Srimad Bhagavatamban, miutin Kapila leirja
Visnu testi vondsait a 1abtdl a fej felé haladva, arra buzdit, hogy az ember meditaljon Visnu
gyonyorii szemén, mosolyan, s6t, akar a nevetésén is:

A yogi szeretettel és ragaszkodassal vegyes odaadassal meditaljon szivének legmélyén az Ur
Visnu nevetésén, amely oly elragado6, hogy nagyon konnyii meditalni rajta. Amikor a Legfel-
s6bb Ur nevet, lathatova valnak jazminbimbohoz hasonlatos apré fogai, melyeket ajkainak ra-
gyogasa rozsasziniire fest. Ha a yogi egyszer atadja clméjét e latvanynak, tobbé nem vagyik
majd arra, hogy barmi mast lasson.'’

Lathatjuk, hogy itt a hangsily a kénnyedségen van, amellyel a siker — a meditacio targyanak
vonzé tulajdonsagai miatt — elérhet. A passzivabb dhyana utdn a folyamat a manasa-
pujaval folytatédik, melynek soran az imadatot bemutaté személy elmében végzi el az
Osszes imadati tevékenységet, melyeket hamarosan kiilsélegesen is végrehajt majd. Ennek
egy magasabb szintli formajaban ez a gyakorlat bevezetdiil szolgal ahhoz, hogy az ember
teljesen elmeriiljon abban a tudatban, hogy az Ur lilajdnak, azaz kedvteléseinek résztvevije
a transzcendentalis birodalomban.

Mielétt ratérnénk a klasszikus yoga utolso szintjének €és arcana-beli megfelel6jének
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leirasdra, mindenképpen ide kivankozik egy, a bhakti sajatos természetével kapcsolatos meg-
jegyzés. Ahogy a yogaban a gyakorld folyamatosan a lét teljes atlényegitésére torekszik,
mely a felszabaduldsban, a moksaban tetdzik, gy a bhakta is atlényegitésre torekszik. De a
yoginnal szemben, aki torekvése soran csak a sajat erdfeszitésére és a tapasbdl, a lemondas-
bél szerzett erejére hagyatkozik, a bhakta imadatanak targya, az Ur isteni kegyét szeretné el-
nyerni, ami a viszonzas alapvetd elvébol kovetkezik. A bhaktin alapuld kapcesolat egyszerre
kétfeleképpen hat: el6szor is gyokerestiil kiirtja a bhakta szivébdl az ahamkarat, vagyis az
Onmagunkra iranyulés elvét, amely fenntartja a fuggetlen cselekvésre vald vagyat; ez teszi
lehetdveé, hogy Istennel harmoénidban cselekedjiink. Masrész, ahogyan O. B. L. Kapoor is
megjegyzi, a bhakti mintegy ,,fokozza [az Ur] kegyét, és felszabaditja a megvaltas erdit,”®
ugyanakkor odafigyelést, sét engedelmességet valt ki az Urbol hivével, illetve azzal a han-
gulattal, bhavaval szemben, amelyben a bhakta Ura felé fordul. Ahhoz, hogy megérthessiik,
mit jelent a samadhi az odaadés tevékenységei, példaul az arcana esetében, nagyon fontos
megértenunk a bhakti e megkiilonboztetd jegyét is.

Samadhi. Az el6z6 hét szint gyakorldsa soran tanusitott kitartd és faradsagos onfe-
gyelmezésnek hala, a yogin abban a szerencsében részesiilhet, hogy eléri a samadhi, a teljes
szellemi feloldodas allapotat, amit mar csak azért is lehetetlen leirni, mivel ebben nincs sz6
semmiféle, az Abszoluthoz fiz6d6 - akar személyes, akéar személytelen — kapcsolatrol. '

Ezzel tokéletes ellentétben all a bhakta altal elért szellemi feloldodas, mely a
Bhagavannal, az Abszolut személyes (¢s a vaisnavak szamara elsodleges) arculataval valo
kapcsolat dinamikus allapota. Az arcana kontextusaban ezt a sevaka és a sevya, a szolgald
és a szolgalt kozotti dinamikus kapesolatot Sri Caitanya példaja szemlélteti a legjobban, aki-
nek a Puri-i Jagannatha-murti el6tt bemutatott eksztatikus tincat Krsnadasa Kaviraja
Gosvamu irja le késo 16. szazadi mivében, a Caitanya Caritamrtaban. Jagannatha, Baladeva
és Subhadra murtijainak minden évben megrendezett nyilvanos felvonuldsa soran Sri
Caitanya testén — aki a gaudiya vaisnavak szerint maga Krsna — egy sor eksztatikus szimpto-
ma jelent meg, mikdzben kovetdi és tarsai kozott tancolt:

Mikdzben Caitanya Mahaprabhu tancolt és nagyokat szokellt a magasba, nyolc csodalatos 4t-
alakulas ment végbe a testén, amelyek isteni eksztazisra utaltak. Valamennyi jel egyszerre mu-
tatkozott rajta. LibabOros lett, és a szorszdlai égnek alltak. Teste egy Simulihoz
[selyemgyapotfahoz] hasonlitott, melyet mindenhol tiiskék boritanak. Az emberek mar attél
megijedtek, hogy lattak, amint fogai 6sszekoccannak. Attol tartottak, hogy ki fognak hullani.
Sri Caitanya Mahaprabhu egész testét veriték ontotte el, ugyanakkor vér szivargott a porusai-
bol. Az cksztazistol elcsuklo hangon egyre csak azt mondogatta: ,jaja gaga, jaja gaga”. Az Ur
szem¢bdl ugy patakzott a konny hatalmas erével, akar egy fecskenddbol, s koriilotte mindenki
csurom viz lett.?

A Pancaratra-irodalom el6irja, hogy az imadat ritusat, az arcana folyamatat a mirti el6tti
énekléssel és tanccal kell befejezni. A Jagannatha-murti eldtt énckelve és tancolva Sri
Caitanya nyilvanos eksztazisaival szemléltette a bhava — az Ur aktiv szolgalataban valé tel-
jes mentdlis elmeriilés — csak beavatottak szamara érthetd teoldgiajat: ami el8szor talan
puszta ritusnak tiinik, az tokéletes végrehajtasa esetén megnyitja az utat a gyakorlo elétt,
hogy benséséges kapcsolatba léphessen Istennel a /i/a id6tlen sikjan.

Ahhoz, hogy feltérképezhessiik az odaadas eksztazisa és a yoga ,ensztazisa” kozotti

TATTVA Az arcana mint yoga a gadiya vaisnava hagyomdnyban 69



kapcsolatot, eldszor azt kell megvizsgalnunk, hogy az elébbi miként viszonyul a sdmani
eksztazishoz. Mircea Eliade a samanizmus és a yoga kapcsolatardl szo16 értekezésében a sa-
man eksztazisat a yogin ,.ensztazisaval” hasonlitja 6ssze. Mig az elébbit ,,a »lélek helyzeté-
nek« elérésére tett kétségbeesett erbfeszités” jellemzi, egyfajta ,,eksztatikus repiilés megva-
16sitasa érdekében”, addig az utobbit , tokéletes autondémia”, azaz a felszabadulas allapotéba
valé belsO visszahtuzodas, amit jivan-muktaként, még ebben az €letében felszabadult 1élek-
ként ér el.”!

Ezutan nem meglepd, hogy a saméni és az odaadé eksztazis kozott is éles a kontraszt,
ahogy azt June McDaniel is megallapitja The Madness of the Saints: Ecstatic Religion in
Bengal (A szentek Oriilete: az eksztazis vallasa Bengaliaban) cimii konyvében. Utalva
Mircea Eliade eksztazis-meghatarozasara — ,.kiviil allni”, , kiviil lenni”” —, ramutat, hogy az
odaadé eksztazis ,,radikalis valtozast eredményez az érzékelésben, az érzelmekben és a sze-
mélyiségjegyckben, ami kozelebb viszi a gyakorlot az altala szentnek tekintett dolgokhoz.
Az eksztazist atélé személy gyakran megy keresztiil a szétesés fazisan, de végiil minden
Osszedll, amikor is az én — részben vagy egészben — €s az isteni szorosabb kapcsolatba kertil,
illetve egyesiil egymassal” . Mig a sdmén eksztazisa ,,a lélek elvalasat jeleniti meg”, s igy
mintegy ,,megeldlegezi a halal megtapasztalasat”, addig a bhakta egy tudat feletti allapotba
keriil, amelyben minden érzékszervet az imadat targyarol, az Urr6l valo tudatossag hat at.

A yoginhoz hasonléan a tokéletesség szintjén a bhakta is elén a jivan-muktit. Mind-
azonaltal a bhakta masodlagosnak tekinti a felszabadulast a bhagavannak végzett megszaki-
tatlan szolgalat eléréséhez képest, ami szamara sokkal fontosabb. A Srimad Bhagavatamban
Kapila is ramutat erre:

Amikor az Ur elbiivols, vonzo és mosolygd formdit latja és folottébb kellemes szavait hallja, a
tiszta bhakta szinte minden masrol megfeledkezik. Erzékei megszabadulnak minden egyéb el-
foglaltsagtol, 6 maga pedig elmeriil az odaadd szolgalatban. igy akarata ellenére is felszabadul,
minden kiilon eréfeszités nélkil.*

Az arcana vallasos ritusai tobb ponton is hasonldsagot mutatnak a klasszikus yoga nyolcfo-
ki gyakorlataval, jollehet az odaad6 arcana mind gyakorlatat, mind céljat tekintve élesen el-
valik a yogdtoél. A gaudiya vaisnavak szaméra, a Srimad Bhagavatam irdnyelveivel 6ssz-
hangban, az arcana csak az egyik a bhakti gyakorlasanak kilenc folyamata kozil; sét, az
arcana ritusait alarendeltnek tekintik a Sravana és a kirtana (az Ur neveinek, alakjanak, tu-
lajdonsagainak és kedvteléseinek éneklése és hallgatisa) elsdleges tevékenységeihez ké-
pest.?* A gaudiya vaisnavak szamara azonban, mas vaisnava hagyomanyokhoz hasonldan, az
arcana mindenképpen a legfelsdbbel valé kapcsolat elérésének hasznalhato és hatékony esz-
koze, amelyrol Krsna a kovetkezoket mondja a Bhagavad-gitaban:

Gondolj mindig Ram, légy a bhaktam, ajanld hoédolatodat Nekem, és imadj Engem! Ha teljesen
elmeriilsz Bennem, biztosan eljutsz Hozzdm.»

A gaudiya vaisnava bhakta szamara a yoga a Krsnaban valo elmeriilést €s a Vele valo talal-
kozast jelenti, amikor is a yoga szoban rejlé ,,0sszekapcsolodas” abban az értelemben valo-
sul meg, hogy a hivé a szolgalat kapcsolataban csatlakozik a legfelsbb Onvaléhoz. Amikor
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a bhakta a legfelsébbel valo dsszekapcsolodas folyamataként értelmezi a yogat, ezt Krsna
azon kijelentésére alapozza, mely a Bhagavad-gita hatodik fejezetének végén hangzik el:

Aki nagy hittel mindig Bennem lakozik, magaban Enram gondol, s transzcendentalis szereté
szolgalatot végez Nekem, az a legmeghittebben egyesiil Velem a yogdban, s minden yogi koziil
6 a legkivalobb. Ez az En véleményem.2

Amig tehat a yogin mindenek el6tt az anyagi 16t szenvedése aloli felszabadulast keresi, addig
a bhakta arra torekszik, hogy aktivan elmeriiljon az imadatanak targyaval, a legfelsébb isteni
1énnyel kialakitott pozitiv kapcsolataban. A gaudiya vaisnava tradiciéban Sri Caitanya teste-
siti meg ennek az aktiv elmeriilésnek az idealis példajat, s a Jagannatha-mirti szolgalataban
tanusitott eksztazisa példazza a vaisnava yoga gyakorlasanak tokéletességét az arcana kon-
textusaban.
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