June McDaniel a deél-karolinai Charleston

MiSZtiCizmus' Fgyetem filozofia és vallastorténeti tanszékének

adjunktusa. Madness of the Saints: Ecstatic

» [ L]
orulet és Religion in Bengal (Szent Sriilet: az onkiviilet
- vallasa Bengaliaban. Chicago, The University
ekSZtéZ|s & of Chicago Press, 1989) cimii konyve attorést
s jelentett a bhavardl és a megvaltozott, onkivii-
gaudlya leti allapotokrol szolo tanulmanyok soraban.
hagyomanyban

Steven Rosen: A miszticizmus természetesen

az Osszes 16 vallasi hagyomanyban fellelheto, a

June McDaniel gaudiya misztikusok azonban némileg kilognak
a sorbol. Talan kezdhetnénk a beszélgetést a
miszticizmus e fajtajanak megvitatasaval, kiilo-
nos tekintettel arra, milyen viszonyban all ez a
gaudiya vaispavizmus egyes iranyzatainak asz-
ketikus és eksztatikus természetével.

Dr. McDaniel: Az egyik dolog, ami sze-
rintem egyediilallé a bengali vagy mas néven
gaudiya vaisnpavaknal, az az, hogy mekkora
hangsulyt kap naluk a miszticizmus az érzel-

mek vonatkozéasaban, illetve, hogy milyen mélyen mertilnek el ezekbe az érzelmi allapotok-
ba. A vilagon szamtalanféle miszticizmus létezik, melyek elég sokat foglalkoznak a megval-
tozott tudatallapotokkal. Az indiai tradicioban ezt sokszor nagyon részletesen targyaljak. El-
magyarazzak, hogyan keriilhet az ember ilyen allapotba, milyen mantrat kell hozza ismétel-
nie, milyen testgyakorlatokat kell hozza végeznie stb. Olyan kérdéseket tesznek fol, hogy ,,a
karmdja eredményeképpen keriil valaki ilyen allapotba?”’ Ezek a leirasok azonban nem fog-
lalkoznak a misztikus személyes tapasztalataval, nem jutnak el az odaadas misztikajanak 1é-
nyegéhez. Azt hiszem a bengali, azaz gaudiya vaisnavak megkozelitésmodja igen sajatos,
mert 6k a misztikus tapasztalaton beliil az érzelmi stddiumokra Gsszpontositanak.

Vannak szovegeik, peldaul Rupa Ujjvala-nilamanija, melyek részletesen leirjak ezeket
az érzelmi allapotokat. Ez tényleg egyfajta szeretet-orientalt miszticizmus. A gaudiya
vaisnava irodalom nagyon szisztematikus, s szerintem a vallasos irodalomban egyediilallo
moédon magyaraz el igen bonyolult és gyakran egymasnak ellentmond6 emocionalis elkép-
zeléseket.

A gaudiya stilus részletes és modszeres. A szdvegek a szentek belsé élményeit olyan
fokig magyarazzak el, hogy azt maga az olvaso is szinte atélheti, és sok leiras célja valoban
az, hogy alkalmassa tegye az olvasot ezeknek az allapotoknak az elérésére. A gaudiya iroda-
lom ¢és hagyomany felépit egyfajta 1étrat, ami Istenhez vezet, és az embert arra batoritja,
hogy 1épésrol 1épésre haladjon felfelé rajta, amig el nem éri a siddhit, a misztikus tapasztalat
tokéletességét.

Ismét megemlithetjiik a Bhakti-rasamrta-sindhut és az Ujjvala-nilamanit, amelyek
rendkiviil részletesen irjak le ezeket az emocionalis allapotokat. Ezek a kinyvek természete-
sen Radha és a gopik paradigmatikus alakjaival foglalkoznak. Idealis esetben azonban a ritus
osvényén haladd hivok is kdvethetik a példajukat, és hasonld valldsos cksztazisokat érhetnek
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el. Radha és kozvetlen baratndi szeretetének intenzitasaval valoszintileg senki sem veteked-
het, de kaphat rola egy altalanos képet, és megprdobalhatja elérni ezt az allapotot.

S.R.: Igen. Mivel Sri Radha és belsd kore az odaadas eksztazisanak legmagasabb,
mahabhavanak nevezett szintjén allnak.

Dr. McDaniel: Pontosan. Ez a legmagasabb szint az az allapot, ami egyidejiileg ma-
gaban foglalja az Osszes érzelmet, tehat mindegyik egyszerre van benne jelen. Ez olyasmi,
ami nagyon szokatlan a miszticizmus vilagaban. Ha valaki valamilyen érzelmet taplal [sten
irant, az altalaban nagyon egyszeri. A cél az, hogy ez az egy érzelem, ami lehet aldzat, a sziv
tisztasaga vagy Onzetlen szeretet, megtisztuljon. Ha ez az istenszeretet egy sajatos médozata,
mondjuk mennyasszony-vélegény kapcsolat, az ember arra fog torekedni, hogy ezt a fajta
¢érzést tokéletesitse, s hogy az adott kapcsolat valamennyi aspektusat megragadja.

Ha viszont megnézziik a mahabhavat, ez valoban feldleli az Istenhez vald viszony
Osszes lehetséges modozatat. Minden kapesolat a legintenzivebb formaban van benne jelen:
a sziilé védelmezo és szeretd érzései, egy kozeli barat bizalmas bajtarsiassaga, a szolgalat
végzésére irdnyuld vagy, és természetesen a legszenvedélyesebb szerelmi kapesolat. Minden
lehetséges érzelem, még az egymast kolcsonosen kizaroak is, egyidejiileg vannak benne je-
len. Ez egy amulatba ejtd, paradoxonokkal teli allapot.

Es raadasul az egész egyre kifinomultabba valik. Azok, akik a mahabhava llapotaba
keriiltek, megtapasztaljak a szeretetet, mely olyan, mint az olvasztott vaj; a szeretetet, mely
olyan, mint a méz; a szeretetet, mely tiszta vonzalom; aztan a felhaborodésbol szarmaz6 és a
durcas szeretetet is. Ezek a szeretet kiilonféle fajtaira utalnak, melyek egyuttal kiillonb6z6 in-
tenzitasuak is. Aki a mahabhava allapotaban van, mindezeket a kiilonféle érzelmeket atéli,
ahogy a bhava 1dorél idore, vagy akar pillanatrol pillanatra valtozik. Ez minden elképzelheto
érzelmet magaban foglal, hogy kifejezésre juthasson az Istenben valo teljes elmertilés. M-
kodésbe 1ép az egyesiilésben (sambhoga) és a kiilonlétben (vipralambha) tapasztalt szeretet

Ez némileg kiilonbozik a yoga eszméjétdl, ahol az ember arra torekszik, hogy beleol-
vadjon a ,,tudat (citta) 6ceanjaba’, mikozben valamennyi vritité/, a mult traumaihoz kapcso-
16d6, mondjuk igy, érzelmi ,,6rvénytdl” megszabadul. Ezeket ugyanis altalaban nemkivéana-
tos, keriilendé dolgoknak tartjdk. A gaudiya hagyoméany szerint ezzel szemben hagynunk
kell, hogy ezek az 6rvények a lehetd legintenzivebb formaban a felszinre j6jjenck, mert ezek
fogjak lehtzni hozzank Krsnat. Minél hevesebb az érzelem, annal valosziniibb, hogy vonza-
ni fogja Krsnat.

Istennel valé kapcsolatanak kialakitasa soran szamos lehetséges szerep nyitva all az
ember el6tt a gaudiya tradicidban: lehet Istent szeretd hivd, gopi, vagy egy bhakta a
Caitanya-lilaban. Ezen identitasok mindegyikéhez Osszetett érzelmi valosagok kapcsolod-
nak. Kiilondsen igaz ez azokra, akik elérték a magasabb bhavdkat, a magasabb érzelmi alla-
potokat. Ez egy végteleniil gazdag és sokszinli hagyomany, s mind a mai napig vannak gya-
korloi.

S.R.: Mondana roluk néhany sz6t? Marmint azokrél a misztikusokrol, akikkel bengali
tanulmanyttja soran talalkozott, vagy akikr6l Bengaliaban hallott. Ugy tudom, mialatt ott
volt, szamos, a tokéletesség utjat jaroé gaudiya szenttel talalkozott — olyan emberekkel, akiket
misztikus er6 hat at, vagy akik nagyon mély meditacioba meriiltek. Ez azért is érdekel, mert
kideriil beléle, hogy a gaudiya vaisnavizmus egy €16 hagyomany, ami raadasul a gyakorlat-
ban is mikodik.
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Dr. McDaniel: O, nagyon is é16 hagyomanyrél van szo, melyhez szervesen hozzatar-
tozik az eksztazis jelensége. Bengalidban nem is olyan régen még éltek aszkétak, akik annyi-
ra intenziven meditaltak valamelyik Krsna mantran, hogy a mantra allitolag megjelent a tes-
tikon, mintha a bériikbe égett volna. Devanagari irassal irott mantrak valtak lathatova a kar-
jukon ¢és a labukon, majd kés6ébb eltlintek. Vagy emlithetnék egy Vijayakrsna Gosvami nevii
jelenkori szentet is, aki ha vizualisan felidézett egy Ramayana- vagy Mahabharata-beli ese-
meényt, képek €s jelenetek rajzoldodtak ki a testén ezekbdl az eposzokbol, mintha csak tetova-
lasok lennének, aztan meg eltiintek. Egy olyan misztikusrél is hallottam, aki forralt tejet
ajanlott fel Krsnanak a meditaciojaban, s mivel megérintette a képzeletbeli tejesfazekat,
egésnyomok jelentek meg a kezén, amikor magahoz tért a transzbol. Ezt olyan hivoktol hal-
lottam, akik allitasuk szerint lattak az eseményt. A mai vaisnava aszkétak a Navadvipa kor-
ny¢ki erdokben ma is ugyanezt a fajta meditaciot gyakoroljak.

Az aszkétak kozott persze akadnak meglehetdsen furcsak is. Az egyik sadhu példaul
azzal dicsekedett, hogy gy tud rizst és vizet magdhoz venni, hogy aztan kiilon-kiilon, két
kiilon kupacban oklendezi vissza Oket. Egy n6 Kalkutta kozelében azt éllitotta, hogy bané-
nokbol tud vért fakasztani — ennek a freudi vonatkozasaiba inkabb nem mennék bele! [never)
Nehéz mit kezdeni az ilyen kijelentésekkel. A valldsi hagyomanyoknak azonban megvannak
a jol bevalt modszereik arra, hogy eldontsék, valaki driilt-e, hazudik-¢, vagy tényleg igazat
mond. A hatédrvonalak azonban olykor §sszemosodnak — az emberek azt hiszik, hogy az iga-
zat mondjdk, de gyakran lelki latassal, nem pedig anyagival szemlélik a dolgokat.

A bananos holgyhoz és a rizses-vizes sadhuhoz hasonloan a vaisnava aszkétak lehet-
nek felettébb szokatlan, kiilonds szentek is. Mindenesetre sokkal inkabb el vannak meriilve a
sajat lelki vilagukban, mint ebben, mely csupan masodlagos jelentségli a szamukra. A ki-
vilallok tobbnyire teljesen oriiltnek tekintik oket, sot, né¢hanyukat még sajat hagyoméanyuk
is kiilonenek tart. Latja, a vaisnavizmust sokféleképpen lehet gyakorolni. Vannak aszkéta,
csalados és tudés — pandita — tradiciok, szamos kiilonboz6 iranyultsag létezik. Altaliban a
legtobb misztikus aszkétat kaszton kiviilinek tekintik, és altalaban nem a konvencionalisabb
hivok altal fenntartott mathakban ¢élnek. Kimennek a vadonba ¢s az erdékbe. Tulsdgosan
masok ahhoz, hogy akarcsak sajat vallasuk szerzetesrendjeinek tagjaival is megérisék egy-
mast.

Ebben azonban nincs semmi rendkiviili. A fizikai vilagnak elkételezett emberek ter-
mészetszerileg nehezen tudnak viszonyulni a misztikusokhoz, azokhoz az emberekhez, akik
egy masik valosagrol beszélnek. Es attol, hogy valaki gyakorlé hivé, még nem feltétleniil ér-
z¢keli a magasabb rendii valosagot. S6t, csak nagyon keveseknek adatik meg, hogy ebbe va-
Ioban bepillantast nyerjenek. Kovetkezésképp a hivok tobbsége nem érti a misztikusok vi-
sclkedését, s6t gyakran kiginyolja Oket, kivéve, ha kézismertek vagy egy koztiszteletben
allo tanitvényi lancolat tagjai. A lényeg az, hogy ezt sok ember azért nevezi Oriiltségnek,
mert nem tudja mivel 6sszehasonlitani, mihez viszonyitani.

S.R.: A konyvében elég sokat foglalkozik az effajta isteni Oriilettel. Ramutat arra,
hogy az driltséget gyakran az elvilasztottsag érzése valtja ki. Hagyomanyos értelemben az
orult elszakad a csaladi otthontol, elveszti a vagyonat, a feleségét vagy az allasat — tobbnyire
ilyesmik idézik el az Oriiltségét. Az illeté el van valasztva valamitél, ami nélkiil képtelen
élni.

Dr. McDaniel: Az ayurvédikus gyogyaszat szerint az Oriiltség dltalaban az elme ma-
mora, amit a test elemeinek egyensily-felbomlasa okoz. Ha a test visszanyeri homeosztati-
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kus egyensulyat, az 6riilet megsziinik. A mostani pszichiaterek szerint az oriilet allapotat az
agy biokémiai problémai okozzak, vagy az, ha az idegsejtekbdl hianyoznak bizonyos nélkii-
l6zhetetlen kémiai anyagok. ..

S.R.: De ez is egyfajta elvalasztottsag. A hiany egyttal azt is jelenti, hogy az illet6 , el
van valasztva” azoktol a nélkiil6zhetetlen anyagoktol.

Dr. McDaniel: [nevet] Hat, ha ragaszkodik ehhez a metaforahoz...

S.R.: De ez az, amit a kényvében 6n is hangsulyoz. Nevezetesen, hogy az eksztazist
atélo ember is egyfajta Oriiltséget — divyonmadat, isteni Oriiltséget — tapasztal, az elvalasz-
tottsag miatt. Az 6 esetiikkben azonban az Istentdl valo elvalasztottsag a kivalté ok. Ez persze
elvezet a viraha-bhakti, a kiillonlétben végzett odaado szolgalat fogalmahoz, amit a gaudiyak
az odaado szeretet legmagasabb rendl fajtdjanak tartanak, mert ezen az Oriiltségen keresztiil
nyilvanul meg az Istennel valo egyesiilés legédesebb formaja. Bizonyos értelemben tehat ki-
jelenthetjiik, hogy ez az a fajta Oriilltség, amely a legmagasabb rendii j6zansaghoz vezet: az
ember végre megéllapodik a valosagban.

Dr. McDaniel: Nagyon szépen megfogalmazta. A vallasos oriilet hitelességének egyik
bizonyitéka éppen a sattvika-bhavak jelenléte. Indidban ezek alapjan dontheti el a megfigye-
16, hogy az éllitolagos sadhu csak a mindennapi értelemben zavarodott-e¢ meg, vagy az isten-
szeretettdl viselkedik Oriilt modjara. Itt hadd hivjam fel a figyelmet arra, hogy a kdznapi ér-
telemben vett Oriiltség fajdalmat, csalddottsagot, dithkitorést és erdszakot valt ki a szenvedo
alanyban. A lelki Oriilet i1s eredményezhet hasonlo tiineteket, de ezeket végso soron felemeld-
nek, 6rommel €s tudassal telinek tekintik. A vaisnavizmusban a Krsnatol valo tavollét is
okozhat egyfajta fajdalmat vagy vagyakozast, de ez végsd soron a sambhoga, az egyesiilés
edességét fokozza. Tehat, hogy gy mondjam, mindig happyenddel végzidik.

A sattvika-bhavak a gyakran lelki gyakorlatok eredményekeéppen el6tord belsd érzel-
mek spontan megnyilvanulasai. Ezek kiils6 jelei lehetnek példaul a megdermedés (az illetd
ontudatanal van, de az eksztazis olyan allapotaba keriil, hogy képtelen megmozdulni), a bor-
zongas ¢s a szorszalak égnek meredése, a remegés, a heves szivdobogas, a verejtékezeés, a si-
ras, a bOr szinének megvaltozasa (altalaban sapadtsag vagy elvordsodés), és végiil eszmélet-
veszteés. Van még tobb is, de ezek a leggyakoribbak ¢s a legkozismertebbek. A vaisnavak
szamara ezek egy szent cksztazisanak valodisagat tamasztjak ala.

S.R.: A lelki eksztazis e jelei Mahaprabhu testén is megmutatkoztak...

Dr. McDaniel: Igen, s6t még sokkal tobb is. Caitanya a tekintetben is rendkiviili volt,
hogy a testén a sattvikak megszokott mennyiségénél joval tobb jelent meg. Mulatsagos,
hogy amikor a gaudiyak a sartvikakrol beszélnek, altalaban szamokban beszélnek roluk:
»Ezen csak két sattvika jelent meg — az én gurum testén bezzeg négy.” Ilyesmikre gondolok.
Versengésre. Erdekesnek talaltam, hogy a bengéli szentek arrol itéltek meg mas sadhukat,
hogy hany sattvika jelent meg a testiikon.

Caitanya testén azonban az cksztazis szamos formaja megnyilvanult, s ek6zben 6 lat-
hatolag heves gyonyort €s komoly fajdalmat élt 4t. Ami még érdekes vele kapcsolatban, az
az, hogy a kozismert sattvikak mellett olyan eksztatikus tiineteket is produkalt, amelyeket
azeldtt meg senki sem latott. Példaul olykor az egész teste megnyult, az iziiletei meglazultak,
oly mértékben, hogy az egész teste kiilonos, természetellenes modon meghosszabbodott;
ncha cgy tcknésbékahoz hasonlitott, amelynek karjai €s labai ki-be jarnak tiregeikben. Senki,
még a legkOzelebbi tarsai sem €rtették, mi térténik. Egy dologban azonban biztoszk voltak:
szerette Krsnat. Megértették, hogy Caitanya nem mas, mint Krsna Radha hangulataban, s eb-
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bol kovetkezden eléggé hiheté volt, hogy a legmagasabb rendii eksztatikus szimptomakat
produkalja, koztiik olyanokat is, amelyeket azel6tt még sohasem lattak,

S.R.: Kérem, beszéljen még Caitanya Mahaprabhu jellegzetes eksztatikus jegyeirdl.

Dr. McDaniel: Hat eldszor is, Caitanya az eksztatikus allapotok lenyligdzd arzenalja-
val rendelkezett. Nevetett, sirt, a foldon hempergett, borzongott és remegett, verejtékezett,
tizelt a teste, kiabalt, ¢s ugy viselkedett, mint akit szellemek szalltak meg. Amikor kiilonbo-
z6 bhavakba élte bele magat, azaz kiillonféle hangulatokkal vagy személyiségekkel azono-
sult, a teste mas-mas szint 6ltott, s a végtagjai megdagadtak vagy megmerevedtek. Ezek a
mentalis €s emocionalis allapotok sz¢lsdséges hatast gyakoroltak a testére. A hivo szamara
ezek a lélek anyag feletti hatalmarol tantskodnak.

Azokat az allapotokat, melyekbe Caitanya keriilt, a vaisnavak kdzonséges halando
szamara felfoghatatlannak tekintik, ugyanakkor hiszik, hogy a spontan szeretet, a lila-
smarana folyamata révén az ember hasonlo allapotot valosithat meg. A smarana szo szerint
.emlékezést” jelent, a folyamat pedig a vizualizicié és meditacio kombinalt modszerét fog-
lalja magaban. E mddszer szigora eldirasainak betartasaval az ember el0szor megismerkedik
Krsna idealis vilaganak jellegzetességeivel, majd belép ebbe a vilagbha. Rupa Gosvami igy
jellemzi a raganuga bhaktit, a sadhana folyamatanak masodik részét. (Az els6 rész neve
vidhi, amikor is a gyakorlo lelkiismeretesen betartja a szabalyokat és elbirasokat.) A
raganuga bhaktak is lehetnek eloiras szerinti kovetok, de szamukra sokkal fontosabb a bels6
meditacio.

Ennek a lila-smarana gyakorlatnak két fajtaja van: az egyik Radha ¢és Krsna, a masik
Caitanya és tarsai /ilajara 6sszpontosit. A lila-smarana mindkét forméja magaban foglalja az
Istennek elmében végzett szolgalatot, az ehhez szlikséges meditacios technikakat pedig az
egyén a gurujatol sajatitja el. E tanitvanyi lancolatok ko6ziil majdnem mindegyikben rendki-
viill fontos a hiteles gurutol kapott avatas. Az egyik informatorom a gurut egy madarhoz ha-
sonlitotta, aki kikolti a siddha-rupat, a tanitvany tokéletes lelki testét. Ha gy tetszik, a guru
az, aki a tojas feltoréséhez sziikséges lelki hével rendelkezik. A guru kegye altal tehat bizo-
nyos értelemben 1j sziiletés torténik, mely szamos, a samanizmussal rokon jegyet hordoz —
ilyen példaul a régi én halala és az 0j én megsziiletése.

S.R.: Mi jellemz0 ezekre a meditaciokra? Mire Osszpontosit a /ila-smarana?

Dr. McDaniel: A figyelem kozéppontjaban elsddlegesen a vindavanai Radha-Krsna
lila all, ahol is a hivé gondolatban nénemuiként, Radha, vagy inkabb az 6 egyik koézvetlen
baratndje szolgaldlanyaként medital magan. A szolga e szolgajat manjarinak hivjak, ami szo6
szerint azt jelenti: ,aki olyan, mint egy viragbimbo.” Egy guru iranyitasaval és az ilyen me-
ditaciorol szolo itmutatok segitségével, mint amilyen a Govinda-lilamrta is, a gyakorlo te-
hat elkezd marijariként meditdlni magan, aki tizenkét vagy tizenharom, egyesek szerint ki-
lenc vagy tiz éves, és egy meghatarozott palotaban, egy meghatarozott csaladnal lakik, és al-
talaban meghatarozott szint szarit visel. A marijari valik a gyakorlo igazi énjévé, aki maga
mogott hagyja a fizikai testéhez flizodo identitasat. A vizualis megjelenités rendkiviil részle-
tes. E részletek alapjan az ember egyre mélyebbre ¢s mélyebbre hatol Krsna ifjusaganak ta-
voli birodalmaba.

Minden nap nyolc idészakra oszlik — ezt a gyakorlok osztottak fel igy —, s Radha és
Krsna az adott idoszakokban meghatarozott tevékenységeket végeznek. Ezt hivjak asta-
kaliya-lilanak, s a legaprobb részletekig kidolgozott, ezzel kapcsolatos Ieirasok allnak azok
rendelkezésére, akik ilyenfajta meditaciora torekszenek. A lila-smaranat gyakorlonak tehat a
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megfelel6 helyszinben kell elhelyeznie magat, s a megfelelo idében kell elvégeznie kijelolt
szolgalatat. Es természetesen nénemii, maijari testében — lelki testében — kell ott lennie. A
sikeres gyakorlok tudjak, mindezt hogyan csinaljak oly médon, hogy athatoljanak a hétkoz-
napi val6sag hatarain, s ténylegesen belépjenek az isteni lilaba, az istenek jatékaba.

Hasonlo6 folyamatot alkalmaznak a Gaura-lila, azaz a Caitanya és tarsai cselekedetein
val6 meditaci6 esetében is. Ez 1ényegét tekintve hasonlé a vindavanai Radha-Krsna vizuali-
hanem altalaban mint brahmana-fii. Az elv azonban ugyanaz — a gondosan nyolc részre osz-
tott nap folyaman reggel felébresztik Caitanyat, majd feloltoztetik, megfésiilik, és aztan
kirtana csapatot alkotva jarjak vele a vidéket, ¢s osztoznak vallasi eksztazisaban. Ez egészen
odaig terjed, hogy mindenhol és mindenben Krsnat latjak. Ha valaki megpillant egy fekete
szinil fat, azonnal Krsna jut réla az eszébe; ha valaki meglat egy patakot, azt gondolja, hogy
a Yamuna-folyo. Az eksztazis annyira intenziv, hogy a hivo teljesen elmertil a lilaban.

S.R.: Most kanyarodjunk vissza egy kicsit, és tisztazzunk egy alapveto kérdést. Hogy
lehetséges az, hogy valaki marijariként részt vesz a Krsna-lilaban, fiatal bengali fiuként pe-
dig a Gaura-lilaban? Ugy értem, az emberben természetszeriileg felvetddik a kérdés: ,Ki
vagyok én valdjaban?” Az egész folyamat lényege nyilvanvaldan az, hogy rajojjiink, kik is
vagyunk valdjaban. Ezeért is hivjak az 6nmegvalositas folyamatanak. De akkor...

Dr. McDaniel: Tudom, de a hagyomany ebben nem talal semmi kivetnivalot. Hiszen a
lelki szubsztancia nincs aldvetve az anyagra érvényes korlatoknak. Ezen kiviil azt se felejtse
el, hogy a gaudiya vaisnava iskola az acintya-bhedabheda — az egyideju ¢és felfoghatatlan
azonossag ¢s kiilonbozoség — tanat hirdeti. Valahol ebben kell keresni a valaszt. [nevetés] Te-
hat igen, vannak olyanok, akik a vizualizacido mindkét formajat gyakoroljak, és valoban két
kilonb6zé személyként azonositjak magukat. A vaisnavizmusban semmi nem indokolja,
hogy az illetd ne lehessen egyszerre mindketto.

Azt 1s meg szoktak kérdezni, hogy vajon a vizualizalas technikdja egy korabban meg-
1évé identitast tar-e fel, vagy 0j identitast ad a bhaktanak, esetleg ezek kombinacidjarol van
sz0. Bhaktivinoda Thakura, egy hires gaudiya szent megemliti, hogy az embernek két 6rok
identitasa is lehet, s hogy a legfelsobb birodalom, Goloka is két részre oszlik: Krsna-pithara
¢és Gaura-pithara. Hadd olvassak fel egy részletet Bhaktivinoda Jaiva-dharma cimi muvé-
bdl. Hallgassa csak:

Azok, akik lelki gyakorlataik idején egyediil Sri Gaurangadevat (Caitanyat) imadjak,
csak Gaura-pithdban szolgaljak Ot tokéletes helyzetiikben; azok pedig, akik gyakorlokként
kizarolag Krsnat imadjak, Krsna-pithaban folytatjak tovabb ezt a szolgalatot, amikor elérik a
tokéletességet. Azok viszont, akik gyakorlatuk soran Krsnat és Gaurat egyarant imadjak, to-
kéletessé valva egyidejlleg lesznek jelen mindkét pithdban, egyazon idében két testet Oltve
magukra; ez a Sri Krsna és Sri Gaura kozotti megfejthetetlen, egyidejii azonossag és kiilon-
b6z6ség nagy misztériuma.

Ez az acintya-bhedabeda tananak egy egész mas alkalmazasa, amit a megszokottabb
szovegkornyezetben az egyén Istennel valo kapcsolatanak — az Istennel valo egylényegiisé-
gének ¢és a Téle vald egyidejii kiillonbségének — a meghatarozasara hasznalnak. Egyszerre két
lelki test vizualis megjelenitése rendkiviil szokatlan a meditaciés gyakorlatban. Most hirte-
len nem is jut eszembe mas hagyomany, ami ezt a gyakorlatot alkalmazna.

S.R.: A lila-smarana technikdjat természetesen elfogadja a tanitvanyi lancolat, a
sampradaya, de a konzervativabb hivok nem tulajdonitanak neki tal nagy jelentoséget, nyil-
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vanvaloan azért, mert nagyon konnyl visszaélni vele — s ezzel akar bele is vaghatnank a
poszt-Caitanya korszak sahajiya-gyakorlatdnak megvitatdsaba, de ez nem ennek a beszélge-
tésnek a témaja. Az viszont érdekelne, hogy azok, akik a lila-smaranara helyezik a hang-
sulyt — nein mindenki, de sokan —, miért hajlamosak eltdvolodni a szent név éneklésétol. Ezt
zavaronak talalom, mégpedig azért, mert az Isten-megvalositas Caitanya Mahaprabhu altal
bevezetett folyamatanak éppen az éneklés a lényege.

Dr. McDaniel: Ertem. Gyakran tamad fesziiltség a kiilonboz6 ritudlis gyakorlatok hi-
vel kozott. Azok, akik gyakorlatuk kézéppontjaba az éneklést helyezik — €s nagyon sok
szentiras valoban ezt is javasolja — sokszor mellézik a tobbi ritudlis gyakorlatot, példaul a
lila-smarandat. Azt valljak, hogy minden a névbdl tarul fel, és masra nincs is sziikség. A vizu-
alizaciot valoban Iehet a végeredmény erdltetetésére, Isten kényszeritésére, a /ilaba vald erd-
szakos behatolasra tett kisérletnek tekinteni. Ezzel szemben a szent név éneklését a megho-
dolas gyakorlasanak tartjak. A hivé dicsiti Isten nevét, és varja, hogy elnyerje az Ur kegyét.
A hagyomany értelmében egy hivonek mindenképpen alazatosségot €s tiirelmes szeretetet
kell tantsitania. Mindazonaltal a vaisnava k6zosségben még mindig vita van a kegy és a sza-
bad akarat szerepérdl.

Sanatana Gosvami Brhad-bhagavatamrta cimi miivében szamos ¢érvet sorakoztat fel
amellett, hogy a kirtana felsébbrendl a lila-smarananal. Ramutat arra, hogy az ember a
szent név éneklése soran az Gsszes €rzekszervét hasznalja, nemcsak az elméjét. Tovabba ma-
sokkal egyiitt is végezhetd, igy egyszerre sok ember hasznara valhat, nemcsak egyére.
Ugyanez a mu azt is kijelenti, hogy Krsna neveinek éneklése a legbiztonsagosabb, a leg-
konnyebb, a leghatékonyabb és a legkdzvetlenebb eszkdz az istenszeretet és az eksztazis —
és az chhez kapcsolodo isteni oriilet — elérésére. Krsna szivének is az éneklés a legkedve-
sebb, ami azonnal odavonzza Ot, legalabbis ha ezt szeretettel teszik. Tehat van alapja annak,
hogy az ¢éneklés magasabb rendii a vizualizacid folyamatanal. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy a két it minden esetben kizarna egymast. Az ember mindkettét végezheti, lehet aktiv
és passziv is, ugyanugy, ahogy az embernek lehet egyszerre két kiilonboz6 lelki teste.

S.R.: Igen. Azt hiszem, joO, hogy ez is szdba kertiilt. Arra gondoltam, most beszélhetne
azokrol a misztikusokrol, akik a konyvében szerepelnek. Korabban mar kérdeztem errdl, de
mas iranyba terelodott a beszélgetés. ..

Dr. McDaniel: Hat, sokukat megemlithetném. Pagal Haranath példaul, aki a 19. sza-
zad masodik felében, a 20. szazad elején élt, érdekes eset volt. Az élete teli van
samanisztikus ¢lményckkel — feldarabolas, halal és feltamadas, réviiletek, természetfeletti
er0k. Mivel nem tartozott egyetlen elfogadott tanitvanyi lancolathoz sem, a hivok tiilnyomo
tobbsége nem tartotta hitelesnek. Tekintélyét tiszteldi korében nem a tradiciénak vagy vala-
mely mozgalomhoz vald tartozasanak, hanem tapasztalatainak készonhette. Nem sok szem-
tanja volt ezeknek a dolgoknak, de tanitvanyai és kdvetdi alatamasztottdk az allitasait.
Azok szamara, akik hitelesnek tekintették, a Pagal, ,,6riilt” cim mély értelemmel birt: nagy-
rabecsiilésiiket, szeretetiiket fejezte ki. A tobbiek szamara mast jelentett — driltséget.

Vijayakrsna Gosvami, aki nagyjabdl ugyanebben az id6szakban élt, kezdetben sok
utat tanulmanyozott: a bault, a sahajiyat, a karta-bhajat, a brahmo samajot. A yoga és a
kundalini terén szerzett tapasztalatai vezették el a vaisnavizmushoz. Eksztatikus lebénulasat,
oriilt tancat, latomasait és réviileteit kezdetben kiiloncségeknek, s6t olykor oOriiltségnek tar-
tottak, de fokozatosan szentnek kezdték tekinteni. Azt hiszem, mar emlitettem korabban is —
0 volt az, akinek a szentirasi események kirajzolodtak a testén.
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Aztan természetesen meg kell még emliteniink Gaura Kisora dasa Babajit is, aki meg-
lehetdsen bizarrul viselkedett, ennek ellenére a vaispava kozosség egyértelmiien a Krsna
iranti szenvedélyes szeretet megtestesiilését latta benne. Szabalyos avatast kapott, és egy hi-
teles tanitvanyi lanc tagja volt, igy nagyon sokan paramahamsaként, a hivok legfelsébb
rendjéhez tartozoként bantak vele. A viselkedését azonban senki nem értette. Kolduld edé-
nyét a fején hordta, az drnyékszéken végezte az imadatat, ha pedig valaki dicséitette vagy
avatast akart kapni téle, azt megverte az esernydjével. Ez valosziniileg inkabb az alazatnak,
semmint az Oriltségnek volt betudhat6. Masok szerint egyszeriien egyediillétre vagyott.

Gaura KiSora annyira elmeriilt a krsna- €és a gaura-lilaban, hogy szdmara megsziint a
kiilsé vilag. Ennek megfeleléen allitdlag idénként felitlemelkedett a fizika torvényein, és
csodalatos dolgokat hajtott végre. A rossz izii vagy taplalkozasra alkalmatlan ételek
bhavaiban izletessé valtak a szamara, s raadasul egészségesen is tartottak. Gyakran evett
nyers rizst vagy vizbe, Gangesz-iszapba aztatott egyéb gabonaféléket. Egy koztiszteletben
allo helyi pandita, Lalita-didi a Radha-ramana-baghbol egyszer szemtanuja volt egy kiilonos
eseménynek, amikor is Gaura Kisora felajanlott egy éretlen padlizsant az Ur Caitanya
miirtijanak, s konyorgott az Ur szobor-formajanak, hogy fogadja el a felajanlast. Mikozben
igy imadkozott Caitanydhoz, Gaura Kisora hangja elcsuklott. A teste feldagadt, a bore élénk-
voros sziniire valtozott. Oly heves zokogas lett urra rajta, hogy az egész arca és mellkasa
konnyben 0szott. Ez tobb mint egy oraig eltartott. Ezutan énckelni kezdett a mirtijanak,
majd szemmel lathato élvezettel elfogyasztotta a nyers padlizsant mint Caitanya ételmaradé-
kat, prasadajat, mintha valami finomsag lenne.

Gyakran réviiletbe esett, és 6riilt modjara kialtozta Krsna nevét. Egyszer tobb 6ran ke-
resztiil énekelte, hogy ,,Ha Krsna Caitanya! Ha Krsna Caitanya!” A kovetdi attol féltek, hogy
veresre kiabalja a torkat, igy Isten kiilonféle mas neveit kezdték kialtozni, hatha megvaltozik
a hangulata, a bhavdja. Ez olykor bevalt. Mas alkalmakkor egyszeriien csak énekelte a szent
neveket, megéllas nélkiil, torka szakadtabol. Egyesek azt allitjak, hogy tizenharom napon at
kantalt igy, sziinet nélkiil. Volt, hogy egyiitt énekelt és tancolt Bhaktivinoda Thakuraval, kii-
l6ndsen Caitanya sziiletési helyén, ahol mindkettejiik testén megjelent a nyolc sattvika
bhava, minden jelenlévo szeme lattara.

Sok gaudiya szent tanusitott — és tantsit manapsag is — eksztatikus viselkedést, amit
egy kiviilallo konnyen értelmezhet Oriiletként. Sokuk esetében azonban a vallasos elemek
elég dominansak voltak ahhoz, hogy ellenstlyozzéak az 6riiltségiikrol alkotott vilagi elképze-
léseket, s a tradiciok vezetd személyiségei végiil sokukat hiteles hivoként és latnokként fo-
gadtak el. Emellett a vaisnava szentirasok és a Gosvamik muvei is utjelz6 tablakként szol-
galtak az ut mentén. Akik kialltdk a probat, azok o6riilt viselkedését lelki eksztazisnak tekin-
tettek. Az isteni Oriiletet, a k6zonséges elmebajjal szemben, nem tartjak rendellenességnek,
hiszen a legmagasabb rendii vallasi célt fejezi ki — nemcsak a gaudiya vaisnava teologiaban,
hanem a judaizmushoz, a kereszténységhez, az iszlamhoz és a buddhizmushoz kapcsolodd
egyes misztikus hagyomanyokban is.
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