sadhana bhakti Joseph T. O'Connel a St. Michael College,

University of Toronto vallastudomanyi tanszék-

enek docense. Indiai teologiat és vallastorténe-

’ tet tanit, szakteriilete a bengali vallds. Doktori

Joseph T. O’Connell iriekezbsinek: (Harvard, 1970) cime: Social

Implications of the Gaudiya Vaisnava Move-

ment (4 gaudiya vaisnava mozgalom tarsadal-

mi vonatkozasai), amely meghatarozta palydja

iranyat. Rendszeresen publikal tudomanyos

folyoiratokban, kéztiik a Journal of the

American Oriental Society-ben, de irasait ol-

vashatjuk tanulmanykotetekben is, peldaul

Bardwell L. Smith: Hinduism: New Essays in

the History of Religions (Hinduizmus: uj val-

lastorténeti tanulmanyok), vagy Mircea Eliade

Encyclopedia of Religion (Vallastirténeti en-

ciklopédia) cimii Osszefoglalo miivében (Dr.

O’Connell irta a Caitanya Mahaprabhura és a

bengali vallasra vonatkozo cimszavakat). Az 6

szerkesztésében jelent meg tobbek kozott a

Bengal Vaisnavism, Orientalism, Society and the Arts (Bengali vaisnavizmus, orientalizmus,
tarsadalom és a miivészetek) cimii konyv is.

Steven Rosen: Eldszor is, hatdrozzuk meg, mit jelent az, hogy vaisnava sadhana.

Dr. O’Connell: J6, de el6bb beszéljiink egy kicsit a ,,vaisnava™ jelentésérél. Vaisnava
az, aki a Visnuként, Krsnaként, Hariként, vagy az Ur barmelyik mésik kozvetlen formajaként
megnyilvanulé, személyes Istenben hisz — a vaisnava tehat az Ur hive. A sadhana pedig
alapvetGen vallasgyakorlati mintat, programot jelent. A szanszkrit gyok, a sadh jelentése:
,megvalositani”, ,,elérni” valamit. A sadhana az az eszk6z vagy program, ami altal az ember
elérheti a sadhyadt (,,azt, amit el kell émi”) vagy a siddhit (a tokéletességet”, illetve a
,Célt”). Ebben az esetben a cél a bhakti, vagyis az Ur iranti odaadds még tokéletesebb meg-
tapasztalasa. A sadhaka pedig az, aki e tokéletesség elérésére torekszik.

A sadhana egy program, ha ugy tetszik, melynek soran a vaisnava nem csak az elmé-
Jét, de az érzékszerveit — a szemét, a fiilét, a hangjat — is hasznalja annak érdekében, hogy az
odaadds mélyen rejlo képességét teljes mértékben kibontakoztassa és tokéletességre fej-
lessze.

S.R.: Ez alapjan ugy tiinik, minden vallasi formanak, vallasi tradicionak van valamifé-
le sadhandja.

" Dr. O’Connell: Hogyne, mindenképpen. A fontosabb vallasi tradiciokban, melyek tal-
mutatnak a torzsi vagy etnikai szinten — s0t még ezekben is — megvannak a modszerek arra,
hogy a hivek megismerhessék vallasuk eszményeit. Ahhoz pedig, hogy ezen eszmények felé
torekedhessenek, rendelkezésiikre all egy program, mely magaban foglalja a képzést, a val-
lasgyakorlatot €s a hitb¢li megerdsitést.

Ezt nagyrészt a keresztény hagyomanyban is megtalaljuk, ahol sokféle felekezet és
szerzetesrend Iétezik, melyek mindegyikének megvan a maga mddszere arra, hogy é¢lesitse
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¢€s erdsitse a keresztény hive vallasos érzékenységét. Sot, az atlag vilagi hivét is arra batorit-
jak — kiilondsen a kereszténység hagyomanyosabb formaiban —, hogy legyen napi vagy heti
imaprogramja, hogy rendszeresen vegyen részt a templomi szertartasokon. Eléfordul, hogy
azt is megkovetelik téle, hogy olvasson valamennyit a szentirasokbol. Egyes vilagi hivok ezt
nagyon szisztematikusan teszik, masok alkalomszeriibben. Mindezt tekinthetjiik gy, mint a
kereszténység sadhandjat.

S.R.: Most beszélhetne néhany szot a sadhana korai védikus formair6l, s arrol, ho-
gyan fejlesztette ezeket késobb tovabb Caitanya mozgalma.

Dr. O’Connell: A védikus keretben a vallasnak tulajdonképpen két, jol koriilhatarol-
haté dimenzidja van: a ritualis, illetve a meditativabb, filozofikusabb dimenzié. A sadhana
mindkettében megtalalhato.

A Veda ritualis aspektusaban a sadhana korlatozott és 4tmeneti formaban jelenik meg.
Szertartasok, kiilondsen nagyszabasu védikus aldozatok elétt, be kell tartani bizonyos szaba-
lyokat, melyek felkészitenek az dldozatra. Példaul bojtolni kell, vagy bizonyos ideig tartdz-
kodni kell a hazasélettdl, vagy kevesebbet kell aludni; és biztos, hogy dsszpontositani, medi-
talni kell a ritus kiilonféle aspektusain.

De mindez egy adott ritusra 6sszpontosul, s amikor annak vége, a sadhana is befeje-
z6dik. Ez kiilonbozik a vaisnava sadhanatol, amely nap mint nap, ha sziikséges, életrol élet-
re folytatodik, amig a gyakorld odaadasa el nem éri a tetGpontjat.

A veédikus sadhana elmélkedobb, filozofikusabb formajaban, amirdl az upanisadok
beszélnek, ott van a gondolat, hogy az ember a Brahmant, az emberi élet végso forrasat és
céljat kutatja. Ez sokkal kozelebb all ahhoz a fajta sadhandhoz, amit a vaisnava hivo életé-
ben lathatunk. A gyakorlonak le kell iilnie — az upanisad azt jelenti, hogy ,,leiilni mellé¢”, ami
a gurutol kapott bizalmas, vagy csak beavatottak szamdra érthetd tanitasokra utal —, és tanul-
manyoznia kell a védikus szovegeket, illetve elmélkednie kell roluk. Mindezt szigoru és fo-
lyamatos sadhanaként végzi. Caitanya kovet6i szerint ¢z a végso valosag, a Brahman, a Leg-
felsébb Lény — Krsna —, szanszkritul Bhagavan, ami egy altalanosabb kifejezés a Legfels6bb
Személyre. A caitanyaita hagyomany Brahman-értelmezése nyiltan teista, sokkal inkabb,
mint az upanisadok hagyomanya. De van Osszefiiggés a kettd kozott.

Masrészt a caitanyaita sadhandnak is van ritudlis vetiilete, mely mutat némi hasonl6-
sagot az 6si, védikus szertartasokkal — ilyen példaul az avatas (diksa), a bojtolés, a mantra-
mondas €s az onmegtartoztatas. A f6 hangsily azon van, hogy az ember szeretetet fejlesszen
ki Krsna — a személyes Isten, a ,,Para”~-Brahman, vagy ha ugy tetszik, a ,,végsé~ Brahman
irant. A caitanyaita hagyomany tehat az 6si védikus sadhana mindkét formajat egyesiti ma-
gaban: megvan benne a ritualis oldal is, €s a kutatobb, elmélkeddbb oldal is.

S.R.: Melyek azok a ritusok, amelyekre a caitanyaita sadhandval kapcsolatban utalt?

Dr. O’Connell: Legel6szor is, Istennek a szobor-formaban, az arca-vigrahaban valo
imadatara gondolok, amely jelen van a templomban vagy akar otthon, kis kép formajaban is.
Az imadat szabalyai a ritualis szovegekben gondosan ki vannak dolgozva, de 1éteznek rovi-
ditett valtozatok is azok szamara, akiknek egyéb kotelességeik is vannak. Sok, templommal
kapcsolatos elem van, melyek a hivé személyes sadhanajaba beépiilve, az Istenségrol valod
allando elmélkedéshez, a neki valo teljes Onatadashoz vezet.

A vaisnava sadhana nagyon fontos része még, kiilondsen a caitanyaita, azaz gaudiya
vaisnavak szamara, az isteni kedvtelésekrél (lilakrol) — a Legfelsébb Ur tulajdorsagairdl,
szépségérdl és mas orok 1ények, foleg bizalmas hivei tarsasagaban végzett tetteirél — vald
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hallas, beszélgetés és éneklés. A puranak példaul leirjak Krsna /ilainak torténeteit. Ezeknek a
meghallgatdsa, eléneklése, elmondasa, elolvasasa, kozos dicsoitése — kialakit egyfajta Istenre
iranyul6 ,.,tudat-burkot”, ha szabad ezt a kifejezést hasznalnom. Vaisnava szempontbol a
sadhananak koriilbeliil ez a célja.

Hasznald a fiiledet, hasznald a szemedet, és nézd vele az Ur miirtijat (szobor-forma-
jat)! Hasznald a hangodat — €s minden érzékszervedet — hogy kialakithasd ¢és fenntarthasd az
istenirdl valo mindent atfogo6 tudatossagot. Ezt smarandnak, ,,emlékezésnek” nevezik, ami
nem egyszeriuen multba vald visszatekintést jelent, hanem a tudatossag megjelenitését, jelen-
né tevését, itt és most. A caitanyaita vaisnava sadhana nagy része 0gy van megtervezve,
hogy el6segitse a Krsna orok /ilaira valdé emlékezést, melyeket végteleniil vonzonak tarta-
nak, csakigy, mint magat Krsnat. Minél tobbet hall réluk az ember, vagy minél inkabb elme-
riil ezekben a képekben, annél jobban fog vonzédni, és annal inkabb fog majd emlékezni...

S.R.: Prabhupada gyakran hasonlitotta ezt az amnéziahoz.

Dr. O’Connell: Es hogyan?

S.R.: Nos, ha valaki a mindennapi értelemben elvesziti az emlékezetét, naponta, kis
adagokban szembesitik addigi élete eseményeivel. E tevékenység rendszeres végzésének ko-
szonhetden az amnézias beteg idealis esetben fokozatosan elkezd emlékezni, s végiil meg-
gyogyul. Ugyanigy egy bizonyos rendszeres gyakorlat, a sadhana révén az emberben kiala-
kul a smarana, az emlékezés a lelki helyzetére — alapvetd vagy eredeti természetére —, Krsna
orok kedvteléseinek résztvevojeként.

Dr. O’Connell: Pontosan. Ez az anamnézis gyakorlasa, vagyis az amnézia visszafor-
ditasa. Mondjak, hogy egyes szentek képesek emlékezni e16z6 ¢életeikre. Masok az Urat ko-
riilvevo, tokéletességet elért lelkek id6tlen kozosségére emlékeznek — akik k6zé az ember re-
ményei szerint egyszer majd maga is belép. Az isteni torténetek meghallgatasa és elmondasa
altal részben szintén belép ebbe a transzcendentalis valosagba. De a torekvés, vagyis a
sadhya, az elérendd cél egy végérvényes lelki megsziiletés ebben a birodalomban, ahol az
ember egy 1d6tlen kézegben, mégis szemt6l szemben talalkozhat Istennel.

Ezt a sadhana altal lehet elérni, beleértve Radha és Krsna kedvteléseinek hallgatasat
és elmondasat, illetve az Ur Caitanya és tarsai életére és cselekedeteire valé emlékezést is.
Ez utobbiakat szintén Isten megnyilvanulasainak tekintik, melyek minddssze Otszaz évvel
ezelott torténtek Indidban. Caitanya /ilait ugyanolyan lelkesedéssel viszik szinre, éneklik és
adjak el6, mint Krsna /ilait.

A Caitanya /ila és a Krsna /ila egyiitt szerepel a Padavali kirtandban, €s mind a kett6t
csoportosan adjak el6. Ez pedig a gaudiya sadhana egyik legfontosabb vonasa — a
sankirtana. A san azt jelenti, hogy ,.egyiitt”. Habar vannak a sadhandnak olyan teriiletei is,
melyeket egyediil kell gyakorolni — példaul a japa, a rozsafiizér-éneklés -, a legfontosabb-
nak Krsna egyiittes dicsoitését tekintik. Az egylittmilkodés és egymas kolcsonds tAmogatasa
szervesen hozzatartoznak. Ez jol megfigyelhetd a Lila kirtandban vagy a Padavali
kirtanaban, ahol nemcsak az el6énekes és a zenészek kapnak szerepet, hanem a gyiilekezet
is, amely idonként veliik énekel és kiabal, s olykor szemmel lathatéan meghatodik. Termé-
szetesen a gyiilekezet reakcidja inspiralja az el6adokat, az egyik erdsiti a masikat. A hangulat
olyan, hogy az ember hajlamos feliilemelkedni az adott kereteken, €s atkeriilni a lelki vilag-
ba, legalabbis egy idore. Feltételezem, hogy azok, akik lelkileg elorébb jarnak, hosszabb ide-
1g tapasztaljak az isteni tudat allapotat.

S.R.: Igen. Ez a sankirtana alapelve. A védikus szovegek szerint a jelenlegi korban ez
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az egyiittes éneklés az ajanlott folyamat. Caitanya Mahaprabhu pedig azért j6tt el, hogy ki-
nyilatkoztassa: ez a modszer az istenszeretet elérésének legmegfelelobb eszkoze a vilagtorté-
net jelenlegi korszakaban.

Dr. O’Connell: A vaisnava sadhandnak, a sankirtanat is beleértve, kétségkiviil szent-
irasi alapjai vannak, amit aztan a caitanyaita hagyomany részletesen kidolgozott. A Hari-
bhakti-vilasa ¢és a Bhakti-rasamrita-sindhu példaul két olyan gaudiya szoveg, melyek a
sadhana alapelveit targyaljak. Ezek nagyon alapos szévegek, és az a céljuk, hogy legalabb
részben bemutassak a gyakorlok és lelki vezet6k azon tapasztalatait, melyekre az emberi ér-
zelmek ¢és lelki élmények megértése soran tettek szert. Ismertetik, hogyan lehet pontosan
meghatarozott fizikai tevékenységek ¢és mentalis dllapotok segitségével igen magas szintii
tudatallapotba jutni. Ezek a szovegek részletes leirdst adnak arr6l, hogy a testi €s szellemi vi-
selkedés hogyan akadalyozhatja vagy hogyan kénnyitheti meg a kivant tudatallapot vagy
lelki €lmény elérését.

Vrndavana hat gosvamija koziil az egyik kulcsfigura — Caitanya idejének egyik fontos
lelkipasztora — Rupa Gosvami volt. Sok hasonlban szisztematikus széveget hagyott hitra,
melyek kozill a Bhakti-rasamrta-sindhu az egyik. Ebben a miiben nagyon részletesen kifejti
a sadhana fogalmét. ElOszor altalanossagban beszél a bhaktirol, az odaadasrol, aztan a
sadhana-bhaktit, majd a bhava- és prema-bhaktit magyarazza el, melyek a szeretetteljes
odaadas egyre tokéletesebb szintjei. Ennek a miinek van egy parja is, az Ujjvala-nilamani,
amelyben szintén ugyanezeket a témékat targyalja, csak még részletesebben foglalkozik a
madhurya-rasaval, az odaadas szerelmi hangulataval.

S.R.: Rupa Gosvami a vaidhi bhaktival ¢s a raganuga bhaktival is foglalkozik.

Dr. O’Connell: Igen. Mindkettd a sadhana egy-egy formaja, amikor az ember az el-
méjét, a testét, a szemét, a hallasat — az Osszes érzékszervét — arra hasznalja, hogy eddze ma-
gat az egyre spontanabb odaadas atéleésére, hasonléan ahhoz, ahogy egy atléta is edz. Kezde-
ti szinten a vaidhi és a raganuga kozott az a kiilonbség, hogy a vaidhi parancsra torténik,
azaz tanacs vagy utasitas alapjan. A f6 gondolat itt az, hogy ha valaki hallotta, hogy az oda-
adassal teli €élet jo, és ez a meggy6zodésévé valik, akkor a sraddha, azaz a hit, a bizalom al-
tal vezérelve elfogadja a vaidhi-tipust rendszert. Vagyis, alaveti magat egy napirendnek a
guru €s a szentirdsok iranyitasa alapjan. Ez a vaidhi aztan elvezethet a Legfels6bb iranti oda-
adas intenzivebb és spontanabb szintjére. De a lényeg az, hogy a korai szakaszban az ember
még valdszinlileg nem érez magaban spontan odaadast, bhaktit, egyszeriien csak elhiszi,
hogy a szabalyok hasznosak, €s betartja oket. Ez a vaidhi-bhakti-sadhana, mely akkor alakul
at raganugava, ha a motivaciok megtisztultak.

Lehet, hogy kiviilrél az ember ugyanazokat a dolgokat végzi: koran kel, annyiszor
mondja ki a szent nevet, ahanyszor az eléirasok szerint kell, megfiirdik, amikor kell; a temp-
lomban kiilonb6z6 dolgokat ajanl fel a murtinak. De a motivacié atalakul: mar nem a jo ta-
nacsok vagy az utasitasok puszta kovetésérdl van szo, hanem belsé vagyodasrol, sovargas-
rol. Most mar valoban érzi, €s csinalni 1s akarja ezeket a dolgokat. Ha a murti 14ttan, a szent
név éneklése kdzben az ember mar beliilrdl vagyik arra, hogy tobbet tudjon meg, vagy telje-
sebben vegyen részt az isteni lilaban, akkor a motivacio az utasitasok betartasarol (vidhi) va-
gyakozassa (lobha) valtozott. Igy valtozik a vaidhi raganugavd, azaz szenvedélyes, spontan
sadhanava.

A raganuganak 1étezik egy masik értelmezése is. A szenvedélyes odaadas, mely a ta-
nacsok €s utasitasok kovetését valtja fel, gyakran intenziv vagyodas forméajaban jelenik meg
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— és feltehetéleg mindig ugy is kell megjelennie —, amikor is az ember Krsna birodalmanak
valamelyik lakdja mintdjara akarja alakitani az odaadasat, Raganuga hivo tehat az, aki egy
ragatmika bhakta nyomdokait koveti, azaz egy olyan valakiét, aki tokéletes modon szereti
Krsnét a transzcendentalis vraja-lilaban.

S.R.: A raganuga ez utdbbi fajtaja egy a legaprobb részletekig kidolgozott gyakorlat,
azaz sadhana, amit az ember a gurujatol kap. A tanitvany el6tt feltarul sajat lelki 6nazonos-
sdga, s ezutan mar ebben az ontologikus formajaban medital magan. E cél érdekében meg-
mondjak neki misztikus testének (siddha dehajanak) ekadasa-bhavait, azt a tizenegy jellem-
z6t, melyeket ismernie kell ahhoz, hogy ilyen meditacidt gyakorolhasson. Tudnia kell tehat,
hogy mi a neve, milyen kapcsolat fiizi Krsnahoz vagy Radhahoz, mennyi idés, milyen a test-
szine, melyik csoporthoz és melyik rendhez tartozik, milyen a ruhaja, hol lakik, mi a szolga-
lata, mi a leghobb vagya, kinek az iranyitasa alatt végzi a szolgalatat. Ez az utolso kiilondsen
fontos, mert az embernek minden részletet ismernie kell a vraja-lila adott személyiségérdl
ahhoz, hogy megfeleléen tudja 6t szolgalni. Ez azonban mar egy nagyon magas szint, és
csak keveseknek adatik meg, hogy valoban eljuthassanak az isten-tudat e csucsaira. Manap-
sag szamos gaudiya tekintély elveti ezeket a dolgokat, mert til sokan éltek vissza az igazi
raganuga magasabb rendii helyzetével. Ezt nagyon nehéz elémi. Ezért aztan sokan, hogy
ugy mondjam, inkabb a biztonsdgosabb utat javasoljak, és arra 6sztonzik a gyakorlo hivoket,
hogy szigortan tartsak be a vaidhi bhakti elveit. ..

Dr. O’Connell: Igen, de a raganuga rendszerének kifejtése a Caitanya-féle hagyo-
many fontos része, foleg ami a Caitanya utani egy-két szaz évet illeti. A sadhana elvének
fontos elmélyitésérdl van sz6. A maiijari-sadhana példaul egy igen Gsszetett vaisnava esz-
me, amikor is az ember a fé gopikat segiti Radhanak végzett szolgalatukban. Es ha mar itt
tartunk, a raganuga odaadasnak két nagy tipusa van: az egyik a kamanuga, a masik a
sambandhanuga fogalma koré 6sszpontosul. Az eldbbi esetben az ember a gopik lelki-eroti-
kus hangulatat koveti, az utobbiban pedig Vraja 6rok lakoit, a rokoni vagy barati kapcsola-
tok barmelyikében. Errdl részletesen is olvashatunk David Haberman kitiiné tanulmanyaban,
melynek cime Acting as a Way of Salvation: A Study of Raganuga-Bhakti-Sadhana (A cse-
lekvés mint az iidvoziilés Otja: a raganuga-bhakti-sadhana. New York, Oxford University
Press, 1988), valamint Donna Wulff egy korabbi kdényvében a Drama as a Mode of
Religious Realization cimiiben (A drama mint a lelki dnmegvalositas eszkoéze. Chico,
California, Scholars Press, 1984).

Visvanatha Cakravarti, egy 18. szazadi caitanyaita teologus Raga-vartma-candrika
(Holdsugar a szerelem utjan) cimii miivében a raganuga altalanosabb formajat hangsilyoz-
za, azt, amire a kordbbiakban mar utaltam, ahol a lobhat, a belsd vagyat jeloli meg a
raganuga sadhana megkiilonbozteté vonasaként. Hangsilyozza, hogy amikor és amennyi-
ben az ember a vaidhi szintjéro!l eljut a raganugaig, tovabbra is végezheti ugyanazokat a
sadhana, azaz fegyelmez6 gyakorlatokat, mint azel6tt, de csak akkor, ha ezeket hasznosnak
talalja. Ha nem, elhagyhatja Oket.

S.R.: Igen. Rupa Gosvami is azt mondja, hogy végso soron az embernek azokat a dol-
gokat kell elfogadnia, melyek segitik a Krsnanak végzett odaado szolgalatat, azokat pedig,
amelyek nem, el kell utasitania. De ezzel vatosan kell bannunk. Mint 6n is tudja, a gaudiya
hagyoményban létezik egy bizonyos, prakrta-sahajiyaknak nevezett csoport, akik leegysze-
riisitik és félremagyardzzak az el6z6 acarydk tanitasait. A sahajivak azt allitjak magukrol,
hogy mivel mar elérték a raganuga szintet, nincs ra okuk, hogy betartsak a vaidhi szabalyait
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és eldirasait. A legkivaldbb raganuga hivek — Vindavana hat gosvamija példaul — mindvégig
szigoruan betartottak a vaidhi bhakti 6sszes gyakorlatat. A beliil zajlo mediticié lehet, hogy
mas, de kiviilrél nehéz lenne megallapitani, ki raganuga hivo és ki vaidhi hivo.

Dr. O’Connell: A prakrta-sahajivak gyakorlata egy teljesen kiilon téma lenne, amire
itt most nem all modunkban kitérni. De ami a vaidhi €s a raganuga bhakti kézott viszonyt
illeti, ezzel kapcsolatban a Caitanya-féle hagyomany f6 vonulataban is megfigyelheté némi
rugalmassag. A raganuga kezdeti stadiumaban az embernek mindenképpen ajanlatos fegyel-
mezettnek maradnia és pontosan betartania a vaidhi Ot szabdlyait. De az is alapelv, amit a
szovegek is gyakran hangoztatnak, hogy ha bizonyos gyakorlatok mar nem hatnak serkent6-
leg az odaadasunkra, abba lehet hagyni ket. Tehat ha mondjuk az embernek valamilyen ok-
nal fogva nem sikeriil megtennie bizonyos dolgokat, amelyeket egy¢bként rendesen meg
szokott tenni, példaul nem kelt fel koran, hogy pujat tartson, mert e€l6z6 este annyira fellel-
kesitette a kirtana hallgatasa, vagy valami hasonld, az nem baj.

Mindez természetesen azt feltételezi, hogy az emberben valoban kezd kibontakozni a
raganuga bhakti. Ugyanazok a szovegek, amelyek kijelentik, hogy el lehet hagyni a
vaidhira jellemz6 fegyelmet, arra is figyelmeztetnek, hogy dvakodjunk a hamis odaadastol,
a bhakti-abhasatol, az utanzatoktol. Mondani sem kell, vagy inkabb nem art idénként el-
mondani, hogy csupan mert valaki ugy dont: az odaadas magasabb szintjére emelkedett, és
tobbé nem sziikséges a szentirdsok és a guru tanacsaira hallgatnia, az még nem jelenti azt,
hogy az illet6 tényleg azon a szinten van. Ha valaki ilyesmit allit magarol, sokkal valoszi-
niibb, hogy nincs azon a szinten. A guru szerepe nagyon fontos ilyenkor. A tapasztalt guru
meg tudja ité¢Ini tanitvanya fejlettségi szintjét, ugyanakkor targyilagosabb ¢és tudasban is jar-
tasabb néla.

Mindannyiszor ebbe a problémaba litkoziink, ha a spontaneitas is megjelenik a szaba-
lyozottsag mellett. Azt hiszem, ugyanez érvényes barmelyik mas vallasi hagyomanyra, sot a
legtobb emberi tevékenységre is. Egy jo koltot példaul el lehet rontani azzal, ha rabeszéljiik,
hogy tartsa magat bizonyos nyelvtani szabalyokhoz vagy bevett versmértékekhez. Ugyanak-
kor azzal is kidlhetjiik valakibél a tehetséget, ha arra batoritjuk, egyaltaldn ne torédjon ezek-
kel a dolgokkal. Ugyhogy az embernek meg kell tudnia allapitani, hogy milyen szinten all,
és hogy az alland6 fegyelem mikor gatolja és mikor hasznal neki. De ahogy a koltdnek nagy
segitséget jelent egy jo kiado vagy lektor, aki idonként hasznos tanacsokkal latja el, ugyan-
ugy lelki t¢tmakban is nagy segitség, ha van egy lelki tanacsado, aki tamogat.

Ez kapcsolodik ahhoz, amirdl kordbban beszéltiink: hogy a vaisnava sadhana k6z0s-
ségi sadhana. Fontos, hogy a vaisnavak segitsék €s erdsitsék egymast, hogy mindezt egylitt
csinaljak. Az, amit sankirtana alapelvnek nevezhetiink — a masokkal megosztott odaadast, a
guru és mas vaisnavak tarsasaganak keresését — donto fontossagh a vaisnava vallasossag ki-
fejlesztésében. Ha az ember erre folyamatosan odafigyel, természetszertileg csokkenni fog
annak a valoszintisége, hogy idejekoran a raganuga sadhana vagy barmilyen mas odaado
gyakorlat miivelésébe fog, amire még nem kész vagy nem alkalmas.

S.R.: Guru, sastra és sadhu. Ha az embernek megadatik a hiteles tanitomester, a szen-
tirasok Utmutatdsa és az Oszinte vaisnavak tarsasaga, akkor ugy tlinik, a cél konnyedén elér-
hetd.

Dr. O’Connell: En is igy gondolom!
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