Az alabbi tanulmanyban szeretném
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A Krisna-hit torténete, sadalmi torténések irdnt érdeklodok szamdra. A
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ra vallalkoztam.

A Krisna-hit alapveto tanitasai

A Krisna-hit teologiai tételei olyan 6si indiai irdsokon alapulnak, mint példaul a
Védak, az Upanisadok, a Puranak, vagy a Mahabharata eposz részét képezd Bhagavad-gita.
A hivek ezen irasok Osszességét ,,védikus irdsok™ névvel illetik, a nyugati indologusok, tor-
ténészek viszont altaldban csak az eredeti négy Véda (Rig, Jadzsur, Szama és Atharva) meg-
nevezésére hasznaljak a ,,védikus irat” kifejezést. A Krisna-hit mai gyakorlatdban a legki-
emelkeddbb jelentdséggel (a néha ,,India Biblidjanak” is nevezett) Bhagavad-gita, illetve a
Puranak koziil a Srimad Bhagavatam all.

A Krisna-hit egyik legfontosabb tétele — a hinduizmus koérén beliil dltalanosan elfoga-
dott — lélekvandorlas gondolata. Eszerint az ember (és minden maés lény) nem a testének te-
kintend6, hanem egy 6rok, lathatatlan, transzcendentalis természetii I¢éleknek, amit szanszk-
ritul dtmanak (6nvalonak) neveznek. Ez a természetfeletti ,,részecske” ebben a vilagban kii-
lonféle testeket 6lt magara €s vet le magardl, ahogyan a ruhdinkat cseréljiik. A lélek léte
616k, azonban az anyagi testek romlandéak: megoregszenek és elpusztulnak. fgy a 1élek egy
0j testbe kényszeriil vandorolni. Hogy milyen testbe keriil, az a kordbban elkovetett tetteinek
erkolesi sulyatol fligg. Az €l6lények sorsat szabalyzo torvényszeriiséget karmanak nevezik,
amit cselekedeteivel maga az él61ény alakit ki. Vagyis mindenki a maga sorsanak — és joven-
ddébeli testének — a ,.kovacsa™.

Az atma (1€lek) egyarant megsziilethet novényi, allati, vagy emberi testekben — az élet
forrasa, a 1¢lek minden fajban egyforma, csupan az 6ltézet kiilonbozik. Ez a felfogas az
egyik oka az Indiaban széles korben elfogadott er6szaknélkiiliségnek, az allatok iranti ko-
nydriiletességnek, illetve a vegetarianizmusnak is.
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A vaisnava teoldgia szerint Isten megértésének kiilonboz6 fokozatai vannak. Az O
energiai mindent athatoak, am az energiak forrasa végeredményben egy Legfelsébb Személy,
aki egészen személyes jellemvonasokkal rendelkezik: formaja van, cselekedetei, szokasai és
kiilonleges tulajdonsagai. Ez nem azt jelenti azonban, hogy a foldiekhez hasonl6, anyagi tes-
te lenne, hanem transzcendentalis, soha nem Gregedd és el nem mulo, gyonyorrel teli, lelki
testtel rendelkezik. Ezt a perszonalis Istent nevezik Krisnanak, ami arra utal, hogy fenséges
tulajdonsagai altal ,,mindenkit vonz”.
¢ltek, de szabad akaratukat rosszul hasznalva elfordultak Tdle, és igy az anyagi vilagba zu-
hantak. Ezt a vilagot éppen azért hozza létre a Teremtd, hogy helyet biztositson a fiiggetlen-
ségre vagy6, onzo lelkeknek. Az anyagba esett 1élekszikrak valodi kilétlikrol megfeledkezve
kiilonb6z6 anyagi burkolatokat (testeket) Sltenek magukra, €s ezen keresztiil probaljak él-
vezni létiiket. Azonban az anyagi vilag alacsonyabb rendii természete és mulanddsaga révén
soha nem teheti elégedetté az elveszett boldogsagukat kutato él61ényeket. Isten 1d8rél idore
kiilonbozd formakban aldszall ebbe a vilagba, éppen azért, hogy emlékeztesse a dzsivakat (a
paranyi lelkeket) elfelejtett helyzetiikre, régen elhagyott otthonukra, és a Hozza fiiz6d6 kap-
csolatukra. Az ilyen forméaban megjelend isteni lényeket inkarnacidoknak, szanszkritul
avataraknak nevezik. Isten olykor személyesen jon el a Foldre, de van, amikor egy pardnyi
lelket kiild el, megbizva 6t lizenete hirdetésével. E gondolkodasmodbol adodik a hinduizmus
eredendd tolerancidja a kiillonféle vallasok irant: ha mas vallasok hivei egy masik szentirast
és vallési tanitot kovetnek is, végsd soron a tanitasok forrasa ugyanaz a Legfelsébb Lény, aki
segiteni igyekszik a kiilonbozo helyen és idoben €16 lelkeken.

Isten a kinyilatkoztatdson keresztiil, és a tanitdémesterek altal mutatja meg azt a mod-
szert, ahogy a lélek Gjra eljuthat eredeti otthonaba, vissza Istenhez. A szentirasok tanulma-
nyozasa, egy hiteles lelki tanitomester elfogadasa és kovetése elengedhetetlen feltételek ch-
hez az ,,iidvoziiléshez”, a 1élekvandorlas korforgasabol valoé megszabadulashoz. Emellett a
lelki gyakorlonak fontos erkoélesi kovetelményeknek is eleget kell tennie (példaul tartozko-
das a kabitd- és mamoritoszerektdl, a hiisevéstol), és rendszeresen ismételnie kell Istennek a
védikus irasokban kinyilatkoztatott neveit: Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré
Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré, melyek fontossagat a jelenlegi kor-
szakban a védikus irasok kiillondsen hangsulyozzak. A lelki ¢let szabalyait komolyan kdvetd
hivé megszabadul multbeli rossz tetteinek minden kdvetkezményétdl (karmadjatol), és végil
teste elhagyasa utdn nem kell egy Gjabb evilagi testben megsziiletnie, hanem elfoglalja he-
lyét a lelki birodalomban, mint a Legfelsébb Lény egyik orok tarsa. Ez a Krisna-hivok életé-
nek végsd célja.

A legosibb emlékek

A hinduizmus gyokerei az emberiség §si multjaba nyulnak vissza, ami megneheziti
kezdete id6pontjanak pontos meghatirozasat. Annyi bizonyos, hogy a mai hindu kultara
egyes jegycit mar a tobb ezer éves Indus-volgyi civilizaciéban is fellelhetjiik (a legrégibb
feltart leletek 1. e. 3-4000-bdl szarmaznak). A hinduizmusban szentként tisztelt védikus ira-
sok hagyomanya szerint viszont a benniik foglalt tanitasok id6tlen, isteni torvények, melyek
lejegyzésére korulbeliil Gtezer éve keriilt sor.
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A ma Osszefoglaléan ,hinduizmus”-nak nevezett vallasok koziil legjelentdsebb a
vaisnavizmus (Visnu, illetve Krisna tisztelete), a saivizmus (Siva tisztelete) illetve a
saktizmus (az isteni energia tisztelete). A vaisnavak 1étszamat jelenleg félmillidrdra becsiilik,
legnagyobb résziik természetesen Indidban él. A védikus irdsok minden tipusaban (Veddk,
Upanisadok, Puranak, eposzok) talalunk Visnura illetve Krisndra vonatkozo6 utalasokat és
leirasokat.

A vaisnavizmus régészetileg 1s igazolhato jelenlétérdl tanuskodik példaul a Besnagar
kozelében allo, i.e. 2. évszazadbol szdrmazd oszlop, amelynek felirata szerint felallitoja
Visnu hive volt. Az 1. e. 1. évszazadbol Visnut abrazolo pénzérméket is ismeriink.

A vaisnava hitnek négy {6 iskolaja, tanitvanyi lancolata van, amelyek kiemelkedd ta-
nitéikrol kaptak neviiket. A nyugaton ismert Krisna-hit a Brahmaval kezd6d6 lancolat része.

Az i. sz. 10. szazadban India-szerte virdgz6 vaisnava kozosségek 1étezésérol taniis-
kodnak az adatok. Dél-Indiaban élt a maig népszerll Jamundcsdarja (916-1036) és
Ramanudzsa (1017-1137), akik mindketten nagy vaisnava tanitok voltak, Utobbit a vaisnava
hittételek elsd nagy rendszerez6jének is tekintik.

A bengali vaisnavizmus

E vaisnava lancolat kovetkez6 kiemelked6 személyisége Madhvdcsarja (1238-1317),
aki amellett, hogy a dualista filozé6fia tanitéjaként valt hiressé, termékeny irodalmi munkas-
sagot 1s folytatott. Kommentdarokat irt kiilonb6z6 védikus irdsokhoz, 6sszegezte a vaisnava
filozofia alapelveit, és kolteményeket is szerzett.

A 15. szazadban a vaisnavizmus kultiraja Kelet-Indiaban, Bengalban viragzott legin-
kabb. Itt jelent meg minden idok egyik legnagyobb vaisnava tanitdja, Sri Csaitanja
Mahéprabhu (1486-1533), akit kovetdi Krisna (Isten) foldi megjelenéseként tisztelnek.
Csaitanja amellett, hogy mély filozofai tanitasokat hirdetett, a vallasossag legfébb gyakorla-
taként a Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rdma, Haré Rama, Rama
Rama, Haré Haré ima éncklését ajanlotta, Tevékenysége lelki forradalmat hozott a kézépkori
India életébe, mert visszatérve a védikus irdsok eredeti szelleméhez — és szembeszallva a
merev kasztrendszerrel — az Isten iranti odaadast mindenki szamara elérhet6vé tette. A. L.
Basham, az Australian National University Azsiai Civiliziciok Tanszékének vezetSje igy
nyilatkozott rola: ,,Feleslegesnek mindsitette a tradicionalis rituaciokat, mondvan, hogy nem
sziikségesek a felszabadulashoz. Ami etikai hangsulyait illeti, baratsagot és testvériséget ta-
nitott, €s az emberek egymas irdnti szeretetét...”

Sri Csaitanja kévetoi

Sri Csaitanja orokségeét hat legbensdségesebb kovetdje, a Goszvamik vitték tovabb.
Tevékenységiik nyoman kétszaztizenkilenc konyv, és szamtalan feljegyzés késziilt Csaitanja
életérdl és a vaisnava tanok lényegérol.

A 19. szazad egyik nagytudasu lelki tanitomestere, Srila Bhaktivinéda Thakura (1838-
1914) volt, aki egy angol nyelvii miive révén 1896-ban nyugati akadémikusokkal is megis-
mertette a vaisnava tanitdsokat, hazajdban pedig fellenditette Krisna imadatanak gyakorlatat.
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A kedvezo fogadtatas utan fia, Srila Bhaktisziddhanta Szaraszvati 1épett apja 6rokébe (1871-
1937). Egy egész Indiara kiterjedd vaisnava szdvetséget hivott életre, s angol nyelvii kony-
veket irt ¢s forditott.

Krisna tisztelete Indian kiviil

Bhaktisziddhanta Szaraszvati tobb tanitvanyat is megbizta, hogy ismertessék meg a
nyugati vildggal Sri Csaitanja tanitasat, a Krisna-tudatot. Az 1930-as évek misszioi azonban
nem talaltak taptalajra a vilaghaboru felé sodr6do Eurdpaban. A legkiemelked6bb tanitvany
azonban, A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, miutan magyarazatot irt a Bhagavad-gita
verseihez €s hazajaban elismert lelki tanitova valt, 1965-ben — majd’ hetven éves koraban —
élete legnagyszeriibb és legkockazatosabb vallalkozasaként egy teherhajé fedélzetén elindult
az Amerikai Egyesiilt Allamokba, hogy megismertesse a vaisnava lelki elveket az egyre fo-
gyasztoibba valé nyugati vildggal. Rendkiviili eréfeszitésének, lelki erejének és tiszta oda-
adasanak koszonhetGen 1966 juliusaban sikeriilt létrehoznia a Krisna-tudat Nemzetkozi
Szervezetét (International Society for Krishna Consciousness, ISKCON). Tanit4sainak sikere
abban rejlett, hogy a vaisnava gondolatok és lelki gyakorlatok nyugaton valo tolmacsolasa
kozben az 0si hagyomany szellemiségét egyaltalan nem sértette meg.

Elete hatralévé részében tobb mint hatvan kotetnyi kényvet irt és forditott le, tobb
mint szdz templomot alapitott meg, valamint iskoldkat és farmko6zosséget hozott l1étre. Kiil-
detését vegiil siker koronazta: megismertette az egész vilaggal az addig ismeretlen Krisna-
hitet, a vaisnavizmus tanitasait és gyakorlatat.

A hatvanas évek végén - hetvenes évek elején Srila Prabhupada elsé tanitvanyai koziil
sokan az akkor divatos ,.ellenkultira” kovetoi koziil keriiltek ki. A hippikultira a fiatalok to-
megét vonzotta akkoriban, lazadisképpen a konformizmussal, a fogyasztdi tarsadalom kis-
polgérisagaval szemben. Ezt a ldzadast 6ltozékiikkel, hajviseletiikkel, a mamoritdszerek
iranti vonzalmukkal egyarant kifejezésre juttattak. Ebbe a , feelingbe” beletartozott a keleti
kultirak és filozofiak iranti érdeklddés is, ami sokakat az éppen felbukkan6 Krisna-hit meg-
ismerésére 0sztonzott. Azok, akik valéban Prabhupada (vagyis ezzel egyiitt Krisna) kovetdi-
vé valtak, tarsadalmi szempontbol tulajdonképpen ,kétszer kiszallok™ voltak. El6szor el-
hagytak sziileik ,,normal” tdrsadalmét az ellenkulturaért, majd egy nagyszabasu vallasi szer-
vezethez csatlakoztak — s ezaltal egy Osi, tiszteletreméltd lelki tradicié 6rokosévé valtak.
Azonban 6k maguk nem ugy lattak, hogy egyféle ,,hagyomanyos hindu struktiraba” illesz-
kedtek volna be. A Srila Prabhupada altal kozvetitett latasmod egészen mas volt. A vallast
az emberi létezés lényegének tekintette (szanszkrit széval az ember dharmajanak), ami felet-
te all a vallasi kategoéridknak és elnevezéseknek. A dharma a dolgok lényegi természetére
utal. A cukor dharmaja, hogy édes, a tiiz¢, hogy fényes és meleg. Prabhupada azt tanitotta,
hogy minden éldlény (lélek) alapvetd dharmaja, hogy a Legfelsobb Lelket szolgélja, mert ez
természetes tevékenységiik. Igy a vallds ebben az értelmezésben egy megjeldlésektsl men-
tes, odaado attitiidot jelent, fiiggetleniil a vallasgyakorlok nemzetiségétdl, ruhazatatol, vagy
az altaluk kovetett ritualéktol. A dharma értelmében gyakorolt.vallasossag masik jellemzoje,
hogy nem jelenthet a mindennapi élettdl elkiilonitett, specializalt tevékenységet (,,vasarnapi
vallasossagot”), hanem a napi tevékenységeknek az allando 6sszefonddasat a lelki tevékeny-
ségekkel és az Isten-tudata gondolkodassal az élet minden teriiletén. Ez az élet ,,maradékta-
lan szakralizacioja”, amely a nagy vallasi tradiciok ortodox iranyzataira altaldban jellemzo.
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Felvetddik a kérdés, hogy az ,,anyaorszag”, vagyis India laké1 hogyan tekintettek illet-
ve tekintenek a nyugati Krisna-hivékre. Amikor els6 amerikai tanitvanyaival egyiitt Srila
Prabhupada Indiaba latogatott, megallapitasa szerint az emberek Gigy néztek a hivekre, mint
,,a tancolo fehér elefantokra”. A tancolo elefant ritka. A fehér elefant is ritka. A tancolo fehér
elefant azonban mar nagyon ritka. A hagyomanyos indiai viseletbe 61t6z6tt, mantrakat ismét-
16 amerikaiak nem kisebb meghokkenést keltettek az indiaiakban, mint egy tancol6 fehér
elefantcsorda, hiszen a toérténelemnek addig a pillanataig egyetlen nyugati, a vaisnavizmust
nyiltan gyakorl6 emberrel sem talalkoztak.

A hinduizmus egyes merevebb, kulturdlis fens6bbrendiiségtol atitatott szemléletii ko-
vetol akkor (€s neha napjainkban is) fenntartasaikat hangoztattdk, mert szerintiik ,,hindunak
sziiletni kell”. A vaisnava felfogés szerint azonban a test szine és sziiletési helye masodla-
gos: a vallasi iratok alapjan barmely fold szilotte elérheti a legfelsobb helyet, Isten birodal-
mat, ha az ehhez sziikséges életmodot és tisztulasi folyamatot kdveti. Az e felfogast ismero
indiai hivek testvérként idvozlik nyugati hittarsaikat, ahogy azt két indiai latogatasom alkal-
maval magam is tapasztaltam. SOt mi tobb, néha a falvak lakoi szenteknek kijaro tisztelettel,
foldre borulva koszontik az arra jard, nyugati hivokbdl all6 zardndokesapatokat.

A Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivok Kozossege

A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada e vilagbol valo eltavozasa utan tanitvanyai és
kovetdi folytattak kiuldetését. Hazankban 1976 6ta vannak Krisna-hivik, a Magyarorszagi
Krisna-tudatu Hivok Kozossége (MKTHK) pedig 1989-ben valt hivatalosan is bejegyzett
egyhazza. A rendszervaltas el6tt az egyhaz illegalitasban miikodott: a hazankba latogato lel-
ki tanitomesterek pardkédban és civil dltozékben 1épték at a hatart. A nyolcvanas években egy
belsé valsag kdvetkeztében a hivek egy jelentds csoportja elhagyta az egyhazat, és 6nallo
kozosséget alapitott. A magyarorszdgi ISKCON a nyolcvanas évek végeén, Srila Sivarama
Szvami Mahdradzsa rendszeres latogatasainak eredményeképpen kelt tjra életre. Az Gjsag-
irok becslésel szerint 1993-ban mar a lakossag fele tudott a Krisna-hivok magyarorszagi lé-
tezésérdl illetve tevékenységeirdl. A hazai ,.tancold fehér elefantok” nem valtottak ki keve-
sebb érdeklddést, mint az Indidba latogatd nyugati krisnasok. Egyik oka ennek a nyilvanva-
l6an nagy foldrajzi és kulturalis tdvolsag a kereszténység €s a hinduizmus kozott, valamint a
hivek indiai 6ltdzete, amit nyilvanos rendezvényeken viseltek. Mibdl is all ez? A hdlgyek
hosszi selyemanyagot, szarit 6ltenek magukra, amit meghatarozott médon hajtogatva kell
felvenni. Ez a szines, mintas ruhdzat — amely a fejtetdt is befedi — egzotikus megjelenést kol-
csonoz viseldjének. A férfiak dhdtit hordanak, ami a labukat boritd (fehér vagy safranyszinii)
vaszonanyag — eredendden szintén egy hosszu textilia, amelyet a hagyomany szerint hajto-
gatva Oltenek magukra. Ehhez felséruhaként egyszerii szabasu, rovid vagy hosszi ujji inget
hordanak. Az Gltozékek egytdl egyig Indiabol szarmaznak. A keleties megjelenést erdsiti a
Gangesz agyagaval felfestett sargasfehcr homlokjel is — a vaisnavak hagyomanyos tilakaja.
A férfiak feje kopasz, csupan fejiik hatso részén hagynak meg egy kis hajtincset. Ez az ext-
rém kiils6 nyilvanvaloan nem hagyta hidegen a szocializmus egyenruhaibél éppen kibujt tar-
sadalmat.

A krisnasok megjelenése egyszerre volt a vilagnézeti pluralizmus szimboluma — és
mint ilyen, idvozlésre mélté —, ugyanakkor ismeretlensége folytan természetesen eléitélete-
ket és ellenérzéseket vont maga utdn. A vélemények polarizdlédasaban nyilvanvaldan szere-
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pet jatszott a Krisna-hivok nyilvanos adoméanygyijtése. Ennek sordn a hivok megallitjak az
utcan a jarokeldket — illetve lakasokba csongetnek be —, s bemutatjdk a Srila Prabhupéada al-
tal irott konyveket abban a reményben, hogy felkeltik az illeté érdeklodesét, €s konyvet tud-
nak adni neki adomany fejében. A ,,befogadd tarsadalom” tagjai részérdl felmeriil6 vélemeé-
nyeket villantja fel Kocsis Gabriella antropoldgushallgaté dolgozata. Terepmunkéja soran el-
kisérte a Krisna-hivé konyvterjesztoket, €s olyan embereket szolitott meg, akik éppen akkor
talalkoztak veliik. Negyvenharom emberrel beszélt igy, akik koziil a tobbség, huszonegy in-
kabb pozitivan viszonyult a hivekhez, tizenketten negativan, tizen pedig semlegesen. Né-
hany tipikus kritikus vélemény:

,»Ez Eurépaban idegen vallas, Indidban van a helye.” (73 éves holgy)

,-Ez tulajdonképpen kivonulas a tdrsadalombol, menekiilés.” (22 éves jogaszhallgato)

,ozerintem csaladi problémak allnak a hattérben.” (Gimnaziumi tanarnd)

,Hiillyeségnek tartom, amig fiatal az ember, addig sok mindent ki kell prébélnia, ké-

sObb jon majd ra, hogy nem élte ki magat.”

Elismer6 vélemények:

,.Nekem nagyon szimpatikus, hogy bio¢letet élnek, manapsag fontos a kornyezetvéde-
lem.” (49 éves férfi)

»A legszimpatikusabb az, hogy meg tudjdk onmagukat tartéztatni, ahogy fel tudjak
hasznalni a bels6 energiaikat.”

,Erdekelnek a keleti vallasok, olyan rejtélyesek. Azok az emberek nyugodtak, nem ro-
hannak.”

,.Nagyon kedvesek, baratsagosak. Irigylem is 6ket, mert boldognak latom éket.”

A megkérdezettek kevés ismerettel rendelkeztek a vallasrol. Az utcai tapasztalatokon
kiviil a minta t6bb mint felének ismeretei a radiobol és a televiziobol szarmaztak.

A honi ,krisnas torténelem” kovetkezo fejezeteként 1991-ben fellépett Németh Géza
reforméatus lelkész, aki valdtlan vadpontokra épiilé tamadast inditott tobb tucatnyi napilap-
ban a Krisna-hit, illetve mas felekezetek ellen. Az MKTHK végiil jogainak védelmében bi-
roésaghoz fordult, amely eltiltotta a lelkészt a tovabbi jogsértéstol.

Mindekodzben azonban a hinduizmus hazai képviseldirdl sz6lo6 hiteles tudasanyag alig-
alig boviilt — a vitdk kereszttiize ugyan raterelte a figyelmet a krisnas egyhazra, de bovebb,
alaposabb informacidkat alig szolgéltatott rola. Kevesen tudtak — és talan tudjak —, hogyan is
¢lnek a Krisna-hivok, és egyhazuk milyen tevékenységeket folytat.

Mitol | krisnas” valaki?

Csaktgy, mint mas egyhdazak, vallasok esetén, itt is nehéz megallapitani, hogy mitdl
hivo a hivo, ezért a vallasgyakorldk pontos létszdmat sem konny{i meghatarozni. A keresz-
tény egyhazaknal tampontot jelenthet a megkereszteltek szama, bar ez nyilvanvaléan nem
azonos a vallas valodi kovetdinek a szamaval. A magyar Krisna-hivok (egy-két ujdonsiilt
Krisna-bébi kivételével) mind személyes dontés alapjan valtak e vallas tagjava. Azonban a
lelki gyakorlat intenzitasanak kiilonbozo fokozatai vannak, €s nehéz megallapitani, hogy
honnan kezdjiik a szamolast.
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A Magyarorszagi Krisna-tudata Hivok Ko6zosségének magjat a templomokban ¢és kéz-
pontokban ¢€l6 szerzetesek alkotjak. Ilyen kozpontok vannak jelenleg Budapesten,
Somogyvamoson, Debrecenben, Egerben, Miskolcon, Pécsett, Szegeden, Szolnokon, Kecs-
keméten és GyOrben. A kozpontokban lakéd hivék tulajdonképpen a ,,foallast™ krisnasok,
akik idejiik jelentOs részét az egyhaz tevékenységeinek (ételosztas, konyvosztas, adminiszt-
racio stb.) végzésére forditjak.

A templomi élet tanuldidot jelent azok szamara, akik szeretnék mélyebben megismer-
ni a vaisnava filozofiat és életmodot. A mindennapok sordn a hivek az indiai lelki kultura
kiilonféle oldalait ismerik meg: f6zni tanulnak, tanulmanyozzak a védikus filozofiat ¢s visel-
kedési szabalyokat. Tradicionalis hangszereken tanulnak, és a szankszrit nyelv alapjait is el-
sajatitjak. Lehetdség nyilik egy négylépcsos filozéfiai képzésen valod részvételre is, ahol az
egyes szintek teljesitésérél az ISKCON igazolast ad.

A templomi képzés egytttal a személyes jellemvonasok fejlesztését is szolgdlja; egy-
szerl €letre, szerénységre €s aldzatra nevel. A szervezet tagjainak mindennapjai a lemondas,
a tisztasdg, a kegyesseg €s az igazsagossag jegycben telnek. Kovetik a Krisna-tudati mozga-
lom altalanos szabdlyait:

— nem esznek hust, halat €s tojast;

— nem fogyasztanak kabito- ¢s mamoritoszereket (beleértve az alkoholt, a kavét és a

cigarettat 1s);

— nem jatszanak szerencsejatékokat;

— nemi ¢letet csak hazassagon beliil, gyermeknemzes céljabol élnek.

A szabalyok kovetése az érzékek tisztitasa és az elme szabalyozasa érdekében sziiksé-
ges, valamint a tanitasok szerint segit fenntartani a minden €10 iranti konyoriiletesség érzé-
sét; békéssé és kiegyensulyozotta teszi az embert az allandéan razadul6 anyagi vagyak koze-
pette is, és lehetdséget nyujt a lelki boldogsag megizlelésére.

A templomnak a hivek (bhakték) képzésén tal fontos célkitiizése a Krisna-tudat szé-
leskorli megismertetése és terjesztése is. Ennek érdekében a templomban nyilvanos progra-
mokat tartanak, és innen jarnak ki a hivek a konyveket terjeszteni, illetve prédikélni. A szer-
zetesek meghatdrozott napirend szerint élnek: a rendszeresség és a pontossag fontos szerepet
jatszik a lelki élet gyakorlataban. Kisebb valtozasokkal minden ISKCON-templomban a ko-
vetkezo napirend érvényesiil:

Reggeli program:

4.00 A hivok felkelnek, zuhanyoznak, testiiket agyagjelekkel diszitik és tiszta ruhat vesznek.

4.30 Az elsé énckes ceremonia az Ur Krisna tiszteletére, melyet mangala-dratinak neveznek.

5.10 Meditacios idoészak, a Haré Krisna mantra ismétlésével, imafiizér hasznalataval.

7.00 Isten murti formajanak idvozlése.

7.05 Zenés szertartas az ISKCON alapit6 tanitomestere, Srila Prabhupada tiszteletére, utana
kozos éneklés és tanc.

7.30 Felolvasas és eldadas a szentirdsok alapjan.

8.30 Reggeli étkezés, utdna mindenki napi munkajahoz lat.
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A bhaktak (hivek) szolgalatat egyrészt személyes képességeik, masrészt az egyhaz
sziikségletei hatarozzdk meg. A kozpontokban lakok élete valtozatosan telik, a sokszinii napi
tevékenységek megszervezése gondos munkat igényel. Néhany ember feladata a templom
miikodéséhez sziikséges dolgok beszerzése, a {6zés, valamint a templom rendbentartisa. Ma-
sok az ,Etelt az életért” programok megszervezésével és lebonyolitasaval foglalkoznak. A
kényvterjesztok utcan, iizletekben és hazrol-hazra jarva arusitjak Srila Prabhupada kényveit.
Megint masok a templomi oltar diszitésével, és mas papi teendOkkel vannak elfoglalva. Né-
hényan konyveket forditanak, méasok pedig a médiaval és mas egyhazakkal tartjak a kapcso-
latot. Rendhagy6 programok (példaul fesztivalok) esetén szdmos egyéb tennival6 is adodik.
A hiv6k mindennapjai tehat a lelki gyakorlatok fenntartasa mellett intenziv munkaval telnek,
hajnali négy 6ratol este kilencig.

A vaisnava kultura elsajatitasaval toltott néhany év utan a szerzetestanulok sajat el-
képzelésiik ¢és lelki tanitomesteriik tanacsa alapjan dontenek arr6l, hogy tovabbra is szerze-
tesként kivannak élni, vagy pedig meghdzasodnak, és a csalados ¢let keretei kozott gyako-
roljak tovabb a lelki életet. A Krisna-hit tehat nem utasitja el, s6t batoritja a hdzassagot,
amely a lelkészek (brahmanak) szamara is lehetséges.

Az itt vazolt viszonylag szigori életmddot azonban csak a mintegy haromszaz fGs,
teljesidés hivotabor tagjai kovetik. Ez azonban kordntsem jelenti ,,az egyhazat”. A hivek és
szimpatizdnsok tobbsége sajat otthondban ¢l, és munkéja vagy tanulmanyai mellett gyako-
rolja a vallast. Természetesen ez korantsem jelent olyan életmodbeli kotéttségeket, mint a
kozpontokban €16ké. Vannak persze olyanok, aki sajat otthonukban is minden erkélcsi el6-
irast ugyanolyan pontosan betartanak, mint a templomi hivek — ami az avatott hivek szdméara
(akik elfogadtak egy lelki tanitomester irdnyitdsat) kotelezo is. Vannak azonban sokan, akik
a sajat elkotelezettségiik mértékéhez, egyéni lehetéségeikhez igazitjak lelki gyakorlatukat,
igy példaul kevesebb idot toltenek naponta mantra-meditacioval, vagy nem kovetik az
Osszes életmodbeli korlatozast, csak néhanyat koziliik stb. E véltozatos Gsszetételii gytileke-
zet tagjainak szdma a becslések szerint 10-12 ezerre tehetd.

Az MKTHK és a magyar
tarsadalom érintkezési feliiletei

A kovetkez6 felsorolas (amelynek sorrendje teljesen esetleges) egyrészt segit megis-
merni az egyhaz legfontosabb tevékenységeit, masrészt feltarja, hogy a Krisna-hivkrol ki-
alakult benyomasok milyen forrasokbol szdrmazhatnak, vagyis milyen impulzusok hataroz-
zak meg a tarsadalomban kialakult ,,Krisna”-képet.

Kényvarusitas. Ahogy mar emlitettem, A.C. Bhaktivedanta Swami konyveinek nyil-
vanos arusitasa az egyhaz egyik legfontosabb tevékenysége, amely egyrészt a vaisnava filo-
z6f1a bemutatasat szolgalja, masrészt hozzajarul a kozosség anyagi fenntartasahoz. A érint-
kezési feliillet nagysagat tekintve taldn ez a legjelent6sebb, mivel a kényvek arusitasa egész
évben zajlik (november-december folyaman a legintenzivebben), és ezéltal gyakorlatilag a
tarsadalom minden rétegével személyes kapcsolatba keriilnek.
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Vissza Istenhez Magazin. A korabban Hare Krisna Magazin cimet visel kiadvany
¢vente 2-4 alkalommal jelenik meg. Célja, hogy rovidebb cikkek formajaban ismertesse meg
az olvasoOkat a Krisna-tudat alapelveivel, a kozosség tevékenységeivel. Nagy kihivast jelent a
szerzOk €s a szerkesztok szamara, hogy érthetden ,,forditsak le” a védikus kultirat a magyar
olvas6kozonség szamara. Terjesztése a konyvekhez hasonléan torténik.

Ettermek. Tobb varosban miikodnek vegetarianus Govinda éttermek, amelyek egész-
séges, €s hindu modra megaldott ételeket arusitanak. Az izlésesen berendezett éttermek
anyagilag is rentabilisak.

Egyéb kiadvanyok. Az egyhaz alkalmilag mas jsagokat, széréanyagokat is készit,
amelyek segitségével barki képet kaphat a hivek életmddjarol, vilagfelfogaséarol, tevékenysé-
geir6l. Néhany évvel ezel6tt jelent meg a , Krisna-tudat Magyarorszagon™ cimii kiadvany,
amely minden alapvetd informacidt tartalmaz egy rovid fiizet formajaban. Kéziratos forma-
ban elkésziilt az egyhéz katekizmusa is, amely kérdés-felelet formaban dolgozza fel a vallas
torténetét, a hivek életmaddjat és a vaisnava filozéfiat.

Sajnos az objektiven tdjékoztato kiadvanyok hatasat csokkenti, hogy idénként megje-
lennek politikai indittatast, vagy mas egyhazak, ,,szektaellenes” szervezetek altal kiadott (al-
talaban idegen nyelvii kiadvanyokbdl forditott) kényvek, amelyek — mas kozoségekkel
egylitt — hamis (vagy egyoldala) informaciokkal, latvanyosan rosszindulati médon probaljak
bemutatni az ISKCON-t. Fajdalmas, hogy néha a magyar egyhazi kényvkiadodk is teljesen
kritikatlanul megjelentetnek ilyen milveket (az egyik ilyen legutobbi ,,remekmii”: Kurt-Hel-
muth Eimuth: 4 szektasok gyermekei. Budapest, Herder, Ecclesia/Kairosz). Az el6itéletek
erdsitésén és a panikkeltésen kiviil ezeknek nincs gyakorlati hasznuk.

Etelt az Eletért Szegényélelmezési Program. Az ISKCON nemzetkozi vegetarianus
¢telosztod programja, amely Magyarorszagon kdzhasznu alapitvany formajaban miikodik, és
alkalmanként allami tdmogatasokat is kap. A karitativ munka foként a hajléktalanok és a
nagycsalddosok megsegitésére iranyul, szamukra 4lland6 ingyenkonyha miikodik Ujpesten.
Egyéb nyilvanos ételosztasi akcioik is vannak, példaul karacsony tdjékan. A média jovolta-
bdl az ételosztasrol a nagykozonség is értesiil, és a visszajelzések szerint ez feltétlen tarsa-
dalmi elismerést biztosit a kozosségnek.

Krisna-volgy, Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm. A Balatontol 30 kilométerre fek-
vé biofalu tobb mint szaz hivonek ad otthont. A folyamatosan fejlodo telepiilést évente kb.
15000 ember latogatja meg, igy nyilvanvaléan nagy befolyassal van a Krisna-hitr6l a tarsa-
dalomban kialakult kép milyenségére.

Bhaktivedanta Kulturalis és Tudomanyos Intézet. Az intézmény a nyugati tudomany-
agak ¢€s a vaisnava kultara és filozofia széleskorii 6sszehasonlito vizsgalataval illetve bemu-
tatasaval foglalkozik. Tevékenységei:

1. Hittudomanyi féiskola létrehozdsa és miikodtetése.

2. Az Intézet arculatinak megfeleld konyvtar miikkddtetése.

3. Konferencidk ¢és nyari egyetemek szervezése.

4. Konyvek, folyoiratok és jegyzetek megjelentetése.
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Internet. Az egyhaz hivatalos honlapja a www.krisna.hu cimen talalhato, és minden
fontosabb informaciét tartalmaz a kozosségrél. Tudomanyos témakkal foglalkozik kétked6
hangnemben a www.extra.hu/szkepszis honlap. A www.tortanet.hu cimen egészséges tortak
rendelhetdk meg, amelyek az egyhaz siitodéjében késziilnek. A www.krisna-volgy.hu cimen
a somogyvamosi krisna-volgy onallé honlapja olvashato.

Mentalhigiénés program. Az egyhaz drogellenes programjanak vezetdje rendszeresen
tart el6adasokat kdzépiskoldkban a drogfogyasztas artalmairdl, illetve az elkeriilését (vagy
leszokést) elGsegitd ertelmes életcélokrol.

Fesztivdlok, iinnepek, nyilvanos programok. A Budapesten és vidéken egyarant meg-
rendezésre keriild fesztivalok tulajdonképpen kulturalis rendezvények, ,,India-show”-k, ame-
lyek soran a fesztival szerepléi latvanyos talalasban mutatjak be a vaisnava filozéfiat és kul-
tirat. A masfél ords program része zene- és tincbemutatd, diavetités, pantomim és filozdfiai
eldadas. A fesztival programja a Pepsi Szigeten is sok ember figyelmét vonzza.

A legtdbb vaisnava innep a somogyvamosi kozpontban zajlik, koziilikk néhanyat szé-
lesebb korben is hirdetnek (Krisna ,,sziiletésnapja”, Krisna-volgyi bucsu stb.). Ezek a ren-
dezvények a kiviilrél érkezd latogatok szamadra is sok érdekes, latvanyos eseményt tartal-
maznak. Budapesten minden évben nagyszabash felvonulast tartanak ,,Dzsagannatha szekér-
fesztival” cimen, amely egy indiai iinnep meghonositasa. Mivel a feldiszitett, hivek altal hu-
zott hatalmas szekér az Erzsébet hidon halad &t, ez az tinnep kapja a legnagyobb figyelmet
mind az atlagemberek, mind a média részérdl.

A varosi kdzpontokban heti rendszereséggel rendeznek nyilvanos bemutatkozo prog-
ramokat, ez pedig sok nyitott ember szamara szolgaltat ,.,els6 kézbdl szarmazo” tudnivatokat
Krisna kdvet6irol.

Utcai éneklés. 1donként a hivek tancos, énekes felvonulasokat rendeznek, amelyek
célja a Haré Krisna mantra széleskorii megismertetése. A szokatlan menet altalaban megmo-
solyogtatja az embereket, ugyanakkor sokan vidimnak és felszabaditonak tartjak.

Rokonok, ismerdsok, szomszédok stb. Csaladi és tarsadalmi kapcsolatai révén nyilvan-
valdan minden Krisna-hivo befolyasolja a kozdsség megitélését. Mivel minden egyes ember
tobb tucat masik emberrel érintkezik ilyen médon, ez sem elhanyagolhat6 tényezo.

Tarsadalmi kapcsolatok. A kbzosség ,Tarsadalmi Kapcsolatok és Sajtoéiroddjanak”
tagjai rendszeresen talalkoznak kiilonféle tudomanyagak képviselbivel, mas vallasok lelké-
szeivel és vezetbivel, mentalhigiénés szakemberekkel és kozéleti személyiségekkel. A tarsa-
dalmilag befolyasos emberekkel valo kapcsolatok szélesebb korre is kihatnak.

Irott média. Az orszagos és regionalis lapokban havonta atlagosan 30 Gjsageikk jele-
nik meg a Krisna-hitrol, a kozosség altal rendezett eseményekrél, illetve Krisna-volgyr6l.
Napjainkban nagyon ritkak a negativ felhangti cikkek, tobbségiik inkabb tdjékoztatd hangvé-
teld.

Radio- és tévémegjelenések. A Krisna-hivokrol szol6 hirek viszonylag gyakori témai a
radid- és televizidmusoroknak, legalabbis 1étszamaranyukhoz képest. Atlagosan havi 3-4 té-
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vémusor szamol be valamely, a Krisna-hitet érinté eseményrdl, vagy készit riportot az egy-
haz szovivojével vagy valamely més tagjaval.

Kutatasok. Becslésem szerint az utobbi években tobb mint husz felmérés, szeminariu-
mi ¢s szakdolgozat késziilt a Krisna-tudat targykorében, tobbségiik egyetemi hallgatok altal.
Koziiliik sok szociologiai illetve kulturantropoldgiai szempontd, de van foldrajz szakos tanar
(,,vallasfoldrajzi kutatas”), idegenforgalmi, illetve vendéglatoipari szakdolgozat is.

Az Krisna-hivok kozosségének felkérésére kesziilt Kamaras Istvan szociol6gus alapos,
sokiranyl vizsgélata, amelynek eredménye tobb tanulmany €s egy konyv formajaban latott
napvilagot.

A fentiekben megkiséreltem feltarni, hogy milyen médokon talalkozik/taldlkozhat ma
valaki a Krisna-hivokkel, s helyenként utaltam ra, hogy ezek a tapasztalatok hogyan befolya-
solhatjak a krisnasok kozosségérdl alkotott ossztarsadalmi képet. Természetesen a térsada-
lom valos viszonyét a Krisna-hivokhoz bemutato teljesebb kép részletes szociologiai és ant-
ropolégiai kutatdsokat igényelne — amely sok érdekességet arulna el a magyar tarsadalom to-
lerancidra valo képességérdl, és a kisebbségekhez valo viszonyardl is. A tarsadalomtudoma-
nyi kutatdsok szaporodasaval remélheten egyszer egy ilyen atfogd, naprakész vizsgalatra is
sor keriil majd.
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