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Kutatdsomban ajoga és a kdrnyezetvédelem
kapcsolatat vizsgdlom abbdl a szempont-
bol, hogy a Védakban elGirt alapfeltételek
— a yama- és niyama-elvek’ — kovetésével
megelbzhetd, illetve csokkenthetd lenne a
kornyezetszennyezés mai mértéke, hiszen
bolygonk dllapota mindannyiunkat érin-
16 probléma.’ Szeretmék ravildgitani arra,
hogy ha a védikus szentirdsok alapelveit
alkalmazzuk a mindennapi életben, azok
olyan mordlis alapot biztositanak, amely
megoldast jelenthet tobbek kozott a kor-
nyezetszennyezés megfékezésére is, a jové
nemzedékek érdekében.

Kutatasomhoz nagy segitségemre volt
Patarijali Yoga-sutrajanak mdsodik feje-
zete, melyet Gaura Krsna Dasa (Dr. Toth-
Soma LdszId) forditott, és [dtott el magya-

' Az astanga-yoga els6 két alappilére: erkolesi
¢s magatartasbeli kovetelmények, szabalyozo
elvek, elbirasok és tiltasok.

2 Jelen tanulmany a szerz6 azonos cimi (Bhak-
tivedanta Hittudomanyi Féiskola, Budapest,
2019) —megvédett — szakdolgozatanak roviditett
valtozata.

razatokkal. Ebben részletesen foglalkozik
a yama- és niyama-elvekkel; az itt kifej-
tett gondolatait haszndltam fel dolgoza-
tomban, a szabdlyozo elvekkel és tilta-
sokkal foglalkozo fejezetekben. Szdmos
idézetet taldltam a Bhagavad-gitaban és
a Stimad-Bhagavatamban is, amelyek ald-
tamasztjak érveimet.

1. Kornyezetiink

AFo6ldon jelenlévo viz, fény, homérséklet
¢s a Foldet koriilvevo levego Osszetétele
(oxigén 21%, nitrogén 78%, szén-dioxid
2-3%) teszi lehetdvé az életet, koztik az
emberét is bolygonkon. Azonban ez egy
igen torékeny rendszer: ha az aranyok
megvaltoznak, akkor az életfeltételek is.
Ha pedig a valtozas mértéke atlép egy bi-
zonyos kiiszobot, a foldi élet akar veszély-
be is keriilhet.

Alégkor képes megakadalyozni, hogy a
Napbol karos sugarak jussanak a Foldre,
illetve szabalyozza a hdmérseklet stabili-
tasat, aminek koszonhetden a viz haromfé-
le halmazallapotban van jelen a felszinen.?

Az elmult hasz évben a Fold atlag-
hémérséklete jelentdsen megnoétt, az
iiveghazhatasu gazok, a vizek és a talaj
szennyezettsége, az ember altal termelt
hulladék és az erddirtasok hatasara. Ezek
a folyamatok artalmasak valamennyi 1ét-
forma életmindségére. Az ember jelenléte,
szaporodasa ¢€s viselkedése veszélyessé
¢s fenntarthatatlanna tette kornyezetiin-
ket, valamint globalis ¢ghajlatvaltozas
van folyamatban.

> Csaszar 2009: 60—64.




Bar az ¢éghajlat sokszor modosult a
F6ldon, azonban az ipari forradalom* 6ta
a valtozas olyan méreteket oltott, amely
mar altalanosan veszélyezteti az életet. Az
antropocén korban az emberi tevékenység
maradando, sajnos tobbnyire karos nyo-
mokat hagy a Foldon.’

Az élet két legfontosabb feltétele a le-
vego €s a viz. A Fold pedig abban a ki-
valtsagos helyzetben van, hogy elegendo
thato viz talalhato rajta, és a levegod 0sz-
szetétele tokéletesen alkalmas szamunk-
ra és valamenny1 szarazfoldi faj szamara
az életben maradashoz.

Azonban a levegd szén-dioxid-koncent-
racigja az utobbi két évtizedben csaknem
50%-kal magasabb lett, ez pedig az atlag-
homérséklet emelkedésénck legfobb oka.
A sura szén-dioxid-réteg tivegburaként
veszi korbe a Foldet, és ugy mukodik,
mint egy liveghaz, amelyen a napsuga-
rak hoje ugyan atjut, de bennreked, emi-
att melegszik bolygonk felszine. A bolygo
kétharmadat borito viz csekély hanyada
alkalmas csak arra, hogy az ember min-
dennapos igényeit kielégitse, készlete-
ink végesek, és az ipari forradalom itt is

* A XVIII-XIX. szazadban lezajlott technologiai

fejlodés, amely hozzasegitette az embert a

tomegtermeléshez. A gbzgépek feltalalasaval ¢s

elterjedésével kezdodott, majd a gazmotoros jar-
mivekkel és a termelés gépesitésével folytatodott.
Az olaj- ¢s acélipar fellendilése és a vegyipar
fejlédése mind a mai napig tart.

Az antropocén kor fogalmat az évezred ele-
jén Paul Crutzen Nobel-dijas kémikus alkotta

meg. Azonban hivatalosan még nem fogadta el

a Nemzetkozi Rétegtani Bizottsag, mert egyeldre

nem tudjak meghatarozni a kor pontos kezdetét.
https://ng hu/tudomany/2016/09/08/uj-korszak-
a-foldtorteneti-idoskalan/.
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erdsen érezteti hatasat. Az ipari €s a me-
zO0gazdasagi tevékenység kovetkeztében
szennyvizek keletkeznek, melyek kézvet-
lentil a talajba, illetve a folyokba és tenge-
rekbe kertilnek. Ez a karos mellékterméek
modositja az addig ihat6é viz mindségét,
felboritja annak 6koszisztéméajat. Ennek
a szennyezésnek és a pazarlasnak kovet-
kezményeként csokken az 1voviz meny-
nyisége az addig jol ellatott teriileteken
1s. Az 1900-as évek elejéig inkabb csak
a fej16do orszagoknak okozott ez problé-
mat, ma mar azonban a fejlett orszagoknak
1s szamolniuk kell az thato6 viz hianyaval.

Alevegd- és vizszennyezes mellett a ta-
lajszennyezésre is figyelmet kell fordita-
nunk, hogy teljes képet kapjunk az embe-
11 tevékenység karos hatasairol. A talajbol
nyerjiik taplalékunk jelentés hanyadat,
ezért kiillonosen fontos lenne, hogy tisz-
tan tartsuk, és megfeleléen gondozzuk.
Azonban a fold termoképessége gyors
titemben romlik a felszini hulladék ¢és a
talajba szivargo karos anyagok miatt. Az
ipari hulladékok, valamint a mezdgaz-
dasagi szennyez¢s a legartalmasabbak.
A noévényvédo szerek, mutragyak pedig
kozvetleniil jutnak azokba a névények-
be, amelyekbol késobb a taplalékunk lesz.

Manapsag a miianyag az élet minden te-
rilletén jelen van, €s olcso eloallitasa, sok-
oldalu felhasznalhatosaga miatt az egyik
legelterjedtebb mesterséges anyag. A leg-
utobbi évszazadban olyan mértéket 6l-
tott a mianyagok gyartasa ¢s felhaszna-
lasa, ami komolyan veszélyezteti egész
Foldink allapotat.

A bolygo jelenlegi allapota annak a ko-
vetkezménye, hogy az emberek beleavat-



Joga és kornyezetvédelem

koznak a természetbe, uralni akarjak azt,
ahelyett, hogy harmoniaban élnének vele.
Felelotleniil, a holnapra nem gondolva fo-
gyasztanak, termelnek és élnek. Az elmult
husz évben ez a hanyatlas érezhetéen fel-
gyorsult, €¢s mara mindennapos aggodal-
mat general az egész vilagon.

A megoldast az emberek alapvetd gon-
dolkodasanak megvaltozasa és tudatos-
saguk novekedése jelentené. E radikalis
fordulat alapja egy olyan vallas lehetne,
amely mar évezredek ota 1étezik, s ame-
lyet a Fold azon teriiletén gyakorolnak a
legtobben, ahol a kapitalizmus és a tomeg-
termelés 1gen késon jelent meg.

2. Tiltasok és eloirasok

A védikus bolcsesség szerint az ember
¢letének két alaptorvényét a yama- €s
niyama-elvek alkotjak. Ezek kovetése
lehet6vé teszi azt is, hogy a dharmdnak®
megfeleld életet éljiink. A szabalyok, le-
mondasok ¢€s korlatozasok elengedhetetle-
nek ahhoz, hogy fejlodjiink az 56nmegvalo-
sitas terén. Az emberek tobbsége nehezen
viseli, ha szabalyokat kell kovetnie, a le-
mondas gondolata pedig egyenesen el-
lenallast valt ki a legtobbjiikbdl. Kevesen
torekszenek onmaguk fejlesztésére a dur-
vafizikai’ szinten tal. Pedig a valodi, bel-

¢ Vallasos elvek, torvények, kotelességek. Sand-
tana-dharma: az €161énytdl elvalaszthatatlan, 6rok
vallas, az €l6lények természetes elfoglaltsaga:
Isten odaadé szolgalata.

7 Az ember négyféle testbdl épiil fel: durvafizikai
(ez a kézzel foghatd testet jelenti), encrgetikai
(ami a durva- és a finomfizikai test kozott helyez-
kedik el), a finomfizikai test (amit az elme, az
intelligencia €s a hamis ego alkot) és a lélek (az
eredeti 6nvald, ami 6rokké 1étezik).

sO éniink és Isten, valamint a kettd kap-
csolatanak megismerése nélkiil az ember
nem ¢érhet el tartds boldogsagot, hiszen
az anyagvilagban minden valtozik, és ezt
az allando6 valtozast csak kello intelligen-
ciaval ¢s a lelki élet gyakorlasaval tud-
juk megfeleloen kezelni. Ha magunkéva
tessziik ezt a szemléletet, belatjuk, hogy
a mai kor emberének életvitele nemcsak
onmaga, hanem az egész vilag szamara
artalmas.

A lelki élet gyakorlasanak modjait
Patainjali a rendelkezésiinkre bocsajtot-
ta a Yoga-sutrdaban. Megkaptuk a lehet6-
séget, hogy hasznaljuk ezeket az 6rokér-
vényu szabalyokat és eloirasokat a sajat
¢letiinkben. Ha csak az alapokat gyako-
rolnank, mar akkor is jelentds valtozas ko-
vetkezne be mind a mi életiinkben, mind
a Foldében. Ha az emberek elkezdenék
kovetni a yamdkat és niyamdkat, az egy-
re inkabb természetessé valna szamukra.
Ezzel pedig egy ,.0ngerjesztd folyamat™
venné kezdetét, hiszen az ember minél
tobbet gyakorolja ezeket az eldirasokat,
annal inkabb éreztetik hatasukat, ugyanis
a fegyelmezett élet nyugalommal és elé-
gedettséggel tolti el az embert. A pozitiv
hatas pedig vagyat ébreszt a tovabbi gya-
korlasra, fejlodésre.

A yama- és niyama-szabalyokat a test,
a beszéd és a gondolatok szintjén sziik-
séges betartani. Elsoként a tetteket cél-
szeri kontrollalni, majd a beszédet és
végiil a gondolatokat. Mindekozben ta-
nulmanyozzuk a védikus szentirasokat,
¢s cselekedeteinket hangoljuk Gssze ve-
liikk. Amikor sikeriil a megfelelo €letvite-
lig eljutni, a beszédet kell megzabolazni,
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hogy elébb-utébb természetessé valjon
a szavaink megvalogatasa. Azok a jogik,
akik mar emelkedettebb szintre jutottak,
keriilik az olyan témakat, amelyek nem
a lelki élettel vagy az onmegvalositassal
foglalkoznak.

A gondolatok szabalyozasat a megfele-
16 tudatallapotra valé térekvés jelenti. Az
anyagi vilaggal kapcsolatos gondolatmin-
takat le kell cserélni kedvezdekre, mely-
nek modszere a rendszeres meditacio, a
folyamatos tudatossag és az onkontroll.
Az alapelvek betartasaval fejlédik az in-
telligencia, €és egyre mélyebben érthetd
meg a transzcendentalis tudas.

Atranszcendentalis tudas révén megért-
hetjiik, hogyan fiigg 6ssze a dharma, vala-
mint a F6ld és az emberi tarsadalom hely-
zete. A tiltasok és eldirasok az emberiség
javat szolgaljak, és kovetésiikkel kedve-
zObb helyzetbe kertilhet a bolygo és vele
egylitt a népesség is.

Atiltasok és eldirasok kovetésével meg-
elozheto a pusztitas, illetve orvosolhatok
a mar megtortént karok, melyeket az em-
berek okoztak a kapzsisagukkal, a nagy-
ravagyasukkal €s a hamis értékrendjiikkel.
A yama- és niyama-szabalyokat Isten al-
kotta azért, hogy az embereknek iranymu-
tatast nydjtson, miként éljék az életiiket,
¢s hogy visszatéritse oket a dharmdnak
megfelelo utra.®

A yama- és niyama-elvek ismeretének
alapfeltétele, hogy az ember tudja, hol ke-
resse azt. Ezért olvasnia kell a szentira-
sokat, még ha eld6szor nem is a sajat on-
valo tanulmanyozasa vagy a Legfelsobb
Ur megismerése a célja.

& Té6th-Soma 2018: 174-191.
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2.1. A yama-elvek

,,Az erkolcsi fegyelemmel kapcsolatos til-
tasok (yama): (1) az er6szakmentesség,
(2) az igazmondas (a hazugsag tilalma),
(3) a lopas kertilése, (4) a szexualis 6n-
megtartoztatas €s (5) a [sziikségtelen dol-
gok] birtoklasatol valdo mentesség.”

Az 6t tiltas, melyeket Patanjali a Yoga-
sutraban felsorol, moralis alapelvek, ame-
lyeket legalabb minimalis szinten minden-
kinek be kellene tartania. A kali-korban'®
azonban még azok az emberek sem élnek
erkolcsos életet, akik az orszagokat €s a
népeket vezetik. Igy nem meglep6, hogy
az Oket kovetd emberek sem tudnak kii-
16nbséget tenni helyes és helytelen ko-
zOtt. Most sorra veszem a tiltasokat, €s
azokat a problémakat, amelyekre megol-
dast jelenthetnek.

2.1.1. Ahimsa

Az elsé yama, amit Pataiijali ismertet,
az erOszakmentesség elve. Szerinte az
ahinsa betartasa nélkil a tobbi szabaly
kovetése sem lehet sikeres, azonban ha a
tobbi eldirassal €s tiltassal nem foglalko-
zik az ember, akkor az ahimsa gyakorla-
sa is beszennyezodik. !

A nem artas elve azt a torekvést jelen-
ti, hogy az ember nem okoz fajdalmat

® Uo. 174.

1 A Védak négy korszakot (catur-yuga) kulon-
boztetnek meg: aranykor (satya-yuga), ezistkor
(treta-yuga), rézkor (dvapara-yuga) ¢és vaskor
(kali-yuga). Jelenleg a kali-yuga zajlik, amelyben
jellemz6 a vallastalansag, ¢s az emberck moralis
¢értékei romlanak. A kizsakmanyolas, a szexualis
kicsapongas, az 6nz6 érdekek uralkodnak.

W Jattva-vaisaradi 2.30. Prasada 1998: 156., idézi:
Toth-Soma 2018: 174.
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mas ¢lolénynek, se tettekben, se szoban.
Valamint minden €16lényt egyforman tisz-
tel, beleértve az embereket €s az allatokat
1s. Egyenlonek tekinti a teremtményeket,
ezért nincsenek benne felsobbrendi érzé-
sek masokkal szemben, nem banik velik
mashogy, mint sajat magaval.

Az ahirsa értelmében az ember nem se-
besit vagy 6l meg senkit, valamint nem
sérteget €s nem szégyenit meg masokat.
Ezt az elvet legkonnyebben a taplalko-
zasban lehet alkalmazni. A husfogyasztas
elhagyasa azonnal hatalmas 1épést jelent
ezen az uton. Nem szabad azt gondolnt,
hogy az allatok megolése nem biin, hiszen
ahogy azt a Bhagavad-gita mondja; ,,az
1gazi ahimsa tehat azt jelenti, hogy sen-
kit nem akadalyozunk ¢élete fejlodésében.
Az allatok szintén fejlodnek, mert az evo-
luci6 folyamataban ok is egyre magasabb
allati 1étbe emelkednek. Ha valaki megol
egy allatot, akkor a fejlodésében gatolja
meg, ugyanis amikor egy allat egy bizo-
nyos 1dot eltolt egy testben, s aztan erd-
szakkal megolik, akkor vissza kell térnie
ugyanabba a fajba, hogy mielott egy ma-
gasabb létformaba emelkedne, leélje hat-
ralévo életét. Ezt a fejlodési folyamatot te-
hat nem szabad megzavarni csupan azért,
hogy az ember kielégitse az izleldszervét.
Ezt hivjak ahirsanak.”"

Az allatok fejlodése tehat ugyanolyan
értéka, mint az embereké. Ne tévesszen
meg senkit az alacsonyabb rendi 1étfor-
ma, az 6 elpusztitasuk sem helyénvalo. A
Foldon elegendd gabona, gyiimolcs €s
z6ldség all az emberiség rendelkezésé-

12 Bhagavad-gita (tovabbiakban: Bhg.) 16.1-3
magyarazat.

re, ezért sziikkségtelen a husfogyasztas.
Raadasul a kérnyezetszennyezés egyik
legfobb okozoja a hus eldallitasa, fogyasz-
tasa pedig egészségtelen.

Szamos tanulmany bizonyitotta mar
ezt az utobbi allitast, kilonds tekintet-
tel a daganatos megbetegedések kialaku-
lasara. Az Egészségiigy1 Vilagszervezet
(WHO) rakos megbetegedésekért fele-
18s biztossaga, a Nemzetkozi Rakkutatod
Ugynokség (IARC) 2015-ben kiadott egy
tanulmanyt, amelyben tobb kiilonb6zo
raktipust emlitenek a voros husok €s a fel-
dolgozott husok fogyasztasaval kapcsolat-
ban. Mas vizsgalatok szerint a voros hi-
sok fogyasztasa ndveli a koleszterinszintet,
ami a sziv- és érrendszeri megbetegedések
egyik rizikofaktora, valamint noveli a ra-
kos megbetegedések kockazatat.

A Védak ajanljak ugyan a tej €s a tej-
termékek fogyasztasat, azonban ezt is
az ahimsa elvei szerint. Sajnos a nagyi-
pari allattartas — ahonnan a tej, a sajtok
¢s egych tejtermeékek zome szarmazik —
olyan koriilmények kozott neveli fel, és
tartja az allatokat, hogy azok egész éle-
tilkben szenvedésre vannak itélve. A no-
vekvo népesség nagyobb tejmennyiséget
1gényel, igy még tobb és nagyobb tejiize-
mek jonnek 1étre. Ma mar nem elegendd a
haztaji allattartas, mivel nem tud megfe-
lelni a varosi életforma kovetelményeinek.

A tejiizemek és husfeldolgozo gyarak
amellett, hogy az allatoknak szenvedést
okoznak, a kornyezetszennyezés legfobb
el61dézdn is. 2018-ban elkésziilt az eddi-
gi legnagyobb kutatas azzal kapcsolatban,
hogy a haszonallattartas mennyi foldterti-
letet igényel, s milyen mértékben jarul
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hozza a levegd- és vizszennyezéshez, €s
emellett mennyi taplalékot ad. A kutatast
Joseph Poore vezette, aki arra a megalla-
pitasra jutott, hogy elenyészd az a kaloria-
¢s proteinmennyis€g, amit ez az dgazat
nyujt, azzal szemben, amennyi kart okoz.

A kutatasokbol egyértelmuen kidertil,
hogy a hus- és tejalapu taplalkozas kornye-
zetvédelmi szempontbdl nagyipari szinten
nem fenntarthatd. Az ahimsa elve alapjan,
onfenntartd gazdalkodas mellett mikod-
het, és mukodik is a laktovegetarianus!?
¢letmod példaul Somogyvamoson, a Kris-
na-volgyben. Itt kovetendd példat mutat-
nak arra, hogyan lehet kornyezetvédelmi
szempontbol fenntarthaté és az erdszak-
mentesség elvét kovetd eletmddot foly-
tatni.

2.1.2. Satya

A masodik tiltas, ami az erkolesi fegye-
lemmel kapcsolatos, a satya, azaz az igaz-
saghoz valo hiiség, a hazugsagtol vald
mentesség. A Bhagavad-gita definicioja
szerint az igazmondas az igazsag — ma-
sok érdekében valod — valtoztatas nélkiili
kozlése. Az igazat nyiltan meg kell mon-
dani, hogy embertarsaink a tényeket a
valdsaghoz hiien ismerhessék meg.'* Az
1gazat azonban mindig j6 szandékkal kell
k6z6lni1, mindenki érdekeit szem elott tart-
va. Ugyanakkor tigyelni kell arra s, hogy
ne legyen sértd masokra nézve, és ne kelt-
sen zavart senki elméjében. Az Oszinteség
nemcsak masokkal, hanem sajat magunk-
kal szemben is nagyon fontos, kivaltképp

3 Az a taplalkozasi irAnyzat, melyben hust nem
esznek, csak novényi ételeket, valamint tejet €s
tejtermékeket fogyasztanak.

" Bhg. 10.4-5 magyarazat.
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a lelki fejlodés atjan. Tisztan kell latni €s
méltosaggal beismerni, ha valamire még
nem allunk készen. {gy tudunk elérejut-
ni és (jabb felismeréseket tenni, amelyek
pozitiv iranyba terelhetik az életiinket.

A satya elvének kovetése a szavak, a
tettek €s a gondolatok szintjén egyarant
megjelenik a tényekkel 6sszhangban allo
viselkedés nyoman, amelynek alapja a
megfelelé modszerrel (pratyaksa, anu-
mana, agama/sabda) szerzett informacio
¢s az emberiség joléténck szem elott tar-
tasa.”” Gaura Krsna Dasa a Yoga-sitra
harmincadik versének magyarazataban
azt irja, hogy — akarcsak az ahimsa eseté-
ben — a satya alkalmazasa 1s harom szin-
ten torténik, és mind az egyének, mind az
emberiség javat szolgalja.

Ezzel szemben sajnos a mai korban gya-
kori a tények elferditése, annak érdeké-
ben, hogy az valakinek a hasznara valjon,
legyen sz6 egyéni érdekrdl, egy csoport
vagy egy orszag céljarol. Felelos vezetdk
allitanak hamis tényeket, kizarolag a sajat
vagy a cégiik érdekét szem elott tartva, és
figyelmen kiviil hagyjak a kozosség javat.

Az amerikai Monsanto, a vilag egyik
legnagyobb élelmiszergyarto vallalata
tobb alkalommal hasznalt olyan rakkel-
té anyagokat a termékei eldallitasa soran,
amelyekrol késobb bebizonyosodott, hogy
tobb ember halalat okoztak. Szamos pert
elveszitettek a tények elhallgatasa miatt.'
Ezért az élelmiszeripari cégeknek 2015-
tdl kotelezden fel kell tiintetni a terméke-
iken a pontos Osszetételt.!”

15 Téth-Soma 2018: 174-191.
16 Lasd még: Robin 2009.
7 http://febesz.cu/sites/default/files/jogszabalyok/



Joga és kornyezetvédelem

A vilag minden pontjan talalunk olyan
vallalatokat, amelyek a profit érdekében
hallgatnak el vagy masitanak meg infor-
macidkat. Elegendd csak a német auto-
gyarto vallalat, a Volkswagen 2015-ben
kirobbant emisszios botranyara gondol-
ni. Az tiggyel kapcsolatos pert elveszitet-
ték, és bebizonyosodott, hogy az altaluk
gyartott autok karosanyag-kibocsatassal
kapcsolatos adatait meghamisitottak.'®
Ennek kovetkeztében a 2008 és 2015 ko-
z6tti Volkswagen-gépjarmu eladasok ko-
zel 1.200 1d6 elé6tti halalesettel hozhatok
Osszefliggésbe Eurdpaban; ez 6sszesen kb.
13.000 életév veszteséget jelent.?

Csak néhany példat emlitettem, de a
tények megmasitasa és annak karos ko-
vetkezményei életiink minden teriiletén
elofordulnak. A legszorosabb emberi kap-
csolatainkban is ritkan vagyunk teljesen
Oszinték, mert az igazsag elmondasa a
nak elvesztését jelentheti. Azonban ha
az 1igazmondas természetes lenne, akkor
nem lenne elvaras a hazugsag és az infor-
maciok szepitése. Egyenes kommunika-
cioval mindent meg lehetne beszélni, és
nem okozna fejtorést, hogy kinek a sza-
vara adhatunk. Kevésbé lenne éles a ver-
senyhelyzet a cégek kozott, hiszen az alta-
luk forgalmazott termékekrdl a valosagot

Elelmiszerek jelolese FVM-ESZCSM-GKM _
rendelet.pdf.

'8 https://www.theguardian.com/environment/2019/
mar/22/dirty-lies-how-the-car-industry-hid-the-
truth-about-diesel-emissions.

Y https://www.researchgate net/publication/314223182
Public_health impacts of excess NO x emissions
from Volkswagen diesel passenger vehicles in
Germany.

tudna meg a vasarld, és ennek tudataban
hozhatna dontést. Senkit nem veszélyez-
tetne az a lehetdség, hogy akarata ellené-
re artanak az egészségének.

2.1.3. Asteya

Az asteya a lopas keriilését jelenti, egy
jogi tartdézkodik attol, hogy masok java-
it hasznalja. A mai tarsadalomban ugyan
erdsen jelen van az ,.enyém” felfogas,
azonban aki koveti a szentirasokat, min-
dent Isten tulajdonanak tekint.?

Ennek a téves vilagképnek a kovetkez-
ménye, hogy az emberek ugy hasznaljak
a Foldet és annak értékeit, mintha a sa-
jatjuk lenne. Kizsakmanyoljak a termo-
foldet és az allatokat, mert ugy gondol-
jék, hogy nekik ez jar.

A WWF vilagszervezet 2015-ben egy
rendkiviili E16 Bolygo-jelentést adott koz-
re, melynek témaja a tengerek egészsége
volt. Ebbdl kideriilt, hogy a tengerek, az
6ceanok ¢és a korallzatonyok mostani al-
lapotanak egyik oka a tulhalaszat, amely-
nek kovetkeztében az itt €16 fajok egyed-
szama jelentdsen csokkent.

Egy jogi tisztaban van azzal, hogy a ter-
mészet és annak értékei nem az 6 tulaj-
donaban vannak, kévetkezésképpen nem
akarja kihasznalni, hanem tisztelettel ba-
nik vele.

2.1.4. Brahmacarya

A brahmacarya azt jelenti, hogy az ember
szexualis dnkontrollt gyakorol, igyekszik
elkeriilni, hogy ¢€letének céljava valjon a
szexualis kielégiilés iranti vagy. A kifeje-
zés elsosorban a colibatusra utal, de értel-

20 T6th-Soma 2018: 174-191.




mezhetd Ggy is, hogy az ember az anya-
gi vagyak iranti késztetését kontrollalja
egy magasabb rendi cél érdekében, ami
a transzcendens elérése.?! A colibatusra
valo torekvés nélkiil nem lehet fejlodést
elérni a lelki életben, az 6sztondk korda-
ban tartasa fontos 1épés a jogikus uton.

Korunk tarsadalmi normait azonban
athatja a szexualitas, az utobbi évtizedek-
ben pedig ez a tendencia egyre erdsodik:
a televizio-musorok €s a rengeteg reklam

— a szamitdgépen, a sajtoban, a plakato-
kon — legtobbszor erre az alapvetd em-
beri vagyra ¢épitenek. Ma mar nemigen
talalunk olyan filmet sem, amelyben ne
jelenne meg a szexualitas.

A védikus szentirasok azonban azt hang-
sulyozzak, hogy ha kertiiljiik ez eftéle ha-
tasokat, €letiink magasabb szintre emel-
kedik. A Bhagavad-gita tobb izben is
elmondja, hogy senki sem végezheti he-
lyesen a jogagyakorlatokat, ha kozben a
nemi €lvezet rabja.?

A hazassagban ¢lok szamara a
brahmacarya elvének gyakorlasa nem
teljes colibatust jelent. ,,A nemi élvezet
peldaul sziikségszerti a feltételekhez ko-
tott 1élek szamara, s a hazassag keretei ko-
zOtt az irasok engedélyezik azt. A szent-
irasok parancsai szerint az ember [a férfi]
csak a feleségével ¢lhet nemi életet, a mas
nokkel valo szexualis kapcsolat tilos sza-
mara, s a feleségén kiviil minden n6t any-
janak kell tekintenie. Amig van anyagi tes-
tiink, kovetelésének eleget kell tenniink,
de csakis a szabalyoknak és eldirasoknak

2 Uo. 181.
22 Bhg. 6.13-14 magyarazat.
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megfeleléen.”” A Gitaban irtak szerint
a mai tarsadalomban mar az is jelentos
elérelépésnek szamitana, ha a hazastar-
sak teljes hliséget tanusitananak egymas
irant, és nem élnének kicsapongo életet.
Igy megelézhetd lenne, hogy nem kivant
utodok sziilessenek, akik nem a megfele-
16 tudatallapotban fogantak, ¢s ezzel egy
olyan nemzedéket alapozzanak meg, akik
nem a felemelkedést, hanem a tarsadalom
tudatszintjének siillyedését idézik eld.**

A dharmikus élet alapfeltétele a szaba-
lyozott nemi élet, ami a hazassagon be-
lil 1s keretek k6zé szoritja a szexualis
egylttlétet. Meghatarozott idoben és mo-
don, utddnemzés céljabol kell térténnie
ahhoz, hogy megfelel6 tudata gyermeket
nemzzenek a hazastarsak,” aki majd foly-
tatni tudja ennek az értékrendnek a koveté-
sét. Ha mindenki igy €lne, a bolygon 1d6-
vel csak ez a szattvikus® mindség lenne
jelen, aminek koszonhetden a josag koto-
erejében gondolkodnanak ¢és cselekedné-
nek az emberek. Alapvetonek éreznék a
yama- ¢s niyama-elvek kovetését, ¢s ez-
zel a tobbi tarsadalmi és kornyezeti prob-
1éma is automatikusan megszinne.

3 Bhg. 3.34 magyarazat.

24 Bhg. 1.40 magyarazat.

» Srimad-Bhagavatam (tovabbiakban: SBh.)
7.12.11 magyarazat.

2 Az univerzumot harom kotderd hatja at: a
sattva (ajosag mindsége), a rajas (a szenvedély
mindsége) ¢s a famas (a tudatlansag mindsége).
Mindharom koétéeréd masképp befolyasolja az
ember tudatat, aki az annak megfelel6 értékrend
szerint €l €s cselekszik. A szokasok megvaltoz-
tatasaval a jellemzo kotderd is mas lesz.
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2.1.5. Aparigraha

A birtoklastol valé mentesség azt jelenti,
hogy az ember elutasitja a vilagi dolgok-
hoz valo6 ragaszkodast; hasznalhatja oket,
de nem ko6todik hozzajuk.?” Ez az elv szo-
lid €letre sarkall, ellenzi a vagyon ¢€s a tu-
lajdon felhalmozasat. Az ember elégedjen
meg annyival, amennyi az élete fenntar-
tasahoz sziikséges, és tartozkodjon a fo-
l6sleges fénytizéstol.

Manapsag ennek éppen az ellentétét ta-
pasztalhatjuk egyéni, orszagos ¢s vilag-
szinten 1s. Az emberek mindig jobb ¢&s
ujabb hasznalati targyakat szeretnének,
a kocsit, a hazat és mar az emberi kap-
csolatokat tekintve is. A média folyama-
tosan azt sugarozza, hogy ezek a dolgok
okozzak a boldogsagot, az ember csak ak-
kor lehet elégedett az €letével, ha minde-
ne megvan. Nem veszik észre, hogy en-
nek sosincs vége, hiszen allandoan késziil
mindenbdl Gjabb, jobb, modernebb, mert
fogyasztdi tarsadalomban éliink. Ordogi
kor alakul ki: a cégeknek az az érdekiik,
hogy allandoan vasarlast generaljanak,
chhez pedig folyamatosan el6 kell allni-
uk (yabb termékekkel, amelyek ismét bol-
dogsagot igérnek a fogyasztonak.

Ez a nagyravagyas figyelheté meg az
orszagok vezetésében is, hiszen legtobb-
szOor nem a lakossag érdekeinek kép-
viselete a cél, hanem az adott térség
GDP-mutatéinak®® a javitasa, valamint
a politikaban résztvevd emberek egyéni

¥ To6th-Soma 2018: 190.

8 GDP: A brutté hazai termék egy orszag adott
1d6 alatti gazdasagi termelésének a mérészama.
Me¢éri anemzeti jovedelmet és a teljesitményt. (A
wikipedia.org nyoman)

érdekeinek a kiszolgalasa. Azt a szemlé-
letet hirdetik a vezetdk 1s, hogy minden-
aron a novekedés a cél, akar masok kara-
ra is. Hiszen a legtobb esetben egy orszag
novekedése egy masik orszag hatranyara
torténik. 2006-ban a gazdasagi vilaghabo-
rua 1s emiatt vette kezdetét; a hatalom és a
befolyas megszerzéséért olyan modszere-
ket alkalmaznak, amelyek az embereket,
sOt egész orszagokat a 1étbizonytalansag
helyzetébe sodortak.?

Azonban ha mindenki elégedett lenne
annyival, amennyije van, akkor ezek a
viszalyok és Osszejatszasok nem létezné-
nek. Ehhez sziikség lenne ismerni a vé-
dikus szentirasok erre vonatkozo tiltasat,
amely szerint tartozkodni kell az anyagi
vilag nyujtotta javak birtoklasatol és fel-
halmozasatol. Amig az aparigraha szaba-
lyat az ember nem tartja be, addig allan-
doan boldogtalan helyzetben talalja magat,
sovarogni €s szenvedni fog.

2.2. A niyama-elvek

[ A 10g1 életére és gyakorlasara vonatko-
z0] eloirasok (niyama): (1) a [kiilso és bel-
sO] tisztasag, (2) amegelégedettség, (3) a
vezeklés (olyan tettek, melyek elégetik a
szivben 1év0 tisztatalansagot), (4) az on-
valo szentirasokon keresztiili tanulmanyo-
zasa, valamint (5) az Isten (isvara) iran-
ti odaadas.”?

Patafijali a Yoga-sutrdban ezeknek az
elveknek az ismertetésével azt szeretné
elérni, hogy a napi sadhandba®' beépit-
ve az ember a sajat maga fejlodésén tul a

2% https://arany-alap.hu/arany-befektetes/gazdasagi-
vilaghaboru.

3 Toth-Soma 2018: 194.

1 Személyes gyakorlas, fejlodés.
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tarsadalomnak és a kornyezetnek is hasz-
nara valjon. A niyama-alapelvek az egyén
személyes attitiidjének pozitiv valtozasat
hivatottak szolgalni, az 6nkorlatozas és az
onuralom szabalyai, melyek gyakorlasa
révén tovabbléphet a joga utjan.*

2.2.1. Sauca

A tisztasag a jogahagyomanyok értelmeé-
ben vonatkozhat a testiink és a kornyeze-
tiink tisztasagara, valamint a mindennapi
tisztalkodason tal — a fejlett jogik szama-
ra— kiilonb6z4 higiéniai eljarasokra, ame-
lyek a test mélyebb tisztasagat szolgaljak.**
Egyelore elegendd lenne, ha mindenki
csak a minimalis tisztasagra vonatkozo
eldirast betartana, ami azt jelenti, hogy
magat és a kornyezetét nem szennyezi.

A megfeleld tisztalkodas hianyaban
rengeteg betegség alakulhat ki, amelyek
akar halaleseteket is okozhatnak. A fejl6-
do térségekben a mai napig komoly prob-
1émat okoz a megfeleld higiénia hianya.
A UNICEF?* jelentése szerint a gyermek-
halalozasok jelentds része a nyugat- €s
kozép-afrikai régioban torténik, aminek
egyik oka a tisztalkodassal €s a higiénia-
val kapcsolatos tudas hianya.*

A személyes tisztasag mellett a kornye-
zet tisztasaga ugyanannyira fontos, és ha
ezzel az alapvetd szemlélettel rendelkez-
ne mindenki, akkor a kornyezetszennye-
zés nem is létezne. Hiszen mindenkinek
érdeke, hogy a fejlodés ara ne az legyen,

32 T6th-Soma 2018: 194-203.

* Uo. 194.

** Nemzetkozi vilagszervezet, amely a gyermekek
jolétéért kuzd.

3 https:/Amicef hu/wp-content/uploads/2016/06/2016-
jelentes. pdf.
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hogy a vizeink nagy része a szennyezett-
ség miatt nem ihatd. Ez szintén a fejlodo
orszagokban jelenti a legnagyobb problé-
mat, ahol évente 15 millié gyermek ha-
lalat okozza a viz ihatatlan mindsége.*
A Sauca elbiras betartasa megel6zné a
Fo6ldon a halalozasok jelentds hanyadat:
a korai halalozasokat a fejlddé orszagok-
ban, valamint a koérnyezetszennyezes ko-
vetkeztében torténd halaleseteket.?”

2.2.2, Santosa

Jelentése: elégedettség. A Srimad-Bhaga-
vatam ezt irjarola: ,,Az embernek arra kell
torekednie, hogy barmit rendel el szama-
ra a legfelsdbb akarat, legyen az akar bol-
dogsag, akar szenvedés, élete soran min-
den korilmények kozott elégedjen meg
vele. Aki ily médon tiir, az kénnyedén at-
hatolhat a tudatlansag sotétségén.”*® Azt
javasolja, hogy az ember legyen elégedett
azzal, amit a Legfelsébb Ur elrendelt sza-
mara, és ne tegyen felesleges erofeszité-
seket annak érdekében, hogy egyre tobb
anyagi dolgot halmozzon fel. Munkéjat
ugy valassza és hajtsa végre, hogy az a
személyiségéhez a legjobban illeszked-
jen, és keriilje azokat a feladatokat, ame-
lyek nem az 6 szamara lettek kijel6lve.*

A kali-yugdban ezzel szemben az em-
bereknek az lebeg a szemiik el6tt, hogyan
tudnanak minél nagyobb hasznot szerez-
ni, nem torodve a munkajuk mindségével
¢s mennyiségeével. Ennek rendelik ala az

3 http://ecolounge hu/nagyvilag/a-vizszennyezes-
ara.

37 http://greenfo.hu/hirek/2017/10/20/minden-6-
halal-komyezetszennyezes-miatt.

3 SBh. 4.8.33.

39 SBh. 3.28.2, 1dézi: T6th-Soma 2018: 197.
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¢letiiket. Kizsakmanyoljak sajat testiik és
elméjiik kapacitasat azért, hogy minél na-
gyobb vagyonra tegyenek szert, €s nincse-
nek tekintettel kornyezetiikre, csaladjuk-
ra és sajat magukra sem.

A Sri ISopanisad vilagosan megfogal-
mazza, hogy az univerzumban minden
a Legfelsobbé, és az emberek csupan jo-
got kaptak a hasznalatara. ,,A vilagegye-
temen beliil az Ur iranyit minden é16t és
élettelent, s minden az Ové. Az embernek
ezért csupan azt szabad elfogadnia, amire
sziiksége van, s ami 6t illeti meg. Minden
mastol tartozkodnia kell, jol tudvan, hogy
az kihez tartozik.”*

Szamos negativ példat latni a vilagban
arra, hogy az emberi kapzsisag milyen
kornyezeti katasztrofakat okoz. Az egyik
legjovedelmezdbb iparag az olajé, hiszen
ez a jarmuvek ¢€s az ipari gépek jelentds
részének az lizemanyaga, ¢s ezek szama
egyre no.

Tobb olyan olajkatasztrofa tortént mar
az évek soran, amelyek jelentos karokat
okoztak a természetben azzal, hogy az
olajszallité hajo vagy a farotorony meg-
sériilt, és tobb tonnanyi nyersolaj keriilt
a tengerbe. Az egyik legnagyobb ilyen
kornyezeti katasztrofa Alaszkaban tor-
tént 1989-ben, amikor az Exxon Valdez
tanker balesete miatt tobb mint 50 millié
tonna olaj kertiilt a vizbe, ezzel 200 ezer
allat halalat okozva néhany nap alatt. 1958
¢s 2013 kozott pedig Nigériaban annyi
szennyezes keriilt a kornyezetbe évente,
amennyi az Exxon Valdez tragédiaja al-
kalmaval. Miutan 1958-ban felfedezték a
Niger folyo deltajanak olajkincsét, min-

0 Sr7 ISopanisad 1.1.

den nagy olajvallalat telephelyet hozott itt
1étre, hiszen az olcs6 munkaero miatt gaz-
dasagilag rendkiviil vonzo teriiletté valt.
Ezekben az esetekben, amelyek mara
sajnos szinte mindennapossa valtak, nem
kizarolag a kornyezet kizsakmanyolasarol
van sz6. Az anyagi haszon érdekében az
itt €16 lakossagot 1s kihasznaljak, akik je-
lentdsen olcsobb munkaerdnek bizonyul-
nak, mint ha a vallalatok maguk hoznak
az embereket, akar a sajat orszagukbol.

2.2.3. Tapas

A vezeklés azt jelenti, hogy az ember
olyan cselekedeteket hajt végre, ame-
lyek bizonyos mérteki kényelmetlensé-
get okoznak ugyan, am elégetik a kar-
mdjat.*' Azonban a Bhagavad-gita azt s
mondja, hogy a josag kotoerejében kell
tenni mindezt, az Ur elégedettsége ér-
dekében, és nem anyagi haszon miatt.*
Ellenkez6 esetben a lemondas hatasa csak
ideiglenes, nem tart 6rokké.*

Korunkban sajnos nem divat lemondani
a kényelemrol, foleg nem egy magasabb
cél érdekében. Az emberek tobbsége fe-
leldtlentil, gondolkodas nélkiil hasznalja
az energiat, pazarolja az ételt, vasaroljaa
folosleges — €s komyezetszennyezd — ter-
mékeket, és 1igyekszik vagyont felhalmoz-
ni. A mindennapi élet teriiletén elegendd
lenne kisebb valtoztatasokat végrehajta-
ni a komfortossag minimalis csokkentésé-
vel (atértékelésével) ahhoz, hogy jelento-

4 Téth-Soma 2018: 198,
42 Bhg. 17.17, idézi: Toh-Soma 2018: 198.
3 Bhg. 17.18 magyarazat.
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sen csOkkenjen az egy fore jutd dkologiai
labnyom.*

A muanyag zacskokat — amelyeket az
ember bevasarlaskor hasznal — le lehet
valtani példaul textiltaskaval, amely tar-
tosabb, és amelynek eldallitasa és lebom-
lasa joval kornyezetkimélobb. A miianyag
szivoszalat mar tobb orszagban betiltottak,
helyette papirt hasznalnak. A kis kiszerelé-
st termékek helyett célszertibb nagyobbat
valasztani, mert igy kevesebb csomago-
l6anyagot vesziink, és kevesebb hulladék
keletkezik. Akiknek van kertjiik, tiltethet-
nek zoldséget, fliszerndvényeket, igy eze-
kért nem kell elmenni a piacra, és keve-
sebb lizemanyagot hasznalunk.

A sokszor mérgez6 vegyszerek, melyek
az otthon tisztan tartasat szolgaljak, ki-
valthatoak kornyezetkimélobb valtozat-
tal (példaul remek suroldszer a mos6szo-
da, vizko ellen pedig kivalo a citromsav),
valamint elkészithetdek sajat kezileg is
néhany hozzaval6bol. Ezek hasznalata-
val szintén csokken a keletkezett hulla-
dék, és nem szennyezziik a kornyezetiin-
ket karos vegyi anyagokkal.

Aki megengedheti maganak anyagilag,
adomanyozhat a raszoruloknak, vagy ta-
mogathat civil szervezeteket, de a benzin-
vagy dizeliizemt gépkocsi elektromosra
valo cserélésével 1s fontos 1épést tehet a
kornyezetvédelem érdekében. Manapsag
1éteznek olyan hazépitési technologiak,
amelyek segitségével a hazat nem sziik-
séges fliteni, igy jelentds energiat lehet

“ Tranyszam, amely azt jelzi, hogy az életmodunk
milyen hatassal van a természetre; azt mutatja
meg, hogy az adott teriileten €16 népesség milyen
mértékben veszi igénybe a természetet.

BN 76

megtakaritani. SOt, van mar olyan megol-
das is, amellyel a haz tobb energiat termel,
mint amennyit felhasznal, ennek épitése
azonban még sajnos nem annyira elter-
jedt, mint az elobb emlitett passziv hazé.*

Ezek kis lemondasok csupan, amelyek
az ember kényelmében nem okoznak nagy
valtozast, mindossze némi odafigyelés-
re van sziikség, €s az egész bolygo javat
szolgalhatjuk.

2.2.4. Svadhyaya

Ez a fogalom az 6nval6 tanulmanyozasat
jelenti a szentirasokon keresztiil. Ennek
moddja, hogy az ember elegendd 1ddt fordit
a transzcendentalis tudas megismerésére,
¢s 1gyekszik megérteni sajat lelki termé-
szetét 1s. Egy gyakorl6 jogi szamara a leg-
fontosabb olvasmany a Bhagavad-gita.*®
Napjaink embere mar azzal is hatalmas
lelki és értékrendbeli fejlodést éme el, ha
ismerné a Védakat és a Bhagavad-gita al-
tal javasolt tiltasokat és eldirasokat. Ha
kovetné is ezeket, elobb-utobb magasabb
lelki szintre jutna, a transzcendens iran-
t1 1gény szinte magatol jonne 1étre benne.
Ugyanis minél toébbet foglalkozik valaki
alelki onvaloval és Istennel, annal inkabb
nd benne a vagy az irant, hogy minél tob-
bet halljon roéla, és igy egyre magasabb
lelki fejlettséget érhet el.

2.2.5. I$vara-pranidhana

Az isvara-pranidhana azt jelenti, hogy az
ember a tetteit alarendeli Isten akaratanak,
minden gondolataval és cselekedetével
az 0 kegyeit keresi ¢s Ot akarja elégedet-

¥ Lasd még: http://energiaoldal hu/category/
epuletek/aktiv-haz/.
4 Toth-Soma 2012: 282.



Joga és kornyezetvédelem

té tenni, igy végiil kiszabadul a sziiletés
és halal 6rokos korforgasabol. Az Ur oda-
ad6 szolgalatanak eredményeképpen el-
tinnek a lelki fejlodést gatlo tényezok, €s
az ember eljuthat az 6nvalo teljes megis-
meréschez. Ez a joga folyamatanak leg-
fontosabb 1épése, mert nem csupan képes
kivezetni a samsardbdol,¥’ hanem altala
megtapasztalhato a transzcendentalis vi-
lag valtozatossaga is.*®

Azok, akik eljutottak az Isten iranti oda-
adasig, megértettéek, hogy a Legfelsébb
Ur létezik, és ezzel egyidejlileg feléb-
red benniik a tisztelet €s a hodolat iran-
ta. Felfogtak eredeti lelki helyzetiiket,
¢s vilagossa valt szamukra, hogy életiik
legfobb célja boldogga tenni az Istenség
Legfelsobb Személyiségét. Minden gon-
dolatukat ¢€s tettitket Neki ajanljak fel.
Ezzel elérik a teljes megvilagosodast, és
mar nem kell tobbé megsziiletniiik.

Erre a felismerésre ma lenne a legna-
gyobb sziiksége a vilag népességének, hi-
szen a kali-yugdban rendkiviil sok nega-
tiv karmdt tud az ember Osszegyujtent, €s
konnyebben beleragad az anyagi felfogas-
ba, mint az el6z06 korok emberei. Sziikség
van a korlatozo szabalyokra ¢s eldirasok-
ra ahhoz, hogy minden tekintetben érté-
kes életet tudjon €lni valaki, ehhez azon-
ban tisztaban kell lennie Isten és 6nmaga
helyzetével, valamint a kettejiik kapcso-
lataval 1s. Ha az ember megvalositja az
Ur iranti odaadast, és minden gondolatat
neki szenteli, kialakul benne a vagy, hogy
a Krsna altal eloirtakat betartsa. Ekkor fel-
erosodik az életében a josag mindsége, €s

47 A sziiletés és a halal korforgasa.
“ Toth-Soma 2018: 199.

egyre tisztabb cselekedetei és gondolatai
lesznek. Elobb-utobb pedig ez a folya-
mat onmagatdl fog mikoédni, hiszen mi-
nél inkabb istentudatosan €l az ember, an-
nal kevésbé fog ettdl eltéro életre vagyni.

A somogyvamosi Krisna-volgy tokéle-
tes példa arra, mi a modja annak, hogy az
emberek az ahirisa szellemében ¢€ljenek,
hogy ne artsanak a vilagnak, és ne rom-
boljak a kornyezetet. Az ott lakok kovetik
a szentirasok szabalyozo eloirasait, és ¢le-
titkket Isten szolgalataba allitjak. Javarészt
onellaté gazdalkodast folytatnak, ami re-
mekiil tilkkrozi, hogy egy kozosség hiany
nélkiil meg tud élni azokbol a javakbol,
amelyeket a fold ad neki. Krisna-volgy
lakoéi betartjak — sok egyéb mellett — a
yama- és niyama-szabalyokat, €s olyan
fenntarthat6o kozosséget mikodtetnek, ami
bizonyitja, hogy a védikus irasokon ala-
puld élet a megoldas a mai tarsadalmi és
kornyezeti problémakra.

Osszegzés

Kutatasom igazolta azt a feltevést, hogy
a kornyezetszennyezés €s az egy¢b tar-
sadalmi problémak a jogikus életmoddal
megoldhatok, illetve jelentdsen mérsé-
kelhetok. A védikus szabalyok koveté-
sével ugyanis automatikusan alakul ki
az emberben a vagy a tisztabb élet irant,
¢s eldbb-utobb az Isten iranti odaadas is
megérkezik az életébe.

Bizonyitékok sora all rendelkezésiink-
re, hogy belassuk, a védikus szentiraso-
kon alapulo élet az egyetlen fenntarthato
formaja az emberi Iétezésnek, €s ezt ko-
vetve harmoniaban élhetiink a kérnyeze-
tiinkkel és onmagunkkal.
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