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Nemrég, harom évvel az els6 kotet elké-
sziilte utan jelent meg a Yoga-siitra Gaura
Krsna Dasa altal készitett forditasanak
¢s kommentarjanak masodik része.! A
kotetben Pataiijali miivének szanszkri-
tul irott sorai, latin betiis atiratuk, a sza-
vak jelentését bemutatd szoszedet €s
forditas, valamint a fordit6 és kommen-
tator SrT Gopala-sad-gati-bhasya cimi
magyarazata olvashato.

Mivel a 7attva jelen szamaban az els6
kotet ismertetdje is helyet kapott, cikkem-
ben mar nem irok részletesen a szerzorol,
illetve nem sorolom fel Patafijali miivé-
nek egyéb magyar kiadasait, ezekhez az
informaciokhoz az emlitett irasban is hoz-
zaférhet az olvaso.

A Pataijali magnum opusdt bemuta-
t6 sorozat els6 kotete* hamar elfogyott,
2017-ben megjelent masodik kiadasa®

! Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola, Budapest,
2018.

2 Gaura Krsna 2015.

3 Gaura Krsna 2017.

1j, tetszetdsebb format nyert — ennek ér-
dekében mintegy nyolcvan oldallal lett
hosszabb az elsé kiadasnal —, és a sti-
lusa, nyelvezete is sokat finomodott. A
masodik kotet mind kiillemében, mind
nyelvezetében ezt a megujult format ko-
veti. Elészavanak 2016 februari datuma-
bol kideriil, hogy a kényv megirésa €s ki-
adasa mintegy két és fél évet vett igénybe.
Mivel ez a kotet hosszabb az el6z6nél,
utolso fiiggeléke a 375. oldalon ér véget. A
konyvben helyet kapott kommentar joval
terjedelmesebb Patafijali sitrdindl, ezért
Gaura Krsna Dasara legtobbszor szerzo-
ként €s nem forditoként fogok hivatkozni.

Akonyv el6szava két részbdl all. Az el-
sOben a szerz6 a korabban megjelent rész
fogadtatasara reflektal, illetve a joga gya-
korlasanak utjaban allo akadalyokrol szol.
A masodik majdnem teljesen megegyezik
az elsé kotet elészavanak egy alfejeze-
tével, s a szerzd torekvését helyezi kon-
textusba, bemutatja a munka felépitését,
irdjanak céljat, és a munkaban segédkezok
iranti hala kifejezése elott a sitrdak szamos
korabbi magyar forditasat is megemliti.

Az El6szot kovetd Bevezetés ugyan-
csak két részre oszthato. Az els6 felidézi
a Yoga-siitra korabbi kotetben megjelent
elsd fejezetének tartalmat, majd Ossze-
kapcsolja a jelen kotetbeli masodik fe-
jezettel. A Bevezetés masodik része azt
mutatja be, hogyan épitik fel a joga utjat
az upanisadok, a Védak filozofiai tanita-
sat bemutato irasok.

Patafijali miivének masodik fejezete
55 sdtrat tartalmaz. A cime — Sadhana-
pada — arra utal, hogy ez a konyvnek a
gyakorlasra vonatkozo leirasokat tartal-
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mazo negyede. A lelki gyakorlatokrdl,
vagyis a napi rendszerességgel végzendd
sadhanarol, az ekozben aktudlisan felme-
rilé akaddlyokrdl és a folyamatot segi-
16 tényezSkrdl szol” * A konyv a sitrdkat
téma szerint csoportositva a kovetkezd
alfejezeteket tartalmazza:

1-2. Akriya-yoga elemei és azok célja

3—11. A megkotd, szenvedést okozd

tényezOk €s megsziintetésitk

12—-14. A tettek €s azok visszahatésai

15-17. A szenvedésrol

18-24. Az anyagi vilag ¢€s a 1élek kap-

csolata

25-28. A l€lek anyagtol valo elszaka-

dasanak lehetéségei

29. A joga gyakorlasanak nyolc része

30-45. A yama ¢€s niyama alapelvek

kovetésének eredményei

46-48. Az asandk megfeleld végre-

hajtasarol

49-53. A pranayamarol és megfeleld

gyakorlasanak hatéasairol

54-55. A pratyahara €s hatasai.

A siitrdk bemutatdsa utan all¢ irodalom-
jegyzéket €s abbreviaturat kovetden a fig-
gelékben a szerzonek négy tovabbi irdsat
olvashatjuk. Ezek koziil az els6 azt mutat-
jabe, melyek a joga tradiciondlis irdnyza-
tai altal hangsulyozott alapelvek és eloira-
sok. A masodik a konyoriletességrol és
egylittérzésrol tanit, illetve megmutatja
a kegyes érzilet felébresztésének mod-
jat. A harmadik a joga asandi, a testgya-
korlatok, a negyedik pedig a pranayama,
a 1égzbdgyakorlatok végzéséhez kivan
segitséget nyujtani. Az asandkhoz kap-

4 Gaura Krsna 2017: 35.
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csolodo fejezet 27 pontba szedi a szerzo
tanacsait, olyan alapelvekrdl szol, ame-
lyeket minden joginak érdemes szem el6tt
tartania. Ezzel szemben a pranayama gya-
korlésat az ir6 nemcsak elvi atmutatassal
segiti: ebben a fiiggelékben egy rovid ana-
tomiai ismertetd utan a 1égzdgyakorlatok
leirdsai kaptak helyet. Az ezt kovetd fug-
gelékek a sitrdk kommentarok nélkiili
magyar forditasat, a szanszkrit szoveg
betlirendes mutatojat, illetve a kotetben
szerepl6 legfontosabb fogalmak magya-
rdzatat tartalmazzak.

A tobb mint 6toldalas irodalomjegyzék
arrdl tanuskodik, hogy a szerzd foleg az
indiai hagyomdanyra alapozta munkajat,
a felhasznalt szakirodalom legnagyobb
részét upanisadok és Yoga-siitra-kom-
mentarok teszik ki. Az upanisadok nagy-
aranyu jelenléte azért fontos, mert azok a
vedanta-filozofia alapmiivei, igy a gyak-
ran upanisadnak 1s nevezett Bhagavad-
gita és a Srimad-Bhagavatam mellett
kulcsfontossagu szerepet jatszanak az ir6
azon torekvésében, hogy 0sszehangolja a
Patafjali és Vyasa nevével fémjelzett két
filozofiai rendszer tanitasat. Sorozatanak
elsd kotetében hangot 1s ad nézetének: a

,hat ortodox filozdfiai irdnyzat ervedeti-
leg a Véddk egységes megértését szolgd-
16 egyetlen iskola részeként funkciondlt” >

Gaura Krsna Dasa ugyan sajat kom-
mentart flizott az egyes siutrdkhoz, ezt a
hagyomanyhoz hiien tette, azaz szoveg-
magyarazata néhany hires indiai elédjé-
re tamaszkodik. Ugy béviti ki az 6 meg-
allapitasaikat, hogy az a jelen kornak az
indiai kulturtorténetet nem ismer6 em-

> Gaura Krsna 2017: 10.
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bere szamara is befogadhato legyen. Ne
gondoljuk azonban, hogy konyvének
megirdsaval pusztan egy idegen orszag
kultartorténetébe szeretett volna bepil-
lantast nyujtani. Miive a gyakorld jogik,
illetve a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskola hallgatdr szamara irddott, hogy
tankonyvént hasznaljak, s az elméleti is-
meretek megszerzése mellett a joga gya-
korlati részének elsajatitdsaban 1s segit-
se Oket.

A Yoga-siitra magyar forditasainak nyel-
vezete rendkiviil valtozatos képet mutat.
A spektrum egyik oldalan a Farkas Attila
Marton és Tenigl-Takacs Laszlo altal ké-
szitett, nagyon nehezen olvashaté fordi-
tas.® a masikon a Forizs Laszlo nevéhez
kotédd modern, tudomanyos értéki, meég-
is jol kovethetd munka all.” A forditd nincs
konny helyzetben: a jogafilozofia kultu-
ralisan kotott kifejezéseinek honositasaval
a szoveg Ohatatlanul veszit tudomanyos
értékébdl €s gyakorlati kézikonyv jelle-
g¢bdl, azaz igy konnyebben olvashatd, de
nehezebben megérthet6 textust kapunk,
mig az idegenito forditas, noha pontosabb
informaciokkal szolgal a miirél, sokakat
elriaszthat. A sitra miifaja 1s dilemma
el¢é allitja a forditot. A sok tudasanyagot
magukba stiritd, rovid mondatok a tudas
memorizalasat s felidézését szolgaljak, a
tajékozatlan nagykozonség szinte semmit
sem érthet meg beldlik. A mi értelmének
kibontasa hagyomanyosan a kommenta-
rok feladata, &m az olyan olvasot, aki a
sutrdkat nem megjegyezni szeretné, kony-

¢ Farkas—Tenigl-Takacs 1994.
7 Lasd: Patafijali 2002.

nyen elkedvetlenitheti az érthetetlen mon-
datok €s hosszu magyarazatok lancolata.

Gaura Krsna Dasa az idegenité megol-
dasok mellett béségesen €l az explicitacid
eszkozével, és ez lehetdve teszi szamara,
hogy sem a forditas egzaktsaga, sem a
szoveg viszonylag konnyt feldolgozha-
tosaga terén ne kelljen kompromisszumot
kotnie. A sitrdk forditasaiban megjeleni-
tett szanszkrit szavak altalaban zardjelbe,
a kontextust megvilagito, illetve a rész-
leteket kifejt6é betoldasok szogletes zard-
jelbe kertiltek, igy Patafijali eredeti szo-
vege €s a forditd interpretacidja mar a
forditasbol, a szdszedet tanulmanyoza-
sa nélkil is jol elkiilonithetd. A hosszu
kommentarok nemcsak a sitrdk egyes
szavainak jelentésére vilagitanak ré, ha-
nem azt 1s megmutatjak, hogyan tltet-
heti 4t az olvasoé tanitasukat mindennapi
¢letébe. Bar a részletekbe mend elemzes
ravilagithat néhany stilisztikai hibara, a
szoveg pozitivumai, a téma értd talalasa
ezt hamar feledteti.

A konyv sz€p, jolesd érzés kézbe ven-
ni. Tordelése igényes, bar a befejezd
munkalatok soran tortént néhany kisebb
maldr, példaul a szennycimoldalon az
eléz6 kotet alcime olvashatd. A sorozat
eddig megjelent két kotetének Patafijalit
abrazolo boritdja alapvetéen azonos, de
az als6 harmadukon végigfuté eltérd szinti
sav segiti a megkiilonboztetésiiket.

Gaura Krsna Dasa foiskolai tankonyv-
nek késziilt Yoga-sitra-kiadédsa Patafijali
jelentdségéhez mérheté magassagokba
emeli a bolcs tanitasanak a magyar tu-
domanyos életben vald megjelenitését. A
munka nem csupan egy 6si civilizacio pa-
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tinas tanitdsanak a megértésére tett intel-
lektualis kisérlet, lapjait olvasva szakeér-
t6, a joga szellemiségét magaénak vallo
¢s gyakorlatait ismerd, gyakorld szerzo-
vel talalkozhatunk, aki tobb évtizedes ta-
pasztalataval segit benniinket a joga tit-
kainak megismerésében. Ez a konyv az
eddigi legnagyobb terjedelmi, legrészle-
tesebb magyar Yoga-sitra-kommentar, és
a hazai interpretaciok kozott ez az egyet-
len vaisnava nézépontbdl irddott kiadvany.

Azt tartom a konyv legnagyobb érdemé-
nek, hogy mik6zben a szanszkrit sitrdkat
bemutaté féiskolai tankonyvkényt is meg-
allja a helyét, megértéséhez nem sziik-
séges indoldgus vagy jogamester hall-
gatonak lenni, rajta keresztiil minden
altalanos miveltséggel rendelkez6 olva-
sO bepillantast nyerhet az emberi kultu-
ra ¢ fontos szegmensébe. Végezetil egy
oromhirt szeretnék megosztani azokkal,
akik mar varjak a sorozat kovetkezd
kotetének megjelenését: a szerzd hama-
rosan Indidba latogat, ahol néhany hoéna-
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pos visszavonulasa idejét azzal fogja tolte-
ni, hogy Patafijali miivének masodik felét
1s kommentarokkal lassa el, s teljessé te-
gye a sorozatot.

Felhasznalt irodalom

Gaura Krsna Dasa: Yoga-sitra: Elsé
rész — Samadhi-pada. Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2017.

Gaura Krsna Dasa: Yoga-sitra: Mdsodik
rész — Sadhana-pada. Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2018.

Gaura Krsna Dasa: Yoga-siitra 1. Bhak-
tivedanta Hittudomanyi Foéiskola, Bu-
dapest, 2015.

Farkas Attila Marton — Tenigl-Takacs
Laszlo (ford:) A szamvetés megokoldsa
(Szdnkhja-karikad), Az igdzds szovétneke
(Joga-sziitra). A Tan Kapuja Buddhista
Féiskola, Budapest, 1994.

Patafijali: 4 joga vezérfonala. Gaia
Multimédia Studio, Budapest, 2002.



