Gaura Krsna Dasa: Yoga-siitra:

Elso rész — Samadhi-pada

Gaura Krsna Dasa:
Yoga-sutra: Elso rész —
Samadhi-pada

Rangint Devi Dasit
(Képes Andrea)

Toth-Soma Laszl6 (Gaura Krsna Dasa) a
Szegedi Tudomanyegyetem Természet-
tudoméany1 Karan szerzett tanari diplomat,
majd ugyanott tanarsegéd lett 1996-ban.
A Rabindra Bharati Universityn folytat-
ta doktori tanulmanyait, a hindu vallas-
filozofia témakorében: PhD-fokozatat
Sri Caitanya’s Contributions to the
Philosophy of Gaudiya Vaisnavism cim-
mel 2002-ben védte meg. Indiaban foly-
tatott kutatasokat a csakrameditacio €s a
relaxacio6 terén, valamint ott kezdte el ta-
nulmanyozni a Yoga-siitrdt 1s. Erre utal a
jelen kotet felajanlasanak 2006-os kelte-
zése ¢s annak helyszine, Badarikasrama,
amely egy szent hely a Himalayéban.
Gaura Krsna Dasa 2005-t6] tevékenykedik
a Bhaktivedanta Hittudoményi Féiskolan,
amelynek 2007-t6l rektorhelyettese, 2008-
tél pedig féiskolai tanara. Kiterjedt tu-
domanyos kapcsolatokkal rendelkezik,
szamtalan ismeretterjesztd és tudoma-
nyos cikket, valamint konyvet irt, példa-
ul A gaudiya-vaisnava vedanta filozdfia

¢s a Veda-rahasya: Bevezetés a hinduiz-
mus valldsfilozdfidjaba. Folyamatosan tart
eléadasokat a hindu miivészet €s hagyo-
many targyaban, de f6 témai a védikus fi-
lozofia, a szentirdselemzés, a jogahagyo-
manyok, valamint a meditacié elmélete
¢s gyakorlata.

Patafijali méltan kiemelt fontossagu, de
sokszor félreértelmezett miivének nem ez
az els6 magyar nyelvii forditasa és értel-
mezese. Gaura Krsna Dasa a Yoga-sitrdt a
szanszkrit eredetibol forditotta le, amelyet
elészor oktatasi segédanyagként jelente-
tett meg a Bhaktivedanta Hittudoményi
Foéiskola gondozasaban.! Ezt kovette
2015-ben a magyarazatokkal bovitett val-
tozat. A legujabb kiadas a Sr7 Gopala-
sad-gati-bhasya* alcimet kapta. A szerzd
szerint ugyanis a Yoga-sitrdt a védikus
irodalom és az azt képviseld értelmezdk
alapjan lehetséges igazi valdjaban meg-
kozeliteni. Ezért a kotet magyardzatainak
alapjat az upanisadok,’® a purandk® és a
Bhagavad-gitd® tanitasai adjak. Ujdonsag
még, hogy ez akotet devandgarrt irassal 1s
tartalmazza a sutrdkat, valamint megadja
azok szavankénti forditdsat, amire ugyan
mar van példa [. K. Taimni 4 Jdga tudo-

1 Lasd: Toth-Soma 2010.

2 Ezaztjelenti, hogy a szerz6 a lelki élet és dnmeg-
valositas Védak altal kijelolt transzcendentalis
céljat (sad-gati) tartja szem elott, illetve a magya-
razatok alapjat és inspiracidjat St Krsna tanitasai
jelentik.

Kinyilatkoztatott irasok, amelyek a transzcen-
denssel foglalkoznak.

4 Szent iratok, transzcendentalis végkovetkezte-
téssel.

Az egyik legfontosabb vaisnava (Krsna-tudatu)
szentiras, Isten (Krsna) parbeszéde baratjaval és
tanitvanyaval, Arjunaval.
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manya Patanydzsjdli joga-szutrdi cim(l
miivének Reicher Laszlo-féle forditasa-
ban, de az nem ennyire béséges. Gaura
Krsna Dasa jelzi, hogy bar tobb jelentést
szerepeltet egy-egy szonal, azt hasznal-
ja, amelyik az értelmezéshez sziikséges,
a magyarazatok torzsszovegében pedig
a szotari alakokat tiinteti fel.

Avaisnavd® etikettnek megfeleléen a ko-
tet a lelki tanitomesternek valo felajanlas-
sal kezdddik, és halaimakkal folytatodik
az Istenség Legfels6bb Személyiségének,
az Ur Caitanyanak, az Ur Nityanandanak’
és S11-S11 Radha-Kuiijabihari-Gopalanak.
Ez is azt tikrozi, hogy a mu irgja 1996-
ban mantra-diksa@® beavatast kapott a
Brahma-Madhva-gaudiya-vaisnava ta-
nitvanyi lancolat'® bhakti-yoga'' ha-
gyomanyaba. A forditas és magyarazat
egyarant merit az ehhez a tanitvanyi lan-
colathoz tartozo Srila Prabhupada, Riipa
Goswami, Sanatana Goswami'? és a mil
korabbi magyardzoéi: Vyasa, Vacaspati
Misra vagy a kortars Haritharananda

® Visnu-hivé, Krsna-tudatu.

Az Ur kiilénleges hangulatd inkarnacioi.

Gaura Krsna Dasa magyarazata szerint Radha
¢s Krsna elnevezése, amikor Vrndavana szent
ligeteiben sétalnak.

Avaispava hagyomany elsé avatasa, amely soran
a guru (lelki tanitdmester) lelki nevet ad a tanit-
vanyanak, ¢s beavatja a Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare mantra éncklésébe.
Istentdl eredo, igy a tudast valtozatlan formaban
meg0drzo tanitvanyi lancolat.

Az Isten szeretd szolgalatat elémi vagyok gya-
korlata.

Srila Prabhupada az ISKCON alapito dcarydja,
Riipa és Sanatana Gosvami pedig az Ur Caitanya
(Krsna egyik inkarnacidja) tarsai, €s a Rola sz616,
illetve a tanitasait tartalmazo muvek f6 szerzoi-
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Aranya, Hrdayananda Dasa Goswami és
Balarama Acarya munkaibol.

Az elészdban olvashatunk a hat dar-
Sandrolt és azok rendszerezdirdl, vala-
mint arrdl a hat elvrél, amelyben egyet-
értenek. A szerz6 el is helyezi Patafijalit
ebben a rendszerben. Megtudhatjuk, hogy
az astanga-yoga 0sszegzojeként Patafijali
elfogadja a sankhya' filozofia képvise-
16je, Kapila® anyagrol €s 1€lekrol szold
tanait, de mindezek mellett azt hangsu-
lyozza, hogy a 1élek eredendben transz-
cendentalis tudattal rendelkezik. Azért
nevezhetd tehat univerzalisnak a Yoga-
sitra, mert egyesiti a sankhya nézeteit a
bhakti-yogdéval.

A siitrdk targyalasa elott rovid bepil-
lantast nyeriink a védikus hagyomany
pedagogidjaba, tisztaba keriilhetiink az
alapvetd fogalmakkal, valamint az azok-
0l szo0l6 tudassal (sambandha-jiiana).
Megtudhatjuk tébbek kozott azt, hogy
mi a lélek (arman vagy jiva), mit jelent
a hamis énfelfogas (ahankara), €s hogy
ez minek koszonhetd (a tudatlansagnak:
avidya). Patafjalitol pedig megkapjuk
a konkrét médszert ennek legy6zésére
(abhidheya-jiiana): a cittdt (az anyagi
tudatot) meg kell tisztitani a lelki tudés
segitségével. A yoga ugyanis nem csu-
pan a citta megzabolazasa, hanem annak
transzcendentalis tartalommal valo feltol-

B Olyan tradicionalis szemlélet, amely astika,
azaz a Véddakar 6roknek, Istentdl szarmazonak
¢és tévedhetetlennek fogadja el, de kulénbozo
nézépontokbol, igy nem mindegyik jut el a tani-
tasok végso lényegéhez.

11 A lélek és az anyag kiilonbségét részletesen vizs-
galo filozofia.

5 A sankhya rendszerezdje.
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tése. Ezen folyamat soran valik végiil vi-
lagossa a gyakorolt folyamat végsé célja,
(prayojana-jiiana), amely az Isten (iSvara)
imadata, az Iranta valé odaadas kifejlesz-
tése €és gyakorlasa, majd az ebben a hely-
zetben torténd megszilardulas.

A Bevezetésben tajékozodhatunk a
Patafjali szdrmazasat €s az anyagi vilag-
ban val6 megjelenését 6vezd szamtalan
feltételezésrol. Ezek kozott vannak ugyan
torténelmi datalasok, de megtalaljuk azt
a véleményt is, mely szerint a Yoga-siitra
szerzdje nem kozonséges, hanem felha-
talmazott szem¢ly, akinek az volt a fel-
adata, hogy széles korben tanitsa a yoga
folyamatat, €s ramutasson annak valo-
di értelmére.

A teljes mii négy fejezetbdl all, amely-
nek els6 része az agynevezett samadhi-
pada, azaz az anyagi tudat szabalyozasa,
a koncentralt allapot és a lelki gondola-
tokban val6 elmeriilés tudomanya. A kotet
legnagyobb részét az ehhez a fejezethez
tartozo 51 satra teszi ki, mégpedig a yoga
hagyomdanyainak megfeleléen bemutat-
va: devanagarival, diakritikusan, latin be-
tas atirassal; ezeket koveti a szavankénti,
majd a teljes forditas. Gaura Krsna Dasa
mar a kezdetekkor tisztdzza, hogy a yoga
klasszikus értelemben azon mddszer(ek)
rendszeres gyakorldsa, amelyek segitsé-
gével nem anyagi, hanem transzcenden-
talis eredményt ériink el. A sitrdk megér-
tését a hiteles forrasokra épiild és a szerzo
alapos felkésziiltségét, elmélytilt tanulma-
nyait bizonyité magyarazatok timasztjak
ala, melyekben megtalalhato tobbek ko-
z0Ott az anyagi tudat 6t allapotanak ismerte-
tése, vagyis a citta rétegeinek bemutatasa,

illetve a sadhana-catustaya, arendszeres
sadhandra' jogot ad6 négyszeres feltétel
1s. Kiilon szot érdemel a 119. oldalon 4
hang tudomdnya cimet viseld, kivaltkép-
pen hasznos 6sszefoglal6 tablazat.

A mi fuggelékeiben kapott helyet a sza-
vankénti forditas, a hivatkozas roviditéseit
tartalmazo abbreviatura, az aforizmak ma-
gyarul és betlirendben, a fogalomtar és a
tekintélyes irodalomjegyzék. A kotet eré-
nyeit gyarapitja az imponalo, j6 mindségii
megjelenés, a keménykotésii borités €s a
kézikonyv-méret is, amely lehetdveé teszi,
hogy barhova magunkkal vigytk, és ta-
nulmanyozzuk. Az eddig magyarul meg-
jelent munkakon tulmutat tehat a magya-
rdzatok alapossaga, valamint az, hogy ez
a munka rendkiviil hosszas tanulmanyok
¢s kutatasok érett gytimolcse.

Kiknek sz6l a konyv? A szerz szerint a
kezd6 vagy halado, de mindenképpen el-
tokélt, az 1gazsagot az anyagon tul kere-
s6 yogiknak és yoginiknek.'” Gaura Krsna
Dasa joggal remélheti, hogy munkdaja min-
den olvasdjanak a hasznara valik, és segit-
ségével kozelebb kertilhet valodi énjéhez
¢s eredeti helyzetéhez, Isten szolgajaként.

Felhasznalt irodalom

Gaura Krsna Dasa: Yoga-sitra: Elsé
rész — Samadhi-pada. Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2017.

Gaura Krsna Dasa (Dr. Téth-Soma Lasz-
16): Bevezetés Patafijali Yoga-siitrajaba.
Az els6 fejezet értelmezd forditasa.
Tlattva. 15.1. 2012, 17-30.

16 Gyakorlas.
17" A yoga gyakorloja (férfi, ill. no).
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