Sivarama Swami: Varnasrama-kodex.

Elso kotet. A varnak

SivaramaSwami: Varnasrama-
kodex. Elso kotet. A varnak

Puskarint Devi Dasit
(Markwarthné Lengyel Piroska)

Sivarama Swami Varnasrama-kédexe' egy
sorozat elso kotete. E sorozat a varnasra-
ma, azaz a védikus alapokon nyugvo tar-
sadalmi berendezkedés témajat targyalja
¢s elemzi, a mai korban valo alkalma-
zast célozva. A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, a védikus irasok 20. szazadi
1smert tanitoja, a Krisna-tudat Nemzetk6zi
Kozosségének (ISKCON) alapitoja éle-
te végén, 1977-ben azt nyilatkozta, hogy
¢letét nem érzi sikeresnek, mert misszidja
egy fontos része, a varnasrama-rendszer
bemutatdsa és bevezetése nem teljesiilt.?
Az elmult évtizedekben az ISKCON-ban
ujra és ujra elékeriltek mindazok a ter-
vek és elképzelések, melyeket az alapitd
meg szeretett volna valositani, koztik a
varnasrama kérdése 1s. Hazankban 2015-
ben fogalmazta meg a Magyarorszagi
Krisna-tudata Hivék Kozosségének
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(MKTHK) Kozgyilése, hogy az elko-
vetkezd 1d6szak egyik fontos torekvése
a védikus tarsadalmi rendszer oktatasa €s
jovobeni bevezetése. E c€lbdl felallitot-
tak egy bizottsadgot,? valamint felkérték a
szerzOt a sorozat megirasara.

Sivarama Swami 1949-ben Budapesten
sziletett. 1956-ban sziileivel Kanadaba
emigralt, ahol tanulmanyait is végez-
te. Fiatalon elkotelezett tagja, szerzete-
se lett az ISKCON-nak, majd 1973-ban
avatast kapott A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupadatol. 1979-ben a sannyasa-
asramdba, a lemondott szerzetes tani-
tok rendjébe 1épett. Azota utazik €s elo-
adasokat tart szerte a vilagban. Tagja az
ISKCON iranyito testtletének, a GBC-
nek. Magyarorszagon 1987 ota prédikal,
megalakulasa 6ta az MKTHK vezet6 lel-
késze. Vilagszerte elismert vallastudos és
irodalmar, aki alaposan ismeri a vaisnava
tanitok és irok miiveit €s filozdfiai hagya-
tékat. Publikacioi kozott fontos teoldgiai
munkdk, tanulmanyok ¢s irodalmi mi-
vek egyarant talalhatok, melyek koziil
legismertebb a Krsna Vrndavandban és
a Nava-Vraja-mahima sorozat.

A Varnasrama-kddex sorozat els6 tag-
ja A varndk alcimet viseli. . Azt a koz-
ponti témdt jdrja koriil, hogyan lehetiink
Jj6 emberek és jo bhaktak.” Annak ugyan,
hogy bhaktakka vdljunk, nem elengedhe-
tetlen feltétele, hogy jo emberek legyiink,
am mindaddig, amig valaki feltételekhez
van kotve, a jé emberré vdlds segit abban,

3 Vamasrama-dharma Bizottsag.
4 A bhakta szanszkrit sz6, Isten odaado hivét
jelenti.
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hogy jo bhakta legyen beldle.”> Sivarama
Swami kézikonyvnek nevezi munkéjat,
mert elsdsorban a gyakorlati megvalosi-
tas, a gyakorlatba tltetés a célja az elmé-
let részletes targyalasaval. A téma jOvo-
beli rendszeres oktatasa alapjanak tekinti
a konyvet, és ez a hasznossagra torekvés
¢s segit6 szandék az egész miivon at nyo-
mon kovethetd: a felépitésétdl kezdve a
nyelvhasznalaton €s stiluson at a targy-
mutato szerkesztéséig.

A konyv sziiletésével €s céljaval, a var-
nasrama-rendszer 1ényegre toro leirdsaval,
valamint a téma fontossagaval foglalko-
zik az elsd rész. Az elso fejezetben a szer-
z6 definialja a kodex céljat: a vaisnava
szentirasokon (Bhagavad-gita, Srimad-
Bhagavatam) alapul6 értékrend atadasa
a mai kor embereinek.® Az elveket kife-
jezetten az élet gyakorlati aspektusaival
kapcsolatban kivanja megismertetni az
olvasokkal. A téma, a védikus tarsadalmi
berendezkedés tjjaélesztése a modern ke-
retek kozott sokféle tarsadalomtudos ér-
dekl6désére szamot tarthat, elsdésorban
azonban mégsem nekik irodott, hanem
a bhakidknak. Azoknak a hiveknek, akik
fejlddni, tanulni szeretnének a lelki élet-
ben, akik készen allnak egy 1y, szamunkra
talan még furcsa nézépont befogadésara.

A varnasrama fogalmanak tisztazasa
kozponti jelentdségli, ezért természetesen
a konyv elején kapott helyet. A sz6 egy
olyan tarsadalmi berendezkedést takar,
amelynek tagjai nemcsak a tevékenységi-
foglalkozasbeli besorolas alapjan alkotnak
tarsadalmi osztalyokat, azaz varndkat, ha-

> Uo. 14.
6 Uo. 21.
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nem a lelki élet gyakorlasanak koriilmé-
nyei, vagyis a lelki rendekben (asrama)
valo részvétel szintén jelentéséggel bir.”
A varnasrama-rendszer bevezetésének
megitélése a 21. szdzadban még a bhaktdk
kozott 1s ellentmondasos. Vannak, akik
az elmult kétszaz év liberalista nézeteit
hangoztatva elvetik a tarsadalom felosz-
tasanak gyakorlatat, és az egyenlOség el-
vét hangsulyozzak. A feliiletes szemlélo
szamara a varnasrama-rendszer azonos-
nak tiinik a kasztrendszerrel (amelyet pe-
dig mindenki elitél, és amelyen még a fiig-
getlenné valt India is 1gyekszik tullépni
mmmar 70 éve). A kodex elsd részének to-
vabbi két fejezetét Sivarama Swami arra
szanja, hogy eloszlassa ezt a félreértést, €s
megmagyarazza a varnasrama felépitését,
céljat és Iétrehivasanak sziikségességét. E
tarsadalmi felépitésnek ugyanis célja van:
a kozosség minden egyes tagjanak segi-
tése, lelki ¢s anyagi felemelése.® Ennek
szem el6tt tartasa €s a szabalyok kovetése
megakadalyozza azt, hogy a varnasrama
kasztrendszerré valjon — vallja a szerzo.
(A kasztrendszerré valas veszélyeirdl egy
alfejezet is szol.) A rendszer szabalyai ko-
ziil a legfontosabb az, hogy nem a sziiletés,
hanem a tulajdonsagok ¢s a tevékenység
hatarozzak meg a tarsadalom felépitését.’
Arrdl, hogy a varnasramdnak igenis van
1étjogosultsaga a jelenkorban, egy kiilon
alfejezetben olvashatunk. A varnasrama
¢letre hivasanak egyik fontos ellenérve
az, hogy megakadalyozza a ,,1égy énma-
gad, hasznald ki a benned rejld lehetdsé-

7 Ezek rovid bemutatdsat 1asd ami 31-35. oldalan.
& Uo. 32.
? Uo. 45.
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geket” megvalositasat. Ez a népszerii né-
zet nem Osszeegyeztethetetlen, nem all
ellentétben a varnasramdval — mondja
Sivarama Swami.’ Az egyetlen kiilonb-
ség, amiben a védikus modell kiilonbo-
zik a divatos szlogentdl, az az, hogy az
elébbiben az onismeret mellett lelki cél-
kitlizések is fontosak, melyek kozott az
elégedettség, valamint az egyén korlata-
inak megismerése ¢s elfogadédsa szintén
szerepelnek.

A masodik rész a varnasrama-rendszer
kiépitésének feltételeit adja meg azzal,
hogy ismerteti mindazokat a tulajdonsa-
gokat, értékeket és mintakat, melyek nél-
kiil lehetetlen vallalkozas a rendszer be-
vezetésén még csak gondolkodni is. Mint
minden tarsadalom, a varnasrama szin-
tén emberekbdl all, és az egyének deter-
minaljak a rendszer sikerét vagy kudar-
cat. A tarsadalom nézépontjabdl tehat nem
elhanyagolhato, hogy kik, milyen szemé-
lyek a tagjai. De ugyanigy fontos ez az
egyén szempontjabol is. Ezért sziikséges
néhany fontos elv, illetve tulajdonsag el-
sajatitasa, melyek mind az egyén, mind
a kozosség hasznara valnak. A Srimad-
Bhagavatam harminc emberi tulajdonsa-
got ir le, melyeket kiemelten fontosnak
tart, ¢s mindenki szdmara iranyelvnek te-
kint. Sivarama Swami ezeket elemzi gya-
korlati megkozelitésbdl, allitasait a szent-
irasokkal alatamasztva. A téma tobb mint
szaz oldalon at tart6 targyalasa ravilagit
arra, hogy milyen lényeges kérdésnek lat-
ja a szerz6 a bhaktdk nemes tulajdonsa-
gait és értékrendjét.

1 Uo. 53-56.

A mu alcimét add varndkkal a harma-
dik rész foglalkozik részletesen. A daiva-
varnasrama'! leirasaval kezd6dik a téma
bevezetése, mely a bhaktdknak valo tarsa-
dalmi struktirat jelenti, és néhany ponton
eltér a hagyomanyos védikus tarsadalmi
berendezkedéstdl.'? Ennek tisztazasa ala-
pozza meg a varndk ismertetését, mivel
a bhaktdk szaméara a varna nem pusztan
egy tarsadalmi osztaly, amelybe munka-
juk révén kertiilnek. A kérdés sokkal Osz-
szetettebb, mint a varndt egy adott tevé-
kenységi korrel azonositani: az egyének
természete, tulajdonsagai, motivaciol, az
odaad¢ szolgalat folyamata €s sok egy¢b
tényezd 1s szerepet jatszik abban, hogy ki
melyik varndba tartozik. Ezért a harma-
dik rész elsé felében Sivarama Swami ala-
posan korbejarja ezt a kérdést, mielott el-
kezdené targyalni az egyes varndkba valo
tartozas ismérveit. Ez egy mindenki sz4-
mara relevans téma, és a szerz6 alaposan
mutatja be és elemzi azt, a téle megszo-
kott béséges hivatkozassal.

Akodex 0sszegzése a negyedik részben
talalhato. Itt a konklazié mellett roviden
olvashatunk az asramdkrol, arrol, hogy
a varnasrama bevezetése milyen kapcso-
latban all a gazdasaggal, illetve a meg-
1év0 csaladi hagyomanyokkal. A zarszo
arra buzdit, hogy a bhaktdk fogadjak el a
varpasramdt mint Srila Prabhupada egyik
fontos (még eddig meg nem valositott) al-
mat, €s legyenek készek tenni érte. Az els6
1épés a masodik részben ismertetett tulaj-

A varnasrama olyan formaja, amelyben min-
denki vaisnava.

2 Uo. 179.

3 Alelki rendeket egy kiilon kétet fogja targyalni
a varnasrama-kényvsorozatban.
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donsagok apolasa, gyakorlatba tltetése —
ez a konyv legfébb tizenete az olvasok-
hoz. A fiiggelékben hasznos gytijteményt
talalunk a rendszer elveirdl, az ISKCON
varnasramdval kapcsolatos kiildetését, va-
lamint beszélgetéseket, melyekben Srila
Prabhupada a varnasramdral tanit.
Sivarama Swami Varnasrama-kédexe

hianypdétlod a témaban. Nemcsak hazank-
ban, de nemzetkozi tekintetben sem ké-
sziilt még ilyen atfogd munka, igy méltan
lehet egyedilallonak nevezni. A varnas-
ramdt gyakorlati megkozelitésbdl, a meg-
valositasa céljabol ismerteti €s elemzi, de
mindvégig a szentirasok, a korabbi tanitok
¢s lelki tanitomestere, A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada nyomdokain haladva.
Egyik f6 erénye a varnasrama elméleté-
nek alapos korbejarasa. Minden alkalom-
mal az elvekbdl, a szentirasok altal adott
ismérvekbdl indul ki, de nem pusztan idé-
z1 azokat, hanem bemutatja, hogy miért
van jelentéségiik a téma szempontjabol. A
mii felépitése logikus és koherens. Stilusa
konnyen érthetd, olvasmanyos, ugyanak-
kor igényes ¢€s valasztékos.
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A mi eleje a varnasrama megokolasa
¢s megalapozasa szempontjabol nélkiil6z-
hetetlen ismereteket adja at. Bar az alcim-
ben ismertetett varndkkal csak a harma-
dik részben, a 177. oldaltél foglalkozik,
az elso két rész is elengedhetetlen, mert
a tarsadalmi osztalyok elvalaszthatatla-
nok egy lelki alapokon nyugvé tarsada-
lomban a kozosséget alkotd egyének tu-
lajdonsagaitol.

Akodex valoban kézikonyv a bhaktdknak,
akik szeretnék a varnasramdt a jovében
¢letre hivni. De nemcsak szdmukra lehet
érdekes, hanem minden olyan tudos és la-
ikus olvaso szdmara 1s, aki érdeklédik egy
1zgalmas tarsadalmi kisérlet irant.

Azt, hogy a konyyv eléri-e a céljat (hogy
az olvaso jobb emberré, illetve jobb
bhaktdvd valjon), majd a jov6 fogja meg-
mutatni. Sivarama Swami a kotettel (il-
letve az eljovend6 sorozattal) ehhez pa-
ratlan segitséget ad. Ugy vélem, a jovo
vaisnavdi méltan tekinthetik mérfoldko-
nek a varnasrama bevezetésének (elbre-
lathatéan hosszi) folyamatédban.



