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A XI. Létkérdés Konferencia — amelyen a
jelen irasom alapjat képezd eldadds el-
hangzott — plakdtjan és honlapjdn gye-
rekek jelentek meg a tanitvdny szerepé-
ben, mikozben a konferencia az oktatdst
a Bhaktivedanta Hittudomdnyi Fdiskola
(BHF) tevékenységén keresztiil mutatta be.
Ez természetesen nem arra utalt, hogy a
BHF' gyermekeket oktato intézmény len-
ne, vagy gyerekként kezelné a hallgato-
it. Inkdbb felidéz egy nagyon fontos elvet,
amely a védikus tdarsadalmat és kiilono-
sen annak életkori rendjeit jellemzi.

A védikus' oktatasi elvek 1ényegében a vé-
dikus tarsadalom — szanszkrit terminussal:

' A ,védikus” jelz6 hasznalata meglehetdsen
problematikus, amirdl lasd: Das, 2007: 25-42.
A leggyakrabban India 6si, szanszkrit nyelvi
szentirasai jelzdjeként hasznaljak, amely a
védikus irodalom. A veda sz6 “tudas’-t jelent,
a védikus irodalom pedig magaba foglalja az
eredeti négy Védat (Rg, Atharva, Yajur &s Sama),
az upanisadokat, a Mahabharatdt (amelynek az
egvik fejezete a Bhagavad-gita), a Ramayandt

varnasrama — részeként jelennek meg. A
varnasrama a tarsadalmat két szempont
—a (1) foglalkozas €s az (2) életkor — sze-
rint rétegekre 0szto rendszer, amelyben a
rétegenként valtozo kotelességek elvégzé-
sének az a célja, hogy a tarsadalom min-
den tagjat hozzasegitse az onmegvaldsi-
tasnak? a szamara lehetséges legmagasabb
szintjé¢hez. Foglalkozés szerint — amely-
re valakit a képességei jogositanak fel,
nem pedig pusztan az, hogy milyen csa-
ladban sziiletett — a tarsadalomnak négy
rétege, varndja van: (1) a szellem embe-
re1, az értelmiségiek, papok, szanszkritul
brahmandk, (2) a vezetdk, magas rangu
katondk, a ksatriydk, (3) a kereskedok,
gazdalkodok, pénzemberek, a vaisydk, va-
lamint (4) a méasok alkalmazésaban allo
végrehajtok, munkasok, a Sidrdk. Az élet-
kori rendekbdl, az an. asramdkbol 1s négy
van: (1) a tanulokor, amikor valaki tanit-
vany, azaz brahmacari, (2) a csalados,
vagyis grhastha élet id6szaka, (3) az ak-
tiv élettdl visszavonult vagy ,.,nyugdijas”,
un. vanaprastha szakasz, és (4) a szellem
emberei esetében a lemondott vandorpré-
dikéatori, sannyasa élet.

Nem véletlen, ha ismerdsnek talaljuk
ezeket a tarsadalmi rétegeket. Az a kérdés,
hogy a varnasrama egy régi kor torténel-
mileg tulhaladott tarsadalmi formacioja-e,
vagy napjaink tarsadalma is e felépitésre

(azaz az itihasakar) és a purandkat (melyek koziil
a vaispavak szamara a Bhagavata-purana aleg-
fontosabb). A hinduizmus Gn. védikus korszakat
azi.e. 2. évezredtdl, az arya torzsek feltételezett,
de megkérdojelezhetd bevandorlasatol szamitjak.
(Lasd: Klostermaier, 2002.)

Védikus értelemben az nmegvalositas az [stennel
val6 kapcsolat ujrafelvétele €s megerositése.
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hajaz, 6nmagéaban megér egy konferenci-
at — amelyet a BHF bizonyosan meg fog
rendezni a nem tul tavoli jovOben. Ennek
az irasnak a keretei kozott elég egy olyan
szempont kiemelése, amelyet tovabbgon-
dolvaraleliink az egyértelmii teologiai va-
laszra: a védikus szentirasok szerint® Isten,
Krsna nemcsak az embert teremtette meg
sajat képére €s hasonlatossagéra, hanem
annak tarsadalmi egyiittélési modjat, a
varndsramdt 1s, vagyis azt, hogy milyen
tevékenységekbdl tarthatja fenn magat, és
melyek a méasokkal szembeni kotelességei
¢s jogai a kiilonboz6 foglalkozasi €s €let-
kori szerepekben. A varnasrama hasonlit-
hat6 a hazhoz, amely 6sid6k 6ta ugyanar-
ra szolgal: védelemre, magan- ¢s csaladi
¢letre, €s mindig van bejarata, teteje, tiiz-
helye, szell6z6nyilasa/ablaka stb. De hogy
konkrétan hogyan néz ki, annak szamtalan
variacioja van: ahany civilizacio, kultura,
orszag, kozosség, kor, annyiféle.

A tovabbiakban a tanulok életkori rend-
jére, a brahmacarydra fokuszalunk, hi-
szen ez az az asrama, amelyben a tanit-
vany kiképezddik, és megszerzi a tovabbi
¢letéhez sziikséges tudast, készségeket €s
kompetencidkat. Cikkem a kovetkezok-
ben bemutatja (1) a tiszta védikus elveket
az 6s1 szabalygy(jtemény, az emberiség
torvénykonyve: a Manu-sarihita alapjan,
aztan elmereng azon, hogy (2) ezeket le-
hetne-e¢ alkalmazni a modern korban is,
majd vazolja, hogy (3) a magyar Krsna-
hivok miként gyakoroljak a brahmacaryqt,
végiil pedig bemutatja, hogy (4) a BHF

> Példaul: Bhagavad-gita [tovabbiakban: Bhg.]
4.13, Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhag.|
3.6.30-34.
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mely elvekre tanitja meg hallgatéit €s ho-
gyan.

1. A brahmacarya

1.1. A sziil6k kotelességei

Egy ember személyiségére mély hatast
gyakorolnak a sziilei, vagyis hogy milyen
csaladba sziiletik €s milyen tarsasag ve-
szi kortil kisgyermekkoraban.* A felndttek
viselkedése az adott kultara gyermekko-
11 elsajatitasan alapszik. Ezért a csalados
¢letben a sziiloknek az 1d6 nagy részEt
a gyermekek nevelésére kell forditani-
uk, mert ha azok nem kapnak megfeleld
képzést, késdbb mar nagyon nehéz lesz
potolniuk. A gyermekek kovetik a sziile-
iket, mert az otthoni viselkedést termeé-
szetes modon adottnak veszik, de nem
feltétlentl tudjak, miért kell azt tennitk,
amit 6k mondanak. Amikor majd koze-
11 kapcsolatba keriilnek a tanarral, akkor
lesznek képesek megtanulni, hogy miért
kell kovetni a szabalyokat. A sziilléknek
az otthoni neveléssel azonban meg kell
alapozniuk a gyermekek szolgalé han-
gulatat: (1) taplalniuk kell benniik a tanu-
las iranti érdekloédést, (2) a feljebbvalok,
igy a tanar iranti tiszteletre kell tanitani-
uk 6ket, mert a tanar a tudas forrasa, és

4 A fejezet a Manu-samhita Georg Biihler altali
angol nyelvl forditasa (The Laws of Manu),
Bhaktividya Piirna Swaminak a targyban adott
leckesorozatai (1999 Mayapura, ill. 2000. 08.
Krisna-volgy), valamint Bihler forditasadhoz
fiizott magyarazatai (Laghu-manu-Siksa, 2006)
alapjan készilt, amelyeket a Manu-samhita —
Hagyomdnyos indiai jogfilozofia és joggyakoriat.
cimi jegyzetben dolgozott fel a cikk szerzoje.
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(3) képessé kell tenniiik 6ket a masokkal
valo egytittmitkodésre.

A sziiléknek tehat akkor kell a gyer-
meket tanitaniuk, amikor az még nagyon
kicsi. Amikor a gyermek mar tizenéves,
jobb, ha nem a sziilei oktatjak, mert a
tizenévesek hajlamosak arra, hogy ne
vegy€k komolyan 6ket. Ezért is fontos
a gyermeknek belépnie a brahmacari-
asramdba, ahol tanulmanyozza a védi-
kus irdsokat €s egyiitt ¢l a példamutato
viselkedésti tanarral, igy felndttként majd
onalldan el tudja donteni, mi a teenddje.

1.2. A brahmacarya lényege: a szolga-
106 mentalitas és a kotelességtudat Ki-
fejlesztése

Ha a gyermek jartas szeretne lenni a szent-
irasokban, és alkalmas is ra, akkor a vé-
dikus rendszer szerint mar a fogantatas
utani 6todik €évben el kell kezdenie a ta-
nulmanyait, mert ha érett egy gyermek,
akkor minél korabban kezdi el a tanulast,
annal jobban fog fejlédni. Az elsé lelki
rendbe (brahmacarya) vald belépés azt
jelenti, hogy a gyermek egy brahmana
tanito (guru) iskoldjaba (gurukula) ke-
ril. A gurutél megkapja a szentelt zsi-
nort, brahmacarya fogadalmat tesz, és
egyltt lakik a guruval annak otthonaban
¢s csaladjaval. A brahmana, ksatriya és
vaisya csaladok fingyermekei mennek
gurukuldba, a lanyok €s a Sidra gyer-
mekek otthon tanulnak.

A brahmacart legtébb kotelessége,
hogy a védikus irdsokat tanulméanyozza.’
Ertelemszertien a brahmanikus képessé-
gl gyermekek maradnak legtovabb az is-

> Az alfejezet 6 forrasa a Bhag. 7.12. fejezete.

koléaban, és Ok kizarolag a szentirasokat
tanulmanyozzak. A ksatriya €s vaisya tu-
lajdonsagokkal rendelkezdk a varndjukhoz
sziikséges teologiai tudast és annak megfe-
lelé gyakorlati képzést kapnak, ami rovi-
debb ideig tart, mint a brahmana tanuloke.
Azonban minden gyermeknek el kell sajati-
tania a szolgal6 mentalitast €s a kotelesség-
teljesitést, és 1ényegében a brahmacarya
minden egyes tevékenysége e két alapve-
t6 attitlid egész életre szold megszilardi-
taséra iranyul.

Ennek megfeleléen a brahmacarinak
Oszintén tisztelnie kell a gurut €s szemé-
lyesen szolgalnia 6t, mindig végrehajtva
az utasitasait. Minden reggel alamizsnat
kell koldulnia, ami étel €s tlizifa a napi
tizaldozataihoz, de mindazt, amit kap,
oda kell adnia a gurunak.

A brahmacarinak kivalonak kell lennie
kotelességei végrehajtasaban, melynek so-
ran uralkodik az érzékein, ezért igyekszik
elkeriilni a nok tarsasagat. A brahmacarya
fogadalom els6sorban a szigorti colibatus-
ra vonatkozik.

1.3. A nemek elvalasztasa

A férfiak és a nék érintkezésének korla-
tozasa a védikus kultura alapelve.® Az
egész védikus kulttra arra tanitja az em-
bert, hogy mondjon le az anyagi élvezet-
r6l, amely az atmeneti €s szenvedéssel
teli” anyagi vilaghoz valé kotottségének
eredeti oka. Ezért kertilje el a nemi éle-
tet 1s, ami a legnagyobb anyagi €élvezet.
Az anyagi testével azonosulo ember fér-
fiként vagy néként gondol sajat magara.

¢ Az alfejezet 16 forrasa a Bhag. 7.12. fejezete.
7 Lasd: Bhg. 8.15.
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Amikor azonban eljut az 6nmegvalosita-
sig, akkor teljesen megérti, hogy az €l6-
lény szellemi 1€lek, aki kilonféle anya-
gi testeket tapasztal meg. Amig azonban
ragaszkodik a testi azonositashoz, addig
tovabbra is kettdsségekben gondolkodik:
ferfit” és , ,nét” 1at, &s elmertl az érzéki
¢lvezetek utani vagyban, amivel hozza-
koti magat az anyagi vildghoz. Ezt meg-
el6zend6 a férfiaknak dvakodniuk kell
a nokkel valo sziikségtelen egytittléttol.
A védikus tradicioban a nékkel valo fe-
lesleges érintkezés tilos még akkor 1s, ha
az anyarol, a névérrdl vagy a leanygyer-
mekrdl van szo. A hires analdégidban a n6
a tliz, a férfi pedig egy vajjal teli edény:
ha egymas mell¢ kertilnek, a vaj biztosan
megolvad. Barmilyen fejlett szinten all
egy férfi az érzékek szabalyozasaban, el-
méje akkor 1s megzavarodhat egy no je-
lenlétében. A védikus kultura ezért meg-
tiltja a nemek szabad érintkezését.

1.4. A brahmacarya legfébb viselkedé-
si elvei

Az alabbi viselkedési elveket az ember a
brahmacarya sorén tanulja meg, de az-
utdn egész hatralévo életében alkalmazza
Oket.® Azért gyermekkorban kell megta-
nulnia ezeket, mert felndttkorban mar na-
gyon nehéz lenne; €s egy kétségbevonha-
tatlan tekintélyli személyre van sziikség
e folyamatban, aki nemcsak elméleti tu-
dast ad, hanem a sajat példgjaval szem-
1€élteti 1s annak gyakorlati alkalmazésat.
Hiszen védikus értelemben nincs pusz-
tan elméleti tudas, mert a tudas akkor sza-

¥ Az alfejezet forrasa: Manu-samhita 2. fejezet 4.
téma.
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mit valodinak, ha a gyakorlatban megva-
l6sitjak. Vagyis az az ember rendelkezik
tudassal, aki annak megfeleléen €l a min-
dennapokban.

1.4.1. A feljebbvalok tisztelete

1.4.1.1. A tisztelendo értékek és szemé-
lyek

A gyermek otthon a sziileitél megtanulta
a feljebbvalok, a tanito tiszteletét, mert
ha nem tiszteli a tudas forrasat, a tanitot,
akkor nem értékeli az altala atadott tudast
sem. De brahmacariként ennél sokkal to-
vabb kell mennie, mert meg kell tanulnia
tisztelni mindenkit, minden él61ényt.

A tisztelendo értékek (novekvo sorrend-
ben): (1) a gazdagsag, (2) a csaladi kap-
csolat, (3) az ¢€letkor, (4) a kiilonféle ri-
tualék elvégzéséhez sziikséges tudas és
(5) a szentirasok ismerete. Kiilon szabély,
hogy mindenkinek tisztelettuddan kell vi-
szonyulnia a n6khoz, és a férfiak minden
ndre — a feleségiik kivételével — ugy te-
kintenek, mint az anyjukra. Azt, hogy ki
kinek a feljebbvalodja, azon az alapon le-
het eldonteni, hogy ezek koziil az értékek
koziil kinek mennyi €s milyen mindség-
ben van a birtokaban. A brahmacarinak 1é-
nyegében mindenki a feljebbvaloja, ezért
a brahmacarya alatt megtanul alazatosan
viselkedni €s tisztelni masokat.

Kivaléva azonban sem a gazdagsag-
tél, sem az 6sziilé hajtol, sem pedig a
hatalmas rokonoktol nem valik senki.
Kizarolag azt az embert lehet kivalonak
tekinteni, aki elsajatitotta a Véddkat a
részleteivel egylitt, azaz a brahmandkat.
Ugyanakkor mindenki tiszteli a masikat:
példaul a brahmana tiszteh a ksatriydt a
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hatalma €s befolyasa miatt, a ksatriya pe-
dig tiszteli a brahmandt a tuddsa miatt.
Tradicionalisan azonban van egy, a fen-
tivel szorosan Osszefiiggd, de a csaladi
kapcsolatokat szem el6tt tartd sorrend-
je is a tiszteletadasnak. Eszerint tisztel-
ni kell az anyagi tudassal rendelkez6 ta-
nitot. Azonban azt a tanitot, aki nagyobb
tudassal rendelkezik, tizszeres tisztelet il-
leti meg, mert tobb nehézséget vallalt a
tudas megszerzéséért. Az apa, aki felne-
veli a gyermeket, sok 1d6t €s pénzt dldoz-
va rd, még a tanitonal is tobb nehézséget
vallal, ezért szazszor nagyobb tiszteletet
érdemel a tanitonal. Az apandl azonban
ezerszer nagyobb tisztelet jar az anyanak,
mert az aggodalom, amit atél a gyerme-
kért, sokszorosa az apaénak. Ebben a vi-
lagban tehat senki sem érdemel nagyobb
tiszteletet az apanal €s az anyanal. De van
valami ezen a vilagon til — a transzcen-
dens —, amelyet a guru képvisel, ezért a
guru nagyobb tiszteletet érdemel, mint a
szilék. Ugyanis a Véddk altali, in. mé-
sodik sziiletés — melynek soran a guru
az apa, a GayatrT mantra pedig az anya —
biztositja a tanitvany szamara, hogy 6rok
eredményt érjen el. Mert az igazi embe-
11 sziiletés és €let az, amikor a tanitvany
megkapja a gurutol a transzcendentalis
tudast, vagyis az anyagi vilagbdl valo ki-
szabadulas lehetdségét. Azt a sok szenve-
dést és fajdalmat, amelyet a sziil6k vallal-
nak a gyermekért, nem lehet visszafizetni
még szaz év alatt sem, de amit a gurutol
kap a tanitvany, azt az orokkévalosagig
sem képes meghalalni. EzEért a gyerme-
keknek mindig tisztelettel kell viselkedni-
ik a sziileikkel, akkor is, ha mar felnéttek,

¢s mindig ugy kell cselekednitik, ahogy a
szilok és a tanito jonak latjak.

A tiszteletteljes viselkedés az emberi
¢let alapkovetelménye. Ha valaki nem vi-
selkedik helyesen a sziileivel és a guru-
Jjaval, akkor nem fog fejlédni az onmeg-
valésitasban, a lelki életben. Isten, Krsna
mindenkirél gondoskodik az anyagi vi-
lagban, de ezt indirekt moédon teszi: min-
den anyagi dolgot az apan €s az anyan
keresztil ad. Kisgyermekként az anyan
keresztil taplalja, az apan keresztiil pe-
dig megvédi. Ezért amikor az ember az
anyjat €s az apjat tiszteli, akkor 1gazabol
Krsnat tiszteli, mert a potencia, amellyel
0k rendelkeznek, Krsnatdl szarmazik. Az
embernek pedig tisztelnie kell mindenkit,
akiben megnyilvanulnak Krsna potenciai.

1.4.1.2. A tiszteletteljes viselkedés sza-
balyai

A tanitvany mindig a tanité utasitdsa sze-
rint cselekszik. Néhany jellemz6 szabaly:®

+ Atanitvanynak mindig er6feszitést kell
tennie a szentirdsok tanulmanyozasara
¢s arra, hogy hasznos szolgalatot vé-
gezzen, akkor is, ha a tanitd nem ad
konkrét utasitast.

+ A tanitvany egyen kevesebbet, keljen
korabban és fekiidjon késébb, mint a
tanitd, és viseljen az ovénél kevésbé
értékes ruhat, ékszereket és diszeket.

+ Atanitvany 1l6- és fekvohelye legyen
mindig alacsonyabban a tanitéénal.

+ Atanitvdnynak nem szabad kimondani
a tanito nevét anélkiil, hogy egy meg-
tisztel6 cimet ne tenne hozza.

? Mindezek a szabalyok vonatkoznak a tanitvany
tobbi feljebbvaldjara is.
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* A tanitvanynak nem szabad utanoz-
nia, ahogy a tanitoja jar, megy, beszél
¢s viselkedik.

+ Ha valaki gyal4zza a tanitgjat, a tanit-
vanynak be kell fognia a fiilét, vagy ta-
voznia kell arrél a helyrdl.

* A tanitvany nem végezteti el masok-
kal a szolgalatat, ha pedig valaki mas
dolgozik a szeme lattara, és nekinincs
mit csindlnia, akkor sem all tétleniil,
hanem segit.

» Nagyon fontos, hogy a tanitvanynak
el kell keriilnie a tanitd kritizalasat.
Ha probléméja van, akkor azt beszél-
je meg vele a megfelel6 modon. Ha
nehézsége van, aminek hangot ad, az
onmagaban még nem kritizalas. A kri-
tizalas azt jelenti, hogy negativ végko-
vetkeztetésre jut a tanitét illetden. A ta-
nitok arra aldozzék az életiiket, hogy
tanitsak a tanitvanyokat. Ha nem tet-
szik a tanitvanynak a tanit6, vagy amit
tanit neki, akkor miért fogad el téle ta-
nitast? Inkabb keressen mas tanitot, de
ne fogadja el mindazt, amit kaphat tdle,
mikozben halatlanul kritizalja.

1.4.2. Az érzékek szabalyozasa, lemon-
dasok végzése

A tanitvanynak szabalyoznia kell az érzé-
keit, hogy megfelelden tudjon tanulni és
végezni a napi kotelességeit. A tiz érzék-
szerv: a ful, a bér, a szem, a nyelv és az
orr, majd a végbél, a nemi szerv, akéz, a
lab és a beszéd szerve (a fogak). Az elme
a tizenegyedik érzékszerv, Iényegében az
érzékek kozpontja, és ha valaki le tudja
gyOzni az elméjét, akkor az 6sszes tobbi
¢rzékét 1s uralja. Manu hatdrozottan ki-
jelenti, hogy akinek a szivét beszennye-
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zi az ¢érzékiség, az nem ¢€ri el a Véddk ta-
nulméanyozasanak, a konyoriletességnek,
az aldozatoknak, vagy barmilyen kiilon-
leges lemondésnak az eredményét. Mert
ha valaki ragaszkodik az érzékeken ke-
resztiil szerezhetd élvezethez, akkor két-
ségtelentl tiltott, blinos tetteket fog elko-
vetni, amelyek eltavolitjak Istentdl, de ha
iranyitasa alatt tartja az érzékeit, akkor si-
keres lesz a lelki €letben.

Annak a népszerti elképzelésnek, hogy
a vagyakat nem elnyomni kell, hanem ki-
elégiteni, mert igy lehet 6ket csokkenteni,
éppen az ellenkezdje az igaz. Az anyagi
vagyakat a valosagban sohasem lehet le-
csillapitani vagy kioltani a kivant targyak
elvezetével. Az ismert védikus példa sze-
rint:'° ahogy a tliz is feléled, ha ghit 6nte-
nek ra, agy, ha valaki elvégez egy érzék-
kielégitd tettet, az erdsiteni fogja a vagyat
arra, hogy ujra megtegye. Soha nem for-
dul el6, hogy a vagy csupan attol kialszik,
hogy kielégitették; példaul ha éhes vala-
ki és eszik, az emésztés folyamataval is-
mét néni fog az ¢hsége.

Az érzékekt6l azonban nem kell €s
nem is lehet megszabadulni, hanem az
Ur szolgalataval kell lefoglalni éket. A
brahmacarya folyamata éppen arra szol-
gal, hogy az ember megtanulja, hogyan
kell szabalyoznia és irdnyitania az €rzé-
keit. Az érzékek szabalyozasanak legha-
tékonyabb modja pedig a transzcenden-
talis tudas: az Istennel valo kapcsolatrol
sz0l6 tudés keresése.

A brahmacari tehat tapasydt, azaz le-
mondast végez azért, hogy korlatozza-
szabalyozza az érzékeit. Ezt pedig az ér-

19 Lasd: Bhdg. 7.11.33-34 magyarazata.
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z€kek megnyilvanulasain keresztiil teszi,
vagyis iranyitja a testét, az elméjét és a
szavait. A testi lemondasok: a feljebbva-
16k tisztelete, az érzéki vagyak korlato-
zasa — példaul a szigort colibatus — és a
finom beszéd. Az elme lemondasa, hogy
nem var tiszteletet masoktol, de mindig
tisztel masokat. A beszéd lemondasa pe-
dig a Véddk szerinti beszéd, azaz hogy a
mondanivaldja mindig 6sszhangban van
a Véddkkal és utal is azokra.

1.5. Ki az, aki tudast kaphat?

A tanarnak gondosan mérlegelnie kell,
hogy kit részesit tanitdsban, mert a szent-
irasokban foglalt tudas olyan érték, ame-
lyet nem lehet akarkinek atadni, foképp
nem olyanoknak, akik visszaélnének vele,
vagy nem ¢értékelnék azt kelloképpen. !
Ezért a tanar azt a tanitvanyt tanithatja:

+ akinek természetes elmebeli képessé-
ge van a tanuldsra,

+ aki tiszta és Gszinte, igy nem szeny-
nyezi be a tudast és nem €l vissza vele,

+ aki maga 1s tanito, azaz tovabbadja
a tudast,

+ aki nagyon eltokélt abban, hogy gya-
korolja a lelki €letet és a tarsadalmi
kotelességeit,

+ aki pénzt ad a tudasért, tehat értéke-
li azt.

Vagyis ha valaki a szentirasokat szeret-
né¢ mélyrehatéan tanulmanyozni, akkor
rendelkeznie kell ezekkel az attitidokkel.

Osszefoglalva a brahmacarya alapelve-
it: az oktatas 5-25 éves kor kozott torté-
nik bentlakasos modon a gurukuldban, a

1 Az alfejezet forrasa: Manu-samhita 2. fejezet 4.
téma.

guru iskolajaban. A tanuldk egytitt élnek
a guruval és annak csaladjaval, aki igy
példat is mutat nekik a megtanultak gya-
korlati alkalmazasara. Az oktatas varndk
szerint torténik, €s a transzcendentalis tu-
dast tartalmaz6 szentirasok a 6 €s kozos
tananyag. Az anyagi tudomanyok atadasa
szintén itt zajlik, hiszen a védikus tudas
ezeket 1s feloleli, mint példaul a harcmi-
vészetet. A kétkezi mesterségek — amelyek
hagyomanyosan aparol fiura szallnak — ta-
nitasa viszont a csaladban torténik, mert
ugy a leghatékonyabb. Mindez azért van
igy, mert amellett, hogy a varnasrama te-
leologikus tarsadalmi rendszer, amelynek
az onmegvalositas, Isten elérése a célja,
rendkiviil pragmatikus 1s. Vagyis a maxi-
malis tarsadalmi haszonra €s hatékony-
sdgra torekedve mindig azt tartja szem
elétt, hogy egy bizonyos cél milyen kész-
ségek, tulajdonsagok elsajatitasaval érhe-
t6 el, és azok milyen mddon szerezhetdk
meg a leghatékonyabban. Azok a tulaj-
donsagok pedig, amelyek nélkiilozhetet-
lenek az 6sszes tudas elsajatitasahoz: (1)
a tiszteletteljesség; (2) az érzékek sza-
balyozasanak, vagyis a magasabb rendii
célok érdekében torténd lemondasnak a
képessége:; (3) a kotelességtudat €s (4) a
szolgal6 mentalitas, azaz képesség a ma-
sokért val6 aldozathozatalra.

2. A brahmacarya alkalmazhatdésaga
a modern korban

A brahmacarya elveinek amodern korban
valo alkalmazésa lehetetlennek tlinik elsé
pillantasra. Hiszen a brahmacari-asrama
egy Istentudatos, teleologikus tarsadalom
intézménye, amelynek mitkodési elveit
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teljességében athatja az 6nmegvalositas
eszméje. A modern nyugati tarsadalom
c€lja pedig nem Isten elérése, hanem az
emberek boldogabba tétele, s a boldogsa-
got az érzékek minél teljesebb kielégité-
se révén véli elérni. Ebbdl azonban egy
olyan értékrendszer és életmod kovetke-
zik, amely 1ényegében a varnasrama el-
lentéte. Hogyan 1s lehetne tehat a védikus
elveket szamon kérni vagy alkalmazni
egy olyan tarsadalomban, amely a védi-
kus elvekkel éppen ellentétesen mitkodik?

A valaszhoz 1dézzik emlékezetiink-
be, hogy a varnasrama rétegz6dése na-
gyon ismer6snek tinik ma is, valamint
a példat, hogy a haznak mindig van be-
jarata, ablaka stb. S6t, tovabbgondolva a
haz példajat: miikodhet benne didkotthon,
de bordélyhaz is. Ha elfogadjuk, hogy a
varnasrama és a védikus kulttra az Isten
altal az embereknek megtervezett tarsa-
dalmi rendszer, életmdd és kultura, ak-
kor az alapelemeinek valamilyen mddon
mindaddig létezniiik kell, amig az emberi
nem létezik —még ha ezeket az elemeket
mar rég nem az eredeti rendeltetésiiknek
megfeleléen hasznaljak is az emberek. A.
C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, a
Krsna-tudat nyugati elterjesztdje hason-
lataval €lve: bar a védikus kultiira ma mar
kétségteleniil halott, de még a maradva-
nyai is rendkiviil értékesek, hasonldan a
kimult elefanthoz, amelynek még a tete-
me is nagyon draga.'? Az emberiségnek a
legjobb az lenne, ha ismét Istentudatossa
valna,® igy kozos értékrend birtokdban

12 Bhg. 2.11 magyarazat.
13 Ezt nemcsak egy mélyen vallasos ember gondol-
hatja igy, hanem szamos, manapsag is népszerii
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képes lenne kozos célok — amelyek ko-
zil egyre fontosabba valik a puszta tul-
¢lés — érdekében torténd onkorlatozas-
ra, de mar akkor is nagyon jol jarna, ha
akar csak egy keveset is Gjra megszivlel-
ne ¢s alkalmazna az 6si védikus gondo-
latokbol. Kiillondsen iidvos lenne, ha ezt
a brahmacarya alapjainak Gjrahasznosi-
tasaval kezdené.

Mindezek tudataban kijelenthet;jiik,
hogy nem jelent torzitast, amikor a fel-
nétteket oktatd BHF tanitasi elveit be-
mutatd konferenciat gyermekeket abra-
7010 képpel hirdetjik.

Hiszen amellett, hogy a védikus okta-
tas alapelveit a gyerekekrdl szolo brah-
macarya adjameg, a védikus oktatds nem-
csak tudasatadast jelent, hanem nevelést is.
A gurukula az életre nevel. Ezt a modern
kozoktatas 1s magaénak vallja €s hang-
stlyozza, de mivel nincs tiszta képe ar-
rol, hogy mi is az emberi élet 1ényege és
értelme, a nevelés szempontjait sem tud-
ja vilagosan és egyértelmiien kidolgozni
és képviselni. Igy a hangsuly atkeriil az
anyagi €életre, a foglalkozésra valo felké-
szitésre, vagyis az egyszeri anyagi isme-
retatadasra.

Az, hogy a brahmacarya az €életre ne-
vel, azt jelenti, hogy mindazok a készs¢-
gek, viselkedési mintak, tulajdonsagok,
amelyeket a gyermekek elsajatitanak a
gurukuldban, érvényesek maradnak a
grhastha, azaz a csaladi életben is. Az
embernek példaul csaladosként is tisz-
telnie kell a tanitojat, a sziileit, a fel-

politikai filozofianak szintén ez a végkovetkez-
tetése, pl. a Machiavelli , koponyege alol kibujt”
amerikai neokonzervativoknak.
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jebbvaloit. A test €s az elme szabalyoza-
sat brahmacariként kezdi el megtanulni,
majd tovabb gyakorolja mint griastha, és
sannyasiként tokélyre fejleszti. Vagyis az
elsajatitott viselkedési mintékat €lete vé-
géig gyakorolja, figyelembe véve a sza-
balyok bizonyos valtozasait is. Példaul az,
hogy egy brahmacari ne érintsen meg no-
ket és ne tarsuljon veliik feleslegesen, a
grhasthdra ugyanugy érvényes szabaly
minden nével kapcsolatban, aki nem a
felesége.

A Krsna-hivok és a BHF oktatasi rend-
szerén beliil a nevelés azt jelenti, hogy
az MKTHK™ ¢s a BHF igyekszik meg-
tanitani tagjai €és hallgatol szamara is a
brahmacarya legfontosabb elemeit, azo-
kat, amelyek mind tanulmanyi elémene-
telik, mind emberként val6 1étezésiik si-
kerét garantalni tudjak. Ezzel pedig igazi
hianyt potol, mert az a sajnalatos helyzet,
hogy a mai fiatalok tilnyomo tobbsége
sem otthon, sem pedig az iskolaban nem
sajatitja el ezeket a tulajdonsagokat €s
készségeket. Nem mintha a sziil6k vagy
az iskola nem toltenék be a szerepiiket,
hanem amiatt, hogy ezek a tulajdonsagok
nem szamitanak pozitivnak, nem jelente-
nek elérendo értéket a modern fogyasztoi
kulturaban. Hiszen az az ember, aki ké-
pes és hajlando a lemondasra, nem fog-
ja fenntartani a reklamok altal gerjesztett
igényeivel €s vasarlasaival a fogyasztas-
ra €piil6 piacgazdasagot.

1 Magyarorszagi Krisna-tudati Hivok Kozossége
egvhaz.

3. Brahmacarya a magyar Krsna-
hivé kozosségben

A brahmacarydnak hatvanyozottan nagy
szerepe van a fiatal, kezdé Krsna-hivok
¢letében. Olyannyira, hogy az ISKCON-
ban' nemcsak a fiuk, hanem a lanyok is
részesiilnek brahmacarty’brahmacarint
képzésben, szemben a védikus rendszerrel,
ahol csak a fiuk keriiltek be a gurukuldaba.

35 éves kor alatt koltozhetnek be a fink
¢s a lanyok a templomi asramdba,'® ahol
egymastol szigortian elvalasztva laknak,
1d6sebb, tapasztaltabb brahmacarikkal/
brahmacarinikkel k6zos szobakban. A
brahmacarv/brahmacarini életmod leg-
fontosabb elemei €s a mentalitas, a tulaj-
donsagok, amelyeket segitenek kifejlesz-
teni, az alabbiak:

A brahamcarik/brahmacarinik napon-
ta legalabb egy orat tanulmanyozzak a
szentirdsokat onalldan, €és szigortian ko-
vetik a napi rendszeres vallasgyakorlatot,
amelynek része egy lecke is a legfonto-
sabb szentirasokbol. Emellett természe-
tesen részt vesznek egyéb, szamukra
szervezett képzéseken is, példaul a BHF
elvégzése. Ezzel egész életiikre megala-
pozzak transzcendentalis tudasukat, €s
szokasukka teszik a tanulast és a lelki
gyakorlatokat, igy nagy valoszinliséggel
nem adjak fel azokat mas élethelyzetben

1> International Society for Krishna-consciousness
(Krisna-tudatu Hivok Nemzetkozi Kozossége),
amelynek az MKTHK is a tagja.

16 Jelenleg két olyan templom van Magyarorszagon,
amelyben brahmacart/brahmacarini képzés
zajlik: Budapesten ¢s a somogyvamosi Krisna-
volgyben.
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sem, mert megtanuljak ezek koré épiteni
egyéb kotelezettségeiket.

Szigortian kovetik a feljebbvaloikat.
Mindig azt kell csindlniuk, amit azok kér-
nek toliik, azt a szolgalatot kell végezniiik,
amit kapnak tolik, és ugy, ahogy mondjak
nekik, nem pedig azt és ahogy kitalaljak
maguknak. Ezzel megtanuljak az autori-
tas tiszteletét, kovetését és masok szolga-
latat. Az embernek egész €letében tisztel-
nie ¢s szolgalnia kell masokat, kiillonosen
a feljebbvaloit, mert csak igy mikodoke-
pesek a csaladi, a munkahelyi, a barati ko-
zOsségek €s a tagabb tarsadalom is.

Szigoru colibatusban €lnek, a masik
nem tagjaival csak szolgalat érdekében
tartanak kapcsolatot, és olyankor is tisz-
telettel tekintenek egymasra. Ez kiilono-
sen fontos a sikeres hazasélethez. Ha tisz-
telik a feleségiiket/férjiket, akkor nem
akarjak majd kihasznalni 6t, és elvalni
téle, ha mar nem elég kivanatos, hanem
orommel dolgoznak azért, hogy elégedet-
té tegy€k a hazastarsukat €s a gyermeke-
iket. Mivel nem azt tanuljak, hogy a sze-
xualis vagyak beteljesitése a legfontosabb
dolog az €letben, jobban tudnak uralkod-
ni magukon, €s képesek lesznek lemon-
dani a hazassagot megzavaro kiils6é von-
zalmakrol 1s.

Nincs tulajdonuk €s egyszertien élnek.
Nem gazdalkodnak pénzzel, nem vasa-
rolnak maguknak, mert mindent megkap-
nak, sziikségleteik szerint. [gy megtanul-
jak, hogy mindennek Isten a tulajdonosa,
¢s nekik csak anny1i jar az életben, ameny-
nyi nagy erdfeszités nélkiil, természetesen
jon, mert annyit enged meg a karmdjuk.
Szerények lesznek, és nem tdmasztanak
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tulzott anyagi 1gényeket, azaz nem tolte-
nek tul sok 1d6t targyak megszerzésével —
a lelki élettel, Isten szolgalataval, tanulas-
sal tolthetd 1d6 rovasara. Képesek lesznek

szerényebb korilmények kozott is €lni, €s

nem kinozzak a hazastarsukat az allando

elégedetlenkedéssel.

Rendszeresen adomanyokat kérnek ma-
soktdl, és azt teljes egészében odaadjék a
feljebbvaldjuknak. Vagyis kimennek az
utcara, és a Krsna-tudatos irodalmat oszt-
jak adomanyokért cserébe. Ezzel megta-
nulnak kotelességtudatbol tevékenykedni,
nem pedig tetteik gytimolcsének €lveze-
tére vagyva. Megtanulnak aldzatosan kér-
ni, és haldsnak lenni azért, amit kapnak.
Megtanuljak, hogy nem kapnak semmit
erofeszités nélkiil, vagyis szorgalmasan
kell dolgozniuk. De ami a leglényegesebb:
megtanuljak, hogy masoktdl €s végso so-
ron mindig, mindenben Istentdl fiiggenek.

A brahmacart/brahmacarint képzés ide-
alis 1d6étartama legaldbb harom év. Ha
valaki nem tud bekoltozni az asramdba,
akkor arra is lehet6sége van, hogy nya-
ranta vagy hétvégékre koltozzon be, €s
ugy kapjon képzést. Ha valaki még fia-
tal, de mar hazas, akkor 1s nagyon fontos,
hogy a brahmacarya alapjait utdlag elsa-
jatitsa. A szabadsaga alatt vagy hétvégék-
re bekoltozhet az asramdba a hazastarsa-
val egyiitt, vagy annak beleegyezésével.

4. Amit a hallgatok megtanulnak a
BHF-en

A legfontosabb, amit a BHF ad a hallga-
téinak — akiknek dontd tobbsége a BHF-
fel valo talalkozésa elétt még egyaltalan
nem ismerte a Krsna-tudatot — egy olyan
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koherens vilagkép és vilagnézet, amely
vilagosan ¢€s egyértelmiien felfedi sza-
mukra a teremtés €s benne az emberi €let
értelmét és céljat. Ez a vilagkép nem tar-
talmaz semmiféle, a materialista tudo-
mannyal kotott kompromisszumot: annak
csupan ,,egyetértési joga” van a védikus
tudassal. Ez a tudas képes magabiztossa,
dertissé, célorientalttd és igy hatékonnya
tenni a hallgatokat a mindennapi életiik-
ben. Feltéve, ha magukéva teszik, mert
az nem kotelezo.

A hallgatok részletekbe menéen megis-
merik a varnasrama elveit, valamint azt
1s, hogy milyen gyakorlati elényokkel jar
azok betartasa, és milyen problémakat
okoz az elhanyagolasuk. Alapos ismerete-
ket kapnak azokrol a modszerekrol, ame-
lyekkel el lehet érni az emberi élet céljat,
az onmegvalositas legmagasabb szintjét,
valamint arrol, hogy emellett miként tud-
nak elégedetté valni személyes €s tarsa-
dalmi kapcsolataikban, mikézben a tarsa-
dalom t6bbi tagjanak is a lehetd legtobb
tamogatast nyqjtjak. Feltéve, ha kovetik e
modszereket, mert az nem kotelezo, leg-
alabbis a foiskola tertiletén kiviil.

A fenti tudashoz tarsul6 legfontosabb
emberi tulajdonsagokat, készségeket €s
viselkedési mintakat — amelyeket a védi-
kus rendszerben gyerekkorban sajatitanak
el az emberek — a hallgatok megértik, és
az oktatok személyes példajan keresztiil

— akik irant ezek megléte elvaras — gya-
korlati miikodésiiket is megtapasztaljak.
Ezek: tiszteletteljesség, érzékkontroll, le-
mondas, tisztasag, dszinteség, kotelesség-
teljesités, szolgalo attittid.

Amit pedig a BHF a templomot is maga-
ba foglalé campus teriiletén elvar a hall-
gatoitol:

* tiszteletteljes viselkedés mindenkivel,
annak tanult kifejezési modjait alkal-
mazva,

+ érzékkontroll, lemondasok végzése és
tisztasag: azaz a fOiskola teriiletén be
kell tartaniuk a négy f6 €életmodsza-
balyt, amelyek 1ényege: nem esznek
hust, halat, tojast; nem isznak koffei-
nes €s alkoholos italokat; nem fogyasz-
tanak kabitoszert; nem dohanyoznak;
nem jatszanak szerencsejatékot €s nem
élnek nemi életet. Ugyelnek arra is,
hogy szolid 6ltozékben jelenjenek meg.

» Részt kell vennitik meghatarozott sza-
mu lelki programon mind a budapes-
ti templomban, mind a nyari szakmai
gyakorlatokon Krisna-volgyben, ame-
lyek révén megtapasztaljak a lelki ko-
telességek teljesitését;

* lehetdséget kapnak a BHF miikodé-
sébe besegitd onkéntes szolgalatra,
amellyel a szolgalo attitiidot tudjak
kifejleszteni.

Arrol, hogy a hallgatok miként véleked-
nek minderrél, a BHF altal rendszeresen,
kilonb6zé témakban végzett kérddives
vizsgalatok eredményeibdl lehet képet
kapni. 2013-ban példaul azokat a hallga-
tokat kerestiik meg, akik megszakitottak
a tanulmdanyaikat, hogy megtudjuk an-
nak okat. Két valaszbol idézek, melyek-
ben a volt hallgatok a BHF szellemisé-
gét 1s mindsitik: ,,Szerintem a féiskola
rendkiviil hallgatébarat, minden ott tol-
tott percet nagyon élveztem, €s boldog
vagyok, hogy megtapasztalhattam ezt az
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¢lményt, amit magamban fogok hordoz-
ni [...] En igy képzelem el a tokéletes is-
kolat.” ,,Amikor én odajartam, abszolut
ugy éreztem, hogy a tanarok is €s az ott
dolgozok 1s a segitségemre voltak, ami-
kor arra raszorultam. Nem éreztem tul-
70 elvarasokat és nehezitéseket. Nekem
mindenképp egy j6 élmény volt odajar-
ni, hisz amit tanultunk, az mai napig ha-
tassal van az €letemre, pozitiv iranyban.”
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