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A pedagogiai szempontbol sikeresnek
mondhatd oktatdi, neveld1 munka ered-
ménye az, ha az iskolabdl olyan fiatal fel-
néttek keriilnek ki, akiknek életvezetése
mind egyéni, mind kozodsségi szempont-
bol konstruktiv, azaz értékeket hordoz és
teremt.! Ez Ggy valosithaté meg hosszu
tavon — optimalis esetben egy egész €le-
ten at —, ha az 6sztonzd-motivacios sze-
mélyiségkomponensek (szokasok, pél-
da- ¢és eszményképek, meggy6zddések)
erkolcsileg nemesek, tisztak, autondém
vezérlésiiek; igy az egyén magatartasa,
tevékenységei kovetkezetesek lesznek, s
nem befolyasolja azokat az aktualis hely-
zet. EzErt a nevelés-oktatas soran elséd-
leges az erkolcsi nevelés, hiszen ez altal
kozvetitédnek azok az értékek, amelye-
ket az adott tarsadalom elfogad.

' E cikk a szerz6 2009-ben megirt, A védikus és
a nyugati oktatds és gyermeknevelés elveinek
osszehasonlitasa cimi, a vaisnava teoldgia sza-
kon irt szakdolgozatanak roviditett valtozata.

A védikus tarsadalom oktatasi rendsze-
rének végsé célja a Legfelsdbb Urnak,
Krsndnak végzett szeretd és odaadd szol-
galat (bhakti-yoga) elérése. Ezen cél meg-
valositasanak eszkoze a para-vidya, alel-
ki onvalorol és a Legfelsébb Urrol szolo
tudas atadasa, valamint a vijiiana, a tudas
gyakorlati alkalmazasa. Minden él6lény
az anyagi buroktol (testtdl) fiiggetleniil
Krsna paranyi, orok része, ezért a tarsa-
dalom tagjainak a testvériség érzésével
kell egymas felé fordulniuk: a gyengéb-
beket segiteni sziikséges, az egyenlokkel
baratkozni kell, a bolcsebbektdl, 1d6seb-
bektdl tanulni ajanlatos. Ezt akkor tudja
az egyén megvalodsitani, ha nem az érzé-
kei kielégitése vezérli az életét, hanem az
egyetemes vallasi elvek megvalositasat
segitd szabalyok iranyitjak magatartasat,
tevékenységeit minden idében €s minden
koriilmények kozott. Az ezzel a mentali-
tassal €16 emberek boldog tarsadalmat al-
kotnak, melynek tagjai belilrdl inspiral-
va becstiletesek, segitokészek, toleransak,
tisztelettudoak, onzetlenek stb. Mindezen
tulajdonsagokat azért részesitik elény-
ben, mert tudjak, hogy ez az erkoélcsos,
egylttmiikodo, segitd szellem az, amely
elégedette teszi az Istenség Legfelsdbb
Személyiségét, aki mindennek az ura €s
végsd haszonélvezoje.

Ahhoz, hogy ez a kiegyensulyozott, elé-
gedett egyénekbdl allo tarsadalom 1étre-
johessen, sziikség van egy olyan oktatasi-
nevelési rendszerre, amely a tdrsadalom
értékeit hatékony modon kozvetiti, s
melyben a tanuldk at is akarjak azokat
venni, mert egy olyan szeretettel teli kozeg
veszi 6ket koril, amely ezt kivaltja beld-
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lik. Ilyen eredményesen motivald kozve-
titd kozeg a védikus kultura hagyoméanya-
1t 4torokitd csalad €s a gurukula-rendszer.

Ezen irdsban kifejtjiik, hogy mennyire
segiti az emberi értékek atorokitését, a tel-
jes értékli személyiség kibontakoztatasat,
a kiteljesedett, boldog élet kialakitasat a
vallasos nevelés, kiillonos tekintettel a vé-
dikus kultura hagyomanyaira épiilé neve-
1€s ¢és oktatéas hatdsara.

Az oktatas és nevelés céljai

Az oktatasnak minden tarsadalomban je-
lentds szerepe van. A tarsadalmak egyé-
nekbdl allnak, és az egyéneknek kozos ér-
tékrendjiiknek kell lennie, kiilonben nem
beszélhetiink k6zosségrol. Valamint ezt
az értékrendet generaciordl generaciora
at kell orokiteniiik, kiilonben megszakad
a kultara folytonossaga, idével megval-
tozik, esetleg el is veszhet. Az értékrend
tovabbadésanak fontos eszkoze az okta-
tas, képzés.?

Anevelés folyamatanak fontossaga két-
ségtelen, hiszen ennek keretében megy
végbe a személyiség fejlesztése, a maga-
tartasformak és kiilonbozo tevékenység-
rendszerek kialakitasa, a személyiség er-
kolcsi, mivelddési, életmodbeli, valamint
esztétikai szokasainak megerdsitése, min-
tak interiorizaldsa €s meggy6zddések ki-
alakitdsa utjan.

Babosik Istvan Neveléselmélet cimii
konyvét alapul véve osszefoglaljuk, hogy
mit értiink a nevelés fogalma alatt.®> A ne-
velés olyan szandékos és célirdnyos te-
vékenységek Osszessége, amelyek az

2 Bhaktividya Purna Swami 2005.
3 Babosik 2004,
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egyén erkolcsi, értelmi, esztétikai €s fi-
zikai erbinek fejlesztésére irdnyulnak. A
nevelés alapvetden értékkozvetitd folya-
mat, az értékek felismerését, elfogadéasat
¢s a megvaldsitasukra torekvést kivanja
az egyénbe eliltetni. Az érték altalaban
olyan produktum, amely egyrészt hozza-
jarul a sziikebb ¢&s tdgabb emberi kozos-
ségek fejlddéséhez, tehat rendelkezik egy
hatarozott kozosségfejleszté funkcidval.
Masrészt az egyén fejlodését is eldsegi-
ti, azaz individualis (6nfejlesztd) funkci-
Ot s betolt.

Pedagogiai vagy nevelési €rték az egyén
konstruktiv életvezetése. A konstruktiv
¢letvezetés olyan életvitel, amely szoci-
alisan értékes, ugyanakkor egyénileg is
eredményes. [gy megfelel az érték kettds
kritériumanak, vagyis egyfeldl kozosség-
fejleszto jellegli, masrészt az egyén fej-
16dését 1s eldsegiti, vagyis egyben onfej-
leszt6 jellegii is.

A konstruktiv €letvezetés soran az €pi-
t6 jellegli magatartas- és tevékenységfor-
maknak két rétege kiilonboztethetd meg.
Ezek tarsadalmi értékiik szerint kiillonbo-
z6ek, bar egyik esetben sem nélkiil6zhet6-
ek, ¢és fejlesztésiik a nevelési célrendszer
mas-mas rétegében keriilhet megfogalma-
zasra. Az egyik a kozosségtejlesztd vagy
moralis magatartasok €s tevékenységek
csoportja, melynek kialakitasa az erkol-
csi nevelés feladatkorébe tartozik, s mely
athatja az egész nevelési feladatrendszert.
Ebbdl a kovetkezdk emelhetdk ki: a szel-
lemi, kozéleti és fizikai munka; az érték-
OvO magatartas, vagyis a kozosség szel-
lemi, kulturalis és természeti értékeinek
védelme, 6vésa; a segitdkészség vagy ka-
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ritativitas; a tolerans magatartas; a fegyel-
mezettség. A masodik réteg az onfejlesz-
té magatartas- €s tevékenységrepertoar,
melynek részei a nevelés bizonyos tert-
leteit érintik. Ezek a kovetkezok: intel-
lektualis nevelés, esztétikai tevékenység,
egészséges €letmodra nevelés.

Az autonom moralitas

A nevelés végsod célja, eredménye nem
egyszerlien a kozosség- €s onfejlesztd ma-
gatartas- és tevékenységformak kialakita-
sa, megszilarditasa, hanem az autonom
erkolcsiség (autondm moralitas) kialaki-
tasa. Az autonom erkolcsiség azt jelenti,
hogy a tarsadalom altal elvart magatar-
tas1 formakat, tevékenységeket az egyén
nem heterondm szabélyozasra, azaz kiils6é
orientacid vagy kontroll hatdsara, hanem
belsé késztetésre, autondm modon végzi.
Ehhez azonban az sziikséges, hogy a ne-
velés altal kifejlessziik a személyiségben
a konstruktiv magatartas- €s tevékenység-
formékat stimulalo 6szténzé-motivacios
személyiség-komponenseket.

A nevelés folyamataban tehat a belsd
(autondém) szabalyozasu, tarsadalmilag
értékes magatartas- és tevékenységfor-
mak kialakitdsa torténik az ettol elvalaszt-
hatatlan, a szabalyozast ellato személyi-
ségbeli feltételrendszer megteremtésével
egyitt. Ilyen magasrendii személyis€g-
komponensnek tekintheték a szokasok,
a példa- és eszményképek (életvezeté-
st modellek) valamint a meggy6zddések.
Ezek pedig nem méasok, mint a jellem 1¢-
nyegét alkotd elemek, azaz a jellemvona-
sok, amelyek a szilard, épitd jellegli ma-
gatartasi tendencidkon keresztiil az egyén

teljes életvezetésének kovetkezetességeit,
szocialis értelemben €pitd jellegét bizto-
sitjak. A szokasok beidegzés, begyakor-
14s utjan sziikségletté alakult magatartas-
¢s tevékenységformaknak tekinthetdk:; a
példaképek €s eszményképek meghataro-
zott magatartasi-tevékenységi modellek
kovetésének sziikségletei, a meggy6z06-
dések pedig mint sziikségletté valt nor-
mak, elvek, eszmék foghatok fel.

A jellem a benne egyesiilt 6sszetevok-
nek nem puszta 6sszessége vagy egymas-
mellettisége, mivel ezek az 6sszetevok
funkcionalisan homogén csoportokat al-
kothatnak, €s hierarchizalt rendszerbe
szervezddhetnek. Az er6sebben funkcio-
képes csoportok pedig atalakitjak az ala-
rendelt 6sztonzoket oly modon, hogy azok
tamogassak a dominans 6sszetevok funk-
ciojat. igy az egyén gyakran végez azonos
tipusu cselekvéseket, melyek az egyénre
jellemz6 szilard magatartasi tendenciat al-
kotnak. A nevelésnek pedig éppen ilyen
szocialisan értékes magatartasi tendenci-
ak kialakitasa a célja.

A jellemvonasok és a jellem megszilar-
dulésanak tobbek kozott az 1s az eredmé-
nye, hogy megsziinik a személyis€g és a
magatartas szituaciotol valo figgbsége.
Ugyanis a jellemet alkot6 erds, funkcioké-
pes dominans sziikségletek a nekik megfe-
leld cselekvés végrehajtasara 6sztonzik az
egyént akkor is, ha a szitudcio nem ked-
vez az ilyen cselekvéseknek. Ez arra kész-
teti az embert, hogy alakitsa at a szituaci-
oOt, s tegye alkalmassa a sziikségleteknek
megfeleld cselekvésre. Tehat mar nem a
szituacio uralkodik az egyénen, hanem az
egyén a szituacion. Kovetkezésképpen a
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magatartds konzekvenssé, prognosztizal-
hatova, megbizhatova valik, €s megszii-
nik a szituativ jellege.

Ami pedig a dontési helyzeteket illeti,
nem all el6 dontészavar, mivel a dominans
sziikséglet ilyen helyzetekben egyértelmii
¢s nagy hatékonysagu dontés-meghataro-
70 tényezokeént mitkodve, az egyént gyor-
san €s hatarozottan raallitja a sziikséglet-
nek megfeleld cselekvési alternativara.

Felvetédik a kérdés, hogy indokolt-e
hatarozott mindségi kiillonbséget tenni az
onfejlesztd €s a kozosségfejleszté maga-
tartas- €s tevékenységtormak kozott, €s
ebbdl kovetkezden sziikséges-¢ elsddle-
gesnek tekinteni az erkolcsi nevelés fel-
adatait az értelmi, esztétikai és testi neve-
1és feladataihoz viszonyitva.

A hatérozott rangsorolast a tarsadalom
tényei, elvarasai teszik indokoltta. A kii-
16nb6z6 torténelmi korok €s tarsadalmi
rendszerek keretében kialakult nevelé-
s1 koncepciok, illetve korunk kiillonboz
nevelési iranyzatainak attekintése alap-
jan megallapithato a nevelés kozosségre
orientalt jellege, az, hogy a nevelés min-
dig a nemzet vagy a tarsadalom érdeke-
inek szolgalataban funkciondl, erre ira-
nyul. Tehat az a c€l, hogy az egoisztikus
magatartasi tendenciakkal szemben az
altruisztikus, a tagabb kozosségek szem-
pontjabdl konstruktiv magatartas- és te-
vékenységformak dominancigja legyen
jellemzé az egyén életvezetésében. gy a
nevelési feladatrendszerben vilagszerte el-
sObbséget élvez az erkolcsi nevelés felada-
tainak megoldasa, azaz a jellemformalas,
a tobbi feladat pedig ennek alarendelddik.

TAIVA (B8

Az erkolcsi nevelés és a vallasossag
kapcsolata

A reformpedagogia egyik megalapozdja,
John Dewey osszekapcsolja az erkolcsi
nevelést a vallasossaggal, mikozben azt
a képességet, hogy megfeleléen tudunk
banni 6sztoneinkkel és el tudunk 1gazod-
ni a kiilénbozd elméletek kozott, szintén
vallasossagnak tekinti.

Filozofusok sokasaga definialta mar a
vallas fogalmat. A vaisnava teoldgia sze-
rint tudast kell szerezniink Istenr6l, és
ki kell fejleszteniink az irdnta érzett sze-
retetiinket, ami valdjaban ott szunnyad
a sziviinkben. Ennek mddszere az 6n-
zetlen, odaado tettek végzése, a bhakti-
yoga. A Srimad-Bhagavatamban ez all:
Az emberiség legmagasabb rendii hiva-
tasa [dharmaja) az, amely dltal az ember
eljuthat a transzcendentdlis Urnak végzett
szeretetteljes odaado szolgdlatig. Ennek
az odaado szolgdlatmak toretlennek kell
lennie, valamint mentesnek minden indi-
1éktol, hogy teljes elégedettséget nyiijtson
az onvalonak.”* Néhany verssel késébb
ezt olvashatjuk: , A kinyilatkoztatott ird-
sokban a tudds végsd célja Sri Krsna, az
Istenség Személyisége. Az dldozat bemu-
latasanak az ¢ elégedettségét kell szolgdl-
nia, a yoga célja az 6 felismerése, s végsd
soron minden gyiimdlcsozé cselekedetet
egyediil § jutalmaz. O a legmagasabb ren-
dii tudds, és a szigoru lemonddsokat az
0 megismerése érdekében hajtick végre.
A vallds [dharma] nem mds, mint a Neki
végzett szereld szolgdlat. O az élet legfbb
célja.”” Az egyének altal végzett onzetlen

4 Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhag.] 1.2.6.
> Bhag.1.2.28-29.
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szolgalat az, ami Istent leginkabb elége-
detté teszi, ugyanakkor pedig a szolgalatot
végzok 1s boldogga valnak ezaltal. A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada® egy
beszélgetés sordn nagyon egyszerli meg-
hatarozast adott: ,[...] ismerni Istent és
szeretni 0t. Manapsdg a nevelés hidnya
miatt senki sem ismeri Istent, s hogyan be-
szélhetnénk akkor az irdnta érzett szere-
tetré1?”" Srila Prabhupada szamara tehat
egyértelmii, hogy a nevelés egyben val-
lasos nevelést jelent, amely az Isten iran-
ti szeretetet tanitja.

Manapsag gyakran felmeril a kérdés,
hogy egyaltalan sziikséges-e a valldsos
nevelés a csalddban, a hittan oktatasa az
iskolaban. Sok embernek az a véleménye,
hogy ezzel a sziil6, az iskola befolyasolja
a gyermek tudatat, és ezaltal determindlja
a gyermek jovojét. Szerintiik az a helyes,
hogy majd amikor a gyerek feln6tté valik,
onmaga donti el, hogy vallasos életet ki-
van-e €élni vagy sem. De ha jol belegon-
dolunk, az 1s ugyanolyan meghatarozo, ha
a csaladban nincs szerepe a vallasnak, hi-
szen azzal is kozvetitiink egy latdsmodot,
egy vilagnézetet a gyermekiink szamara.

Edgar Josef Korherr® osztrak vallaspe-
dagogus hatarozott véleménye az, hogy a
gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy val-
lasosan neveljék Oket. Fejlddéslélektani
szempontbol teljesen elhibazottnak tart-
ja azt a kijelentést, hogy ,.az én gyere-
kem késébb majd maga eldontheti, hogy
melyik vallast akarja kovetni”. A gye-

¢ AKrsna-tudata Hivok Nemzetkozi Kozosségének
(ISKCON) alapitoja.

7 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1990: 27.

& Korherr 1990.

rekek mindenekel6tt részesiilnek sziile-
ik nyelvében, ritusaikban €s mindabban,
ami szamukra értékes, fontos. Részt vesz-
nek, benne élnek a kommunikacioban és
az egészen normalis hétkoznapi életben.
Ha ehhez a mindennapi €lethez az is hoz-
zatartozik, hogy este a gyereknek felolva-
sunk egy torténetet a szentirasbol, vagy
¢tkezés elott roviden imadkozunk, akkor
a gyerekek minden nagyobb nehézség ¢s
megerdltetés nélkil, egész egyszeriien
megtanuljak a vallasi nyelvet. Ezért ez a
hozzéallas, hogy ,,az én gyerekem kés6bb
majd maga eldontheti, hogy melyik val-
last akarja kovetni”, megfosztja 6t attol
a lehetdségtdl, hogy kialakuljon a valla-
st nyelvi kompetencigja, hogy megtanul-
jon egy olyan vallasi nyelvezetet, amely-
nek segitségével aztan mas vallasokkal 1s
kapcsolatba 1éphet. Ha egy gyerek nem
valik érzékennyé¢ a vallasos dolgok irant,
akkor késoébb hallatlanul nehéz lesz neki
a vallasos ut mellett donteni.

Korherr hasznal egy érdekes fogalmat:
a ,,vallasi nyelvi kompetencia” fogalmat,
ami 0sszecseng a mai oktatasban gyakran
hasznalt kulcskompetencia fogalmaval. A
Nemzeti alaptanterv szerint® a kompeten-
cidk olyan tuddsanyagok és képességek,
amelyek sziikségesek az egyén tarsada-
lomba valé beilleszkedéséhez, a valto-
zasokhoz valo rugalmas alkalmazkodas-
hoz, a valtozasok befolyasoldsdhoz, a
sajat sorsuk alakitasahoz, az egyéni fej-
16déshez, valamint az aktiv allampolgéari

° http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/nat
implement_090702.pdf
http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/
nat_070926.pdf
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1éthez. Miért ne lehetne a kulcskompeten-
cidk egyike a vallasi nyelvi kompetencia?
Hiszen ez is gazdagitja az egyén képessé-
gét arra, hogy teljesebb, értékesebb éle-
tet alakitson ki, 6n- és kozosségfejlesztd
konstruktiv €letvezetés jellemezze, mely-
lyel embertarsai hasznara is valik. Hiszen
az istenszereté ember az €l6lényeket Isten
részeként, onmaga testvéreként latja, ezért
megad nekik minden tiszteletet, €s nem ki-
hasznalni akarja 6ket, hanem egytitt akar
veliik miikodni egy k6zos c€l érdekében.
A vilag eldrejutasanak zaloga pedig mi
lenne mas, ha nem ez?

Karacsony Sandor szerint a vallasos ne-
velés az egyetlen lehetséges nevelési for-
ma. ,,Az igazi nevelés tarsaspszichologiai
értelemben nem a »szE€p-igaz-jo«-ra tov,
hanem arra, ami »szent«. Ami nem »em-
beré«, tehdt nem »emberi«, hanem »iste-
ni«, tehdt az »Istené«.”'° A vallasos neve-
16 — legyen az szil6 vagy tanar — barmit
tanit vagy cselekszik, arrol vall, €s azt a
meggy6zodést sugallja, hogy nem magun-
kéi vagy egymaséi, hanem Istené vagyunk,
¢s ennek szellemében lehet egy jobb vi-
lagért kozosen cselekedni.

Korherr véleménye szerint a hitet is le-
het tanulni, hiszen a hit tanuldsa is az em-
beri élet része. ,,A gyerek és Isten kap-
csolatdnak kialakuldsa egyfajta »értelmi
tobbletet« jelent, ami nem jelenik meg
akkor, ha a gyermekek el6l elzarjuk ezt a
kapcsolatot. Ha a valldsos nevelés alatt
az Istennel vald ésszerii kapcsolat kiala-
kuldsdnak lehetdségét és megvaldsuldsdt
értjiik, akkor semmiképpen sem tekint-
hetd korlatozdsnak, éppen ellenkezéleg,

19 Karacsony 2004: 5.
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a tudatossdg kitaguldsdt és a személyes
életmindség felfokozdsdt jelenti.”" Ez is
megerdsiti, hogy a vallasos nevelés nem
korlatoz, hanem segit értékesebb, jobb
mindségii életet €lni.

A vallasossag a legtobb esetben elsddle-
gesen a csaladban alakul ki. Az 6voda és
iskola, valamint az egyhézi k6zosség mint
masodlagos szocializacios kozeg gyako-
rol hatast a csaladban megalapozott hit-
re. Tehat a sziilok az elsédleges nevel 6k,
meghatarozhatjak a gyerek vallasi-egyha-
zi életbe vald bevezetését, ezen feliil pedig
erdsithetik vagy gyengithetik a csaladon
kiviili masodlagos neveldk (pl.: baratok,
1skola, nyilvanossag) vallasos (vagy val-
lasellenes) befolyasat. A gyerekek késobb
erdsebben kotédnek a vallasos meggyo-
zO8déshez, ha a hitet €s a vallasos gyakor-
latot a sziil61 hazban fontosnak tapasz-
taltak meg, €s a sziillé1 mintat kovetendd
példanak tartjak. A sziilok hatasa a valla-
sossag tertiletén azzal fiigg 6ssze, hogy
motivaljdk-e gyermekeiket példaul arra,
hogy részt vegyenek a vallasi kozosség
istentiszteletein, vallasi rendezvényeken
¢s innepeken, 0sztonzik-e Oket arra, hogy
olvassék a szentirasokat, kapcsolatot tart-
sanak vallasos személyekkel, vagy pedig
ez szamukra masodrangu dolog.

A gyerekek minden teriileten elsésorban
utanzassal tanulnak az egyiittes cselek-
vések ideje alatt. Ezen tanulasi folyamat
soran nincsen direkt utasitas, informacio,
masok viselkedése adja a mintat, ame-
lyet mindenféle kényszer nélkiil leutanoz
a gyermek, €s lehetésége van arra, hogy
a megfigyelt dologbdl tanulva kovetkez-

I Korherr 1990: 32.
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tetéseket is levonjon. Az utanzas a fejlo-
dés egyik alapvet6 fontossagu folyamata.
A gyermek észleli a kornyezetében 1€vo
felnéttek viselkedését, megfigyeli cse-
lekedeteiket, majd lemésolja azokat. Az
utanzas célja, hogy az utanzott személy
altal kozvetitett mintat minél pontosab-
ban megkozelitse. A kisgyermek egysze-
rll utdnzas soran sajatitja el a jellemet fel-
¢pitd személyiségkomponenseket, melyek
a szokasok, a példaképek és a meggyo-
z68dések. Ezek képezik majd a konstruk-
tiv tevékenységeinek motivacids alapjat.
Avallasos cselekvés tanulasa is megfigye-
1és €s utanzas altal torténik. Ezért a | ne-
velés, mint nyomatékosan erkolcsalakito
Jfolyamat, azt a kovetelményt tamasztja a
neveldkkel szemben, hogy legyenek kove-
tésre érdemes modellszemélyekké, konst-
ruktiv mintdkkd.”"

A csaladokban igen ritkan fordul csak
eld, hogy a gyerekek és a fiatalok valla-
sos nevelés nélkiil megtanuljak és meg-
¢lik az Istennel vald kapcsolatot. Ezzel
szemben a vallasos sziil61 haz gyermeket
sem lesznek feltétleniil vallasos emberek.
Sok gyerek, fiatal ¢s fiatal feln6tt nem ve-
szi at sziilet hitét. Miutan felnottekke val-
nak, onmaguk dontik el, melyik utat ko-
vetik, illetve hitet gyakorldo emberként
¢lik-e tovabb az életiiket. Természetesen
a vallasos nevelésben részesiilt egyének
nagyobb eséllyel folytatjak életiiket val-
lasos keretek kozott.

Az eddig elmondottakat 0sszegezve
megallapithatjuk, hogy ha vallasos csa-
ladba sziiletik egy gyermek, €s az iskola-
ban 1s ilyen oktatast kap, akkor az tagitja

12 Zrinszky 2002: 286.

a latobmezejét, szinesiti az érzelemvilagat,
szilarditja jellemét, és gazdagitja azon ké-
pességei sorat, melyek altal felndttkora-
ban konstruktiv életvezetést tud kialaki-
tani, amely egyarant hasznos 6nmaga €s

a tarsadalom szamara is. Az oktatas-neve-
1és elsddleges feladata — az intellektualis,
esztétikai és fizikai neveléshez képest — az

erkolcsi nevelés, azaz az autoném morali-
tas kifejlesztése, valamint azon személyi-
ségjegyek kialakitasa, melyek ezt motival-
jék, stimulaljak. Nézziikk meg, ez hogyan

cseng 6ssze a védikus oktatas elveivel.

Betekintés a védikus nevelés elveibe,
a csalad szerepe

A védikus rendszerben a tdrsadalom ve-
zetd varndja a brahmana osztély, akiknek
a tudatat, szavait, tetteit a josag kotdere-
je iranyitja, akik a legmagasabb erkolcsi
szinten €élnek. A védikus korban az iskola
célja—a gyermek varndjdtol figgetleniil —
ilyen magas erkolcsiségi €s szellemiségii
egyének nevelése, ezért mondhatjuk, hogy
a védikus oktatas brahmanikus oktatast je-
lent. Ehhez mind a csaladban, mind az is-
kolaban magas erkolcsi sztenderdek sze-
rinti képzésre van sziikség.

gurur na sa syt sva-jano na sa syt
Pitd na sa sy@j janani na sa syat
daivarih na tat syan na patis ca sa syan
na mocayed yah samupeta-mrtyum

,Aki nem tudja felszabaditani a gond-
Jaira bizott élblényeket, akik az ismét-
[6dd sziiletés és haldl utjdt jarjak, az
soha ne legyen tanitomester, apa, févj,
anya vagy imddando félisten.”

3 Bhag. 5.5.18.
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Ez a vers egyértelmiien ramutat tobbek
kozott a sziilok és a tanitok nagy feleldssé-
gére, hogy nem kevesebb a feladatuk, mint
olyan képzésben részesiteni a rabizotta-
kat, hogy azok felszabaduljanak az anya-
gi kotdéerdk hatasa alol, tudatuk teljesen
megtisztuljon, és az Istenség Legfelsébb
Személyisége onzetlen odaado szolgéla-
tat végezzek, ezzel elérve az élet tokéle-
tességét. Ennek megvalositdsahoz sziiksé-
ges a tarsadalomban egy kozos értékrend,
amelynek folytonossagat az oktatason ke-
resztiil lehet biztositani.

A gyerek egészséges testi €s lelki fej-
16déséért otéves korig a sziild a felelds.
Ebben az 1dészakban a gyermek fizikai €s
mentalis sziikségleteit teljes mértékben a
gyermek igényei szerint elégitik ki, min-
den figyelmet és torédést megadnak neki,
kozben pedig lefektetik a gyermek sze-
mélyiségében a helyes viselkedés alapjait.

A fiugyermekeket 6tévesen beadjak
egy lelki tanitomester iskoldjaba, azaz
gurukulaba. A gurukula szanszkrit kife-
jezés pontosan a guru hazat, csaladjat je-
lenti, tehat a tanuldk a tanité hazaba kol-
toznek, €s gy €élnek ott, mint egy nagy
csalad. A tanitdmesterre ugy tekintenek,
mint az apjukra, annak feleségére pedig
ugy, mint az anyjukra.

Atanul6 1d6szak altalaban 5-25 éves ko-
rig tart, s szanszkrit nyelven brahmacari-
asramdanak nevezik. . l-bben az asramaban
azt tanitjdk, hogy az anyagi vildg nem
az éldlények valodi otthona. A feltételek-
hez kotott lelkek az anyagi rabsdgban az
anyag rabjai, ezért az élet végsd célja az
onmegvalositas.”™

“ Bhag. 1.9.26 magyarazat.
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A sziil§ i1s és a tanar is sziilé1 hangu-
latban (vatsalya-rasdaban) van a gyerek-
kel, de a kapcsolat mindségében kiil 6nb-
s€g van: a sziil6¢ a fizikai ragaszkodason
alapszik, a tanaré pedig a tudason. A ta-
narok azért tanitjak a gyerekeket, mert
latni akarjak a jellemiik és intelligenci-
ajuk fejlédését. A szilok gondoskodasa-
nak az alapja pedig a ragaszkodas. Ez 6,
mert egészséges, j0l gondozott gyerekek
lesznek, de a ragaszkodas miatt a sziil6k
gyakran elnézoek a jellembeli hibakkal, a
helytelen viselkedéssel szemben. A tanar-
nak nincs ez a biologiai kotottsége, ezért
6 ahhoz ragaszkodik, hogy a gyerek ta-
nuljon, €s szépen fejlédjon a viselkedése,
ezért azt fogja tenni, ami a gyerek szemé-
lyiségfejlodése érdekében a legjobb. Ha a
szilok megfeleld, teljes figyelmet fordi-
tottak a gyerekre az elsd 6t évben, akkor
megalapoztak a gyermek tovabbi képze-
sét, és a tanar erre az alapra nagyon jol
tud épiteni.

Isten a gyerekeket elsdsorban a szii-
16kre bizta. Az elsédleges felelOsség és
a torédés kotelessége a sziilo€, ezért az 6
feladata, hogy a gyereket megfelel6 kép-
zettségii tanar gondjaira bizza. Igy tehata
sziilének alaposan meg kell vizsgalnia a
tanar személyis€gét, lelki fejlettségét, €s
ha ugy itéli meg, hogy van bizalma a ta-
narban, csak akkor adja be az iskol4jaba.

Amig a tanul6 egy lelki tanitomester
(guru) iranyitasa ala nem kertil, addig az
apa a guru, azutan pedig a tanar. Az isko-
lanak és a sziil6knek harmonikusan egyiitt
kell miikodniiik, a sziilék pedig atadjak
a feleldsséget az iskolanak, a tandrnak a
tanuloévek idejére. Isten az eredeti apja
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mindenkinek, s a tanarok az 6 nevében
foglalkoznak a gyerekekkel. Amint vége
a képzésnek, a védikus rendszer szerint a
gyerek visszatér a csaladi hazba, és alta-
laban egytitt dolgozik az apjaval.

Bhaktividya Purna Swami Maharaja
hasonlataval élve' olyan ez, mint a tor-
tastités. A szild késziti el a tésztat, ke-
veri 6ssze a hozzavalokat, és teszi be a
stitébe, mas szdval 6 valasztja meg a ta-
nart, de aztan hagynia kell a tanart dol-
gozni. A tanar azt a tésztat tudja megsiit-
ni, amelyet a sziil§ el6készitett. Ha rossz
hozzavaldkat kevert bele, akkor a torta
nem lesz olyan j6. De ha a legjobb mi-
ndsé€gli hozzavalokbol allitotta 6ssze, ak-
kor a legjobb mindségii tortat fogja kapni.
Amint megsiilt a torta, a szil6 elviheti és
feldiszitheti kedve szerint. Ehhez a folya-
mathoz a sziil6 rész¢érdl a tanitoba vetett
bizalom sziikséges. Jol meg kell néznie,
hogy milyen iskolaba adja be a gyerekét,
kinek a gondjaira bizza, de ha mar meg-
szavazta a bizalmat, akkor hagynia kell
a tanart dolgozni. Azonban ha beleszol a
tanar munkajaba — folytatva az analogiat:
ha 1d6 elétt kinyitja a stitét —, akkor O0sz-
szeesik a piskota, €s egy rosszul sikertilt
tortat fog visszakapni.

A didk viszonyulasat a tanulashoz, a ta-
narhoz nagymértékben befolyasolja az,
hogy miként bantak vele az iskolaba ke-
rilése el6tt, mit latott €s tapasztalt a csa-
ladban. Az autoritas — legyen az sziil6,
tanar vagy a késobbiekben a munkahe-
lyen a fonok — iranti tisztelet gyokerei
onnan erednek, hogy a gyermek latja az
apa ¢s az anya egytttmiikodését. Ha so-

15 Bhaktividya Piirna Swami hanganyaga.

hasem latja a sziileit harcolni egymassal,
akkor mindig teljes hite lesz az autoritas
koncepcigjdban. Viszont ha a sziil6k ko-
zott megoldhatatlan ellentétek fesziilnek,
az csorbitja, 1d6ével pedig el is pusztitja
a gyermekben az irdntuk valo természe-
tes tiszteletet.

Az autoritas tisztelete a kovetkezd mo-
don alakul ki. A gyerek sziiletése utan,
kezdetben csak az anyat ismeri, fogal-
ma sincs az apjarol, ezért az anya az els6
guru, az elso tanar. A gyerek mindent az
anyjatdl tanul, és minden tekintetben az
anyjatol fiigg. Idével azonban felismert,
hogy van egy entitas, akit apanak hivnak,
¢s akivel az anya egyuttmiikodik. Latja,
hogy az anya elfogadja az apat agy, mint
tamogatot €s vezetot, tehat az apa lesz a
gyerek szamara a masodik guru. Ahogy
a gyerek novekszik, latja, hogy az apanak
is van feljebbvaloja, folotte 1s allnak lelki
vezetok, végil pedig ott van Isten. Ezaltal
megtapasztalja az autoritasi lanc termé-
szetes vonalat. Ez tisztdn megalapozza a
gyerek elméjében az autoritas elvét, ezért
amikor iskoldba megy, kénnyi lesz elfo-
gadnia a tanart mint feljebbvalot. Am ha
a gyerek konfrontalddni latja az anyjat
¢s az apjat, vagyis azt tapasztalja, hogy
az alsobb autoritds nem fogadja el a fel-
sébb vezetét, elvész az autoritas elvének
fontossaga.

Amikor a gyerek tantija annak, hogy az
anya gondjat viseli és kielégiti a csalad-
tagok sziikségleteit, valamint az apa is
mindig az anya ¢€s a gyerekek érdekében
dolgozik, akkor a szolgalat principiuma
a gyerek természetében megalapozddik,
beépiil. Tehat ha a sziilok teljesitik a ko-
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telességeiket, hogy elégedetté tegyék a
csalad tobbi tagjat, akkor a gyerek elsa-
jatitja a szolgal6 hangulatot.

A sziilék mentalisa és viselkedése koz-
vetleniil hat a gyerek fejlddésére, mert
utanzas atjan elsajatitja a latott viselke-
dési mintdkat, és ezek beépiilnek a szo-
kasrendszerébe. Ezért ha a sziilok tiszta
komyezetben €lnek, tisztak a tetteik, szé-
pen beszélnek és viselkednek egymassal,
akkor a gyerek ugy né fel, hogy a tiszta-
sag irant fog vonzodni. Ha a sziil6k tud-
nak egy magasabb (isteni) cél érdekében
egyltt dolgozni, €s nem a sajat érzéke-
ik és motivacidjuk vezérh 6ket, akkor a
gyerek szintén ezt tanulja meg. A gyer-
mek alaptermészetének kialakuldsahoz a
szilok kapcsolata és kiilénosen az anya
viselkedése, viszonyulasai adnak mintat,
ezek épitik fel, mert 6téves korig 6 a leg-
kiemelkedébb guru.

A tudas elsajatitasa

A fentebb targyalt szempontok nagy sze-
repet jatszanak a tudas elsajatitdsanak fo-
lyamataban is, mivel a tanulas feltételei: a
tisztelet, aldzat, alazatos szolgalat, érzék-
kontroll és a tisztasag, melyeket a gyer-
mek a csaladban sajatit el sziilei példa-
jat kovetve.

Az oktatas soran nagyon fontos elem a
tisztelet €s az alazat. Az upanisadok sze-
rint a tudasunk egynegyede szarmazik
csak sajat tapasztalatbol, a haromnegyed
részEét masok tapasztalata, valamint a tanar
altal kozvetitett tudasanyag teszi ki. A hi-
teles tudas szaktekintélyektol szall ala, igy
ha az ember nem tiszteli az autoritasokat,
a szaktekintélyeket, akkor nem lesz képes

TAIVA (R

elfogadni a tudast €s alkalmazni azt. Ha
pedig nem tudja a magaéva tenni, akkor
nem 1is lesz képes tovabbadni, igy meg-
szakad a kultara folytonossaga.

A védikus tarsadalomban azt valljak,
hogy amig az anyagi tudas terén valo fej-
16déshez sziikség van személyes képessé-
gekre, kutatd hajlamra, addig a lelki tu-
das megszerzése sokkal inkabb a jelolt
alazatossagatol és szolgalatkészségétol
fugg, az intellektualis befogaddkészség
onmagaban nem elegendd. Ha ugyanis a
lelki tudomanyt tanulo alazatos kérdései-
vel és szolgalataval elégedetté teszi a lel-
ki tanitomestert, a guru kegy€bdl a tudas
automatikusan megnyilvanul a szivében.

A védikus gondolkodas €les hatarvona-
lat haz a jiana €s a vijiiana koz¢. A jiiana
olyan tudast jelent, amelyet az ember a
szentirasokbol sajatit el a tanitvanyi lan-
colaton keresztiil, és amely altal az em-
ber megérti eredeti helyzetét. A vijiiana
pedig ennek a tudasnak az életben tor-
ténd gyakorlati alkalmazésara utal. Ezt
fejti ki a kovetkez6 idézet. .4 jiianat, a
lelki azonossdgrol szo16 tuddst, amire ak-
kor tesz szert az ember, amikor nem a
testével azonositja magdt, a Bhagavad-
gita brahma-bhutaként, a lelki megvalc-
sitds ujjaéledéseként ivja le. Aki az anya-
gi lét feltételekhez kotort dllapotaban él,
az nem rendelkezhet lelki megvaldsitdssal,
mert az anyaggal azonositia magdt. Az
anyagi lét és a lelki [ét kozotti killonbség
megértését nevezik jiiandanak. Miutdn az
ember eljut a jiana szintre, azaz a brahma-
bhiita sikjdara, végiil elérkezik az odaado
szolgdlathoz, amelynek sordn teljesen
megérti sajdt és az Istenség Legfelsdbb



Mikor nevezheto sikeresnek az oktatas?

Személyisége helyzetét. Ezt a megériést ez
a vers vijiiana-visesanak nevezi. Az Ur azt
mondja, hogy a Réla sz6l6 tudds vijiiana,
tudomdny. Egyszoval amikor valaki az
Istenség Legfels6bb Személyiségérdl szo-
16 tudomdnyos ismeretek birtokdaban meg-
erdsodik, biztos, hogy eléri a felszabadult
helyzetet.”'®

A mély megértés és a megvalositds nem
ugyanaz. Akkor van igazan haszna a tu-
dasanyagnak, ha azt az ¢€letiink soran al-
kalmazni is tudjuk, ha az athatja a sze-
mélyiségiink egészét. Ha valakinek nagy
tudasa van, de a viselkedése nem iga-
zan példaszert, az azt jelenti, hogy van
tudasa, de nincs megvalositasa. ,,4 vé-
dikus irodalomban a jfiana szintje nem
rossz, de igazdbol nem tekintik valami
elérehaladottnak. A vijiiana, a megva-
[ositott tudas az igazdn fontos. Az egész
védikus kultira mozgatorugoja az, hogy
mindenkit eljuttasson a vijana szintjére.
Megkockdztatom, hogy ez a legnagyobb
kiilonbség a Védak és a nyugati kultiira
tuddasrol alkotott felfogdsa kozott. Lehetsz
PhD, nyugalmazott egyetemi tandr, Nobel-
dijas koszorus koltd megvalositas nélkiil
is.”'” Amodern oktatasban a tanarnak meg
kell tanulnia az anyagot, at 1s kell gondol-
nia azt, rendszereznie kell, de nem feltétle-
niil van sziikség arra, hogy az ¢lete rész¢-
vé tegye, megvalositsa, s igy a didk nem is
tudja azt a tanar példaadasa utjan elsajati-
tani, és jelleme részévé tenni. EzErt nincs
a modern kultiraban folytonossag, szem-
ben a védikus oktatasi modellel.

16 Bhag. 4.21.32 magyarazat.
7 Bhaktividya Piirna Swami 1998: 89.

A fegyelmezés sziikségessége, jelen-
tosége

A fegyelmet ugy lehet meghatdrozni, mint
a jo viselkedés bdtoritdsa, a rossz visel-
kedés megallitasa s a rend fenntartdsa.”'®
A fegyelmezés €s a biintetés nem szino-
nim fogalmak. A biintetés csupan eszkoz,
amelyet néha lehet alkalmazni a fegye-
lem elérése érdekében. A fegyelmezés-
nek tobb célja van. Az egyik a tanitas és
a tanulas szamara kedvez6 1égkor kiala-
kitasa. A Krsna-tudatos oktatas elsédle-
ges célja megtanitani a gyermeket arra,
hogyan irdnyitsa az érzékeit az elmével,
az elmét az értelemmel, az értelmet pe-
dig a Felsolélek altal, s igy elsajatitsa a
vaisnava viselkedési szokasokat. Cél to-
vabba, hogy a tanuldbol feleldsségteljes
feln6tt valjon, aki beliilr6l motivalt arra,
hogy becsiiletes, tisztelettudd, egyszerti,
lemondott és tiszta legyen. Feladat tehat
az autoném moralitas kialakitasa, amikor
1s a tarsadalom és az egyén szamara hasz-
nos konstruktiv tevékenységeket az egyén
nem heterondm szabalyozasra, hanem au-
tonom osztonzésre végzi. (Errél mar rész-
letesen beszéltiink a nevelés meghataro-
zasanal.) M1 lehet a legmagasabb rendil
belsé motivacio? Annak az egyénnek, aki
nem a testével azonositja magat, és szert
tett a para-vidydra, feljebbval6i (lelki ta-
nitomestere, tanitoi, sziilei) és Krsna elé-
gedettsége lesz a legfontosabb. Ez az, ami
egész életében elkiséri, €s iranyitja tetteit,
dontéseit, mert az ¢ elégedettségiik egy jO
bhakta (hivd) viselkedésének valodi jutal-
ma. Amilyen mértékben a gyermek meg-

18 Urmila: 31.
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valositotta ezt a tényt, olyan mértékben le-
het hasznalni a fegyelmezés alapjaként. Ez
teszi a fegyelmezést a legegészségesebbé,
mert a transzcendentalis valdésagon alap-
szik. Amig a tanulok nincsenek ezen a fej-
lettségi szinten, addig egyidejiileg kell €b-
resztgetni ezt az odaadast a sziviikben, s
hasznélni mas fegyelmezési modszereket.
A fegyelmezés prédikalas nélkiil, azaz a
pard-vidya atadasa és elmagyarazasa nél-
kil haszontalan. Ezt a belsé motivaciot
ugy lehet kifejleszteni, ha a didkok nagy
szeretetet €s torddést éreznek a tanartol. A
tanarnak a didkok szolgajava kell vélnia,
a gyerekeknek azt kell éreznitik €s tudni-
uk, hogy minden az 6 érdekiikben torté-
nik, még a fegyelmezeEs is, mivel a tanart
a didkok valodi haszna érdekli, nem pe-
dig az érzékeik elégedetté tétele. A tanar
célja, hogy segitse a gyerekek szeretetteli
attitlidjét a feljebbvaloi és Krsna felé ira-
nyitani, €s hogy minél t6bb lehetéséget
biztositson az odaadé szolgalatra. Ehhez
a gyerekeknek meg kell tapasztalniuk a
tanar szeretetét, gondoskodasat.

A védikus 1d6kben a lelki tanitomester
¢s a tanar szerepe nem valt kiillon, mert
brahmanikus tulajdonsagokkal rendelkez6
személyek valtak tanitova, guruvd. Amai
korban mar nem olyan kénny ilyen pél-
das jellemii egyéneket talalni, de a védi-
kus szellemiségii gyermeknevelésben arra
kell torekednie minden egyes személynek,
aki a gyerekekkel kapcsolatban all, hogy
példamutaté és kovetésre érdemes legyen
a viselkedése, a jelleme. Ez kiilonos te-
kintettel igaz a tanarokra és a sziilékre.

A tanulok jellemének fejlesztése soran
a konstruktiv magatartas- és tevékeny-
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ségformakkal parhuzamosan ki kell fej-
leszteni az azokat stimulalé 6sztonz6-mo-
tivacios személyiségkomponenseket is,
melyeknek egyik eleme az €letvezetési
modell. Ennek kialakitasaban a tanar ugy
tud segiteni, hogy 6nmaga acarydva valik,
olyan személlyé, aki nemcsak szavaival,
hanem példamutatasaval is tanit, hogy a
diak ugy nézhessen rd, mint a hdsére, €s
felnéttkoraban olyan bhaktdava (hivové)
akarjon valni, mint amilyen 6. Latnia kell
a gyermeknek a tanar odaadasat és sze-
retetét Krsna, a guruja és mas hivd sze-
mélyek felé, az elkotelezettségét a lelki
gyakorlatok irant, amelyeket 6rommel
¢s lelkesedéssel végez. Az effajta tiszte-
let és szeretet a legjobb modja a fegyel-
mezésnek. Ez aleger6sebb fegyver, mert
minél jobban szeretik és tisztelik a tanart,
¢s minél jobban biznak benne, annal in-
kabb engedelmeskednek neki.

Srila Prabhupada szavaival zarjuk ezt
az értekezést. Ezek az idézetek bizonyit-
jak, hogy az oktatas, nevelés eredmé-
nyessége fliigg attol, hogy valodi, lelki
értekeket kozvetitink-e a gyermekek-
nek. Stila Prabhupada igy irt egyik le-
velében: .4 gurukula oktatdsunk ered-
ménye az, hogy bdr ebben a korszakban
mindenki Sudranak sziiletik, elsé osztd-
[y brahmanakat neveliink, akik valéban
Jot tehetnek embertdrsaikért.”'® A gye-
rekek az iskolai képzés soran tokéletes
jellemii személyekké fognak valni, akik
minden j6 tulajdonsagot birtokolnak, ké-
pesek lesznek komoly felel6sséget val-
lalni az €letiik soran 6nmaguk €s masok

19 Bhaktivedanta Swami Prabhupada levele Daya-
nandanak, Bombay, 1974.04.11.
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sorsaért, valamint minden €él6lény java-
ra cselekednek. Az iskola célja az auto-
nom moralitasu, konstruktiv életvezetésii
egyének nevelése, s ezért ,[...] ha ezek
a gyerekek lelki szinten kapnak gyakorla-
ti irdnyitdst, ami magasabb szintii a testi
és elmebeli életfelfogdsndl, tokéletes di-
lampolgdrokkad fognak vdlni. Erkolcsosek
és tiszteletreméltoak lesznek. Keményen
fognak dolgozni, tisztelni fogjdk a torvé-
nyeket, tisztdk lesznek, hiiek otthonukhoz
és az orszdgukhoz.”*
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