A guru-koncepcio jelenkori alkalmazasa

Mitél valik guruva egy tanar?

Mitél valik guruva egy tanar?
A guru-koncepcio jelenkori al-
kalmazasa

ISvara Krsna Dasa
(Tasi Istvan)

Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom a lelki
tanitomesteremnek, O”szentsége Sivarama
Swaminak, aki a tudds balzsamaval felnyi-
totta a tudatlansdgtol elvakult szememet.

Napjainkban a kozkelettivé valt guru sz6
alatt jobbara csak valamely szakma vagy
tevékenység szakértdjét értjiik, &m hagyo-
manyosan joval tobbet jelentett ennél. Mit
1s takart eredetileg ez a kifejezés? Ki le-
hetett és lehet guru az indiai tradici6 sze-
rint? Mennyiben tobb egy guru, mint egy
tanar? Hogyan alkalmazhatjuk a modern
oktatas soran a guru-koncepciot?

Hadd kezdjem a téma bemutatasat egy
rovid, hétkoznapi, am illusztrativ torténet-
tel, amely Indidban esett meg.! Egy taxi-
sof6r az utasat szallitotta, amikor egyszer
csak hirtelen lelassitott, majd megallt az it
sz¢€lén. A sofor kiszallt, €s mikozben egy
kerékparos haladt el a szembejovd sav-
ban, fejével az utat megérintve tisztelet-

' Kollégam, Gaura Krsna Dasa indiai ¢lményének
clbeszélése alapjan.

tel leborult a biciklis iranyaban. Amikor
visszaszallt az autoba, nyugati utasa meg-
lepetten kérdezte téle: ,,Mi tortént?” A ta-
xis indiai akcentuséval, angolul valaszolt:
He is my driver guru”. Vagyis a szembe-
JOv6 biciklis volt az, akit6l annak idején
megtanult autot vezetni, 6 volt az oktato-
ja. [gy minden egyes alkalommal, amikor
meglatja, tisztelete €s halaja kifejezése-
képpen leborul elétte.

Ez az anekdota arra vilagit ra, hogy az
indiai kultiraban mind a mai napig jellem-
z0 a tanitok — akar hétkoznapi szakmak
tanitdinak —megkuilonboztetett tisztelete.
Torténetileg szemlélve India kultirgja év-
ezredeken keresztiil kifejezetten megdr-
z0 jellegli volt, ennek koszonhetd, hogy
hosszu 1d6n at (és ebben talan csak a ki-
nai kultura vetekszik vele) nagyon ha-
sonl6 formaban 6rokitddott tovabb. Bara
mogul, 1szlam hoditasok, majd az angol
gyarmatositas €s az amerikanizacio ero-
teljesen atformalta India képét, mindezek
el6tt a belathato — és a védikus szentirdsok
szerint a nem belathat6 — 6si torténelem
soran India valldsai és szokasrendszere az
¢vezredek sordn szinte valtozatlanul ado-
dott &t generaciordl generaciora. Ez kiilo-
nosen elgondolkodtato, ha arra gondolunk,
hogy napjainkban csupan néhany évtized
vagy akar néhany év alatt mennyit valto-
zik a minket kortilvev vilag. Minek volt
koszonhet6 az indiai hagyomany nagyfo-
ku stabilitdsa? Egyrészt annak, hogy egy,
joforman az emberi €let minden tertiletét
szabalyozo, hatalmas terjedelmii irodal-
mon, a védikus irasokon alapult, amit az
indiaiak kinyilatkoztatott, igy kovetésre
érdemes utmutatasnak tekintettek.
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A védikus irodalom egy része vilagi
jellegii tudast hordoz, mig mas részei a
transzcendenssel, az €let végso értelmével
foglalkoznak. Mindkét teriiletre igaz, hogy
a tanitasok kiilonboz6 tanitdi-tanitvanyi
lancolatokon keresztiil 6roklédtek tovabb
az 1d6k soran. Az a hagyomany példaul,
amelyet a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskola képvisel, a Brahmaval kezdo-
d6, majd joval késébb a kiemelkedd tani-
ton, Madhvacaryan keresztiil folytatddo,
Bengalban elterjedt vaisnava (Krsna-hivo)
tanitvanyi lancolat. Az ilyen tanitoi ha-
gyomany lényege, hogy a guruk, a tani-
tok véltoztatas nélkil adjak tovabb mind-
azt a tudast, amelyet a sajat guruiktol és a
védikus irasokbol elsajatitottak. Ez és az
ehhez hasonlé tanitvanyi lancolatok biz-
tositottdk a védikus tudas valtozatlan at-
adasat, valamint az e tudason alapul¢ kul-
tura hosszi 1d6n at tarto érintetlenségét.

E folyamat kulcsszerepl6i a guruk, a
kulturakozvetit6é tanitok. Vagyis ereden-
dben a guruk nem csupén egy partikularis
téma vagy foglalkozas kiemelked6 szak-
emberei (ahogyan ma hasznaljak gyakran
a kifejezést a koznyelvben), hanem egy
kulturalis hagyomany teljességének meg-
testesiilései, példaértekii képviseldi. Egy
tanarnak €s az altala atadott tudas hiteles-
ségének zalogat pedig az adta a védikus
rendszerben, hogy a guru, a megbizhato
tanitd maga is egy hiiséges tanitvany volt.
Nem 1y gondolatokat talalt ki, hanem 1¢-
nyegi valtoztatas nélkiil, sajat egyénisé-
gén atsziirve adta tovabb mindazt, amit
megtanult a védikus irodalombdl €s a sa-
jat tanitoitol. Tovabba egy guru nemcsak
elismétli, amit hallott, hanem — mivel ¢
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tudas szamos részlete rendkiviil praktikus
¢s hétkoznapi, €s a személyiségjegyeket
1s érint1 — a sajat €letébe is atiilteti annak
gyakorlatat. Ez a megélés rendkiviil fontos
szempont a védikus pedagogus koncepci-
ojanak megértéséhez. Errdl arulkodik az
1s, hogy a tanitvanyi lancolatok kiemel-
kedd, az atlagosnal nagyobb hatésu ta-
nitoit hangsulyozottan az dacarya kifeje-
zéssel illetik, amit igy fordithatunk: , aki
példamutatassal tanit”.? A hagyomany-hii
vaisnava (és mas hindu) irdnyzatokban
ma is ezek egy hiteles tanitd kritériumai.

Tobbféle kategoriat kiilonithetiink
el a tanitdk, guruk csoportjan belil. A
vaisnava hagyomany megkiilonboztet
diksa- és siksa-gurut. A diksa avatast je-
lent, a diksa-guru pedig az az ember, aki a
tanitvany kérésére annak egész €lete hosz-
szara feleldsséget vallal a lelki fejlédésé-
ért. Ahogy egykor a katolikus egyhdzban
ugy tartottak, hogy extra ecclesiam nulla
salus, vagyis, ,,az Egyhazon kiviil nincs
tidvosség”, a védikus hagyomany szerint
senki nem térhet vissza eredeti, 6rok hely-
zetébe, Isten tarsasagaba anélkiil, hogy
egy hiteles guru felavatna. Sampradaya-
vihing ye mantras te nisphala matah: ha
valaki nem kapcsolodik egy eredendden
elfogadott, tradicionalis tanitvanyi lanco-
lat hiteles képviseldjéhez, akkor mantraja-
nak vagy akar még ugynevezett beavata-
sanak sincs semmi haszna.? Diksa-guruja,
vagyis avato lelki tanitdmestere elviekben
egyetlen egy lehet valakinek egész életé-

2 Az dcar sz6bol képezve, melynek jelentése: tesz,
bemutat, gyakorol.

3 Padma-purana, idézi: Srimad-Bhagavatam
[tovabbiakban: Bhag.] 6.3.20-21 magyarazat.
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ben, mig Siksa-guruja, vagyis oktato tani-
toja szamtalan. A Siksa-guruk ugyanis ta-
mogatd segitséget nydjtanak a tanitvany

fejlédésehez, példaul valamely sziikebb

tudastertileten részesitik tanitasban, vagy
¢letvezetési tanacsokkal szolgalnak a sza-
mara. A Siksa-guruk kozott killonbséget

tehetiink azon az alapon, hogy a lelki tu-
das novelése és a lelki fejlddés terén nyu;-
tanak segitséget egy torekvo tanitvany-
nak, vagy pedig valamilyen vilagi tudas,
illetve szakma elsajatitasahoz segitik hoz-
z4. Ez utébbi értelemben tekinthetd guru-
nak a bevezetésben emlitett , driver-guru”
1s, aki autovezetési ismereteinek segitd

szandéku tovabbadéasa miatt szintén tisz-
teletet érdemel.

A spiritualis, vallasi szerepi guru a ha-
gyomanyos szemlélet szerint az, ,.aki a
sastra [a kinyilatkoztatott szentirasok]
alapjan lelki tanitasokat ad dt mdsok-
nak”.* Vagyis nem sajat tanitdsokat talal
ki, hanem csupan hiiségesen tovabbadja
mindazt, amit a sastrabdl (a védikus ira-
sokbol) elsajatitott, €s aminek fényében
sajat maga is €l. Az ilyen hagyomanyos
értelemben vett guru olyan lelki tanito,
aki onzetleniil segit masoknak az ontokeé-
letesitésben €s abban, hogy 6k 1s képessé
valjanak elérni az €let céljat, vissza tud-
janak térni Istenhez.

A guruk ot alapszabalya

Atovabbiakban 6t pontban szeretném 6sz-
szegezni a guru jellemzoit. Természetesen
a védikus irdsokban a hiteles tanito joval
tobb tulajdonsaga 1s megfogalmazodik.
Igy ez a felsorolas allhatna tbb tételbol is,

4 Sivarama Swami 2000: 28.

az attekinthetdség kedvéért koncentralok
most csupan erre az — altalam lényegesnek
itélt — ot tulajdonsagra. Arra is ki fogok
térni, hogyan értelmezhetjiik €s alkalmaz-
hatjuk ezeket napjainkban, €s hogy mit
profitalhat mindezek ismeretébdl példa-
ul a pedagoguskozosség. Ugyanis ezek az
elvek a védikus megkozelités szerint nem-
csak a lelki tanitok szdmara fontosak, ha-
nem a hatékony oktatdsnak minden id6ben
¢s kulttiraban alapvet6 fontossagu pillérei.
Az alapelvek felsorolasanal thamaszkodom
egyrészt a kozismert Bhagavad-gita® ta-
nitasaira, tovabba a jogairodalom egyik
alapmivére, Patafijali Yoga-sitra® cimii
irasara, valamint a Manu-samhitara,” a
védikus kinyilatkoztatas részének tekin-
tett Os1 torvénykonyvre. Mindhdrom mi
tartalmaz utalasokat, leirasokat a tana-
rok, guruk elvart tudasara, képességeire,
jellemére és viselkedésére vonatkozodan.
Lassuk tehat 6t alapszabalyba stiritve, mi-
lyennek kell lennie egy gurunak!

1. Uralkodjon az érzékei és az érzel-
mei felett!

Ez az els6 alapelv, amelynek eleget kell
tennie annak, aki masok tanitasara val-
lalkozik, kiilonosen spiritualis témakban.
Egy ismert védikus hasonlat szerint a test
olyan, mint egy lovas kocsi, az 6t érzék-
szerviink (szem, fil, nyelv, orr, bér) pe-
dig olyan, mint az e kocsit huzé 6t16.* Az
¢l6lény, az orok 1€lek a kocsi utasa. A ba-
kon az intelligencia il mint hajtd, az elmét

> Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2006.
¢ Gaura Krsna 2015.

7 Mabharani 2017.

8 Bhag. 4.26.1-3 magyarazat.
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pedig a lovakat iranyitd gyepld képvise-
li. Kétféle alaphelyzet adodhat. Az egyik,
amikor az utas, az 6rok €l61ény nem ura a
helyzetnek. Ilyenkor az intelligencia nem
kap utmutatast, hogy merrefel€ vezessen,
ezért lazan tartja a gyepl6t, vagyis nem
képes az elmét kézben tartani. Az érzékek
pedig — az 6t 16 — onkényesen és vadul ha-
ladnak az altaluk valasztott iranyba, attol
fiiggben, hogy éppen milyen impulzuso-
kat kaptak, merre vonzzak ket a rajuk
hat6 ingerek. Nem lehet pontosan tudni,
hol fog kikétni az ilyen médon rdngatott
kocsi, konnyen lehet, hogy egy szakadék
mélyén. Ilyen az élet céljat nem ismerd,
érzeékei felett uralkodni képtelen ember
helyzete. Idealis esetben viszont az utas
tudja, hogy merre szeretne haladni, €s en-
nek megfelelden utasitja az intelligencia-
jat. A hajtast végzo intelligencia szorosan
tartja a gyeploket, és a célnak megfeleld
iranyba forditja az érzékeket. Nem enge-
di, hogy azok onfejlien, eltérd iranyokba
vagtassanak. A megfelelden iranyitott ko-
csi az €let transzcendens céljat ismerd €s
ennek érdekében cselekvo, érzékeit sza-
balyozé ember mintaképe.

Egy gurunak kiilonosképpen az érzékei
mesterének kell lennie, allando onfegyel-
met tanusitva.® Mit jelent ez a gyakorla-
ti életben? A vaisnava hagyomany alap-
jan Srila Prabhupada négy teriiletet jelolt
meg, ahol egy lelki tanitonak egyértelmii-
en képesnek kell lennie az érzékei kont-
rollalasara. (1) Az els6é az onmérgezéstol
val6 mentesség, beleértve ebbe az alko-

? Egyes magasrendii szenteket a vaisnava hagyo-
manyban a gosvami cimmel illetnek, amelynek
sz0 szerinti jelentése ,az érz¢kek ura”.
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holt, a kabitoszereket, a cigarettat, a kof-
feines vagy mas izgatoszereket tartalmazo
italokat. (2) Ha csaladi allapotat tekintve a
guru egyediilallo, akkor teljesen tartozkod-
nia kell a masik nemmel valo fizikai érint-
kezEstdl, ha pedig hazas, akkor hazastar-
si hiiségben kell €lnie, a nemi érintkezést
csupan a gyermeknemzésre korlatozva. (3)
Tartozkodnia kell a szerencsejatékoktol és
a pénziigy1 spekulacioktol. (4) A minimalis
artas (ahimsa) elvét az étkezésében is ér-
vényesiteni kell azaltal, hogy csak vegeta-
rianus alapanyagokbol késziilt ételeket fo-
gyaszt.!” Srila Prabhupada, a Krisna-tudat
Nemzetkozi Kozosségének (ISKCON) ala-
pitod dcarydja minden avatott tanitvanyatol
elvarta, hogy betartsa ezeket az alapelveket,
amelyek az ISKCON-on beliil , négy sza-
baly”-ként kozismertek. Erthetd, hogy ha
a torekvo tanitvanyoktol elvart, hogy ko-
vessék ezen erkolcsi elveket, akkor az Oket
vezetd gurunak killonosen kiemelkeddnek
¢s feddhetetlennek kell lennie ezeken a te-
rileteken. Az etikai életmod-szabalyozas
célja a karma-mentes élet, a kovetot Isten
fel¢ vezeté guru iranyaban pedig alapko-
vetelmény, hogy ne csak szavaival, hanem
sajat példajaval is batoritsa a tanitvanya-
1t erre a tiszta, a tokéletesség eléréschez
sziikséges életvezetésre.!!

Hadd illusztraljam egy modernkori
anekdotaval, milyen modon €lnek még

10 A vaispava tradicio hil kovetdi a hus és a halfélék
elhagyasa mellett gombat s hagymat sem esznek,
a tudatallapotra gyakorolt kedvezétlen befolya-
suk miatt. A zoldségek, gyimolesok, gabonafélék
¢s olajos magvak mellett ugyanakkor atej és a

tejtermékek megengedettek és javasoltak.

A jégahagyomanyokon beliil ¢ négy szabalyt is

lefed6 kovetelményekkel talalkozunk a yama és

niyama (elvarasok ¢s tiltasok) formajaban.
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a mai indiai kultardban 1s a tanarok (és
altalaban a vallasos értelmiségi réteg, a
brahmandk) irdnyaban a magas etikai ko-
vetelmények.'? Egy nagy indiai egyete-
men, az egyik tansz¢ek faligjsagjan sze-
repelt egy hirdetés: matematikatanart
kerestek. A papiron fel voltak sorolva
mindazon kritériumok, amelyeknek meg
kellett felelnie a jelentkezének. , Legyen
biintetlen elééletii; mentes a karos szen-
vedélyektdl; rendezett csaladi hattérrel
rendelkezzen, ne legyen elvalt; aktivan
gyakorolja a vallasat; kulturaltan beszél-
jen [...]”7 és a sor végén szerepelt: ,ren-
delkezzen matematikai végzettséggel”.
Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a
matematikai képzettség nem volt fontos,
de a felsorolas utal arra, hogy a hagyoma-
nyos szemlélet szerint a tanari €s emberi
kvalitasok igy egyditt, csokorban igazan
szépek. A pedagogus akkor tudja leghaté-
konyabban végezni a munka4jat, ha széles
kort integritassal rendelkezik.

2. Jarjon eldl jo példaval!

A guruk viselkedésére vonatkoz6 masodik
alapszabaly (amely az elsovel is érintke-
zik), a Guru szerepben cimii konferenci-
ank kozponti elve. A Bhagavad-gita egyik
sz€p tanitasa ezt mondja: ,,Bdrmit tegyen
egy nagy egyéniség, a kozonséges emberek
anyomdokdba lépnek, és barmilyen irdny-
ado mértéket is szabjon meg sajat példd-
Jjaval, az egész vildg koveti 5.1 Minden
korban, minden tarsadalomban vannak na-
gyobb figyelmet vonzo, kiemelkedd sze-

12 A megtortént esetet Gaura Krsna Dasa szobeli
kozlése alapjan ismertetem.
3 Bhagavad-gita [tovabbiakban: Bhg.] 3.21.

mélyiségek, kozszereplok. Ilyenek példaul
ma a politikusok, hires szinészek €s ze-
nészek, de a tanarok is az atlagosnal na-
gyobb ismertséget élveznek, legalabbis a
sajat iskolajuk (didkjaik és azok csalad-
tagjai) kornyezetében; kitiintetett szerep-
161 a tarsadalomnak. Masok figyelemmel
kisérik az életiiket, ezért a szavaik, jelle-
mik és viselkedésiik sokakra hatast gya-
korol. Akar tudomast vesziink errdl, akar
nem, ez egyiitt jar a mindenkori pedago-
gusi munkakorrel: akarva-akaratlanul vi-
selkedésmintakat, értékrendet sugallnak,
¢s ezzel példaként szolgalnak masok sza-
mara. Mondhatjuk, koztudott, hogy a ta-
nar példakép, vagy legalabbis annak kel-
lene lennie. Am a mai iskolakultiuraban
nem mindig alkalmazzak ezt az elvet ko-
vetkezetesen. Ehhez hasonldan a szilok
1s tudjak, hogy a megnyilvanuléasaik nagy
hatdssal vannak a gyerekeikre, altalaban
mégsem gondoljak at minden megszola-
lasuk elétt, szeretnék-e, hogy a gyerekiik
hozzajuk hasonl6 médon beszéljen, gon-
dolkodjon és cselekedjen. A kovetés €s
példamutatas elve a vaisnava hagyoma-
nyon beliill kozponti szervezdelv — nem
csupan egy mindenki altal tudott, de ke-
vesek altal kovetett hétkdznapi bolcses-
ség. Ezért a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskolan arra toreksziink, hogy a tana-
r1 kar tagjai ne csupén a szakteriiletitkon
legyenek jartasak, hanem megfeleljenek
a vaisnava tanitokra vonatkozo alapvet6
erkolcsi elvarasoknak is: aktivan végez-
7€k az onfejlesztés vaisnava gyakorlata-
it, latogassak a templomi szertartasokat €s
napi rendszerességgel végezzenek mant-
ra-meditaciot. Meggy6zddésiink, hogy
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egy tanar akarva-akaratlanul is példakép,
¢s legalabb akkora hatasa lesz annak, aho-
gyan €l és viselkedik, mint annak, amit
mond. A didkok ugyanis nemcsak arra fi-
gyelnek, amit a tanartol hallanak, hanem
figyelemmel kisérik 6t mint embert is, €s
hatassal van rajuk a személyisége, érték-
rendje, illetve mindaz, amit a magéanéle-
térdl tudnak.

Ezért szolitja fel a védikus irodalom
kiilonosképpen a tanitokat arra, hogy ke-
riljék a rosszat és kovessék a jot. A tani-
toknak, legféképpen pedig a spiritualis
tudast atado guruknak az élet célja felé
kell vezetniiik a rdjuk bizottakat, €s ¢h-
hez elengedhetetlentil sziikségiik van a
feddhetetlen viselkedésre: ,,4ki nem tudja
felszabaditani a gondjaira bizott él6lénye-
ket, akik az ismétlGdd sziiletés és haldl iit-
Jjat jarjdk, az soha ne legyen tanitomester,
apa, férj, anya vagy imdadando félisten.”*
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
e versszakhoz flizott magyarazata szerint:
Az apdnak, a lelki tanitomesternek vagy
a férjnek eldszor alkalmasnak kell len-
nie arra, hogy megszabaditsa védenceit
az ismétlédd sziiletéstdl és haldltol. Ha
erre nem képes, akkor torvénytelen tette-
iért a szégyen dcednjdnak mélyére keriil.”

A védikus irodalom nemcsak a guruk,
hanem az igazan civilizalt emberi 1ények
fel¢ is magas erkolcsi kovetelményeket
tamaszt. Ezen emberi erények elsajatita-
sa pedig hangsulyozottan feladata azok-
nak, akik pedagdgusi szerepben jelennek
meg masok elétt. Ez nem csupan azt je-
lenti, hogy az osztalyfénok, aki a cigaret-
tazas artalmairol tart o6rat, ne menjen ki

1 Bhag. 5.5.18.
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a sziinetben cigizni az udvarra. Hanem
rendelkeznie kell egy emelkedett 1¢€lek-
szamos tulajdonsagaval. Az ideélis em-
beri tulajdonsagok felsorolasaval talal-
kozhatunk példaul a Bhagavad-gitaban:
Az Istenség Legfelsdbb Személyisége
igy szolt: Félelemnélkiiliség, a lét megtisz-
titasa, a lelki tudds miivelése, adomdnyo-
zds, onfegyelmezés, dldozatok végrehaj-
tdasa, a Védak tanulmdnyozdsa, vezekiés,
egyszeriiség, erdszak nélkiiliség, igaz-
mondds, mentesség a haragtol, lemon-
das, békesség, idegenkedés a hibakere-
séstol, konyoriiletesség minden élGlény
irdnt, mentesség a mohdsdagtol, kedves-
ség, szerénység, rendithetetlen elszdnt-
sdg, életerd, megbocsdtdas, kitartds, tisz-
tasdg, valamint mentesség az irigységtol
és a becsvdgytol — 6, Bharata fia, ezek a
transzcendentdlis tulajdonsdgok az isteni
természettel megdldott ember jellemzdi.”"
Egy eszményi tanarnak térekednie kell
arra, hogy mindezen képességek és tulaj-
donsagok tekintetében egyre jobban tel-
jesitsen. Kiilonosen igaz ez akkor, ha va-
laki a védikus irodalom valamely részét
tanitja. Stila Prabhupada — a hagyoma-
nyos szemléletmodot hirdetve — igy ir:

A Védak tanulmdnyozdsdanak célja a jel-

lemformdlds.” 1% A védikus irodalom vég-
s6 célja transzcendentdlis, mert a lelki
élélény anyagi vilagbol vald kiemelését
célozza. Ennek azonban eldfeltétele a to-
kéletes jellem. Es hogyan vezethetne egy
guru valakit a személyiségfejlesztés vitjan
a lelki beteljesiilés felé, ha ekozben nem
alkalmazza a tanitdsokat a sajdt életében?

5 Bhg. 16.1-3.
16 Bhg. 8.28, magyarazat.
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Mahatma Gandhirél idézik olykor az
alabbi torténetet. Egy anyuka elvitte hoz-
z4 egyszer a gyermekét, €s azt mondta:

— A fiam tul sok cukrot eszik. Légy szi-
ves, mondd meg neki, hogy ne egyen tobb
cukrot!

Gandhi igy valaszolt:

— Kérlek, gyertek vissza két hét mulva.

Aholgy megigérte, és két hét mulva meg
is jelentek a fiaval egytitt. Gandhi ekkor a
gyerek szemébe nézett, &s igy szolt:

— Ne egyél tobb cukrot!

Az anyuka halasan nézett r4, de meg-
hokkenve kérdezte:

— K6szon6m. De miért nem mondtad
meg ezt neki korabban?

Gandhi valasza:

— Az¢€rt, mert két hete még én is ettem
cukrot.

Atorténet nyilvanvalo tizenete, hogy az
ember tanitsa azt, amiben mester, ¢s le-
gyen mestere annak, amit tanit. Van ez-
zel kapcsolatban egy szép magyar szo-
las 1s, amely 0sszehasonlitja azt, amit az
ember iszik és azt, amit prédikal. Ha va-
laki ebben nem kovetkezetes — legyen az
akar tanar, kozszerepld vagy vallasi kép-
viseld — azzal rendkiviill romboloan hat
a sajat hirnevére, illetve az altala képvi-
selt intézmény (iskola, part, egyhaz stb.)
vagy eszme megitélésére. Ha viszont jo
példat mutat, vagyis a szavai €s a visel-
kedése parhuzamban allnak, az megerd-
sit1 €s javitja a pozitiv megitélését.

3. Mindig fejlessze a tudasat és a jelle-
mét!

A harmadik alapszabalyunk, hogy egy
valédi guru vagy tanitdé sohasem hagy-
ja abba dnmaga képz€sét, soha nem gon-

dolja, hogy ,,én mar tokéletes vagyok™.
Orokké dolgozik magan, mindig tanul a
hiteles forrasokbol, illetve a néla fejlet-
tebb, tanultabb tanitoktol. Erre is van ma-
gyar mondasunk: a jo pap is holtig tanul.
Hadd i1dézzek ezzel kapcsolatban egy
kedves Siksa-gurum, Srila Bhaktividya
Pirna Swami védikus oktatasrol szolo
eldadasabol: ,.kgy tandr csak addig tandr,
ameddig &'is tanul. Ha egy didk feladja az
aldzatot, vagy ha egy tandr mdr nem képzi
tovabb magdt, akkor egyikiik sem az, ami-
nek lennie kellene. A tandr nem tanithat 1igy,
hogy beképzelt, mert akkor a didkok is be-
képzeltséget fognak tanulni tdle. A tanulds
érdekében egy didknak aldzatosan kell vi-
selkednie, ha pedig valaki tandrrd szeretne
vdlni, akkor egyuittal didknak is kell marad-
nia. Ebbdl kovetkezden a tandrnak is ald-
zatosnak kell lennie.”'” Vagyis egy tanar
—amellett, hogy tanit — 6rokké diak is ma-
rad, ezért mindig szerénynek kell lennie.

4. Tanitson onzetleniil!

A negyedik alapelv szerint egy guru elto-
kéltségének nem szabad fiiggenie az elis-
merés €s az anyagi viszonzas mértékétol.
Természetébdl adoddan 6 mindig tanitani

akar, jot akar, segiteni szeretne a diakjai-
nak és mindenki masnak. Ez a hozzaallasa
fiiggetlen attol, hogy milyen mértékii tisz-
teletet vagy elismerést kap. Onzetleniil és

szivesen tanit. Ez persze nem azt jelenti,
hogy a tanarokat nem kell megbecsiilnt,
hiszen az oktatdsban részesiilok éppen az-
altal fejezik ki a halajukat, hogy tisztelik
azokat, akiktdl a tudast kapjak. Mai kon-
textusban értelmezve pedig a didkoknak, a

17 Bhaktividya Parma Swami 2005.
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sziil6knek, az nkormanyzatoknak, illetve
az allamvezetésnek el kell ismernie a pe-
dagogusok aldozatos munkajat. Am egy
tanarnak sajat magarol ugy kell gondol-
kodnia, hogy: ,,az én kiildetésem, a hiva-
tasom, hogy minden koriilmények kozott
atadjam a tuddsomat — még ha esetenként
azok a kortilmények nem is idealisak”.

Hadd emlitsek ezzel kapcsolatban két pél-
daképet az egykori Indiabol. Egyikiikrol,
Canakya Panditarol igy ir Stila Prabhupada;
,,A miivelt brahmandk’® a kor és a hely ko-
riilményeit figyelembe véve e tuddssal teli
konyvek alapjdan adtak tandcsokat a ki-
ralynak. Nem fizetett szolgdk voltak, éppen
ezért rendelkeztek azzal az erdvel, hogy
az irdsok elvei alapjdan adjanak utmuta-
tast. kz a rendszer egészen Candragupta
Maharaja idejéig fenndllt. Az 6 miniszte-
re volt Canakya, a brahmana, aki szintén
nem fogadott el fizetséget.”"’

sCanakya Pandita nagy politikus és
brahmana volt. Erkolcsi vtmutatdsai még
mindig érvényesek. Indidban az iskolds
gyerekek tanuljdk Canakya Pandita inst
rukcioit. Bar elsé miniszter volt, Canakya
Pandita megtartotta brahmana jellemét;
nem fogadott el semmiféle fizetést. |...|
Adhat tandcsot, de nem fogadhat el dl-
last. Canakya Pandita tehdt egy kunyho-
ban lakott, de tulajdonképpen & volt az
els@ miniszter.”*

Természetesen ezt a hozzaallast (védi-
kus tarsadalmi kontextusabol kiragadva)

8 A brahmandk alkottak a védikus tarsadalomban
az értelmiségi vezeto réteget. A védikus irasokat
tanito guruk is koziluk kerultek ki.

¥ Bhag. 2.1.9 magyarazat.

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1990: 229-
230.
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nem lehet egy az egyben beilleszteni a
modern tarsadalomba és oktatasi kultu-
raba. Am az elvét helytél és id6tol fug-
getlentil lehet alkalmazni: a tanar szama-
ra nem az az elsédleges szempont, hogy
milyen anyagi viszonzast kap a tanitasért.

A masik szép példa Bhismadeva, a
Mahabharata eposz egyik hése. Egy ha-
talmas csata soran halalosan megsebestilt:
nyilak tucatjait 16tték at rajta. Azonban nem
halt meg azonnal, hanem még jo ideig fe-
kiidt nyilagyéan a csatamez6n. Bhismadeva
rendkiviili erejli harcos volt, ugyanakkor
az 0t Pandava herceg egyik udvari tanitoja
1s. A Pandavak a halélos agya koré gytltek,
¢s Bhismadeva ebben a rendkiviil kényel-
metlen helyzetben még napokon keresz-
tiil joakaratan tanitotta ket az uralkodas
mivészetére (ma ugy mondanank, hogy
allamigazgatési ismeretekre), valamint az
ehhez kapcsolddd magas szintii erkolcsi-
ségre. Igy néz ki — nyilagyon fekve is ta-
nitva — az elkotelezett pedagdgus védikus
eszményképe.

Ellenpéldat konkrétan nem emlitek, de
megfogalmazhatjuk, hogy mi nem sza-
mit 1dedalis tanari magatartasnak. Ha va-
laki csak kellemetlen kotelességnek, ne-
héz munkanak tekinti a tanitast, amelynek
soran egyszertien csak leadja az anyagot.
Az ilyen tanart nem igazan érdeklik a ta-
nulok, csak a pénz, amit ezért kap, és az
erszényébe tomhet. Egyik kedves lelki
tanitomesterem szovicce szerint az ilyen
erszénycentrikus, hamar tovaugral6 tanito
valojaban nem guru, hanem kenguru. Ez
tavol all a védikus idealtol, €s egy ilyen
tanar sem tudasa, sem jelleme révén nem
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fog maradand¢, pozitiv emlékképet hagy-
ni a tanitvanyaiban.

5. Legyen a tanitvanyai orok joakaroja!

Az 6todik, utolsoként emlitett oktatasi elv
éppen azt hangsulyozza, hogy a tanar-
guru gondolkodasanak fokuszaban nem
az all, hogy mielébb bezsebelje a fize-
tését. Nem csupan a tanitas elkertilhetet-
len biodiszletének tekinti a didkokat, ha-
nem joakarojukként viszonyul hozzajuk.
Minden tudasat rendelkezésiikre bocsajt-
Jja, legjobb tudasa szerint megvalaszolja
a kérdéseiket, szavaival ¢és tetteivel pe-
dig a legjobb viselkedésre 6sztonzi dket.
Hiszen az oktat6 egyben mindig neveld is.

Az ,orok joakaro” kifejezést A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupadatol kol-
csonoztem, attdl a kiemelkedd gurutdl €s
acaryatol, aki a védikus irasok tanitasa-
inak mélységét megismertette az Indian
kiviili vilaggal. Tobb ezer, tanitvanyainak
cimzett levelét ugyanis mindig igy irta
ala: ,,Orok joakarod: A. C. Bhaktivedanta
Swami”. Konyyv, s6t film is késziilt réla
Orok jéakardd cimmel. Ezek ugyanis nem
levélzaré formasagként hasznalt szavak
voltak a rész€rdl, hanem 1ényének egyik
legfontosabb vonasat tikrozik. Még ak-
kor 1s, amikor egy impulzivan novekvo vi-
lagszervezet legfelsd vezetdje és szerve-
zd8je volt, aki tobb mint 6tezer tanitvanyt
avatott mar fel, akkor is baratsagosan €s
emberségesen személyes figyelmet for-
ditott mindenkire, akivel kapcsolatba ke-
rilt, és a téle telhetd modon segitségiikre
volt —leginkabb lelki fejlodésiik tertiletén.

Osszegzés

Foglaljuk 6ssze az idealis tanitorol szolo
gondolatokat. A nagy tudas, az eltokéltség
¢s az ehhez tarsulo emelkedett jellemvo-
nasok azt eredményezik, hogy az ilyen tu-
lajdonsagokkal rendelkez6 tanar inspiralo
hatast gyakorol a didkjaira. Szivesen ta-
nulnak egy ilyen embertdl, kiilonosen, ha
az oktatott tantargyak mar eleve érdeklik
Oket. Ez a személyes példaval vald 6sz-
tonzés a sikeres oktatasi folyamat egyik,
ha nem a legfébb titka. Nem az a legfon-
tosabb kérdés, hogy egy orszag oktatasi
rendszere milyen struktura szerint €piil fel,
vagy hogy az iskolakban érintéképernyds
vagy pedig hagyomanyos, krétas tabla van.
Fontosabb ennél a tanarok személyisége,
az, hogy 6szinte szivvel atadjak magukat
pedagogusi feladatuknak, torekszenek a
fejlédésre, vagyis képzik magukat a sajat
tantargyukban, és fejlesztik a jellemiiket.
Ellenkez6 esetben, ha a tanar csekély tu-
dassal rendelkezik, a jelleme pedig meg-
kérdojelezhetd, akkor a diakok letargikus-
sd valnak. Nem fogja érdekelni 6ket, amit
hallanak. Egy fiatalkoru didk persze nem
feltétlentil fogja megérteni, hogy mi tor-
ténik vele pszichés szempontbdl, de a ha-
tas lathato lesz rajta: elvesziti a lelkesedé-
sét —ha valamikor lelkesedett egyaltalan
a tanulasért. A tanulok kivancsisaganak,
lelkesedésének, 6szinte érdeklddésének
jelenléte (vagy éppen hianya) pedig koz-
ponti jelentés€gii momentum a tanitas-ta-
nulas folyamatanak sikere szempontjabol.

Tehat a felsorolt 6t elv — melyek az ok-
tatd személyével, a guruval éllnak kap-
csolatban — megsokszorozzak az oktatas
hatékonysagat:
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1. Uralkodjon az érzékei és az érzel-
mei felett!

2. Jarjon elol jo példaval!

3. Mindig fejlessze a tudasat €s a jel-
lemét!

4. Tanitson onzetlentil!

5. Legyen a tanitvanyai orok joaka-
roja!

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola
abban a tekintetben is kiilonleges, hogy
mar a kiildetési nyilatkozata magaban fog-
lalja, hogy a tanari kar tagjainak nem csu-
pan istenhivének, hanem aktiv lelki gya-
korlonak is kell lennie. Tovabba az oktatok
szorosabb kozosséget is alkotnak, mint
egy atlagos tanari kar tagjai. A havonta
megrendezett tanari konferencidkon az
oktatassal kapcsolatban felmerilt gya-
korlati téméakat besz€ljiik meg. Emellett
azonban olyan 0sszejoveteleket is tartunk
minden hénapban, ahol a hogylétiinkrdl,
a benniinket foglalkoztaté kérdésekrol
szamolunk be egymasnak. Kozos regge-
i meditaciokon, szertartdsokon és elo-
adasokon vesziink részt a Lélek Palotdja
kozpontunkban, és alkalmanként (kisebb
vagy nagyobb csoportban) kozosen toltjik
el a szabadid6énket. A k6zos értékrend és
az egyiittes programok Osszetarto €s el-
kotelezett csapatta kovacsoljdk a tanari
kart, ami reményeink szerint a hallgato-
ink szamara 1s €rzékelhetd.

Végezetiil hatarozzuk meg a gurut olyan
sz¢élesebb értelemben, amely nemcsak a
spiritudlis tanitokra, hanem (az oktatott
targytol fuggetlentil) minden tanitassal
foglalkoz6é emberre érvényes. Ebben a
jelentésében: a guru olyan oktatd, aki el-
m¢élyilt tudasa és emelkedett jelleme ré-
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vén sikeresen adja tovabb egy kozosség
szellemi értékeit. Sok ilyen tanart kivanok
Magyarorszagnak €s az egész vilagnak!

Felhasznalt irodalom

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
A Bhagavad-gita, ugy, ahogy van. The
Bhaktivedanta Book Trust, 2006.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
Az ommegvaldsitds tudomdnya. The Bhak-
tivedanta Book Trust, 1990.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
Srimad-Bhagavatam (Masodik Enek).
The Bhaktivedanta Book Trust, 1992.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
Srimad-Bhagavatam (Negyedik Enek, 2.
kotet). The Bhaktivedanta Book Trust,
1994.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
Srimad-Bhagavatam (Otodik Enek). The
Bhaktivedanta Book Trust, 1994.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.:
Srimad-Bhagavatam (Hatodik Enek). The
Bhaktivedanta Book Trust, 1994.

Bhaktividya Parna Swami: Védikus pe-
dagogia. A Bhaktivedanta Hittudoményi
Féiskolan tartott eléadassorozat hangfel-
vétele. Budapest, 2005.

Maharani Devi Dasi (Dr. Banyar Mag-
dolna): Manu-sarmhita. Hagyomdnyos in-
diai jogfilozdfia és joggyakorlat (Jegyzet).
Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola,
Budapest, 2017.

Sivarama Swami: 4 Siksa-guru: Egy ha-
gvomdny életre keltése az ISKCON-ban.
Lal Kiado, Somogyvamos, 2000.

Gaura Krsna Dasa: Yoga-siitra 1. Bhak-

tivedanta Hittudoményi Féiskola, Buda-
pest, 2015.



Mitol valik guruva egy tanar?
A guru-koncepcio jelenkori alkalmazasa




