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Az él6 tudas: amit atadni kell
és érdemes

Halmai Zsuzsa

1. A védikus irasok meghatarozasa
a tudasrol — a tudas fajtai

A védikus irodalomban megfogalmazott
tudas elsddleges célja, hogy ismereteket
adjon 4t a vilag eredetérol, felépitésérol
¢s mitkodésérdl, valamint arrdl, hogy mi
emberek honnét szarmazunk, mi a 1éte-
z¢ésiink értelme, €s hogy mi a kapcsola-
tunk a végso forrdssal, Istennel. E cél el-
érése érdekében egy nagyon szemléletes
¢s minden tudomanyteriileten hasznalha-
to modszert ajanlanak a szentirasok, még-
pedig a sambandha-abhidheya-prayojana
elvének' alkalmazasat.

Ezen elv szerint a tudas atadéasa so-
ran els6 Iépésként mindig érdemes meg-
hatarozni a befogado6 viszonyat, illetve
kapcsolatat a tudas targyaval és céljaval,
amelyhez hozzatartozik az is, hogy az
adott tudomanyterilet alapvetd ismere-
teit, legfontosabb fogalmait is definial-
juk (sambandha). Kovetkez6 1épésként

U Caitanya-caritamrta [tovabbiakban: Cc.] Adi-Iila
7.106 magyarazat.

vilagos és egyértelmii modon kell meg-
hatdrozni magat a célt (prayojana), vagy-
1s azt az eredményt, amelyet a folyamat
végén el szeretnénk érni. Végezetiil a cél
elérésének modszerét kell megfogalmaz-
ni, vagyis azt a cselekvési format sziiksé-
ges definialni, ahogyan el kivanjuk érni
a vagyott célt (abhidheya). Amennyiben
kovetjik ezt az elvet, akkor lehetdségiink
nyilik nem csupén a tudas, hanem a tu-
das gyakorlati alkalmazéasahoz sziikséges
képességek legtokéletesebb modon torté-
nd atadasara is.

1.1. Az atadando tudas

A védikus irodalom kétféle oktatdsi
rendszerrdl ir.? Az egyik a magasabb ren-
di para-vidya, amely a transzcendentalis
tudassal foglalkozik, és amelyen keresztiil
az ember megértheti a Brahmant, vagy-
1s az Abszolut Igazsagot. Emellett a lelki
Onazonossagrol €s a szellemi 1élekrol, va-
lamint a lelki életrdl és a lelki vilagrol szo-
16 irodalmi miiveket is ebbe a kategoriaba
sorolhatjuk. A védikus irasok az egyik leg-
fontosabb vaisnava szentirast, a Srimad-
Bhagavatamot szintén para-vidyanak fo-
gadjak el, amely transzcendentalis tudast
ad 4t, ezen beltil s részletesen targyalja az
Istenség Legfelsébb Személyisége, a Sii
Krsna iranti odaadé szolgalatot.

A masik rendszer egy alacsonyabb ren-
di tudassal, azaz az apara-vidyaval fog-
lalkozik, mely az anyagi vilagot, illet-
ve ennek kiilonféle aspektusait targyalja.
Azok a személyek, akik a felszabadulas-
ra (mukti vagy moksa) torekszenek, eset-

2 Mundaka-upanisad 1.1.4-5, idézi Cc. Madhya-
Ifla 19.17 magyarazat.

41 (WIAYN




A védikus oktatas elmélete és gyakorlata

leg a vallas (dharma), az érzékkielégités
(kama) vagy az anyagi gyarapodas (artha)
a céljuk, elsésorban az ilyen tipusu iraso-
kat tanulmanyozzak. Fontos hangsulyoz-
ni, hogy az apara-vidya kifejezést arra az
anyagi tudasra vonatkoztatjak a szentira-
sok, amely bar anyagi ismereteket tartal-
maz, mégis kapcsolatban all Istennel — ha
azonban ez a kapcsolat megszakad, akkor
az apara-vidya avidyavd, azaz tudatlan-
sdgga valik 2

Védikus szempontbdl a modern tudo-
many kilonb6z6 tudomanyteriiletei is
— mint példaul a természet- €s tarsada-
lomtudomanyok, a bélcsészet- €s hittu-
domanyok, vagy az orvostudomany é€s
a mivészetek — szintén az apara-vidya
csoportba tartoznak, ha az innen szdrma-
z0 tudas a para-vidya, vagyis a transz-
cendentalis tudas megértését szolgalja.
Ugyanakkor napjaink modern tarsadal-
maiban Istent és az O szolgalatat — mint
az ¢let legmagasabb rendi céljat — szem
eldl tévesztettilk. Ennek kovetkeztében
az egyes tudomanyteriiletekre a talzott
mértékl specifikécio a jellemzo, a tudas-
szerzés folyamata pedig a legtobb esetben
oncéluva valt, igy végsd soron az apara-
vidya — mivel elvesztette a kapcsolatat
Istennel — tudatlansagga (avidya) alakult.

Ha most visszagondolunk a tudas at-
adasanak folyamataban alkalmazott
sammbandha-abhidheya-prayojana elvre,
akkor ebben az esetben lathatjuk, hogy
a vaisnava szentirasok tanulmanyozasa-
nak célja nem mas, mint a Legfelsobb
Személy, ST Krsna megértése. Ezen elv
alkalmazasa soran tehat elsdként fontos,

> Pani 2007: 246.
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hogy megértsiikk a Krsnaval valé kap-
csolatunkat, a Vele vald viszonyunkat
(sambandha), majd e tudas birtokaban a
kapcsolatnak megfeleléen cseleked;jiink
(abhidheya), végezetil pedig elérjiik a leg-
magasabb rendii, végso célt (prayojana),’
vagyis a tiszta istenszeretetet (prema).”> A
lelki tudas tehat egy olyan nélkiilozhetet-
len alapra utal, amely 6sszekottetést jelent
az eszkoz (vagyis az odaado szolgalat) €s
a cél (azaz Isten, S Krsna) elérése kozott.

1.2. Tudomanyagak a védikus irodalom-
ban

A védikus tudomany tizennégy aga® tartal-
mazza mindazt az ismeretanyagot, amely
egyrészt meghatarozza a hinduizmus esz-
merendszerét, annak elméleti €s gyakor-
lati aspektusait,” masrészt sziikebb érte-
lemben véve jeloli azt a transzcendentélis
tudast, amellyel eljuthatunk a Legfels6bb
Urhoz, Istenhez.®

Ezt a hatalmas bolcsességet kezdetben
hallas utjan adta at a lelki tanitomester
(guru) a tanitvanyénak, késébb azonban
az értelem és az emlékezet degradaloda-
sa miatt ezeket az ismereteket irasban is
rogzitették.” A hiteles forrasbol szarma-
z06 tokéletes tudast olyan személyek ad-
jék at, akikre egyaltalan nem jellemzd a
feltételekhez kotott €161ények négyféle hi-

4 Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhag. |
10.8.45 magyvarazat.

A tiszta istenszeretetrdl mint végsd célrol rész-
letes leirast olvashatunk példaul a S¥7 Caitanya-
caritamrtban (Madhya-Iila 9.254-277)).
Visnu-purana 3.6.28-29.

Gaura Krsna — Maiijart 2017: 3.

Bhag.2.5.15 magyarazat.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1997: 51.
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anyossaga, vagyis akik mentesek a toké-
letlen érzékektdl, valamint a hajlamtol a
csalasra, a hibazasra és az illtzidban valo
elmertilésre. "

A vallasi hagyomanyok szerint a vé-
dikus tudast tartalmazo6 irodalom elso-
sorban a négy Véddt (a Rg-, a Yajur-, a
Sama- és az Atharva-veddar) jelenti, mivel
a Legfelsébb Ur nyilatkoztatta ki mind-
ezeket még a vilag teremtésének kezdetén
egy transzcendentalis hang formajaban. A
Véddk tartalmazzak a védikus tudas alap-
jat: altalanossagban véve a Legfelsébb
Abszolut Igazsagot (vagyis Istent), az
anyagi vilag teremtésének folyamatat, va-
lamint az ¢161ényeket mutatjak be.!!

Mindemellett a védikus irodalomhoz so-
rolhatjuk mindazon szovegeket is, ame-
lyek 6sszhangban allnak a négy Véda
végkovetkeztetéseivel — a tradicionalis
felosztas ezen a vedanga és az upanga két
tudascsoportjat érti.'? A vedangdhoz tarto-
70 szovegek olyan alapfogalmakat tartal-
maznak, amelyek nélkiil nem lehet meg-
felel6 modon megérteni a Véddkat. A hat
tudascsoport koziil az elsé négy, vagyis a
hangtan vagy fonetika (siksa), a versmér-
ték (candah), a nyelvtan (vyakarana), va-
lamint a székincs, etimoldgia (nirukta) a
Véddk nyelvét, azaz a szanszkrit nyelvet
mutatjak be, melyek ismerete elengedhe-
tetlen a szent szovegek pontos olvasasa-
hoz és hangos ismétléséhez, valamint a
Véddkban megfogalmazott filozofia he-
lyes megértéséhez. A ritusok és szertar-
tasok (kalpa), valamint az 1d6rél szo6lo

19 Cc. Madhya-Iila 6.135 magyarazat.
' Gaura Krsna — Maiijart 2017: 3.
12 Uo: 6, 89.

tudomany (jyotisa), mint példaul a mate-
matika, a csillagaszat €s az asztrologia a
kiilonféle ritualék, aldozatok alkalmaza-
sdhoz nyujtanak segitséget, a megfeleld
korilmények kivalasztasaban jatszanak
fontos szerepet. Az upanga csoportjaba
tartozo¢ irasok elsésorban a védikus tudo-
many gyakorlati alkalmazasanak lehet6-
ségeit mutatjak be a filozofia, a torténe-
lem, a tdrsadalom- €s politikatudomany, a
torvénykezés €s a logika teriiletein beliil.

2. A tudas aktualizalasa a Bhaktive-
danta Hittudomanyi Foiskolan

A nyugati tudoméanyos gondolkodas egyik
— témank szempontjabol relevans — meg-
kozelitése szerint a tudast leginkabb olyan
pszichikus képzddmények rendszerének
irjak le, amely a kognitiv (megismerd) fo-
lyamatok, azaz a tanulds eredményeként,
valamint készségek, tapasztalatok forma-
jaban jelenik meg a tudatban.'?

E meghatarozas szerint a tudasnak két
dsszetevoje't van: a képesség jellegi,
valamint az ismeret jellegi tudas. A ké-
pesség jellegli tudast a cselekvésekkel,
a kiilonboz6 tevékenységek végzésével
szerezziik meg, és erre a tudasra a , tudni,
hogy hogyan” megkozelités a jellemzo.
Ez esetben az ismereteknek a gyakorlat-
ban torténd alkalmazasarol, a cselekvések,
tevékenységek konkrét kivitelezésérol van
sz0. Ezzel szemben az ismeret jellegii tu-
das a kognitiv folyamatok, vagyis a tanu-
las révén jon létre, amelyet a ,,tudni, hogy
mit” jellemez. A tudas ezen részébe tények

13 http://okt.ektf hu/data/szlahorek/file/kezek/02
terv_ert/222a tuds_fogalma tpusai.html#
1 Lappints 2002: 56-57.
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¢s adatok, valamint kiillénb6zo fogalmak
¢s leirasok tartoznak.

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola
mint a hindu vaisnava filoz6fia oktatasi
intézménye elsddlegesen az emberiség
egyik legdsibb filozdfigjanak és kultura-
janak sz€leskor(i megismertetését, vala-
mint a vaisnava filozofia €s jogatudomany
szakembereinek képzését tlizte ki célja-
ul. Ennek elérése érdekében olyan elmé-
leti (tehat ismeret jellegli) és gyakorlati
(azaz képesség jellegii) tantargyak oktata-
sat tartjuk fontosnak a Féiskolan, amelyek
nemcsak a lelki élet €s a gaudiya-vaisnava
vallasgyakorlat filozofiai aspektusaval 1s-
mertetik meg a hallgatokat, hanem a min-
dennapokban is alkalmazhat6 tudast kinal-
nak, valamint ennek a gyakorlati tudasnak
az elsajatitdsahoz sziikkséges modszerek-
kel is megismertetik az itt tanul6o didko-
kat. Mindezek fényében érdemes roviden

—&s a teljesség igénye nélkiil — attekinteni
azokat a fobb tantargyakat, amelyek ta-
nulmanyozasa soran a hallgatok képessé
valhatnak az elméleti tudas gyakorlati al-
kalmazasanak elsajatitasara.

2.1. A Foiskolan oktatott elméleti tar-
gyak

Mivel a legfontosabb gaudiya-vaisnava
szentirdsok szanszkrit nyelven irodtak,
ezért a tudas ataddsa soran nagy hang-
sulyt fektetiink ennek a nyelvnek a meg-
ismertetésére €s tanitasara. A targy egyik
hosszabb tavu célja, hogy anyelvtan meg-
értése €s elsajatitasa utan a tanulok keé-
pesek legyenek a szentirdsok (elsdsor-
ban a Bhagavad-gita) szovegeinek eredeti
nyelven valo olvasasara, ezért vaisnava
teologia BA és MA szakon a hallgatok
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tobb féléven keresztiil tanulmanyozzak
a szanszkrit nyelvet.

Ahogyan azt a Krisna-tudat Nemzetkozi
Kozosségének alapito lelki tanitomestere,
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
megfogalmazta, a Bhagavad-gita a vé-
dikus tudas 1ényegét jelenti, éppen ezért
hallgatéink tobb féléven keresztiil olvas-
sék €s vizsgaljak ezt a szentirast. A benne
megfogalmazott versek célja, hogy kisza-
baditsak az emberiséget az anyagi 1étezés
tudatlansagéabol, valamint hogy felyitsak
orok hivatasunkat (sanatana-dharmdnkat),
vagyis a Legfelsébb Személy, Krsna irdn-
ti tiszta odaadd szolgélatunkat. Mivel a
Srimad-Bhagavatam a bhakti-yogdnak,
vagyis a Legfelsébb Urnak végzett tiszta
odaado szolgalatnak a leirdsat tartalmaz-
za, ezért e szentiras mélyrehato vizsgala-
ta €s értelmezése a teologiai alapképzés
soran szintén kiemelt fontossaggal bir.

A Bhagavad-gita tanulményozéasahoz
szervesen hozzatartozik a Mahabharata
cimii eposz megismerése is, mely a hin-
du kultura egyik meghatarozo torténe-
te, és amelynek vizsgalata soran a mai
kor embere — és igy természetesen a hall-
gatok 1s — megismerhetik a napjainkban
alkalmazhaté védikus bolcsességeket €s
erkolcsi tanulsagokat. A Mahabharata
a Bhagavad-gita filozo6figjat mutatja be
gyakorlati modon, segitve ezaltal a filo-
zofia és a védikus kultiira minél mélyebb
megertéset.

A jogapszichologia kurzus célja, hogy
a hallgatok megértsék az emberi tudat
¢s személyiség felépitését és miikodését,
ezaltal pedig az onmegismeres €s az 6n-
megvalositas fontossagat. Az elsajatitott
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képességek birtokdban elkertilhetdve val-
nak a lelki élet szempontjabol kedvezdtlen
kiils6 és belsd tényezok hatasai, illetve a
mindennapok soran felmeriil6 problémak
kezelése is konnyebbé valhat. Mindezek
mellett a Féiskolan megszerzett tudas és
elsajatitott készségek természetesen a ma-
soknak nyujtott segitségben is megnyil-
vanulhatnak.

Reményeink szerint a hallgatok mar az
elméleti képzés soran is szocialisan érzé-
kenyebbé valnak embertarsaik ¢és a vilag
felé, fejlodik benniik az egymads iranti em-
patia €s tolerancia készsége, valamint a
tarsakkal valé egytttmikodésre valo haj-
lam, s mindez a tudas a gyakorlati képzés
soran még tovabb mélyiil.

2.2, Példak a tudas konkrét gyakorlati
alkalmazasaira

A Féiskola elméleti targyai mellett a gya-
korlati képzésre is nagy hangsulyt fektet.
Az ayurvedikus dietétika célja, hogy a
hallgatok megismerkedjenek az dsi indi-
ai orvostudomany, az gyurveda tanitasain
alapulo, lakto-vegetarianus indiai kony-
hamiivészet gyakorlati alapjaival, vala-
mint a f6zés soran hasznalt alapanyagok
¢s konyhatechnikai eljarasok napjainkban
1s elérhetd, alkalmazhato alternativaival.

Az elsé év végén Krisna-volgyben meg-
rendezésre keriil6 szakmai gyakorlat célja,
hogy a hallgatok kozvetlen tapasztalatot
szerezzenek a vaisnavizmus gyakorlatarol,
megismerjek egy €16 vaisnava kozosség
mindennapjait, elsajatitsak a kornyezettu-
datos gondolkodast és az okogazdalkodas
alapjait. A masodik év végén szervezett
szakmai gyakorlatok tobb célt szolgal-
nak. A vaisnava jégamester szakos hall-

gatok egyrészt intenziven gyakoroljak a
tanév soran elsajatitott yoga-asanck €s
légzdgyakorlatok helyes kivitelezését,
masrészt megtanuljak egy jogatabor 6sz-
szeallitasanak, megszervezésének €s le-
vezetésének modjat. A vaisnava teologia
szakos hallgatok szamara a cél, hogy meg-
ismerjék a szent helyre l1atogatas modjat
¢s filozofiai hatterét, valamint hogy elmé-
lyedjenek az odaado szolgélat — mint pél-
daul a szertartdsokon valo részvétel, az
éneklés vagy a filozofiai eldadéasok hall-
gatasanak — kiilonboz6 gyakorlataiban.
A védikus bolcsess€g gyakorlati alkal-
mazasanak célja tehat az, hogy bemu-
tassuk a hallgatoknak, hogyan valhatnak
a mindennapi tevékenységeink is oda-
ado szolgalatta, hiszen a legtobb tett le-
het az, ha 6sszekapcsoljuk a Legfelsébb
Személlyel, St Krsnaval, ha érte tesz-
szilkk, ha az O elégedettségének az el-
érése all a kozéppontban, vagyis ha — az
énkozpontasagot, €s ezzel egytitt a moho-
sdgot, az irigységet €s a bliszkeséget fél-
retéve —nem vagyunk 6nzé modon a tet-
teink eredményeire, valamint a vaisnava
etikettnek megfelelé mddon tessziik azt.

2.3. Az 6si bolcsesség elsajatitasa

Az eddigiek soran sz6 volt a tudas jellem-
z6ir6l, meghatarozasairol (sambandha),
valamint ezen beliil a transzcendentalis
tudas céljarol (prayojana). Ezek utan ér-
demes kozelebbrdl 1s ujra megvizsgalni az
eszkozt (abhidheya), mellyel elérhetjiik az
emberi élet végso céljat. A vaisnava szent-
irasok szerint a valodi lelki tudast az oda-
ado szolgalaton keresztil (bhaktya Sruta-
grhitaya), azaz a bhakti-yoga gyakorlésa
altal érhetjiik el, vagyis ha felébresztjiik
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az Isten iranti szunnyado szeretetiinket.'

Amikor az Isten-, vagy Krsna-tudat fel-
¢bred az €l61ényben, akkor megszabadul

az anyagi gyarapodas iranti vagytol és a

szintén anyagi €lvezet érdekében végzett

cselekedetektdl. Ennek koszonhetben az

ember mar nem vagyik arra a kiizdelem-
re sem, amellyel megprébalja kielégite-
ni az érzékszerveit, azokat az érzékeket,
amelyek mindig Gjabb és Gjabb anyagi €l-
vezetek iranyaba hajtjak 6t, és amelyek
végiil ujabb és tjabb csalodasokhoz ve-
zetnek. Az érzékkielégitésrdl vald lemon-
das azonban nagyon kiizdelmes folyamat,
ezért a szentirdsok — a siker zalogaként —
egy hiteles lelki tanitomester elfogadésat

javasoljak, akinek az iranymutatasaval az

¢16lény megértheti az Abszolut Igazsagrol

sz016 tudast. Ahogyan azt a Svetdasvatara-
upanisad 1s kijelenti: . A védikus tudas

igazi jelentése csak azon nagy lelkek eldtt

tarul fel magdtol, akiknek rendithetetlen

hitiik van mind az Urban, mind a lelki ta-
nitomesterben.”'® Egyértelmii tehat, hogy

a lelki tudas elméleti és gyakorlati aspek-
tusainak megval6sitdsahoz nemcsak a sa-
jat eréfeszitésiinkre, hanem hiteles okta-
tok, tanarok Utmutatéasaira is sziikségiink
van. Ennek kapcsan fontos kiemelni, hogy
intézményiink nagy hangsulyt helyez arra,
hogy minél tobb olyan kvalitasu tanara le-
gyen, akik megfelelnek a hiteles oktato,
guru kritériumainak. Féiskolank tanarai-
nak dont6 tobbsége eleget 1s tesz ezen el-
varasoknak, hiszen 6k maguk 1s komoly
lelki gyakorlok.

15 Ce. Madhya-lila 19.17 magyarazat.
16°6.23, idézi példaul: Bhagavad-gita 6.47 magya-
razat.
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Végezetiil térjiink vissza a korabban mar
tobbszor 1s emlegetett magasabb rendi
tudas szanszkrit kifejezésének, a para-
vidya szokapcsolatnak az értelmezésé-
hez. A vaisnava szentirasokban a vidya
leggyakrabban ‘tudas’-t, ‘muveltség’-
et, mig a para szo6 altaldban magasabb
rendi’-t, ’transzcendentdalis’-t jelent,
amely ugyanakkor utalhat a tudas vég-
sO céljara is, azaz magara az Istenség
Legfels6bb Személyiségére, Sri Krsnara.
Féiskolankon a vaisnava teoldgia €s jo-
gatudomany szakértéinek képzése soran
fontos feladatunknak tartjuk, hogy atad-
juk hallgatoinknak ezt a magasabb rendii
tudast, amellyel elérhetik az emberi €élet
végso, legtokéletesebb céljat. Ahogyan a
Srimad-Bhagavatamban is olvashatjuk:

A kinyilatkoztatott irdsokban a tu-
das végsd célja Sri Krsna, az Istenség
Személyisége. Az dldozat bemutatdsdnak
az O elégedetiségét kell szolgdlnia, ayoga
célja az O felismerése, s végsd soron min-
den gyiimolesozd cselekedetet egyediil O
Jutalmaz. O a legmagasabb rendii tudds,
és a szigorii lemonddsokat az O megis-
merése érdekében hajtjdk végre. A val-
las [dharma] nem mds, mint a Neki vég-
zett szeretd szolgdlat. O az élet legfGbb
célja.”"’
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