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Bevezetés

A 2016-0s Létkérdés Konferencia célja
volt egyrészt bemutatni az oktatas, illetve
tanitas, vagyis a tudas teljes korti atada-
sanak védikus modszerét, annak elemeit,
mechanizmusat és eredményét, valamint
azt, hogy a védikus oktatasi modell alapel-
vei és azok gyakorlati alkalmazésa hogyan
adaptalhaték a modern nyugati tarsadal-
mak koriilményei kozott, példaként hozva
a Bhaktivedanta Hittudomanyi Foéiskola
miikodését €s az ottani tapasztalatokat.
A Foéiskolat lelki intézményként O Iste-
ni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada (az ISKCON! alapit6 acaryd-
Jja?) elkotelezett tanitvanyai hoztak 1étre
¢s muikodtetik. Szamukra a legfobb érték
az Isten, Krsna iranti szeretet, s az embe-
11 €élet legfontosabb céljat 1s ekként hata-
rozzak meg.? E cél elérésének eszkoze a

! International Society for Krishna Consciousness,
azaz a Krisna-tudat Nemzetkozi Kozossége.

2 Lelki vezetd, aki a példajaval tanit.

> Maharant 2013. majus.

Legfelsébb Umak végzett odaado szolgalat
(bhakti).* A Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskolan tanitott védikus tudomanyterii-
letek oktatasa is ezt a célt tartja szem elott.

A védikus filozofia, a pszichologia, a jog,
a szanszkrit nyelv, a joga fizikai aspektu-
sai, az ayurveda, az asztrologia, a védikus
mivészetek stb. tudomanyanak elsajatita-
sa tradicionalisan is, és igy a Foiskolankon
1s mind azt a célt szolgaljak, hogy a hall-
gatokat egyre kozelebb vigy€k az 6nmeg-
valositas tokéletességéhez, amely a fel-
szabadulason talmutatva nem mas, mint
a Krsna 1ranti tiszta odaadas és szeretet
felébredése.

E tanulmany témaja a tudas atadasanak
folyamata a védikus hagyomanyok tiik-
rében. Tekintettel arra, hogy univerza-
lis témarol van szo, a targyalt fogalmak
¢s folyamatelemek nagyrészt ismertek a
modern oktatas berkeibdl. A tudasatadas
elemeiként emlithetjik meg: 1.) a tanart,
2.) atanitvanyt, 3.) az atadandoé tudast, 4.)
a tudas atadasanak aktualisan megfelel6
modszereit, beleértve annak folyamatat,
¢s végiil 5.) az oktatés céljat. Barmelyik
1s hianyzik a képbdl a felsorolt 6t elem
koziil, vagy sériil a funkcidja, akkor a
tudéasatadas nem lesz a maga teljessége-
ben sikeres.

A tudasatadas elemei

1. A tanar

A tanar (guru) jelleme, személyisége, kva-
litasai és természetesen a dharmdhoz valod

4 Srimad-Bhagavatam [tovabbiakban: Bhag.].
1.2.13, Bhagavad-gita [tovabbiakban: Bhg.|
8.28, 11.54,
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viszonya meghatarozzak, hogy milyen si-
keresen tudja atadni a kivant tananyagot
a didkjainak. Ez hatarozza meg azt az at-
titlidbeli kornyezetet, amely az egész fo-
lyamat alapjat képezi, €s amely lehetévé
teszi a tudas atadasanak és elfogadasa-
nak 1s a sikerét. A dharma négy alapelve,
amelyre az ember Istennel val6 kapcso-
lata 1s épiil (a lemondas, a tisztasag, a ke-
gyesség ¢s azigazmondas),’ s amelyek az
ember (a tanar és a diak) jellemét alkal-
massa teszik a feladatuk végzésére. A le-
mondas (tapas) gyakorlasa segiti a tani-
tas-tanulas kozben felmeriilé akadéalyok
toleralasat, a kiils6-belso tisztasag (Sauca)
nyugodt elmét és j6 emlékezOképességet
biztosit, akegyesség (daya) elvének koveté-
se a tanar és diak egymadssal valo viszonyat
tdmogatja a tisztelet és az aldzat hangulata-
nak eldsegitésével, €s végiil az igazsaghoz
valo hiiség (satya) a bizalom felépitése-
hez elengedhetetlen.

Ahogy a fentiekbdl is kitlinik, a tanitas
sohasem csupan informacidatadast jelent.
A tudashoz, hogy annak atadasa a céljat
beteljesitse, megfeleld szellemiségnek is
tarsulnia kell. Ezt a szellemiséget a ta-
narnak nemcsak a szavaival, hanem az
¢letével 1s képviselnie kell, hiszen csak
azt tudja atadni tanitvanyéanak, amivel 6
is rendelkezik. Igy, ha j6 szakembereket
akar képezni, akkor sajat maganak is jo
szakembernek kell lennie, ha pedig j6 em-
bereket szeretne nevelni a tanitvanyaibdl,
akkor sajat magéanak is ilyenné kell vélnia.
Amennyiben ez nem valdsul meg, akkor
az oktatas célja nem, vagy csak kiilso se-
gitséggel tud megvalosulni.

> Bhag. 1.16.25,1.17.24.
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Felmertlhet a kérdés, hogy ki lehet ta-
nar, illetve guru? Milyen feltételeknek kell
megfelelnie annak, aki masok oktatasara,
tanitasara vallalkozik, ekképpen szolgal-
va a tarsadalmat? A védikus hagyoma-
nyok elvarasa szerint a minimalis kove-
telmény egy tanarral szemben az, hogy
a tudomanytertletének ismerete mellett
meg kell tanulnia eltiirni, illetve szaba-
lyozni: 1.) a felesleges beszédre val6 kész-
tetését, 2.) az elméjének kedvezbtlen al-
lapotait, 3.) a dithre valé hajlamat, 4.) a
nyelvének, 5.) a gyomranak €s 6.) a nemi
szerveinek az oszténzéseit. Ugy tartjak,
hogy az ilyen ember alkalmas arra, hogy
tanitvanyokat fogadjon el.®

Ha egy tanar mar az €let végso céljara is
oktatja a tanitvanyait, tehat lelki képzést is
ad, akkor tovabbi feltételeknek is meg kell
felelnie. Ismernie kell valamennyi védikus
szentiras jelentését, képesnek kell lennie
arra, hogy megmagyarazza a Véddk cél-
jat (Istent), be kell tartania annak szabé-
lyait és el6irasait, valamint ugyanilyen
viselkedésre kell oktatnia tanitvanyait is.”

Bar ez egy kicsit szigorinak t{inhet,

mégis tradicionalisan ugy tartjak, hogy
Aki nem tudja felszabaditani a gondja-
ira bizott élélényeket, akik az ismétlodo
sziiletés és haldl utjat jarjdk, az soha ne
legyen tanitomester, apa, férj, anya vagy
imddando félisten.””®

2. A didk

Természetesen, ahogy a tanarral, agy a
tanitvanyokkal (Sisya) szemben is van-

¢ A wanitdasok nektdrja: 1.

" Vayu-purana, idézi: Caitanya-caritamrta [tovab-
biakban: Cc.| Adi-Iila.1.46 magyarazat.

8 Bhag.5.5.18.
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nak elvarasok. Egy didknak vagynia kell
az adott tudomanyteriilet (esetleg az
Abszolut Igazsag) megismerésére. Legyen
hajland¢é a tuddsban valo fejlodésért aldo-
zatot hozni, tegyen fel kérdéseket a gu-
runak €s szolgalja 6t,” mikozben koveti
a Véddk szabalyozo elveit (a dharmcdit s
esetleg a para-dharmar).' Mindezeken
tul mentesnek kell lennie a hamis tekin-
télyérzettdl, soha ne gondolja magat a
cselekvonek, legyen mindig aktiv, soha-
se legyen lusta, ne viselkedjen birtokos-
ként, mert ez erdsiti benne az egoizmust,
apoljon szeretetteljes kapcsolatot a tana-
raval, ugyanakkor viselkedjen vele min-
dig tisztelettel. Sohasem szabad feladnia
a tanulas folyamatat, s6t, mindig vagynia
kell a megértésben valo fejlédésre. Nem
szabad senkire sem irigynek lennie, s 6va-
kodnia kell a haszontalan beszélgetésektol.

A tanitvanyok szamara, azért, hogy a
megszerzett tudas (jiiana) alkalmazha-
tova (vijiiana) és értékrendet formalo
elemmé valjon, a sravana — manana —
nididhyasana harmas folyamatanak kove-
tését javasoljak."" A sravana, azaz hallas
folyamata az, amikor a tanitvany hall-
Ja, olvassa, vagy barmely érzékszervével
felfogja, érzi az informaciot, a tudast. A
manana gyakorlata az, amikor elgondol-
kozik, elmélkedik a tanultakrol, probal-
ja megérteni az elsajatitott tudds minden
egyes részletét. Megfelel6 motivaltsag
esetén ez elvezet a kovetkezd szintre, a
gyakorlati megval6sitas szintjére, melyet
nididhyasandnak, vagyis a tudasban valo

o Bhg. 4.34.
19 A para-dharma az Ur szolgalatat jelenti.
I Singh 2004: 18; Sharma 2002: 408.

megszilardulasnak hivnak. Ezen a szinten
all be valtozas az ember értékrendjében
¢s viselkedésében.

3. A tudas

Az atadand¢ tudassal (jiiana) kapcsolat-
ban a védikus irodalom az ismereteknek
két fajtajat kulonbozteti meg. Az elsd az
un. magasabb rend tudas (para-vidya), a
masodik pedig az an. alacsonyabb rendii
tudas (apara-vidya).”> A magasabb rendii
tudas az, amely az Abszolutumrdl, Istenrdl
sz0l. Ezt a természete miatt transzcenden-
talis (lelki, anyagon tuli) tuddsnak is neve-
zik, mely tematikailag Istent, az él61ényt
(a lelket), és kettejiik kapcsolatat, vala-
mint Isten elérésének modszereit foglal-
ja magaba.

Az apara-vidya, vagyis az alacsonyabb
rendil tudas errdl a teremtett anyagi vilag-
rol, annak legvaltozatosabb aspektusairol
sz6l. E tudoméanytertiletek koz¢ tartoznak
példaul: 1.) a hangtan, 2.) a nyelvtan, 3.)
a versmérték, 4.) az etimologia, 5.) az1d6
tudoméanya (benne a matematika, a csilla-
gaszat, az asztrologia, a fiziogndémia, az
omenek és a kérdések tudomanyteriileter),
6.) a ritusok, 7.) a filozofia, 8.) a torténe-
lem, 9.) a miivészetek, 10.) a torvények,
11.) a politikatudoméany, 12.) a logika tu-
domanyteriiletei', valamint a modern tu-
domany kiilénb6z6 tudomanyteriiletei s,
ha a felsobbrendi lelki tudas (para-vidya)
megértését szolgaljak.

12 Bhaktividya Piira Swami 2003: 8. fejezet.

B Mundaka-upanisad 1.1.4-5, idézi: Cc. Madhya-
Illa 19.17 magyarazata.

1 Téth-Soma 2009: 21-45; Chandogya-upanisad
7.1.2-4. (Tenigl-Takacs 1998: 256-257.)
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4. A modszer

A tudas atadasanak aktualisan megfeleld
modszereit és folyamatat tekintve elmond-
hatjuk, hogy a védikus hagyoméanyok az tn.
integralt oktatas modszerét kovetik, amely-
nek Iényege, hogy az anyagi tudomanyok
(apara-vidya) atadasénak 1s a magasabb
rendi lelki tudas (para-vidya) fényében,
annak megértése céljabol kell torténnie.
Ha nem igy torténik, akkor az apara-vidya
avidyavd, vagyis tudatlansagga alakul.'> A
védikus oktatasi rendszerben a tudas at-
adasakor mindig a sambandha-abhidheya-
prayojana elvet kovetik.'® Ennek soran
1.) mindig tisztazzék az alapfogalmakat,
az adott tudomany elsajatitasahoz, illetve
megértéséhez sziikkséges alapvetd 1smere-
teket, valamint a befogadd, vagyis a diak
kapcsolatat a tudas targyaval és céljaval
(sambandha), 2.) ismertetik a cél eléré-
sének modszerét (abhidheya), 3.) mikoz-
ben vildgosan meghatarozzak és defini-
aljak az adott tantargy oktatasanak céljat
(prayojana). A tudas ataddsanak e harmas
tagolasa biztositja a legtokéletesebb mi-
ndségl tanitasi-tanulasi folyamatot €s az
atadott tudas alkalmazasara valo lehetd
legjobb képességet.

A tudas atadasanak modszertani kérdé-
sein€l lehet emliteni e folyamat techni-
kai korilményeit, tobbek kozott az intéz-
mény sziikségességét, vagy esetleg annak
melldzhetdségét. Az oktatas hatékonysa-
ga nagyban fligg attol, hogy a tanar €s a
didk kozott mennyire tud kialakulni sze-
mélyes kapcsolat, s hogy milyen mér-

1> Pani 1987.
16 Bhdg.10.8.45. magyarazat, Cc. Adi-11la 7.106,
magyarazat.

T R

tékli a didk utdnkovetése a tanulmanyai
soran, illetve azok végeztével. A tanitas
folyamatdhoz mar a legrégebbi koroktol
hozzakapcsolodik az iskola mint intéz-
mény, mint az oktatds mindségi és meny-
nyiségi hatékonysagat noveld eszkoze. A
nyugati intézményektdl eltéréen a védi-
kus rendszerti, Un. gurukuldkban a tanar
egyltt €lt a tanitvanyaival, s az oktatas, a
tanitas és a diakok személyiségfejleszté-
se a tanordkon kiviil is, tulajdonképpen
egész nap zajlott a hétkoznapi tevékeny-
ségek végzése kozben. Ez a fajta oktatas
a modern korban csak nagyon ritkan va-
16sulhat meg, s a nyugati vildgban még
hagyomanyai sincsenek.

5. A oktatas célja

Mindannak, amit eddig leirtunk, tulajdon-
képpen az oktatas céljaival kapcsolatban

van jelent6sége. A tudas atadasanak min-
dig van egy vagy tobb egészen konkrét

célja. A védikus hagyomanyokban, ahogy
emlitettem, a tudas lelki és anyagi célja

nem valt ketté. A para-vidya és az apara-
vidya atadasa €s akkumulalasa egyiitt, kéz

a kézben zajlott.

Alelki cél az Urnak, mint minden tudas
forrasanak €s az emberi €let végsd célja-
nak az elérése €s szolgalata, mely az on-
megvalositas tokéletessége.!” E transzcen-
dentalis c€l szem el6tt tartasa a tanitas €s
tanulas folyamatéaban 1s segiti :1.) a tudo-
manytertilet iranti tisztelet kialakulasat,
2.) szorgalmat eredményezhet €s 3.) me-
tafizikailag indokolja a dharma, vagyis az
erkolcesos €élet atjanak kovetését.

7 Bhg. 13.18.; Bhag. 1.2.28-29, 2.5.16.
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Anyagi célként (mint masodlagos ered-
mény) egy tudomanyterilet megismeré-
se eredetileg a lelki cél elérését szolgal-
ta, még akkor is, ha az anyagi eredmény
materialis szempontbol kozvetlenebb, és
sziikségesebbnek is tlinhetett. A jo szak-
emberek, j6 dllampolgarok képzése, a tar-
sadalomban megfelelden szerepet vallalo
emberek nevelése, a megélhetés biztosi-
tasa mind fontos szempontok lehetnek,
ugyanakkor a védikus hagyomanyok sze-
rint a tudas atadasanak legmagasabb szin-
ten az onmegvalositas sikerét, vagyis az
Abszolut Igazsag (Isten) megismerését
kell szolgalnia. Az allamnak, a tarsada-
lomnak ¢€s az oktatasi rendszernek is ez-
zel a vaggyal és céllal kell oktatnia, bar-
milyen tudomanyrol legyen is sz6. Az
egyénnek pedig kotelessége ugyanebben
a szellemben hasznalnia az elsajatitotta-
kat, legyen az a leghétk6znapibb ismeret.
Ugy tartjak, hogy azilyen szellemiséggel
fenntartott tudasatadas amellett, hogy az
onmegvaldsitast szolgalja, az egyén €s a
tarsadalom szintjén is kiegyensulyozott-
sdgot és boldogsagot eredményez.

Zaro gondolatok

Amai modern tarsadalomban a végsé lelki
cél és az Ur szolgalata kikeriilt a tanitas-ta-
nulas folyamatabdl, igy az éncéluva, egye-
ni €s tarsadalmi szinten is egoisztikussa
valt. Ennek kozvetlen eredménye az lett,
hogy ezzel egyiitt az egész folyamat alap-
jaul szolgélo dharma-kovetés is kihalt a
modern oktatasi rendszerbdl. A dharma
alapelveit egy anyagelvii, egoisztikus, s az
érzékek elégedettségére vald torekvésen
alapul6 tarsadalomban istentudatra valo

torekves nélkil senki sem akarja kovetni,
s ha nincs dharma, nincs tokéletes tudas-
atadas és tanulas sem, s végiil a tarsadalom
természetes rendje 1s felborul. Miért 1s?

Azért, mert ebben a helyzetben a tanar
jelleménél fogva nem tud kovetendd pél-
da lenni a didkjai szamara. Egy onzetlen
aldozathozatalra képtelen, tisztatalan szo-
kasokkal €és ugyanilyen motivacioval ren-
delkezd, agresszivitasra hajlamos, nem
szavahihetd tanar igazabdl nem tud ins-
piralni az altala képviselt tudoméany el-
sajatitasara.

Egy ugyanilyen tulajdonsagokkal ren-
delkezd didk pedig amellett, hogy elmé-
je alkalmatlan lesz komolyabb figyelemre,
illetve koncentracidra, nem tud megfele-
16 partnerré valni a tudasatadas és -elsa-
jatitas folyamataban. Igy a diak képtelen
lesz megfeleld mindségii tanulasra €s an-
nak alkalmazésara is.
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