Kiut a valsagbol — a fenntarthato életmod gyakorlata

Kiut a valsagbol — a fenntartha-
to életmod gyakorlata

Hari Beata

Orvosolhato-e az emberiséget sjtéd tobb-
dimenzios globalis valsag?' A valasz:
IGEN!

Miel6tt barki tudatlansaggal vagy tal-
zott optimizmussal vadolna, felhivnam a

' A tobbdimenzids valsag legszembetiinGbb
jelei: 1) Okologiai valsag: globalis éghajlat-
valtozas; energiavalsag vagy olajhozam-csucs;
kornyezetszennyezés ¢s természeti értékeink,
er6forrasaink pazarlé hasznalata, illetve azok
mennyiségének drasztikus csokkenése is (pl.:
a biologiai sokféleség csokkenése, esderddk
cltiinése, apadd édesvizkészletek, a termo-
talaj pusztulasa, tulhalaszas, elsivatagosodas,
talaj-, levegd- és vizszennyez€s), természeti
katasztrofak. 2) A gazdasagi-pénzigyi valsag
killonbozo jelenségei (munkanélkiiliség stb.). 3)
Tarsadalmi krizis: népességrobbanas; névekvo
tarsadalmi egyenl6tlenségek; atomizalodas/
clidegenedés; csaladok szétesése; egészségiigyi
problémak (pl. modemkori népbetegségek,
szenvedélybetegségek); kriminalizalodas;
¢lelmiszervalsag és édesvizsziikosség; haboruk
stb. Bar jelen iras nem foglalkozik a politika
szerepével, mégis érdemes megjegyezni, hogy a
gazdasagi lobbik ¢rdekeit szem elott tartd politi-
kai rendszerek jelent6s mértékben hozzajarulnak
ajelenlegi krizis fenntartasahoz.

figyelmet arra, hogy nemcsak ismerjik
a valsag alapvetd okat, de tudataban va-
gyunk az arra adando6 valaszoknak is, ami
lehetévé teszi a szdmunkra, hogy tevole-
gesen hozzajarulhassunk egy fenntartha-
tobb vilag 1étrejottéhez.

Ehhez tudatszintiink emelésére van sziik-
ség, és egy 1), lelki alapokon nyugvo térsa-
dalmat kell 1étrehozni, igy biztositva a békés
atmenet lehet6ségét.? Nem érdemes fejiinket
a homokba dugni, és tudomast sem venni a
problémak létezésérdl vagy cafolni azokat.
Nem vezet sok jora, ha a reménytelenség
latszatat keltve €s erdfeszitést sem téve jos-
latokba bocsatkozunk az ., elkertilhetetlen
osszeomlasrol”. Es ugyanigy valoszini-
leg masoktdl® sem varhatjuk a megoldast.*

2 Avilagunkat sujt6 tobbdimenzios valsag 6 oka-
ként a fenntarthatésag témajaval foglalkozok
szinte kivétel nélkul a nem megfelelé gondol-
kodasmodunkat jelolik meg. Albert Einstein
szerint ,.egy problémat nem lehet ugyanazzal
a gondolkodasmoddal megoldani, amivel azt
létrehoztuk”, vagyis — ugy tlinik — csakis tudat-
szintiink emelésével csillapithatjuk problémain-
kat. Krishnananda Dasa Is the Soul Eco Friendly
cim, 2015-ben megjelent irasaban a védikus
(lelki) tudast hivja segitségiil, vagyis szerinte
a valos onvalonkban (az 6rokkévalo 1élekben)
valé hit és a belso elégedettség, az onként vallalt
egyszerliség — ugy gondolkodasunkban (érték-
rendszeriinkben), mint életvitelimkben — 6szt6-
nédzhet benniinket arra, hogy hozzajaruljunk egy
fenntarthatobb, boldogabb vilag 1étrejottéhez.
(Krishnananda 2015.)

Nem biztos — hiszen tapasztalhatjuk —, hogy a
globalis krizis megoldhato az 6kotechnologiakat
kifejleszté mémokok, tuddsok, valamint a kor-
nyezeti szempontokat figyelembe vevo, sza-
balyokat, 0sztonzéket megalkotd zoldpartok
(politikusok, kézgazdaszok) és 6kotudatos val-
lalatvezetok segitségével. (http://kiskozossegek.
hu/media/kiutikonyv3.pdf)

4 http://kiskozossegek hu/media/kiutikonyv3.pdf
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Nekiink magunknak sziikséges alakita-
nunk a jovOnket. A feladat nem egyszerti,
hiszen ehhez jelenlegi gondolkodasmo-
dunk mellett az életviteliinket is gyoke-
resen at kell alakitanunk. Valoszinlileg
azonban nincs mas valasztasunk. Es még
hanem szivesen hozunk is aldozatokat, az
atalakulas olyan el6nyeit is megtapasztal-
hatjuk majd, amelyekre most még nincs
ralatasunk.

Nagyon fontos tehat a pozitiv, proaktiv
attitlid kialakitasa. De mi lehet a segitsé-
giinkre mindebben?

Pillangohatas
A hernyo uj sejtjeit vigy hivjdk: imagindlis
sejtek. Ezek kiilonbozd frekvencidn rezo-
ndlnak. Annyira kiillonboznek a hernyo
sejtjeitdl, hogy az él6lény immunrendsze-
re azt hiszi [az uj sejtek] ellenségek... és
felfalja Oket. [...] De ezek az imagindlis
sejtek ujra és ujra megjelennek. Egyre
10bb és tobb lesz beldliik! Végiil elég ha-
mar bekovetkezik az a pont, amikor a her-
nyo immunrendszere mdr nem elég gyors
ahhoz, hogy elpusztitsa Sket. Igy egyre
10bb és tobb imagindlis sejt marad élet-
ben. Ls aztdn egy csoddlatos dolog torté-
nik! Egy aprdcska imagindlis sejt elkezd
kis, bardtsdgos kupacokba [clumps] dsz-
szerendezddni. Ezek mindannyian egyiitt
rezegnek, ugyanazon da frekvencidn, és in-
formdciot tovabbitanak egymdsnak. Aztdn
egy idé mulva egy mdsik csoddlatos do-
log torténik! Az imagindlis sejtek kupacai
csoportokkd [clusters] dlinak ossze!l...]
Létrejon egy, az imagindlis sejtek kupacai
és csoportjai dltal alkotott hosszi fonal
[string], amelynek alkotdéelemei — mind-
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egyikiik — ugyanazon a frekvencidn re-
zegnek, és informdciokat tovabbitanak
egymdsnak a bdb belsejében. Aztdn egy
ponton az imagindlis sejtek dltal alko-
tott teljes fonal hirtelen rdaébred, hogy ez
valami mds, mint a hernyd. Valami uj!
Valami csoddlatos! Es ebben a rdébre-
désben benne van egyfajta oromteli felki-
dltds: megsziiletett a pillangd!... Miutdn
a pillangé most mar tudja, hogy pillan-
g0, az aprocska imagindlis sejteknek nem
sziikséges mindazokkal a dolgokkal fog-
lalkozniuk, amikkel egyediildllo sejtek-
ként kellett. Ezek a sejtek most mdr egy
10bbsejtii szervezet, egy csaldd részei, ami
meg tudja osztani a munkdt.””

A herny¢ pillangova valasanak folya-
mata a napjainkban zajl6 tarsadalmai atala-
kulas nagyszeri metaforajaként szolgal,
¢s tobb azonossagra 1s felhivja a figyel-
miinket. Hogyan vélekedjiink példaul a
kaoszrol? A metamorfozis kezdeti szaka-
szaiban, a bioldgiai kdosz bekovetkeztéig
nem latni a herny6 pillangové alakulasat,
mindossze annyit érzékeliink, hogy a her-
ny6 egyfajta folyadékka emészti magat.
A kdaosz azonban ez esetben nem ziirza-
vart jelent. A sz6 modernkori értelmezé-
se helyett érdemes annak gorog jelenté-
sére fokuszalni: a kdosz magaban rejti a
kibontakozni vagyo 1) rend lehetéségét.
Ebbdl a ziirzavarbol sziiletik meg a pillan-
g6. Ugyanez érvényes nagyban, a tarsada-
lomra is. Bar kdoszt érzékeliink, tekinthe-
tiink minderre Ggy 1s, mint egy idejétmult,

> http://www.resumeit.org/2010/09/norie-huddle-
butterfly-and-imaginal html. Norie Huddle ir6, a
pozitiv tarsadalmi transzformacié vilaghiri szo6-
szoloja, A pillango (The Butterfly) cimii konyv
szerzoje.
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fenntarthatatlan rendszerre, amely meg-
¢rett a tarsadalmi szervezO6dés egy ma-
gasabb szintjére.

Emellett nem szabad leértékelni a pillan-
gohatas miikodését sem. Kaotikus helyzet-
ben, amikor egy rendszer lebomloban van,
egy egészen kis cselekvés is hatalmas val-
tozasokat eredményezhet. ,. A pillangdha-
tas abbol dll, hogy a vildg egyik felén [évé
pillangé szdrnycsapdsaitol iddjdardsi vdl-
tozdsok keletkeznek a mdsikon. Egy pard-
nyi pillango hatalmas valtozasok eldidé-
zdje lehet a vildg mdsik felén. Ugy kell
gondolkodnunk sajdat magunkrol, hogy
minden helyzetben ilyen pillangok lehe-
tiink.”® Margaret Meadet’ idézve: ,,Soha
ne kételkedj abban, hogy egy gondolatok-
kal teli, elkotelezett emberekbdl dallé kis
csoport megvdltoztathatja a vildgot.® A
tarsadalmi transzformacionak a 21. sza-
zadban valgjaban a kihivasokon és lehe-
téségeken kell alapulnia, ezért is fontos
a pozitiv hozzaallas, a kezdeményezo €s
egytttmikodo attitid kialakitasa.

Hazai kiskozosségek fenntarthatosa-
gi kezdeményezései

Azok, akik mindezt felismerték, sajat élet-
modjuk kisebb vagy radikalisabb megval-
toztatasaval a fenntarthatosag felé valo
atmenet utjara 1éptek, és maguk is a val-
sagbol valé kiutkeresés részeseivé val-
tak. Az altaluk l1étrehozott és mikodtetett,
¢lenjard fenntarthatdsagi kisérletek pél-
dakként szolgalnak arra, hogy a fenntart-
hat6sag nemcsak egy tires frazis, hanem

¢ http://kiskozossegek . hu/media/kiutikonyv3.pdf
7 Amerikai kulturalis antropolégus, ird, eldado
& http://www.citatum .hu/szerzo/Margaret Mead

a gyakorlatban is jarhat6é ut. Hazankban
1s egyre-masra jonnek létre olyan kezde-
ményezések, melyek alapvetd jellemzo-
je, hogy a fenntarthatésagot (kis)k6zos-
ségi szinten igyekeznek megvalositani.
Az alapvetd kiilonbség kozottiikk talan
csak a méretiikben (szervezettségi szint-
jikben), a foldrajzi elhelyezkedésiikben’
¢s abban a témakdorben mutatkozik meg,
amely mentén szervezddve igyekeznek
egy-egy fenntarthato(bb) életmod-alter-
nativat bemutatni.'

Hazai példak:

* teleptilésszintli, komplex fenntartha-
tosagi kezdeményezések (pl.: Rozsaly,
az onellato falu);

» kozosségi kertek (pl.: Grundkert, Els6
Kis-Pesti Kert);

+ alkalmazkodo gytimolcsészetek (pl.: Kar-
pat-medencei Gytimolcsész Haldzat!),
 termeldi, 6stermeldi, fogyasztdi pia-
cok (pl.: Szimplakerti haztaji piac Bu-
dapesten,'? Liliomkert termel6i piac

Kaptalant6tiban');

? Bar a vidéki élet kétségtelentl nagyobb lehetd-
séget biztosit a fenntarthato életmod megvalo-
sitasara, egyre tobb kornyezettudatos kozosségi
projekttel talalkozhatunk a varosi terekben is.

19 4 fenntarthatosdag felé vald dtmenet jo példdi
Magyarorszdgon cim( tanulmany kivalé atte-
kintést nyjt azokrol a hazai 0jitd, kozosségi
kezdeményezésekrdl, , melyek kisléptékben, helyi
szinten, de mdr a gyakorlatban kisérleteznek
kovetésre érdemes megolddasokkal az egyiittélés
és a gazdalkodas kiilonféle teriiletein.” (Kajner—
Lanyi-Takacs-Santa 2013: 10.)

' http://gyumolcsesz.hu/

12 http://szimpla.hu/szimpla-haztaji/piac-795

13 http://liliomkert. lapunk.hu
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* bevasarlo kozosségek (pl.: Szatyor be-
vasarlo kozosség és bolt Budapesten')

» kozosség altal tamogatott mezdgazda-
sagi kezdeményezések (community-
supported agriculture, CSA) (pl.: Ev-
kerék Okotanya Zoldségkozosség');

* helyi pénzek (pl. soproni kékfrank's);

« kozosségi onsegitd rendszerek: KOR-
ok, mas néven LETS,"” szivességban-
kok, cserekorok (pl.: budapesti Ta-
lentum Kor, 6kokorok,'® kozosségi
bringaszerelé miithelyek, telekocsi
rendszerek, garazsvasarok, gerillaker-
tészkedés,” miutcank.hu kozosségépi-
t6 platform);

+ a decentralizalt hazai €lelmiszerkeres-
kedelem , hidfoallasai” (pl.; E16 Tisza
védjegy™);

+ a fenntarthatosagot oktatdo kezdemé-
nyezések (pl. okoiskolak, kornyezet-
védelmi oktatdékozpontok, tanyapeda-
gogiai program mitkodtetése);

* megujulo forrasokra €piild hely1 ener-
getikai rendszerek alkalmazasa (pl.:
naperémi €s geotermikus rendszer
miikodtetése Ujszilvason);

* a hely1 kornyezet védelmére szerve-
z6d6 civil kezdeményezések (pl.: a

4 http://szatyorbolt.hu/)

15 http://evkerek blogspot.hu/

16 http://www kekfrank hu/

7 Local Employment and Trading System (helyi
foglalkoztatasi és kereskedelmi rendszer) vagy
Local Exchange Trading Scheme (helyi cse-
rekereskedelmi rendszer). (http://www.etk.hu/
talentum/kalaka.htm)

¥ http:/tudatosvasarlo .hu/okokorok

9" http://cyclonomia.org

20 https:/hu.wikipedia.org/wiki/Gerillakert%C3%A9szet

2 http://www.elotisza.hu
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Viarosliget fainak védelmére alakult
Ligetvéddk mozgalma).*

Okofalu mozgalom

A fenntarthato(bb) életmodot megvalosi-
tani 1gyekvo (kis)kozosségi projektek so-
raban kitiintetett helyet foglalnak el az
okofalu kezdeményezések. Hazankban
az 1990-es évek elején indult és globalis
szinten szervez6dé mozgalom nagy erds-
sége — szemben a legtobb, egy-egy téma-
ra létrejovo kiskozosségi fenntarthatosa-
gi kezdeményezéssel — minden bizonnyal
az a holisztikus szemlélet, amely a vila-
gunkat fenyegetd sokdimenzids valsagot
egységesen 1gyekszik szeml€lni, komplex
megoldast nyljtva a problémakra.

Az dkofalvak sokféleképpen definialha-
tok. A fogalmat elsoként Robert Gilman a
The Gilman's Report to Gaia Trust cimii
jelentésében hatarozta meg. A mai napig
altalanosan elfogadott definicid szerint
az okofalu olyan ,.emberi léptékii,> min-
den jellemzével rendelkezd telepiilés,*
amelyben az emberi tevékenységek kd-

22 A csoportositas alapjaul Kajner Péter, Lanyi
Andras és Takacs-Santa Andras szerkesztette
A fenntarthatosag felé valo datmenet jo példdi
Magyarorszagon cimi tanulmanya szolgalt.
(Kajner-Lanyi—Takacs-Santa 2013)

B Az emberi lépték a személyes ismeretséget jeloli,
vagyis a lakok ismerik egymdst, személyes kap-
csolatban dllnak egymassal, mely alapvetéen
meghatdrozza — néhany szdz foben maximalja
— a kozosség létszamat.” (Hari 2008: 7))

2 Minden jellemzével rendelkez6 telepulés: ,az
emberi élet teljességéhez sziikséges funkciok —
hajlék, munkahely, rekredcios tevékenységek
— yeltoltésére alkalmas fizikai kornyezet, tarsa-
dalmi élet és kereskedelem« egymas kozelében
taldalhatok.” (Hari 2008: 7.)
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rosodds nélkiil épithetdk be a természe-
ti vildgba, méghozzda olyan médon, hogy
az eldsegiti az egészséges emberi kitel-
Jesedést és sikeresen folytathaté a végte-
lenségig”.® A Globalis Okofalu Halozat
(Global Ecovillage Network, GEN)?*® leg-
ujabb meghatarozasa szerint az 6kofalu
egy megalkotott vagy tradiciondlis ko-
z0sség, amely helyi részvételi folyamato-
kat hasznal, hogy a fenntarthatosag oko-
logiai, gazdasagi, tarsadalmi €s kulturalis
dimenzidit holisztikusan integralja a tar-
sadalmi €s természeti kornyezet megaju-
lasa érdekében.?’

Bar a mozgalom maga rendkiviil szi-
nes — ha csak a hazai kezdeményezéseket
vessziik sorra, ahany okofalu, annyiféle
utat jartak be*® —, és sokféleképpen tipi-

zéalhatdak,? vannak olyan kozos jellem-
z61k, amelyek kivald tampontot nyujt-
hatnak arra vonatkozdan, mit 1s jelent a
gyakorlatban fenntarthaté modon €lni.

A hazai okofalvak f6bb jellemzo6i Farkas
Judit nyoman:*

jobban kifejezo €lofalu szot részesitik elonyben
(tagan értelmezett 6kofalu fogalom), mivel az
Okofalu, illetve az 6ko szdcska inkabb csak az
okologiai fenntarthatosagra utal. Ezt titkkr6zi a
hazai kezdeményezéscket osszefogd szerve-
zet — a Magyar Eléfalu Halézat — elnevezése is.
Szikebb értelemben hasznaljuk az ¢léfalu, az
okofalu, illetve a biofalu fogalmakat is. Ez az
alapitok motivacidjara utal, arra, hogy a fenn-
tarthatosag mely aspektusa jatssza a foszerepet a
kozosség €letében. Mig az 6kofalvak esetében az
okologiai szempontok, az 6koldgiai fenntartha-
tosag az elsddlegesek (pl. Galgahéviz, Gylrifl),
az ¢léfalvakban inkabb a kozosségi, szellemi
értékek (tarsadalmi/kozosségi €s spiritualis-
kulturalis fenntarthatosag) jatsszak a foszerepet
(pl. Krsna-volgy, Visnyeszéplak), Mariahalom
Biofalu esetében pedig elsddleges érték az egész-
ség. (Hari 2008: 27-28.)

¥ Az okofalvak tipizalasanak lehetséges modjai:
1) tervezett kozosségek — tradicionalis falvak; 2)

> Hari 2008: 7.

26 A Globalis Okofalu Halézat (Global Ecovillage
Network, GEN) fenntarthato kozosségek ¢s kez-
deményezések novekvo haldzata, mely kilon-
boz6 kulturakat, orszagokat és kontinenseket
kot 6ssze. Erny06szervezetként szolgal ckofalvak,

atalakulé varosi kezdeményezések, megalkotott
kozosségek €s okotudatos gondolkodasu magan-
személyek szamara vilagszerte. Hat kiillonb6z6
région ativeld vilagméretl szervezet, melynek
tagjai kozott hatalmas halozatokat (pl. Sarvodaya,
Damanhur Szovetsége); kis falusi 6kofalvakat;
varosfiatalité projekteket (Los Angeles Okofalu
¢s Christiania Koppenhagaban); permakultiras
projekteket (ausztral Crystal Waters); illetve
oktatasi kozpontokat (skot Findhorn, walesi
Alternativ Technologiaért Kézpont) is talalha-
tunk. (http://gen.ccovillage.org/en/page/who-
gen)
“http://gen.ecovillage.org/en/article/what-
ecovillage

8 Mig a nemzetkozi (angolszasz) szakirodalomban
az ecovillage kifejezés terjedt el széles korben,
Magyarorszagon tébbféle fogalommal is talal-
kozhatunk. Hazankban sokan a jelenség [ényegét

falusi, szuburban telepilések, ,inner city” kez-
deményezések (alapvetden falusi jellegiick); 3)

k6zosség hozza Iétre — ritkabban tervezok alakit-
jak ki 6ket; 4) motivacioik (milyen céllal hozzak
Iétre Oket?); 5) 1étrejottik modja (a magyaror-
szagl kezdeményezések tapasztalatai alapjan):

a) bekoltozéssel 1étrejovo okofalvak: a varosbol

kikoltozok egy mar 1étezd falu életébe integra-
lodva, kikolt6z6 tarsaikkal hoznak 1étre 6kofalu

kozosséget a telepiilésen belil (pl.: Gomorszolos,
Mariahalom, Nagyszékely). b) ajjaéledo telepii-
Iések/, feltamasztas™: korabban lakott, elhagyott

(kihalt) telepiilésbol lesz 6kofalu (pl.: Gylrifi).
¢) .,z0ldmezos™ falualapitas/, mellé-kolt6zEs™: a

kozosség olyan helyen jon/jott 1étre, ahol korab-
ban nem létezett telepiilés (pl.: Krsna-volgy,
Visnyeszéplak, Galgahéviz, Magfalva). (Hari

2008: 26-27, Kun 2014: 43))

30 Farkas 2015.
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« Okologiai elvek mentén szervezddo,
a természettel harmonikus egytittélés-
re torekvd kezdeményezések. Nem ki-
vagy tilhasznalni szeretnék a termé-
szeti kornyezetet, hanem megfelelden
hasznositani, hogy az mindig képes le-
gyen megujulni, mikdzben a telepii-
1és maga is folyamatosan mitkodhet.
Ennek érdekében példaul kiilonbozo
zoldtechnikakat alkalmaznak.

+ Lokalitasra fokuszalnak: az emberi
¢let teljességéhez sziikséges dolgo-
kat (munkahely, lakohely, szérako-
zasra alkalmas helyek, kereskedelem
stb.) egymashoz kozel, vagyis ugyan-
azon a telepiilésen szeretnék megva-
l6sitani (harmas telepiilési struktura).

* Kisléptékii (telepiilésszintil) kezdemé-
nyezések: az okofalusiak szerint ez a
fajta életmod tgy valosithato meg leg-
inkabb, hogyha ezek a kozosségek jol
atlathatoak maradnak. Ha mindenki is-
mer mindenkit, az bizalmat gerjeszt,
¢s szoros kapcsolati halo kialakula-
st eredményezi. Altalaban 300-500 &
kozé teszik az idedlis 1étszamot.

 Onellatasra, autondmiara® toreked-
nek (igyekeznek ,levalni a koldok-
zsindrrol”): mindent, ami az emberi
€lethez sziikséges, szeretnék maguk
elallitani. {gy élelmiszer- onellatas-

31 Ted Jaffe (Tejiyas Dasa) az onellatas £6 teru-
leteiként a kovetkezOket jeloli meg: Az ember
elsodleges anyagi sziikségletei: ¢lelmiszer/ivoviz,
ruhazat, lakhatas, egészségmegorzés/gyogyitas,
oktatas/nevelés. Kiegészitd sziikségletek, ame-
lyek nélkil ugyan létezhet az ember, de hosz-
szabb tavon a mindségi ¢lethez mar szitkség van
rajuk: szallitas/anyagmozgatas, fltés/vilagitas,
kézmiives hasznalati targyak, miivészet/kultura,
védelem. (Partha 2015: 19.)

TAIVA (B2

ra torekednek, €s igyekeznek levalni a
kozmiivekrél is. Emellett céljuk, hogy
maguk donthessenek a sajat dolgaik-
1ol (pl. részonkormanyzatot miikodtet-
nek). Fontos megjegyezni, hogy nin-
csenck 100%-ban 6nellatd okofalvak,
valdjaban célok és torekvések 1éteznek
az idealis allapot elérésére!

A hazai 6kofalvak megalkotott (inten-
ciondlis) kozosségek:* altalaban egy-
egy barati tarsasag (néhany alapito)
hozza 1étre 6ket, és kés6bb masok is
csatlakozhatnak hozzajuk.
Ko6zosségek kialakulo normarendszer-
rel: az 0kofalvak tobbsége nem régota
1étezd telepiilés, tehat nincs generaci-
ok ota egyiitt €16 lakossaguk. A tagok
egyuttéléséhez sziikséges normarend-
szer kialakulasa — annak minden ne-
hézségével egyiitt — a jelenben is zaj-
16 folyamat.

Visszafogott fogyasztasra, egyszeri
¢letmodra torekednek. A tarsadalom
f6 aramaval szembemené gondolko-
dasmod, a fogyasztoi kultura elutasi-
tasa jellemzi tagjait.

Ideologiar hattertiket, k6zos hitrend-
szeriiket tekintve az 0kofalvak rend-
kivil szines kozosségek. Fliggetleniil
attol, hogy vallasi vagy okologiai do-
minancia jellemzi 6ket, mindeniitt ta-
lalkozhatunk a zoldideologiak kiilon-
boz6 fokozataival (6kospiritualizmus),
igy differens kornyezetfilozofiai irany-
zatokkal 1s. Bar ideologidjuk a valsag-
tudatban gyokerezik, alapvetden realis,

32 A vilag fejlodo térségeiben természetes modon

szervezodott tradicionalis falusi kozosségeket
is talalunk.
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kritikus gondolkodasmod és boldog-  » Az 6kofalusiak hazankban a vérosi,

sdgra torekvés jellemzi Oket. kozéposztalybeli értelmiség soraibol
» Fenntarthatosagi kisérletek (lombikba keriilnek ki. Osszlétszamuk nem ha-

zart fenntarthatosag). Az okofalusiak ladja meg az 500 f6t.

a sajat boriikon igyekeznek kiprébal- ¢ A mozgalom tagjainak tobbsége hazank

ni az 0kotudatos, a természettel valo sulyos tarsadalmi, gazdasagi problé-

harmonidban €1€s valamely 1étez6 mo- makkal sujtott térségeinek torpe- €s ap-

delljét. Mindekdzben nemcsak az ered- rofalvaiban talalhat6. Az itt felhalmo-

ményekbdl, hanem a kudarcokbol is z0do tudas iranymutatéul szolgalhat a

probalnak tanulni. tertilet- és telepiilésfejlesztés szakem-
» Nagy résziik egyfajta modellszerepet berei szamara is.>

is felvallal, mert ugy gondolja, az, aho-
gyan ¢€l, kovetendé mintaként szolgal-
hat masok szdméra is. Ezt az €letformat
igyekeznek tanitani, illetve megismer-
tetni masokkal is (pl. turistak fogada-
sarévén).

+ Tagjaik proaktivak. Bar eljottek a nagy-
varosbol, mégsem tekintik magukat
menekiiléknek. Jo résziik nem passziv
modon ¢€li az életét, hanem a sajat ta-
pasztalatai 4tadasara torekszik.

» Az okofalvak holisztikusan gondol-
kodo kizosségek, vagyis olyan kozds- A fenntarthatésag vaisnava megha-
ségek, amelyek igyekeznek a dolgo- t4rozasa
kat osszefiiggéseiben szemlélni és az
alapjdn cselekedni. Eszerint az embe-
riség problémdi osszefiiggnek egymds-
sal, azokat egy rendszerben kell kezel-
ni, és ily médon megoldani.”** Ennek
szellemében é€lik az életiiket 1s.

» Gyakran hivjak segitségiil a régi korok
tudasat (pl. a hagyomanyos paraszti
kulttra felelevenitése).

» Ez az életmdd taldlékonysagot, tobb  ** Hari 2008: 75-77.
labon allast kivan meg a bekoltozok- 3> 1998-ban az okofalvak el6szor szerepeltek az

t61. (Nem ritka a kozosségek tagjainak ~ Lh>Z top 100-as listdjan, amely a fenntarthato
L életmod legkivalobb modelljeit tartalmazza.
fluktuacioja.)

(http://gen.ecovillage.org/en/article/what-
ecovillage)
33 Hari 2008: 14. 3 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015: 22.

Az okofalvak azaltal, hogy olyan élet-
modra torekednek, amely sikeresen fenn-
tarthato a végtelenségig, a fenntarthatosag
¢16 modelljei, és arra példak, hogyan cse-
lekedhetiink azonnali modon. Hatékony
¢s elérhetd alternativat mutatnak arra vo-
natkozoéan, hogyan kiizdhetiink a tarsadal-
mi, okologiai, gazdasagi, s6t kulturalis-
spiritudlis kornyezetiink hanyatlasa ellen.
Megmutatjak, hogyan mozdulhatunk el
a fenntarthatdsag felé a 21. szdzadban.*

Az emberi élet arra valo, hogy egysze-
rii életmddot folytassunk magas szintii
gondolkodds mellett.”** Mi segitheti el
a sziikséges tarsadalmi transzforméaciot?
Arrol mar kordbban szot ejtettiink, hogy
tudatszintiink emelése jelentheti a meg-
oldast korunk tobbdimenzids valsagara.
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De mi lehet ennek a modja? Mitdl nem
¢rezzik aldozathozatalnak é€letviteliink
akar radikalis megvaltoztatasat, az egy-
szerli életmddra torténd atallast? A valaszt
kutatva mindenekel6tt hiteles, kdvethe-
t6 példakra van sziikkségiink. Ilyen minta
lehet a Krisna-tudat Nemzetkozi Kozos-
sége (International Society for Krishna
Consciousness, ISKCON) altal 1étreho-
zott farmkozosségek mozgalma, amely-
nek meghatarozé, okofalvas korokben
nemzetkozileg is elismert tagja az 1993-
ban alapitott somogyvamosi Krisna-volgy
Indiai Kulturalis Kézpont €s Biofarm (Na-
va Vraja-dhama)).

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada,
a Krisna-tudat Nemzetkozi Kozosségének
alapitdja tevékenységének egyik sarok-
kovét jelentette az olyan vidéki farmko-
zosségek 1étrehozasa, amelyek gyakorlati
példaval szolgalhatnak egy lelki alapo-
kon nyugvo onfenntart6 tarsadalom 1ét-
rejottéhez. Srila Prabhupada felfogasa
szerint a Krsna-tudat nem csupan filozoé-
fia, hanem egy €letforma, olyan transz-
cendentalis kultira, amely véget vethet
az emberiség politikai, gazdasagi, tar-
sadalmi problémainak is.*” Ahhoz, hogy
a Krsna-tudat teljes gazdagsagaban fel-
viragozhasson, Srila Prabhupada Isten-
kozpontl, onfenntart6 farmkozosségeket
almodott meg szerte a vilagon, amelyek
— megfogalmazasa szerint — az egysze-
rli ¢élet, emelkedett gondolkodas alapel-
vén nyugszanak. O és kovetdi (ISKCON)
napjainkig tobb mint 60 ilyen kezdemé-

http://www.vedicvillage.org/index.php/
srilaprabhupada

TAVA [BY

nyezést®® hivtak életre, a nyugat-virginiai
New Vrindaban®® k6zosségétdl az indiai
Govardhan Ecovillage-en® keresztiil az
ausztral New Govardhanaig.*' Ennek a
mozgalomnak a tagja Krisna-volgy (Nava
Vraja-dhama) 1s.

Bhaktivedanta Swami mar évekkel
a fenntarthatd fejlédés Brundtland Bi-
zottsag altal megfogalmazott definicioja-
nak* a megalkotésa el6tt — az els6 farm-
kozosséget, New Vrindabant 1968-ban
alapitotta meg hiveivel — felismerte, meg-
fogalmazta, s6t megoldast is kinalt az em-
beriséget fenyegetd sokdimenzios valsagra.

3% http://centers.iskcondesiretree.com/farm-and-
rural-communities/

¥ www.newvrindaban.com

0 www.ecovillage .org.in

41 www krishnafarm.net

42 A fenntarthatdsag legtobbet idézett definicidjat—
az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) altal
Iétrehozott Brundtland Bizottsag fogalmazta
meg Kozos jovonk cimii jelentésében, 1987-ben.
Eszerint ,.a fenntarthatosag elve akkor érvénye-
siil, ha az emberiség oly modon elégiti ki jelenlegi
sziikségleteit, hogy azzal nem veszélyezteti a
Jjové generdciok lehetdségét arra, hogy Ok is
kielégithessék sajdt igényeiket.” (Hari 2008: 8.)
A vilagszervezet 1992-ben Rio de Janeiro-ban
megtartott Kornyezet és fejlédés cimi konfe-
rencigjan, az Agenda 21 nevi akcidprogram-
jaban pontositotta a fogalmat: ,,a fenntarthato
fejlodeés olyan fejlédés, mely nem rombolja le,
vagy nem dssa ald azt az okologiai, gazdasagi,
tarsadalmi alapot, amelytol folyamatos fejlodeése
fiigg”. (Daboczy 1998) A fenntarthato fejlodes,
a fenntarthat6 életmod nem arrol szél, hogy a
tobb sziikkségszerlien jobb. A fenntarthatosag
azt jelenti, hogy jol éliink a korlatainkon (a ren-
delkezésre allo erdéforrasainkon) belil, vagyis
ugy csokkentjik a fogyasztasunkat, lehetove
téve a természeti rendszerck megujulasat, hogy
kozben mindségi €letet €link (maximalizaljuk
a jolétiinket).
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Az egyszerii élet, emelkedett gondolkodcds
mottoja az 6sszes definicio koziil talan
a legrovidebb, legegyszeriibb, egyszer-
smind legsokatmondobb meghatarozasat
adja a fenntarthatosagnak. Ebben a négy
szoban minden benne foglaltatik, amit a
fenntarthat6 életmad jelent, és amire egy
boldog, értékes életre vagyd ember tore-
kedhet. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
ennek megvalosulasat egy Krsna-tudaton
(istenszereteten) alapulo idedlis tarsada-
lomban, az 6si védikus elveken nyugvo
varnasrama-rendszer 1étrehozasaban 1at-
ta €s hatarozta meg az 6t kovetd genera-
ciok szamara.

A varnasrama tarsadalmi rendszer

A posztmodern kor bekodszontével az em-
beriségnek a tudomany és a technologia —
melyektdl kordbban a biztonsagos vilag
eljovetelét €s valamennyi probléma meg-
oldasat varta — mindenhatdsagéaba vetett
hite megingott.*

Mikozben veszélyérzetiink folyamato-
san nd, a bizonytalansag a zsigereinkig
hatol, és meghatarozza gondolkodasmo-
dunkat, hatdssal van mindennapi donté-
seinkre, cselekedeteinkre.* Egyfajta val-
sagtudat titotte fel a fejét, amely nemcsak
az okofalusiak gondolkodasanak egyik
meghatarozé eleme, de hétkéznapi dis-
kurzusainkban 1s vildgosan tetten érhe-
t6. Ugyanakkor jellemzd tendencia az is,
hogy mikozben a tudomanyos (materia-
lis) tudas fel-, a mindennapi, hagyoma-
nyos tudés pedig leértékelddik, atomizalt

4 Farkas 2015.
# Ulrich Beck tarsadalmunkat kockazattarsada-
lomnak nevezi. (Farkas 2015)

tarsadalmunkban a dontéseket magunknak

kell meghoznunk, és hianyoznak azok a fo-
g6dzok, amelyek a korabbi tarsadalmakat

jellemezték: az orokolt szokasok, erkol-
csi iranymutatasok, biztonsagot ado €s ta-
nitd eszkoztarak, amelyek a segitségiinkre

lehetnének az eligazodasban. Hova érde-
mes fordulni, mire tdmaszkodhatunk eb-
ben a helyzetben?*

Krsna a Bhagavad-gitaban igy fogalmaz:
catur-varnyam maya systam guna-karma-
vibhagasah. ,, Az emberi tarsadalom négy
osztdlyct En teremtettem az anyagi termé-
szet hdrom kotdereje és a rdjuk jellemzd
munka szerint.”*

A védikus szentirasok a sanatana-dhar-
mat (Isten 6rok, odaado, szeretd szolgala-
tat), illetve annak anyagi vilagbeli tarsa-
dalmi formdjanak, a varnasrama elveinek
a kovetését javasoljak. A varnasrama
mint tarsadalmi rendszer nagyszer(i min-
taként szolgalhat nemcsak a Krsna-hivok,
de az egész emberiség szamara is, hiszen
egy olyan, az Istenség Legfelsébb Sze-
m¢élyisége altal teremtett,és a szentirasok
altal kinyilatkoztatott erkolcsi iranymuta-
tast ad, amely a valsagokkal stjtott mo-
dern kor embere szamara 1s segitséget je-
lenthet.

A varnasrama a sandatana-dharmdt Ki-
vanja megvalositani, visszaallitani. Igy a
varnasrama alapu tarsadalom lelki tar-
sadalom,*” amelynek f6 célja, hogy elo-
mozditsa tagjai lelki fejlodését, felemelje
Oket a josag, majd a tokéletesség transz-

4 Farkas 2015.

 Bhg. 4.13.

47 http://krisna.hu/2014/lehetseges-clegedetten-
tavozni/
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cendentalis szintjére, végsd soron pedig
hozz4ajaruljon ahhoz, hogy az ember el-
¢rhesse élete céljat, vagyis visszatérhes-
sen Istenhez.*®

Anyagi szinten mindez azt jelenti, hogy
a tarsadalom tagjait képességeik és élet-
koruk szerint osztalyokba sorolja, el6ir-
va szamukra a kivanatos viselkedést €s
cselekedeteket. Ez a rendszer biztositja,
hogy benne mindenki a sajat, feltételek-
hez kotott természetének megfeleld tevé-
kenységet (munkat) végezze.*”

A varnasrama hierarchikus rendszeré-
ben a tarsadalom minden résztvevje be-
sorolhat6 egy tarsadalmi (varna) €s egy
lelki (asrama) rendbe.” Amikor az egyén

* Sivarama Swami 2016: 32.

“ Uo.

* Avarnasrama rendszer csiicsan maga Krsna all.
Az anyagi természet kotderdi €s a rajuk jellemzo
munka alapjan négy tarsadalmi rendet kiilonboz-
tetink meg: 1) brahmandk (értelmiségi réteg:
papok, tanitok), 2) ksatriyak (uralkodoi, illetve
vezet6i feladatokat ellato személyek), 3) vaisydk
(kereskedok, foldmivesek, tehénvédelemmel
foglalkozok), 4) siadrak (kétkezi munkasok).
Emellett a tarsadalom feloszthatd négy lelki
rendre is: 1) brahmacarik (colibatusban €16k),
2) grhasthdk (csaladosok), 3) vanaprasthadk (visz-
szavonultan ¢€10k), 4) sannyasik (férfiak, akik
¢letiik utolso szakaszaban vandor szerzetesként
¢lnek). Az egyes tarsadalmi rendek megfeleltet-
hetdk az anyagi természet harom kotderejének.
A brahmandk a josag, a ksatriydk a szenved¢ly,
a vaisydk a szenvedély és tudatlansag kevert, a
sadrdk pedig a tudatlansag kotderejében ¢lnek.
Ez hatarozza meg, hogy az ember milyen jellegii
tevékenység, munka végzésére érez hajlamot.
A védikus szentirasok a sikeres €s boldog élet
feltételének tekintik, hogy mindenki a sajat
természetének megfelel6 munkat végezze. A
varndsrama-rendszer nem egyenlé a (materia-
lista) kasztrendszerrel, hiszen az egyén helyzetét
nem a szarmazasa ¢s anyagi helyzete, hanem

TANVA S

igy a szamara megfeleld helyzetbe ke-
ril, Krsna odaado szolgélataval is 6ssze-
kapcsolodik — mindennapi tevékenységeit,
munkajat a Legfelsébb Urnak végzett fel-
ajanlasként, az O oromére végzi —, vagyis
a lélek eredeti természetének megfelel6-
en viselkedik, ami ténylegesen elégedetté
¢s boldogga teheti 6t itt, az anyagi vilag-
ban. A lelki boldogsdgot megtapasztal-
va k6zombossé valik a globalis valsag
f6 okaként megjelolheté mértéktelen fo-
gyasztas® €s az érzékkielégités (kama,
kéj) irant.>

A varndsrama az a tarsadalmi strukti-
ra, amely —a mai szekuléris, materialista
tarsadalmakkal szemben — hangsulyt he-
lyez arra is, hogy tagjai tudakozodhassa-
nak onvalojukrol (atma-vimarsana), réjo-
hessenek arra, kik 1s 6k valdjaban, és mi
az élet célja. Amint valaki raébred valodi
identitdsara, vagyis arra, hogy nem azo-
nos az atmeneti testtel, hanem valdjaban
1¢élek, egy tudassal, boldogsaggal rendel-
kez6 orokkévalo 1ény, masként fog viszo-
nyulni kornyezetéhez (hiszen mindenre
¢s mindenki masra is ugyanugy lélekként
tekint majd), ami hatéssal lesz gondolko-
dasmodjara, értékrendjére, tehat €letmod-

a természetes hajlama, jelleme €s a képzéssel
fejlesztett alkalmassaga valamilyen munkara

31 A fogyasztoi tarsadalom hibai, amelyeket a
bhaktdk lelki fejlodésiuk érdekében igyekeznek
elkerini: folhalmozas (ati-ahara), vilagi torek-
vések, hiabavalo igyekezet (prayasa), a szaba-
lyok figyelmen kivil hagvasa (niyamagraha),
mohd vagy anyagi eredményekre (laulya).
(Sivarama Swami 2016: 54-55.)

52 Sivarama Swami 2016: 153-156.
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jarais. Igy — tobbek kozott — az erészaktol
tartozkodva (ahimsa) éli majd az életét.”
A Srila Prabhupada altal elinditott Krs-
na-tudatos farmkozosségek mozgalmanak
c¢lja gyakorlatilag a harmonia négyszin-
ti megvalodsitasa: (1) harménidban €lni
a sajat testtel (testi-szellemi-lelki egész-
ség), (2) harmoniaban élni a tarsadalom-
mal (varnasrama-dharma megvalositasa),
(3) harmonidban €lni a természeti kor-
nyezettel (a kornyezetet nem kihasznal-
ni, hanem hasznalni kell!), (4) harmoéni-
aban élni Istennel (Krsnaval), ami lelki
gyakorlatok végzésével érhetd el. >
Bar a varnasrama-rendszer elsdédleges
célja tagjai lelki fejlodésének eldsegitése
— a varnasrama ezen formajat daiva-var-
nasramdnak hivjak — modellként szolgal-
hat a tarsadalmi transzformacid jelenkori
megvalositasahoz is, vagyis egy tokéletes,
minden szempontbol fenntarthato™ tarsa-
dalom létrejottéhez.

% Domboroczki 2014: 85.

>4 Hari 2008: 36.

55 A tarsadalom és a boly g6 jovojét fenyegetd krizis
nemcsak globalis méreteket 6lt, de jellegében
1s rendkivil dsszetett, ezért kezelése 1s ennek
megfeleld — holisztikus — szemléletmodot 1gé-
nyel. A témaval foglalkozé szakemberek szinte
valamennyien ugyanazokat a valsagjelenségeket
szajkdzzak: sulyos okologiai, tarsadalmi, gazda-
sagi ¢s etikai krizissel allunk szemben. A fenn-
tarthatésag megvalositasi tertiletei viszonylag
koénnyen azonosithatoak, ha a valsagkategoriakra
gondolunk. Tehat beszélhetink a fenntarthato-
sag okologiai, tarsadalmi, gazdasagi és etikai
(a Globalis Okofalu Halozat altal alkalmazott
elnevezeés: ,, kulturdlis-spiritudlis™) dimenziokrol
is.

Daiva-varnasrama a gyakorlatban

Az ISKCON farmkozosségek fenntartha-
tdsagi szemponti megvalositasat Krisna-
volgy példdjan keresztiil mutatom be.

Krisna-volgy {6 célja — anyagi szinten
— a mezogazdasdgi alapu kozosségi onel-
latas megvaldsitasa, vagyis tagjai alap-
vetd anyagi sziikségletének eldallitasa.
Ennek fontos eszkoze az 6koldgiai gaz-
dalkodas megvalositasa (gabonatermesz-
tés, zOldséges- €s viragoskert miivelése,
gytmolcsészet, okologiailag kezelt gyep-
teriiletek hasznositasa, természetkozeli
erdogazdalkodas, méhészet, gyogyno-
vénytermesztés stb.).

Nava Vraja-dhama €s a tobbi farmko-
z0sség ¢€letre hivasa kéz a kézben jar(t)
tehénvédelmi kozpontok (gosaldk) kiala-
kitasaval €s miikodtetésével. A tehénvé-
delem a védikus kultira alapvet6 része, és
tobb szintje 1étezik.> (1) Elsédleges szint-
jét az allatok fizikai védelme jelenti (meg-
ovni Oket az iddjaras viszontagsagai €s
az ¢16skodok ellen; betegség esetén gon-
doskodni a gydgyitasukrol; a nem-artas
(ahimsa) elvét szem el6tt tartva megve-
deni 6ket attol, hogy bantsak vagy megol-
jék 6ket,abban az esetben is, ha mar nem
adnak tejet, vagy nem tudnak dolgozni,
mert betegek vagy 1ddsek). (2) Az eléb-
binél magasabb szintet jelent az, hogy a
farmkozosségek feleldsséget vallalnak
azért, hogy a tehenek, az 6krok és a bi-
kak beteljesithessék dharmdjukat (élet-

% A tehénvédelem a tehenck mellett kiterjed a
bikakra, okrokre is. A Véddk szerint 6tféle é16-
lénynek kell mindenképpen védelmet nyujtani:
a brahmandk, a nok, a gyermekek ¢s az id6sek
mellett a teheneknek is. (Kun 2014: 216.)
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feladatukat), és ezaltal fejlddhessenek a
lelki életben. (3) Végiil legmagasabb szin-
ten a tehénvédelem vallasi kotelességet
1s jelent: Krisna-volgy lakoi szeretettel
gondoskodnak az Istenség Legfelsébb
Személyiségének kedvenc allatairol.>”

Atehénvédelem kival6 példa arra, hogy
a lelki értékek elotérbe helyezése hogyan
szolgalja a fenntarthatésag valamennyi
dimenzigjat. A tehenek dharmdja, hogy
borjakat hozzanak a vilagra, tejet és tra-
gyat adjanak, az 6kroké pedig az, hogy se-
gitsék az embert a mezégazdasagi mun-
kak elvégzésében (az élelmiszer €s a
takarmany eldallitasaban). A tej €s a be-
16le késziild tejtermékek amellett, hogy
fontos €lelmiszerek, a védikus ritualéknak
1s meghatarozo részEét képezik. Az 6kor-
er6 alkalmazasa megajulo energiahaszno-
sitast jelent, vagyis az allatok segitségével
csokkenthetd — €s hosszl tavon kivalhato
lesz majd — a gépek €és a fosszilis tiizeld-
anyagok haszndlata. A tehénvédelemnek
a gazdasagi onellatasban betoltott szere-
pe tehat vitathatatlan.

A nem-artas (ahimsa) elvét kovetve
Krisna-volgy lakoi lakto-vegetdridnusok.
Bar a hivoket elsddlegesen lelki szempon-
tok vezérlik, a hus-, hal- és tojasmentes
¢tkezes egészségiigyl, sot gazdasagi €s
okologiai szempontbdl is aldasos.>®

> Kun 2014: 217.

¥ A bhaktdk az Istenség LegfelsObb Személy-
iségének felajanlott (karma-mentes), a josag
mindségébe tartozo vegetarianus ételeket (pra-
sada) fogyasztanak. Hitiik szerint mivel minden
¢lolény egy lélek, ezért a novényeknek és az
allatoknak is ugyantgy joguk van az élethez,
mint az embernck. Raadasul, ha ¢lpusztitjuk
oket, akkor meggatoljuk lelki fejlodésiiket, azt,
hogy beteljesithessck ¢letfeladatukat.
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Krisna-volgyben a helyi adottsdgokhoz
1gazodo, helyi eréforrasokon alapul6 (he-
lyi foglalkoztatdsra, alapanyagokra, esz-
kozokre, energiaforrasokra épiild), egy-
szer(i technoldgiaval miikodo, sokszint,
a kornyezetet nem terheld lokalis gazda-
sdgot mitkodtetnek. Bar 6nellatasra tore-
kednek, de ha marad felesleges aru, azt a
piacon értékesitik. A gazdasagi onellatas
1o teriiletei: élelmiszertermelés, haztartasi
cikkek eldallitasa (kézmiives kisipar) €s
tiizeldanyag elballitasa, oktatas-nevelés,
turizmus, egy¢b szolgaltatasok.”

Autondémidra torekednek: off-grid (halo-
zatfiiggetlen, decentralizalt) megoldéasokat
mikodtetnek: példaul okologiai szenny-
vizkezelést (nadgyokérzonas szennyviz-
tisztitot) alkalmaznak, megujul6d energia-
forrasokat (nap-, sz€lenergia, biomassza,
fattizelés) hasznalnak.

Modellszerepet vallalnak fel: céljuk a
védikus tudas atadasa és a kornyezettu-
datos €letmddra nevelés. Helyi altalanos
iskolat (gurukula) mikodtetnek. Tapasz-
talati eredményeiket szivesen megoszt-
jék €s népszerisitik, lehetdséget teremtve,
hogy a nagykozonség is megismerhes-
se a hivok lelki-vallasi alapokon nyug-
vo fenntarthato életmddjat. Ennek eszko-
zei: Oko-volgy Alapitvany miikodtetése
(Oko-volgy program elinditdsa® és konyv-

3% Jlyen szolgaltatasok példaul a mas cégek szamara
végzett konyvelés, kornyezetvédelmi szaktanacs-
adas (tervben).

% Az Oko-volgy program egy szakemberek segit-
ségeével készult mintaprogram, melynek célja,
hogy bemutassa, milyen eredményeket Ichet
elérni, ha a kérnyezettudatossag a mindennapi
gvakorlatban is jelen van egy k6zosség ¢letében.
Akisérlet a faluk6z6sség mindennapjain keresz-
till mutat alternativat, nemcsak a koryezeti, de
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kiadas®'); fenntarthatosagi konferenciak,
workshopok, fesztivalok szervezése; kap-
csolattartas €s egytittmiikodés kiillonbozo
szervezetekkel (Krisna-volgy a Magyar
Elséfalu Halozat és a Globalis Okofalu
Halozat tagja), minisztériumokkal, szak-
emberekkel, felsGoktatasi intézmények-
kel és hallgatoikkal hazai és nemzetkozi
szinten egyarant; vallasi €s 6koturizmus
miikodtetése. Emellett maguk 1s részt
vesznek kiilonféle oktatasi, kulturalis
programokon, eseményeken, eléadaso-
kat tartanak. Maguk is igyekeznek isme-
reteiket boviteni, igy a védikus tudas mel-
lett meritenek a természetes (fenntarthato)
¢letmodot hajdan megvalositd hagyoma-
nyos paraszti kultirabdl is.

Krisna-volgy esetében az ckologikus
¢letvitel lelki alapokon nyugvé onként val-
lalt egyszertiséget, mértékletes fogyasztast
jelent. A SrT ISopanisad elsé mantrdja a
kovetkezoket irja:

isavasyam idam sarvam

yat kifica jagatyarm jagat

tena tyaktena bhufijitha
ma grdhah kasya svid dhanam.

A vildgegyetemen beliil az Ur ird-
nyit minden élét és élettelent, s min-
den az Ové. Az embernek ezért csupdn
azt szabad elfogadnia, amire sziiksé-
ge van, és ami Ot illeti meg. Minden
mastol tartozkodnia kell, jol tudvdn,
hogy az kihez tartozik.”*

az ¢getd nemzeti szintli tarsadalmi és gazdasagi
problémak kezelésére is. (Hari 2008:38.)

' Az Oko-volgy Alapitvany kiadvanyai: Beszél-
getések az onellatasrol, Beszélgetések az onel-
latasrol 2. cimii kotetek.

2 Sy7 ISopanisad 1.

Vagyis az Istenség Legfelsobb Szemé-
lyisége teremtette €s iranyitja az egész vi-
lagegyetemet, O a tulajdonosa mindennek.
A modernkori ember fenntarthatatlan élet-
modjanak éppen az a {6 oka, hogy az Urat
elfeledve, sajat magat kezdte a Fold és va-
lamennyi teremtménye tulajdonosanak te-
kinteni.®* A megoldast tehat az jelentheti,
ha Isten-tudatossa valunk.

Tudatszintliink emelésével — a Krsna-
tudat révén — arra 1s raébredhetiink, hogy
magunk alakitjuk sorsunkat (karma),*
igy ha yra testet kell olteniink ebben az
anyagi vilagban, mindenképpen magunk
alatt vagjuk a fat, ha pusztitjuk kornye-
zetlinket.®

Az egyszeri élet azt jelenti, hogy az
ember csak annyit vesz el a természet-
tél, amennyi a teste €s a lelke egyiitt tar-
tasahoz sziikkséges. ,,A természet torvényei
megbiintetik azt, aki a sziitkségesnél tobb
anyagi dolgot halmoz fel > A Krsna-
hivok ezért keriilik a mértéktelen eréfe-
szitést (megelégednek azokkal az anya-
gi feltételekkel, amelyekre a karmdjuk
determinalja 6ket),%” és megelégszenek
azzal, amire talzott igyekezet (prayasa)
nélkiil tehetnek szert.® Raadasul, ahogy
Srila Prabhupada fogalmazott, ha belat-
juk, hogy a lelki fejlédésiink az 1gazi cél,

 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015b: 4-5.

A karma az anyagi vilagban korabban ¢s a jelen-
ben végzett tetteink, amelyekért — kedvezo vagy
kedvezbtlen — visszahatas jar.

¢ Domboroczki 2014 84-85.

% Bhdag.7.14.8, Domboroczki 2014: 83-86.

¢ Sivarama Swami 2016: 124.

% Sivarama Swami 2016: 53-57.
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akkor az anyagi jolét 6nmagatdl beko-
vetkezik.®

A gyakorlatban az 6kologiai fenntart-
hatésagot szolgalja az 6koldgiai tajgaz-
dalkodas és €l6hely-megdrzeés, amelynek
eredménye a biodiverzitas novekedése.™
Emellett a farmkozosség lakoi eldszere-
tettel alkalmaznak kornyezetbarat haztar-
tasi praktikakat is.

Az okologiai fenntarthatosag egyik kéz-
zelfoghat6 bizonyitéka, hogy a farmko-
z0sség okologiai labnyoma az orszagos
atlagnak mindossze 42%-a(!).”!

Krisna-volgyet egy 300 f6s kdzosség
szamara, hosszu tavra tervezték. Lakoi
a csaladi életrél lemondott szerzetesek
¢s csalados misszionariusok, akik életiik
kozéppontjaba Istent helyezve €lik min-
dennapjaikat.

Gaura Sakti Dasa szerint ,,a legnagyobb
kozosségszervezd erd a valldsokban rej-
lik, mdsodsorban pedig a filozdfiai rend-
szerekben.”” Krisna-volgy esetében ez az
erds kozosségi szervezo erd a Krsna-tudat.
A naponta végzett kozos lelki gyakorla-
tok, a kozos étkezések, az egyiitt végzett
munka/szolgalat, a sajat tinnepek (egyha-
z1 tinnepek, fesztivalok), a helylt média és
a tanacsadoi rendszer miikodtetése mind-
mind a tarsadalmi fenntarthatdsag kitling
példai, és elésegitik egy szoros kotddési
kozosség mitkodesét.

A magas szintli gondolkodas elsajatita-
sat segiti el6 a hivok egytttléte is, amely
nemcsak a josag mindségébe emelke-

% Domboroczki 2014: 84.

0 Kun-Rév: 10.

T Kun-Rév: 5.

72 http://okovolgy hu/mitol-fenntarthato-egy-kozosseg/
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dést segiti eld, hanem hozzajarul ahhoz is,
hogy a kozosség tagjai hosszi tavon elko-
telezOdhessenek a Krsna-tudat mellett.”

Osszefoglalé gondolatok

A vilagunkat sujté Osszetett valsagra a
megoldast anyagi szinten életmodunk ra-
dikalis megvaltoztatasa (fogyasztasunk
csokkentése) jelenti. De mi viheti 14 az
embert, hogy testi kényelmét felaldozva
fenntarthatéo modon €ljen?

Az, ha az ¢letmddvaltast nem aldo-
zathozatalként ¢li meg, mert valami
mast, tobbet kap érte cserébe. Erre ad
nagyszer(l lehetéséget a védikus kultu-
ra alapjain nyugvo sanatana-dharma és
a varnasrama-rendszer, ahol az egysze-
ri €életmdd (egyszerlis€ég anyagi szin-
ten) kéz a kézben jar az emelkedett szin-
tli gondolkodasmoddal (gyarapodas lelki
szinten, tudatszintiink emelése). Minderre
kivalé bizonyiték Krisna-volgy — és vala-
mennyi ISKCON farmkozosség — 1éteze-
se, amely ma is hiteles médon kozvetiti a
fenntarthat6 életmod gyakorlati megvalo-
sulasat. Noha jelenleg még nem beszEl-
hetiink 100%-ban fenntarthaté k6zosség-
rol —ilyet vilagszinten is nehezen lehetne
talalni —, elmondhato, hogy a fenntartha-
tosag valamennyi (6koldgiai, gazdasagi,
tarsadalmi €s kulturalis-spiritudlis) terii-
letét fejlesztent igyekvd farmkozosség az
egyik legfejlettebb hazai okofalu kezde-
ményezes.

Krisna-volgy esetében azonban a tob-
bi magyarorszagi fenntarthatosagi kezde-
ményezéshez képest egy 1ényeges eltérés
tapasztalhato. Az altala megvalositott, a

73 Domboroczki 2014 86.



Kiut a valsagbol — a fenntarthato életmod gyakorlata

fenntarthato vilag létrejottét szolgald tar-
sadalmi struktura (varnasrama-rendszer)
lelki alapi. A vallasi dominanciaja fenn-
tarthatosagi kezdeményezés (,,0kofalu™)
esetében az okologiai és gazdasagi fenn-
tarthatdsag ,,mindossze” a lelki tudatos
¢letmod folyoménya (,,mellékterméke”).
A téma tobb szakértdje altal megfogalma-
zott vélemény szerint a vallasi hattér ,.in-
kabb a kozegellendllas elviselésében és a
belsé konfliktusok kezelésében jelent ko-
moly tamaszt” vagyis a tarsadalmi fenn-
tarthatosagot segiti el6; ez azonban va-
16sziniileg nem fedi a teljes valosagot. A
farmk6zosség 1éte nemcsak azt bizonyit-
ja, hogy a fenntarthatosag négy teriilete
kozott a kulturalis-spiritudlis dimenzio-
nak is helye van, de azt is, hogy a spiri-
tualitas (a lelki €let, az Isten-tudat) alap-
vetd zéaloga lehet egy fenntarthat6 vilag
1étrejottének, hiszen a Krsna-tudatos €let-
mod minden részletében egy hosszu ta-
von miikodd, minden szempontbdl fenn-
tarthat6 €letforma.

Hogyan fognak megitélni benniinket a
JOvO generdciok? Mi lesziink azok, akik
nem é€ltiink a lehetdséggel, pedig a megol-
das ott volt a keziinkben, €s hagytuk tonk-
retenni a létiink alapjait biztositd globa-
lis 6koszisztémat? Vagy mi lesziink azok,
akikre biiszkék lehetnek majd az elkovet-
kez6 nemzedékek, mert képesek voltunk
forditani a vilag folyamatainak menetén,
¢s jobba tettiik ezt a vilagot? Rajtunk mu-
lik. Els6 1€épésben érdemes Isten szent ne-
veinek az éneklésébe kezdeni: Hare Krsna
Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare, Hare
Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare.

4 Kajner-Lanyi—Takacs-Santa 2013: 18.
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