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Halmai Zsuzsa

Vizsgdloddsom tdrgydt a tudat, valamint
a test és lélek bonyolult és sokrétii prob-
lematikdja koré fonodo gondolatok ké-
pezik. Els6ként annak jdartam utdna, va-
Jjon a mindennapi nyelvhaszndlatban mit
értiink tudat, elme és lélek szavaink alatt.
Ezt kovetben a tudat meghatdrozdsait, és
ezzel egyiitt a test és lélek kapcsolatdnak
problematikdjdt vizsgdltam a hagyomd-
nyos pszicholégia keretein beliil. [rdsom
végén pedig néhdny védikus szentirds se-
gitségével mutatom be a tudat, a lélek és
a fizikai test kapcsolatat, dsszevetve az
erre vonatkozo nyugati filozdfiai és pszi-
choldgiai tudatelméletekkel.

1. Mi a tudat?

Mivel jelen irdsomban nem csupén a tu-
dat és a test kapcsolatarol esik szo, hanem
ezek mellett a 1€élekrdl, az elmérdl ¢és az
intelligenciarol is, els6ként mindenkép-
pen érdemes kisérletet tenniink arra, hogy
meghatarozzuk, vajon mit is jelent napja-
inkban a tudat, az elme és a 1élek?

A magyar nyelv értelmezd szotdrdban a
tudat cimszo! alatt négy meghatarozast is
olvashatunk. Az elsd szerint az agy leg-
magasabb szintii képessége a tudat, amely
egyrészt visszatiikkrézi az anyagi vilagot
¢s a létet, masrészt meghatarozza az ezek-
hez val6 viszonyunkat, €s olyan fogalma-
kat alkot, amelyek segitségével az ember
képes gondolkodni €s itélni. Ehhez kap-
csolodik az a meghatéarozas is, mely sze-
rint a tudas mint képesség révén megszer-
zett, egymassal rendszert alkotd fogal-
mak, képzetek, affektiv és akarati €lmé-
nyek osszességét jelenti. A harmadik, bar
ritkdn alkalmazott definici6 szerint a tu-
dat nem mas, mint 6ntudat. A negyedik
jelentés szerint a tudat olyan szubjektiv
pszichikai €lmény, amelyben a személy
ugy érzi, hogy valaminek a meglétérol
teljes bizonyossaggal rendelkezik, hogy
az adott dolgot vilagosan latja, tisztaban
van vele, ¢és hogy ez a bizonyossag tulaj-
donképpen hit, meggy6zddés, elismeres
¢s feltevés 1s egyben.

Az elme? legtOképp azt az €rtelmi kész-
séget jelenti, amely képessé tesz minket,
embereket a gondolkodéasra, de az embert
mint gondolkodo 1ényt (bélcs ember, tu-
doés) 1s jelolheti. Az elme emellett utalhat
az észre, a képzeletre, valamint az emlé-
kezetnek, illetve a tudatnak arra a részére
1s, amelyre a figyelem aktudlisan iranyul.

A 1élek meghatarozasa® tiinik a legosz-
szetettebbnek, s ezaltal a legkevésbé le-
tisztultnak. Korai felfogas szerint a 1¢lek
az ¢lettevékenység feltételezett, részben

' A magyar nyelv értelmez6 szotara (késdbbickben:
ESZ) VI. kétet: 822.

2 ESZ L kotet: 229-230.

3 ESZ IV. kotet: 702-703.

107




anyagszer(i hordozdja az emberi testben,
amely a halal pillanataban elhagyja azt.
Leginkabb a kereszténység tanitasa sze-
rint az ember személyiségének hordozdja,
amely anyagtalan, és igy fizikailag nem
is érzékelhetd, s mivel Istennel rokon, igy
magasabb rendivé teszi 6t az allatoknal.
Ezek mellett a 1¢élek a kozponti idegrend-
szer komplex folyamatain alapul6 olyan
jelenségek €s folyamatok Osszességét is
jelenti, mint az értelem €s a gondolkodas,
az érzékelés, az akarat, az emlékezés és a
képzelet. Ezeken tul a 1€lek jelentheti az
egyént magat, illetve valaminek az élte-
t6 elemét, mozgatdrugdyat.

Werner D. Frohlich Pszichologiai Sz6-
taraban a tudatrol* hosszi szocikket ol-
vashatunk, &m a lélek meghatarozasa nem
szerepel benne. Az elme® fogalménak le-
irasakor az elme mellett szinonimaként
szerepel a szellem és a tudat (mind) is.
Az egyik meghatarozas szerint € harom
fogalom olyan mentélis folyamatok 6sz-
szess€gét jelenti, amelyek egyénen beliil
¢s egyének kozott is lezajlanak. Ezeknek
a pszichikus folyamatoknak a szinonimai
a lélek és az értelem, a tudatos és a tudat-
talan, tisztan bels6 folyamatok. Frohlich
szerint a masik, a filozéfidban és a teo-
l6giaban hasznalatos jelentése szerint az
elme fogalma nem mas, mint a menta-
lis, azaz a pszichikus folyamatok alapja-
ul szolgél6 szubsztratum, vagyis a 1élek.

Talan ebbdl a néhany szdcikkbdl 1s jol
lathato, mennyire nehéz a modern nyu-
gati filozofianak és pszichologianak de-
finialnia a tudat fogalméat. Mindez termé-

4 Frohlich 1996: 394-396.
> U.o. 98.
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szetesen felveti annak a kérdését is, hogy
vajon hogyan hatérolhat6 el egymastol a
test, a tudat, az elme, az €sz, az értelem
¢s a I¢lek fogalma? William James 1890-
ben ugy vélte, hogy a tudatossag megta-
pasztalasanak 1ényege az onreferenciaban
rejlik, amely nem mas, mint a tapaszta-
lat felvevoje és kozvetitdje. ,,A tudatossag
altalanos ténye nem az, hogy érzések 1¢-
teznek, illetve hogy gondolatok 1éteznek,
hanem az, hogy én gondolkodom, illet-
ve hogy nekem érzéseim vannak”.¢ Ezzel
kapcsolatban a késdbbiek soran, példa-
ul Descartes tudat-elméletében, kozép-
pontba kertil az a probléma, hogy vajon
hogyan tudjuk megismerni sajat tudatun-
kat és masok tudatat. A tudattal kapcsola-
tos kérdések leginkabb harom 6 csoport-
ba sorolhatok: az els6 a tudattal kapcso-
latos témakor pszicholdgidn beliil elfog-
lalt helyére, a masodik a tudat természe-
tére, végiil a harmadik kérdéscsoport a tu-
dat funkciojara igyekszik valaszt talalni.”

A megismerés nyugati attitiidjével
szemben az India id6tlen bolcsességét
Orz6 szanszkrit szovegek, a Védak egy-
értelmii meghatarozasat adjak nemcsak a
tudat, de a test €s 1€élek fogalmanak, vala-
mint kettejiik kapcsolatanak is. A ,, veda”
sz0 tudast jelent, s amint neve 1s utal ra,
a védikus irodalom 4tfogja az emberi tu-
das minden teriiletét. EzErt ha a tudatrol,
a lélekrdl vagy a testrdl szeretnénk tudast
szerezni, mindenképpen érdemes ezek-
hez az 6si irasokhoz fordulnunk. Ezek a
szovegek eredetileg szajhagyomany ut-
jan maradtak fenn, amelyet els6 izben az

6 Tdézi Kihlstrom 1984: 2.
7 Séra és Barkdcezi 1986: 7-8.
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Isten irodalmi inkarnacidjaként elfoga-
dott Srila Vyasadeva jegyzett le, mintegy
otezer évvel ezeldtt. Késébb a Védak 1¢-
nyegét Vyasadeva a Vedanta-sitraként is-
mert aforizmagy(jteményben tette kozzeE,
a Vedanta-sitrdhoz fizott magyarazat pe-
dig nem mas, mint a Srimad-Bhagavatam,
vagy mas néven a Bhagavata Purana. A
Srimad-Bhagavatam 18 ezer verse egy-
arant tartalmaz torténelmi eseménye-
ket és filozdfiai beszélgetéseket — erre a
szentirasra ugy tekintenek, mint ,a vé-
dikus irodalom f4janak érett gytimolcsé-
re”, s mint ilyen, a védikus tudas leghite-
lesebb é€s legteljesebb megvilagitasat tar-
ja az olvaso elé.

Ha a tudat, az elme és a test kapcsola-
tarol szeretnénk tobbet megtudni, akkor
a Srimad-Bhagavatam mellett egy masik
fontos védikus szentirast szintén érdemes
segitségiil hivnunk, mégpedig a Bhagavad-
gitat, mely eredetileg az 6si szanszkrit tor-
ténelmi eposz, a Mahabharata egyik feje-
zete. A kali-kor® kezdetén, vagyis mintegy
otezer évvel ezelott beszélte el az Istenség
Legfelsébb Személyisége, az Ur Krsna a
Bhagavad-gitat baratjanak €s tanitvanya-
nak, Arjunanak. A mi — melynek jelenté-
se: ,, Isten Eneke” — ot 16 témaval foglal-
kozik, vagyis (1) a Legfels6bb Iranyitoval
(i$vara), (2) azokkal az él6lényekkel, aki-
ket iranyit (jivak), valamint kettejiik kap-
csolataval. A filozdfial parbeszéd téma-
ja még ezek mellett (3) az anyagi termé-

8 A védikus torténeti kor negyedik ¢s egyben
utolso korszaka, amely osszesen 432 ezer ¢évig
tart. A viszaly ¢s a képmutatas korszakanak is
nevezik: vallastalansag, csokkend lelki tudas,
erkolcstelenség, valamint az emberi civilizacio,
a tarsadalom hanyatlasa jellemzi.

szet (prakrti), (4) az 1d6 — amely az egész
univerzum létezésének, illetve az anya-
gi természet megnyilvanulasanak 1d6-
tartama —, valamint (5) a tettek (karma).
Vilagos €s egyértelmii leirasat talaljuk an-
nak, hogy ki Isten, kik az élélények, mi
az anyagi természet €s a kozmikus meg-
nyilvanulas, ezeket miképpen iranyitja
az 1d6, valamint hogy milyen tetteket vé-
geznek az €l6lények. Ezt a két védikus
szentirast, a Srimad-Bhagavatamot és a
Bhagavad-gitat, tobb mas fontos szanszk-
rit szoveggel egyiitt, O Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(1896-1977) hozta el a nyugati vilagba:
angol nyelvii forditasainak és magyara-
zatainak koszonhetéen napjainkban ez a
védikus tudas széles korben is hozzafér-
hetdvé valt.?

A Bhagavad-gita versei alapjan Bhakti-
vedanta Swami egyértelmiien megmagya-
rdzza, hogy mit jelent a Iélek €s mit jelent
az €l6lény tudata. A leiras szerint'® a test
¢s a lélek egymastol elkiiloniild szubsz-
tancidk, egymastol nagyon eltérd termé-
szettel. A 1¢lekkel ellentétben az anyagi
test hatféle valtozason megy keresztiil:
egy anya méhébdl megsziiletik, fennma-
rad egy 1deig, novekszik, utodokat hoz
1étre, fokozatosan elsorvad, majd végiil
a feledés homalyaba meriil. Ezzel szem-

? A Bhaktivedanta Swami altal 1966-ban alapitott
nemzetkozi szervezet, az ISKCON (International
Society for Krishna Consciousness; A Krisna-
tudat Nemzetk6zi Szervezete) célja, hogy az
emberck megismerhessék a kiillonb6z6 védikus
szentirasok altal bemutatott vaisnava filozéfia
hagyomanyait €s az ezeken alapuld vallasos
gyakorlatot.

' Bhagavad-gita (Bhaktivedanta Swami 2004;
tovabbiakban Bhg.) 2.20. magyarazat.
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ben a Iélek nem sziiletik és nem 1s Oreg-
szik meg, s6t utédokat sem hoz 1étre, és
nem is hatnak ra az anyagi test valtozasai.
Amit példaul mi megsziiletésnek véliink,
az valojaban a test megsziiletése, hiszen
a lélek nem sziiletik és nem hal meg, csu-
pan atmenetileg egy anyagi testbe kolto-
zik. Az egyéni lélek a Legfelsobb Lélek
paranyi, toredék része, mindségileg egy a
Legfelsébbel, 6rokkévald €s mindig 1éte-
z0. Mivel a I€lek tiszta, ezért eredetileg a
tudat 1s tiszta, mint a viz.'' Ha azonban a
tudat kapcsolatba keriil az anyaggal, ak-
kor az anyagi mentalitas beszennyezi az
¢l6lény tudatat, amely meg fogja hataroz-
ni azt is, hogy a Iélek és vele egyiitt a tu-
dat a 1¢lekvandorlas soran milyen anyagi
testet fog elfogadni kovetkezd életében.
Errdl, egész pontosan test és l1élek kap-
csolatarol a késébbiekben még részlete-
sebben is lesz sz0.

2. A nyugati pszichologianak a tudat
meghatarozasara tett kisérletei

A test €s a tudat kapcsolatanak filozofi-
al szempontbdl torténd vizsgalatakor az
egyik legfontosabb kérdés, hogy egyal-
talan létezik-e tudat és 1éteznek-e menté-
lis folyamatok, és ha igen, mi ezen 1étez6
dolgok természete, sét milyen kapcsolat
van ezen kiilonbozé dolgok, a tudat €s a
test, a mentalis és a fizikai kozott? Az eu-
ropai kultirkorokben az dkori gorog bol-
csek kezdtek el intenziven foglalkozni az
emberre jellemz6 lelki jelenségek termé-
szetének, a tudat €s a test kapcsolatanak
vizsgalataval, ami azt is jelentette, hogy

W Bhg. 15.9. magyarazat.
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a vallasos elképzelések mellett megjelent
a vilagi tipusu gondolkodas is.1

Platon (i.e. 427-347) dualista felfoga-
sa a test €s a lélek kiillonbozdségét hir-
deti, elméletének idealista aspektusa pe-
dig arra utal, hogy a Iélekre és a szellem-
re, vagyis az ideara helyezte a hangsulyt.
Az anyagot, a testet ugy jellemezte, mint
amely gyorsan szétbomlik, ezzel szem-
ben a lélek, vagyis az ideak még azutan is
hosszl ideig 1étezhetnek, hogy a test mar
régen elpusztult. Platon szaméra ez azt is
jelenti, hogy az ember lelki jelenségvila-
ga mar eleve adott tényezd, veliink sziile-
tetten szervezddott rendszer.”* Szamara te-
hat a Iélek vagy a szellem, valamint a hoz-
z4 kapcsolddo jelenségek a testtél kiilon-
allo, onalloan 1étezd szubsztanciak, ame-
lyek mar sziiletésiinkkor 1s jelen vannak,
illetve halalunk utan is még bizonyos ide-
1g 1éteznek.

Platon i1dealista elméletével szemben
Arisztotelész (i.e. 384-322) az embert
els6sorban biologiai 1énynek tekintette,
vagyis az anyag és igy a test elsddlegessé-
gét fogadta el a Iélekkel, a szellemmel, az
1dedkkal szemben. Ugyanakkor test és 1¢-
lek kozott kapcsolatot feltételezett, mivel
a lelket nem a testt6l kiilonallo, a folott
lebegd valosagnak vagy szubsztancianak
tekintette, hanem az él6lény szervezddé-
st elvének.'* Ezt tiikrozi harmas 1¢lekfel-
osztasa is, amely az élélényeket képes-
ségeik Osszetettsége alapjan rendszere-
z1. A (1) novények olyan €l6lények, ame-
lyek csak taplalkozasra €s szaporodasra

12 P1¢h 2008:; 33.
13 U.o. 33.
4 U.o. 33-34.
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képesek, 6k a ,tenyész6 lelkek”; (2) az
,erzd lelkek™, vagyis az allatok észlelés-
re, mozgasra és vagyakozasra is képesek;
végezetiil pedig (3) a ,,megismero 1élek”
mindezeken kivil rendelkezik a gondol-
kodas €s ezaltal a megismerés képességé-
vel, amely csupan az emberre jellemzd.'
Bar Arisztotelész az anyag elsédlegessé-
gét hirdette, szerinte minden €l6lény, te-
hat a novények, az allatok €s az emberek
1s a test és 1¢élek egyiittesét jelentik, ame-
lyek ugy viszonyulnak egyméshoz, aho-
gyan az anyag ¢s a forma. Szerinte a 1¢-
lek az €let képessége: mivel a formahoz
megfeleld anyag sziikséges, csak megfe-
leld szervekkel rendelkez6 testnek lehet
lelke, vagyis élete.'¢

Az Gjkorban René Descartes (1596-1650)
elevenitette fel a platoni dualizmust: a vi-
lagot alkoto két, alapvetden egymastol el-
térd €s egymassal szembenalld szubsz-
tancia egyrészt a kiterjedt dolog, vagyis
az anyag, a fizikai vilag (res extansa) és
az éntudattal — vagy a szellemmel, az el-
mével, az értelemmel — azonositott 1élek
(ves cogitans), azaz a gondolkodo dolog."”
Eppen ezért Descartes szerint a novények-
kel és allatokkal ellentétben az ember az
egyetlen, akiben ez a két dolog vagy elv
Osszezarva miikodik.'® Ennek megfelel 8-
en az allatokat lelketlen €s tudattalan gé-
pezeteknek tekintette, melyek mozgasa
inger-valasz (reflex) rendszerben jon 16t-
re. Descartes dualista felfogasa tehat a test
¢s 1élek szétvalasztasdban nyilvanul meg.

2 U.o. 34.

16 Filozofiai kisenciklopédia 1993: 34-35.
17 P1¢h, 2008: 34.

¥ U.o. 34

A kiterjedt dolgok vilagaban a fizika tor-
vényei uralkodnak, a targyak mint gépek
muikodnek, €s ez a kozeg az egyedi tes-
tek kozvetlen kolcsonhatésainak szintere.
Ezzel szemben a gondolkodé dolog vila-
ga maga a szellem, a 1¢lek vilaga, amely-
ben eszményképként a logika jelenik meg.
Descartes keresztény felfogasaban valgja-
ban ez a két elv jelenti a kozos isteni elv
két oldalat.”® A lelket, amellett, hogy nem
hatnak ra a mechanikai torvények, a tuda-
tossag személyes természete jellemzi: az
ember (6n)tudata révén kozvetlen modon
férhet hozza sajat élményeihez, lelki al-
lapota ¢€s tetter a kiilsé megfigyelOk sza-
mara nem hozzaférhetéek.> Arisztotelész
felfogasaval szemben azonban Descartes
a lelket nem tartja a test életelvének: a test
nem azért hal meg, mert a 1élek elhagy-
ja, hanem éppen forditva, a 1¢lek azért
hagyja el a testet, mert az meghal >! Mivel
azonban Descartes-nak nem volt elkép-
zelése arrol, hogy valojaban hogyan is
hat egymasra e két kiilonallé szubsztan-
cia, a probléma megoldasa, ugy tiint, ku-
darcba fullad, és sok filozéfus szamara a
dualizmus elvetése maradt az egyetlen
megoldas.

A zsakutcabol valo kikeriilést tobbek
szamara a természettudomanyok altal
képviselt materializmushoz valé jbo-
11 visszatérés jelentette. Ezt a felfogast —
utalva a dualizmussal valé szembenalla-
sara — monizmusnak is nevezik, mivel a
legtobb ilyen rendszer szerint csak egyet-
len szubsztancia, mégpedig az anyag 1¢-

¥ U.o. 64.
2 Gy6ri 2001: 12.
! Filozofiai kisenciklopédia 1993: 80.
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tezik.22 A behaviorizmus legjelentésebb
képviselgje, John B. Watson 1913-ban
megjelent tanulmanyaban® az objektiv —a kognitiv és affektiv idegtudoménynak,

megfigyelés és mérés érdekében egye-
nesen arra buzditotta a pszichologia kép-
visel6it, hogy utasitsdk el a tudatot,?
amely lépéssel a test és tudat probléma-
kore hosszi 1d6re kiszorult a pszichologi-
abol. Egy radikalis behaviorista nézet, az
epifenomenalizmus? szerint a tudat nem
mas, mint az agy miikodésének mellékter-
meke, s mint ilyen, nem jatszik szerepet a
testi funkciok kontrollalasaban. Még ha el
1s fogadjuk ezt az allitast, az arra vonat-
koz6 kérdés, hogy az agy (a test) hogyan
hozza létre a tudatot (az elmét) mint mel-
1ékterméket, még mindig fennall.

Az 1960-as évektdl kezdve a modern
nyugati pszicholdgidban a kognitiv pszi-
chologia kezdett teret hoditani, amely —
az olyan megismerd folyamatok vizsgala-
taval, mint példaul a percepcio, a tanulas,
az emlékezet, a felidézés vagy a képzelet —
ujra nyitottd valt a test €s a tudat kapcsola-
tanak problémakorére, s ezzel egyiitt visz-
szajutott a mar korabban elhagyott karte-
zianus zsakutcaba. Ezzel parhuzamosan a
pszicholdgiaban olyan 1y orientacidk je-
lentek meg,? mint példaul a humaniszti-
kus pszicholégia, mely az emberi értéke-
ket hangsulyozta, valamint az ebbdl sar-
jadzo, az ezotéria és az okkultizmus felé
vonzodd transzperszonalis pszichologia.

22 Kampis 2002: 108.

3 John B. Watson: Psychology as the Behaviorist
Views it. Psychological Review, 20. 158-177.

4 Hilgard 1986: 15.

» Mandler 1986: 7-8.

* Hilgard 1986: 35-36.
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A tudat problematikéja tehat ismét vissza-
tért a pszichologiaba, mely napjainkban is

valamint a modosult tudatallapotok vizs-
galatanak koszonhetden — az egyik koz-
ponti filozofiai és pszichologiai vonatko-
z4su tudomanyos kérdés maradt.

3. A tudat meghatarozasanak funkci-
onalista megkozelitése

Napjaink tudomanyos pszicholégiai irany-
zataiban szamos olyan elmélet Iétezik,
amely a tudatot annak funkciojaval jel-
lemzi — ezek kozil néhdnyat az alabbi-
akban részletesebben is bemutatok. John
F. Kihlstrom szerint?” kétféle tudati funk-
ci6rol beszélhetiink: az egyik 6nmagunk
¢s kornyezetiink megfigyelése, monitoro-
zasa, amely altal emlékek, események és
gondolatok az épp aktualis tudatban rep-
rezentaciot nyernek. A tudat mésik funk-
cidja onmagunk és kornyezetiink iranyita-
sa, kontrollalasa, melynek segitségével az
akaratlagos ¢€s 1ddzitett viselkedés €s kog-
nitiv aktivitas elinditasara vagyunk képe-
sek. A tudatossag révén lehetséges meg-
magyaraznunk a veliink zajlé eseménye-
ket, megtervezni €s végrehajtani az ezek-
kel kapcsolatos stratégiainkat, valamint a
tudatossag €s a nyelv teszi lehetévé sza-
munkra a szandékok és elvarasok, az ot-
letek €s tapasztalatok méasoknak torténd
atadasat.

Ernest R. Hilgard szerint®® hogy terveit
szandékai szerint végrehajthassa, az em-
bernek olyan szabalyozasi folyamatokra
van sziiksége, amelyek egymassal egy-

27 Kihlstrom 1984: 1-2.
* Hilgard 1986: 32-33.
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részt szisztematikus kolcsonhatasban all-
nak, masrészt rugalmas hierarchiat alkot-
nak. Ezekre a folyamatokra a valtozé rend
jellemzd, vagyis a rendszer hol egyik, hol
masik tagja van uralkodo helyzetben, mig
a tobbi alarendeltként miikodik. Ha fel-
tételezziik, hogy ezeknek a szabalyozd,
vagy mas néven hierarchikus kognitiv
kontrollfolyamatok a legfelsébb iranyito
helyzetében vannak, akkor Hilgard sze-
rint ezeket kozponti végrehajtokkeént ir-
hatjuk le. A kontrollfolyamatok hierar-
chigjaban a hagyomanyos pszicholdgia
az egonak vagy selfnek tulajdonitja ezt a
kozponti végrehajto szerepet. Ez azonban
olyan uj kérdéséket vet fel, mint példaul
a self egys€gének vagy a tobbszoros sze-
mélyiségnek a problematikaja. Ha ugyan-
1s a selfnek sem létezik egységes defini-
ci0ja, ha maganak a kognitiv folyamatok
kozponti végrehajtdjanak sem ismerjik
a természetét, akkor hogyan irhatnank le
az altala iranyitott funkciokat?

Jerry A. Fodor a test €s lélek problé-
majahoz szintén funkcionalista eszk6zok-
kel kozelitett. Véleménye szerint a 1€lek-
kel (Fodor a ,, mind” kifejezést hasznal-
ja) foglalkozé hagyomanyos filozofia-
kat a dualista és a materialista elméletek
valamelyike jellemzi.?® Az elébbiek sze-
rint a Iélek nem anyagi természetii, mig
a materialista felfogas szerint minden tu-
lajdonsag, mentalis allapot, folyamat és
miikodés elviekben azonos valamely fi-
zikai tulajdonsaggal, allapottal, folya-
mattal vagy miikodéssel, vagyis a lelki
jelenség nem kiilonil el a fizikaitél. Az
1960-as évek elejére a filozofusokban

2% Fodor 1996: 22.

egyre inkabb kezdett megfogalmazddni
az a gondolat, hogy a dualizmus ¢és a ra-
dikalis behaviorizmus talan nem jelen-
ti a tudatfilozofia egyediil lehetséges és
kizarélagos megkozelitését. Két olyan
elmélet sziiletett a materialista szellem-
filozofian beliil, amely 1gyekezett elfo-
gadni a mentalis okok létezését: a logi-
kai behaviorizmus €s az allapotazonos-
sdg- vagy identitdselmélet.

Masfél évtized alatt vilagossa valt, hogy
a két elmélet mas-mas ponton nyujtott
elfogadhatobb magyarazatot: egyfeldl a
logikai behaviorizmus helyesen irta le
a mentalis tulajdonsagok viszonyszerii
jellegét, masfeldl azonban az identitasel-
mélet helyesen fogta meg a test €s 1€lek
kozotti kolcsonhatasok ok-okozati jelle-
gét. Fodor ugy véli, hogy a funkcionaliz-
mus volt képes e két oldal szintézisére.*
A funkcionalizmus azaltal, hogy hangsu-
lyozottan kiilonbséget tesz a hardware
¢s a sofiware, azaz a fizikai felépités €s a
program kozott, képessé valik a menta-
lis jelenségek oksagi €s relacios jellegé-
nek magyarazatara.®* A funkcionalizmus
megengedi az allapotazonossag elmélete
altal nyqjtott test-1élek probléma materi-
alista megoldasat: elismeri, hogy a men-
talis oksag a fizikai oksag egyik form4ja,
mas szoval elfogadhatonak tartja, hogy
a test és 1¢lek kolcsonhatasai oksagi kol-
csonhatasok.*> Ugyanakkor azt Fodor is
elismeri, hogy a funkcionalizmus a tudat
természetérdl és minds€gérdl szinte sem-
mit sem tud mondani, és igy nem képes

30 U.0.22.
31 U.0.27.
2 U.o.28.
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a mentalis jelenségek altalanos elméletét
megfogalmazni >
ASrimad-Bhagavatam™ az anyagi életfel-
fogas harom kiilonboz6 tudatszintmitkodését
irja le: a tudat masképp miikodik, amikor
¢bren vagyunk, mashogyan, amikor al-
szunk, €s 1smét mashogyan, amikor mély
alomba meriiliink. Mas megfogalmazas-
ban: a tudat harom allapota® az ébrenlét,
az alvas €s az ontudatlan allapot. Mivel az
elme a tudat mindhdrom allapotaban ké-
pes a mikodésre, eléfordulhat, hogy az
¢l6lény almaban lat valosdgosnak dolgo-
kat, mig ugyanazokat éberen valotlannak
latja. Hasonlo tudatallapotok megisme-
résére €s leirasara a nyugati pszichologia
1s komoly figyelmet forditott.** Az olyan
megvaltozott mentalis allapotok vizsga-
lata, mint példaul az alvés €s az adlom, a
hipnozis, a meditacio vagy a pszichotikus
szerek okozta tudatmodosuldsok napja-
ink pszicholégiai kutatasainak kiapadha-
tatlan tarhaza. A tudat kiilénb6z6 miiko-
dési szintjeirdl vallott nyugati €s védikus
elméletek Osszevetését azonban ezen iras
keretein beliil nincs lehetdségem targyal-
ni, de maga a téma kifejtése szintén meg-
érdemelne egy 6nallod tanulmanyt.

4. A test és a tudat kapcsolatanak mo-
dern kori meghatarozasa

Akognitiv pszichologia megjelenésével a
tudat iranti érdeklddés Gyra feléledt, amely
magaval hozta a test €s 1¢élek problemati-
kéjaval kapcsolatos vitatott kérdéseket is.

3 U.o.2.

34 SBh. 3.27.10. magyarazat.

> Bhaktivedanta Swami 2004: 391.

36 Példaul: Atkinson és Hilgard, 2005: 217-256.
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A tudomény szadmara a test és tudat prob-
1émaja nem jelent mast, mint azt a kér-
dést, hogy vajon az ember fejében van-e
olyasvalami, amelyet mashogyan kelle-
ne kezelniink, mint magat az emberi €l6-
1ény egészét?y

Hernad Istvan a tudat kérdését ,,nehéz
problémaként” emliti*® — de vajon mit is
jelent ez? Véleménye szerint probléma
akkor keletkezik, amikor bizonyos men-
talis eseményeket masfajta, vagyis fizi-
ka1 dolgokkal probalunk 6sszekapcsolni.
A mentalis dolgok azok, amelyek éber al-
lapotban a fejiinkben torténnek, azaz ta-
pasztalatok, érzések €s gondolatok. Ezzel
szemben a fizikai dolgokat az jellemzi,
hogy nem csupan egyszeri ,testek”, ha-
nem anyagbol és energiabdl allnak. Ebbol
a problémafelvetésbol azonban tovabbi
kérdések szarmazhatnak: hogyan illesz-
sziik 0ssze a fizikai és mentalis dolgo-
kat? Azonos természetii-e a két dolog?
A mentalis dolgok, vagyis a tapasztala-
tok, érzések és gondolatok ezek szerint
szintén valamiféle anyag €s energia len-
nének? Ha igen, akkor ez hogyan magya-
rdzhat6? Ha azonban a mentalis és a fizi-
kai dolgok mégsem azonos természetii-
ek, akkor hogyan jellemezhetjik a ket-
tejik kozotti kapcsolatot? A mentélis je-
lenségek hogyan illeszkednek a fizikai, az
anyagi vilagba?

Hernad szerint a nehéz probléma attol
valik 1gazan nehézz¢, hogy a fizikai és a
mentalis dolgok természetére vonatkozo
kérdések megoldasdhoz nem elegendd a
testi készségek funkcionalis magyarézata.

37 Kampis 2002: 106.
* Hernad 2002: 119.
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Az emberek nem ,,zombik”, akik rendel-
keznek némi értelmi és nyelvi képesség-
gel. Mi emberek tudatosak vagyunk, ami
azt jelenti, hogy tapasztalataink, érzéseink,
gondolataink, mentalis allapotaink vannak.
Ha nem rendelkeznénk mindezekkel, és
valoban csupan egyszerii ,,zombik™ len-
nénk, akkor a tudat problémaja tobbé nem
lenne nehéz probléma. A mentalis allapo-
tokat roppant nehéz funkciondlisan meg-
magyarazni. Hernad ugy véli,* hogy ett6l
a ponttol kezdve tulajdonképpen a ,.test—
elme” problémaja valdjdban , érzés—funk-
c10” problémat jelent. Ugyanakkor azon-
ban gyakorta talalhatjuk szembe magun-
kat azzal a helyzettel, hogy amikor érzése-
ket probalunk funkcionalisan megmagya-
razni, akkor a funkcid viszonylag jol meg-
ragadja az ok-okozati viszonyt, &m mégis,
maga az érz¢és nem kap magyarazatot. Az
elme magyarazatdhoz vezetd tton tehat a
nehézséget Hernadd szerint® a funkciona-
lis kérdések, a hogyan és a miért okozzak.
Kampis Gyorgy* veti fel a gondolatot,
hogy tulajdonképpen mar maga a téma
terminoldgiaja is problematikus: az an-
golok a ,, mind-body” megkiilonbozte-
tést hasznaljak, melyet ,, e/me—test” vagy
, szellem—test” szavakkal fordithatnank
le; a német szakirodalomban a ,, Leib—
Seele”, azaz ,, test-1élek” problémakrol
olvashatunk. A magyar nyelvben — mint
azt korabban olvashattuk — mast és mast
jelent az azonos fogalmi koérben moz-
g6 tudat, elme, szellem és 1¢lek kifeje-
z¢€s. Véleményem szerint nagyon fontos

¥ U.o. 121
“U.o. 122.
4 Kampis 2002: 107.

szem el6tt tartanunk az egyes elméletek,
filozdfiai €s pszichologiai hagyomanyok
altal hasznalt kifejezéseket €s a mogot-
tikk meghuzodd jelentéseket, hiszen eze-
ket sokszor hiba lenne egymas szinoni-
majaként hasznalnunk.

5. A tudat, a Iélek és a test kapcsolata-
nak védikus felfogasa

A védikus irodalomban egyértelmiien a
test és a Iélek kiilonbozdségérdl, tehat a
kartezianus meghatdrozashoz hasonloan a
test €s a 1élek dualizmusarol olvashatunk.
A védikus irodalom leirdsa szerint minden
¢lélény egy egyéni 1€élek, aki ugy viseli
magan az anyagi testet, ahogyan az em-
berek a ruhgjukat. A szellemi 1€lek para-
nyi, atomny1 méretii, nagysaga megegye-
zik egy hajszal felsd vége keresztmetsze-
tének tizezred részével.# A 1élek paranyi
mivoltanak koszonhetéen gyakorlatilag
lathatatlan, s emiatt 1étez€sét tapasztalati
uton senki sem képes bizonyitani. Mivel
a léleknek nincs sziletése, igy nincs sem
multja, sem jelene, sem jovoje, mert Grok-
kévald, mindig 1étezd, eredeti, és soha-
sem pusztul el.*

Avédikus bolcselet, azaz a sruti kijelen-
téseinek alapjan fontos kiilonbséget ten-
ni a Legfelsébb Lélek és a tole fiiggetle-
niil 1étez6 egyéni 1€lek kozott.* Az egyé-
ni lelkek a Legfelsébb Lélek orokké el-
kilontlt részei, vagyis mindségileg nem
kiillésnboznek a Legfelsébb Urtol, azonos-

2 Ezt a kijelentést a Svetasvatara-upanisad (5.9)
is megerositi — idézi: Bhg. 2.17. magyarazat.

 Bhg. 2.20.¢s2.24.

“4 Bhg. 2.23. magyarazat és SBh. 1.2.31. magyara-
zat.
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sdgukat tekintve azonban Tole kiilonallo-
ak. Eppen ezért, mivel az egyéni lelkek el-
kilontlt részek, konnyen kertilhetnek az
anyagi energia hatasa al4, akiket a termé-
szet torvényei iranyitanak, és igy tavol ke-
riilhetnek a Legfelsébb Urtdl. A védikus
szentirasokbol az is kidertil, hogy mig a
Legfelsébb Lélek kiterjedését tekintve ha-
tartalan, addig az egyéni I€élek végtelentil
paranyi.*s Eppen ezért, bar az egyéni é16-
1ény tudatanak természete megegyezik a
legfelsébb tudattal, mégsem mondhatjuk
azt, hogy ez a legfelsébb tudat, hiszen ez
a tudat nem terjed ki egyetlen mas testre
sem. Az €l6lény esetében a tudat kiterje-
désének hatara maga az egyéni test: min-
den €161ény tudatdban van a sajat testében
érzékelhetd fajdalomnak vagy oromnek,
de senki sem tud egy masik test fajdal-
marol vagy boldogsagardl. Vagyis ez az
a gondolat, amit joval kés6bb a nyugati
filozéfiaban Descartes a tudatossag sze-
mélyes természeteként fogalmazott meg.
Ez a pont ramutat az egyéni tudat és a
legfelsobb tudat kozti killonbségre* is:
a minden testben jelen 1évo Felsolélek?
ugyanis, aki az egyéni 1élek baratja, min-
den testr6l tud mindent, mig ugyanez a
paranyi 1€lekr6l nem mondhaté el.

A Bhagavad-gita egyik versének* ma-
gyarazatdban Bhaktivedanta Swami rész-
letesen leirja, hogyan hatja 4t a testet a tu-
dat: a testben 1év0 1€lek jelenlétének tiine-
te az egyéni tudat, vagyis a tudat jelenlé-

4 Példaul: Bhg. 2.25. magyarazat.

% Bhg. 13.34. magyarazat.

77 Paramatmi, a Legfelsébb Ur helyhez kotott
aspektusa, aki minden €l6lényben jelen van
szemtanuként és iranyitoként. (Bhg. Szojegyzek).

“® Bhg. 2.17.
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teként érzékelhetjiik a lélek szétoszlasat
szerte a testben. A test tudat nélkil halott,
s a tudatot semmilyen anyagi mddszerrel
nem lehet felébreszteni a testben. Ezen a
ponton szintén Descartes gondolata jut-
hat esziinkbe, aki szerint ez épp forditva
torténik: a 1€lek azért kényszeriil elhagy-
ni a testet, mert az mar halott.*

A tudat mint a 1¢élek tiinetének szemlél-
tetésére Bhaktivedanta Swami a nap és a
napfény példajat emliti.*® A nap egy hely-
ben allva bevilagitja az egész univerzu-
mot — ehhez hasonldan ragyogja be tuda-
taval a szivben €10 paranyi I€lek az egész
testet. A 1€lek jelenlétét tehat a tudat bi-
zonyitja,” mint ahogyan a napsugar és a
fény a nap 1¢étét. Ha a 1€lek tavozik a test-
bdl, a tudat 1s megsziinik. A tudat az él6-
lény tiinete, nem pedig az anyagi elemek
kombinacidjanak terméke, mint ahogyan
azt a nyugati pszichologia torténetében
a behaviorizmus korabban mar emlitett
radikalis nézete, az epifenomenalizmus
megfogalmazta, €s amely szerint a tudat
az agy miikodésének csupan ,,lényegtelen
¢s funkcionalisan medd6”** melléktermé-
ke. A védikus irdsokban a tudat nemcsak
a l¢lek tiinete, hanem egyuttal az anyag
¢s alélek kozotti killonbozodséget 1s jelen-
ti: az anyagnak nincs tudata — a tudat te-
hat felsébbrendii és 6rokkévald, melyet
az anyag nem hozhat 1étre.>* Ezzel a ki-
jelentéssel a védikus bolcselet szintén a
tudat vagy lélek els6dlegességét hangsu-

* Filozofiai kisenciklopédia 1993: 80.

5 Bhg. 13.34.

1 Bhg. 2.20. magyarazat.

2 Mandler 1986: 7-8.

> Bhg. 10.22. magyarazat és 13.34. magyarazat.
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lyozza, amellyel 6sszhangban van Platon
idealista dualizmusa.

A tudat természetének leirdsabol az is
egyértelmiivé valik, hogy az allando ak-
tivitds nem az anyagi test jellemzgje, ha-
nem a lélek, a tudat természete.>* A test
egy halott jarmii, melyet az egy pillanatra
sem nyugvo, mindig tevékeny 1€lek mii-
kodtet. Amint a tudat elhagyja a testet, az
anyagi test tobbé mar nem aktiv. Ebbdl 1s
megfigyelhetd, hogy a tudat 1étét a csele-
kedetek révén érzékelhetjik.

6. A tudat és a Iélek helye az anyagi
testben

Bar a racionalizmus jeles képviseldje, Des-
cartes szerint a test és a lélek egymastol
elkiiloniilé szubsztancidk, mégis interak-
cioban allnak egymassal. Az a fizikai tér
a testben, ahol a test-1élek kolcsonhata-
sok lejatszddnak, nem mas, mint a toboz-
mirigy. Egész pontosan Descartes a 1¢élek
helyét nem koti a tobozmirigyhez, hanem
csupan a tobozmirigy mitkodését kapcsol-
jahozza az €élethez.> Mivel Descartes sze-
rint az emberi Iélekre €s az altala létreho-
zott élményekre, a személyiségre, az ego-
ra az oszthatatlan egység a jellemzo, ké-
zenfekvének tiint, hogy a lelki és testi fo-
lyamatok kolcsonhatasanak olyan testen
beliili szinterét valassza, amely nem pa-
ros szerv, tehat amelybdl csak egy van, és
igy szintén egységesnek tekinthetd.>e Az
egyik 6si védikus szentiras, a Mundaka-
upanisad verse™ szerint igazi 6nvalonk, a

%4 Bhg. 3.5. magyarazat.

% P1€h 2008: 65.

% PI¢h, 2000: 68-70.

ST Mundaka-upanisad 3.1.9., idézi Bhg. 2.17.

paranyi Iélek a szivben lakozik, amelynek
hatdsa az egész testre kiterjed, s ezt érzé-
keljik tudatként.®® A I€lek, s igy a tudat
valdjaban sohasem pusztul el: csupan el-
nyttt ruhainkat vetjiik le, ha eljon az ide-
je, hogy egy Ujat fogadjunk el helyette. >

Kampis Gyorgy® az elme és vele a tu-
dat anyagi természetét vizsgalva az €l6-
lényt, az embert magaval a testtel azono-
sitja, és ugy véli, az elme ott nyilvanul
meg, ott fejti ki hatdsat, ahol mi 1s va-
gyunk. Elménk szorosan hozzank tapad,
¢s mindig veliink van, vagyis ott talalha-
t6, ahol a testiink. Osszefoglaloan gy jel-
lemez benniinket, mint sétalé elméket, s
ezaltal egységet, azonossagot feltételez a
test és a Iélek kozott, olyan azonossagot,
amely 6nmagéaban megkérddjelezi a du-
alista vilagképet — vagyis, érvelése sze-
rint, ha a testnek és az elmének nem len-
ne koze egymashoz, akkor nem is lehet-
nének egyszerre egy helyen.

A test felépitésérol, valamint a 1élek €s
a tudat testen beliili helyének védikus fel-
fogasarél a Srimad-Bhagavatam 4. éneké-
nek 25-27. fejezetében is olvashatunk egy
gyonyorQ torténetet: a f6hos, Puraiijana
kiraly sokat bolyong a vildg minden ta-
jén, de sehol sem érzi jol magat. Végil
egy csodalatos kilenc kapus varosba ér-
kezik, ahol egy t6 partjdn megpillant egy
gyonyorl lanyt, akit testérok, csodas hol-
gyek ¢s egy otfejii kigyo kisér. A torté-
net valojaban egy allegéria, amelynek
elérehaladtaval megismerjiik a test kii-
16nb6z6 részeit €s milkodését.

magyarazat.
% Bhg. 2.17. magyarazat.
% Bhg. 2.22.
% Kampis 2002: 107-8.
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A kirdly az egyéni €l6lényt jelképezi,
a varos pedig magat a kilenc testnyilas-
sal (szemek, fulek, orrlyukak, sz4j, nemi
szerv és végbélnyilas) rendelkezd fizikai
testet, ahol az él6lény lakik. A fiatal 1any,
akivel a kiraly talalkozik, jelképezi az in-
telligenciat. Az, hogy a leany a torténet
szerint férjet keres maganak, azt jelenti,
hogy az intelligencia nem miikodhet tu-
dat nélkiil. Vagyis az intelligencia megad-
ja a kell6 utmutatast ahhoz, hogy az €16-
1ény az érzékeit a legtokéletesebben ki-
elégitse. A lanyt kisérd tizenegy testér az
elme mint vezetd mellett az 6t cselekvd
¢rzékszerv (a kéz, a 14b, a nyelv, a nemi
szerv €s a végbélnyilas), valamint az 6t
tudasszerz6 érzékszerv (a szem, az orr, a
fiil, a bor és a nyelv). A fiatal 1any tarsa-
sagaban 1év6 nok testesitik meg az elme
kulonféle vagyait.

Az allegéridban a kigyo jelképezi az
¢leterdt, melynek ot feje az otféle anya-
gi Eletlevegoére — prana, apana, vyana,
samana €s udana — utal,®* amelyen ke-
resztiil a tudat miikodik.©> Az €letlevegot
azért hasonlitjak a kigyohoz, mert ez az
allat az, amely képes pusztan levegon él-
ni.® Bhaktivedanta Swami ugy ir az élet-
leveg6rél,* mint az €16lény é€leterejérol,
amely akkor 1s €ber allapotban van, ami-
kor a test és az érzékek elfaradtak és nem
miikodnek. Tehat az életerd ontudatlan al-
lapotban, példaul alvas kozben is sértet-
len €s €ber, amit az almok jelenléte is ala-
tamaszt. Az életerd akkor is sértetlen ma-

" A Mundaka-upanisad 3.1.9. verse szerint az
egyéni lélek ebben az 6tféle életlevegdben lebeg.

2 SBh. 3.6.7. magyarazat.

63 SBh. 4.25.21. magyarazat.

64 SBh. 4.25.35. magyarazat.
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rad, amikor a 1élek elhagyja az anyagi tes-
tet, és egy masikba koltozik, éppen ezért
nem Iétezik halal, hiszen a 1élek mellett
mindig jelen van az életero.

Jelen irasban a tudatrél, az elmérél, a
testrdl és a 1€lekrdl vallott legismertebb
okort ¢s ujkori filozofiai elképzeléseket,
valamint a modern kor néhany kognitiv
pszicholégiai és funkcionalista megko-
zelitését vetettem Ossze a védikus iro-
dalom 4ltal nyujtott magyarazatokkal.
Mindekozben Gjra €s ujra megtapasztal-
tam, hogy a nyugati gondolkodast még
napjainkban 1s az utkeresés, a kérdésfel-
vetés, mig a védikus szentirdsokon ala-
pul6 gondolkodast az Isten altal kinyi-
latkoztatott szentirasok egyértelmi vala-
szai jellemzik.
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