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El6szor 1s szeretném megkoszonni a Bhak-
tivedanta Hittudomanyi Fdiskolanak és

Maharani Devi Dast rektornak, hogy meg-
hivtak erre a nagyon fontos €s érdekes

konferenciara.! Arra kértek, hogy arrol

beszéljek ma, hogyan €lhet az ember har-
moniaban a természettel. Ez nem egy Uj

téma, viszont mostanaban nagyon aktud-
lissa valt, kiilondsen a mai globalizalt vi-
lagunkban.

Az ember téves felfogasa 6nmagarol
és a természetrol

Az 6si védikus irasok szinte mindegyiké-
ben olvashatunk az anyagi felfogas hely-
telenségérol.
A Srimad-Bhagavatam példaul igy ir
errol:
bahu-riipa ivabhati
mdayayad bahu-ripaya
ramama@no gunesy asyd
mamdaham iti manyate

' Gauri Shankar Gupta India magyarorszagi nagy-
kovete.

, Az illuzioban [évd élblény szamta-
lan formdban jelenik meg, melyet az
Ur kiilsé energidja kindl fel neki. Az
anyagi természet kotéerdit élvezve a
test bortonébe zdrt élblény az »én« és

az »enyémc téves felfogdsa szerint gon-
dolkodik.” (SBh. 2.9.2)

Ez az .¢én” és ,enyém” fogalmaiban
valod gondolkodas az énkozpontu, zsugo-
ri mentalitasu emberek sajatsaga.> Azok
szamara, akik emelkedett gondolkodésu-
ak, az egész Fold egy egység. Manapsag
egyre nyilvanvalobba valik, hogy mi
mindannyian a Fold polgarai vagyunk,
egy nagy csaladhoz tartozunk. Valamint
tapasztalhatjuk azt is, hogy egyre sulyo-
sabb veszélyek fenyegetik a Foldet, ame-
lyek az életfeltételeink szétrombolasahoz
vezetnek.

A természet és az ember megbontha-
tatlan kapcsolata

A természet 6t £6 elembdl all, szanszkrit
osszefoglalo nevik parica-maha-bhiita.
Az els6 elem az éter, vagy nevezhetjiik
égnek 1s. A kovetkezd a levegd. A har-
madik elem a tiz, beleértve a Napot is,
ami a tliz szimbdéluma. A negyedik elem
a viz, az 6todik elem pedig az anyafold,
hozzéaértve a beldle kinovo novényeket és
a melyén rejtdzd dsvanyokat 1s. Mindezt
egylttesen ugy hivjuk, hogy a természet.

2 A hamis egoizmus abban nyilvanul meg, hogy
magunkat a vilag élvezdjének gondoljuk, és azt
hissziik, hogy a vildgon minden kizardlag a mi
élvezetiinket szolgdlja. Az egész anyagi vilagot az
»én« és az yenyéms« hamis egoizmusa mozgatja.”
(SBh.2.1.11, magyarazat)
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Mi az ember, az emberi 1ény? Két fon-
tos részbdl all: a testbdl és a — bizonyit-
hatéan — benne lakozo 1¢€lekbdl. Ez a két
alapvet6 elem az univerzum két kilon-
b6z6 alkotoeleméhez kapcsolodik. Az
emberi test egy fizikai, anyagi dolog, €s
az anyagi természethez kotddik, annak
ot elemébdl all. A fogamzas az embe-
r1 mag révén torténik, a mag pedig ab-
bol az élelembdl keletkezik, amit meg-
esziink. Az étel a természetbdl szarma-
zik, és a testiinkké valik. Elfogyasztjuk
a gyumolcslevet, zabpelyhet vagy mas
gabondkat, egyesek még hust 1s esznek,
¢s ebbdl épiil fel a testiink, az izmaink,
a szerveink. Az az élettelen dolog, amit
megeszink, €letté valik az €16 testben. A
hajunk 1s, ami szintén élettelen dolog, eb-
bol az €16 testbdl no ki. Tehat ez a test egy
fantasztikus, csodalatos gépezet, a legér-
dekesebb, amit valaha 1s teremtettek eb-
ben az univerzumban.

De a test mégiscsak a természet 6t ele-
mébdl képzddik. Az a hely, amit elfog-
lalunk a térben, az éter, a levegd, amit
alladéan belélegziink, ami nélkiil nem
tudnank élni, az is a természetbdl ered.
Tudjuk, hogy a test alland6 hémérsékle-
tet tart fenn, sziikségiink van egyfajta me-
legre ahhoz, hogy €Ini tudjunk. Ez a me-
leg a tlizb6l szdrmazik, aminek a Nap a
szimbdluma. Az emésztés tiizét, amivel
az ételt megemésztjuk, azt is a tiiz elem
biztositja. Végiil vizet iszunk, és tudjuk,
hogy a testiinknek kortilbeliil a kétharma-
da vizbdl all. Az altalunk elfogyasztott
¢lelmiszerek mindegyikét pedig a fold
elem adja. Tehat a test teljes mértékben a
természet elemeibdl all. Soha nem szabad
elfelejtent, hogy a természet nem figg to-
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liink, mi viszont fiiggiink a természettol.

Az emberi 1ény masik alkotorésze a 1¢-
lek. Ez a test tulajdonképpen élettelen,
csupan egy darab anyag. A 1élek bizto-
sitja a test tudatossagat, altala mikodik
€s mozog a testiink, €s neki kdoszonhet-
jik a tudatunkat. Ha meghalunk, akkor
ez a test olyanna valik, mint egy novény,
¢s elkezd szétesni, felbomlani.

A természetbdl jottiink 1étre, és koz-
vetleniil kapcsolatban is allunk vele.
Erzékeink koziil a hallas az éghez, az éter-
hez kapcsolodik, a tapintas érzéke a le-
vegbhoz, a latas a tlizhoz. Tapasztalatbol
tudjuk, hogy ha a Nap lemegy, besotéte-
dik, a szemiink nem képes latni. Az izle-
1&s érzéke a vizhez kapcsolodik: minden
iz a vizbdl jon. A szaglas pedig a fold-
hoz kapcsolodik: minden illat a f61dbol
jon. Tehat ehhez az 6t elemhez kapcsolo-
dunk folyamatosan, és ebbdl az 6t elem-
bdl all a testiink. Remélem, vilagos most
mar, hogy teljes mértékben a természettol
fiiggtink. Ezért nyilvanvalé, hogy a leg-
elemibb érdekiink, hogy megtartsuk a har-
moniat a természettel. Ha nem élne em-
ber a Foldon, akkor is siitne a Nap, fuy-
na a sz¢€l, a f6ldbdl kiiléonb6zd névények
hajtandnak ki, vagyis mi figgiink a ter-
mészettdl, és nem forditva.’

... Evilag dsszetevdit a kovetkezoképpen lehet
megérteni: Eloszor is van a fold, a viz, a tiiz, a
levegé és az éter. Ez az ot durva elem (mahd-
bhiita). Aztdn van a hamis ego, az értelem és a
természet harom kotberejének megnyilvanulat-
lan dllapota. Ezenkiviil van még ot tudasszerzé
érzékszerv (a szem, a fiil, az ory, a nyelv és a bor),
ot cselekvd érzékszerv (a hangadds szerve, a lab,
a kéz, avégbél és a nemi szerv). Az érzékek felett
az elme all, amit belso érzéknek is nevezhetiink,
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Az ember a természet ellen fordul

Sajnos azonban az elmult 1dében, kiilo-
nosen az elmult kétszaz évben, az ipari
forradalom ota ezt elfelejtettiik, nagyon
mohova valtunk, elképzelhetetlen modon
megndttek a vagyaink. A kozgazdasagi
gondolkodas az egész Foldet az uralma
ala hajtotta, ez valt az uralkod6 gondol-
kodasmodda.

A gazdasagi gondolkodas azt koveteli,
hogy a GDP,* a bruttd hazai termék, al-
land6an novekedjen, minden honapban,
minden negyedévben, minden évben. A
GDP valt az élet kozponti kérdésévé. De
mit is jelent ez a GDP? Hogyan lehet no-
veln1? Csak egy modon: ha a fogyasztast
noveljik. Egyre tobbet vasarolunk, emiatt
egyre tobbet kell termelni. Ha tiz autéra
van kereslet, az autogyar tizet fog gyarta-
ni, de ha szazra, akkor szazat fog legyar-
tani, €s igy tizszeresére ndé a GDP. Ez a
tendencia mindenre érvényes, az iparcik-
kekre, a szolgéltatasokra, az illatszerekre,
a lakasokra stb. A GDP mint mérészam a
fogyasztas novekedését serkenti. Viszont
ha novekszik a termelés, tobb eréforrasra

mert a testen beliil van. Az elmével egyiitt tehdt

tizenegy érzékszerv van. Aztdn van az érzékszer-
vek ot targya: az illat, az iz, a forma, az érintés

és a hang.” (Bhg. 13. 6-7. magyarazat)

4 A brutté hazai termék (angolul gross domestic
product, GDP, ¢jtsd: dzsidipi) a kézgazdasag-
tanban egy bizonyos terilet — tobbnyire egy
orszag — adott 1d0 alatti gazdasagi termelésének
a mérészama. Méri a nemzeti jovedelmet és
teljesitményt. Gyakran hasznaljak az orszagban
¢lok atlagos ¢életszinvonalanak mutatojaként az
egy fore jutdo GDP-t, ami azonban tulzott leegy-
szertsitésnek tekinthetd. (https:/hu.wikipedia.
org/wiki/Brutt6— hazai_termék)

van sziikség a Foldanyatol. Tobb nyers-
anyagra, asvanyra, energiara, ¢s tobbet
fogunk fogyasztani. Egy kocsi legyarta-
sdhoz adott mennyiségli fém és energia
kell, szaz autéhoz szdzszor annyi. Az el-
mult kétszaz évben, azért, hogy serkent-
sék a termelést €s a fogyasztast, sokkal
tobb erdforrast hasznaltak fel az embe-
rek, mint ezel6tt tizezer év alatt. Ha épi-
tenek egy otcsillagos szallodat, abba lég-
kondicionalast kell tenni, ami azt jelenti,
hogy eldszor 1étrehoznak egy forrd he-
lyet, amelyet aztan lehiitenek. Mennyi
energiat pazarolunk el ebben a folyamat-
ban! Minden ilyen pazarlo termelés, fo-
gyasztas és novekedés teher a természet-
nek. Nem beszélve a hulladéktermelésrol.

Ezenkiviil a termelés rengeteg szeny-
nyezett vizet, a levegdt szennyez6 anya-
gokat bocsat ki, ami szintén hatalmas te-
her a természet szdmara. A levegd, a viz
¢s a fold mindsége romlik. Az étel, amit
megesziink, rengeteg kémiai anyagot tar-
talmaz, a miitragyatol kezdve a novény-
védo szerek maradvanyaig, és ez mind-
mind mérgezd. Gondoljunk vissza csak
otven évvel ezeldttre: palackozott vizet
ittunk? Nem, nyugodtan meg lehetett inni
a természetes vizet. Ma mar szinte csak
a palackozott vizet szabad meginni, mert
a természetes vizek tele vannak szennye-
z6 anyagokkal. Es nincs messze az az ido,
amikor minden szobaba 1égtisztitot kell
majd szerelni, mert az a levegd, amit a ter-
mészetb6l kapunk, szennyezett. [gy aztan
végiil teljesen megmérgezziikk magunkat.
Szamos ujfajta betegség jelentkezik, tes-
tiink azel6tt soha nem hallott betegségek-
t6l szenved, ismeretlen virusok bukkan-
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nak fel, és mindenféle egészségiigyi prob-
1émak a sok szennyezddés miatt.

Es ha koriilnéziink, mindenfelé hirde-
téseket, oriasplakatokat, tévéreklamokat
latunk, amelyek mind arra buzditanak
minket, hogy fogyasszunk, vasaroljunk,
fogyasszunk. Véleményem szerint ez a
gazdasagi korforgés onpusztitd folyamat.
Most mar itt az ideje, hogy elgondolkoz-
zunk ezen, hiszen ez a folyamat kivétel
nélkiil az 6sszes orszagot érinti.

Hogyan lehet megforditani ezt a folya-
matot, ezt a korforgast? A valasztasok
el6tt mindenki azt igéri a valasztoknak,
hogy serkenteni fogjak a gazdasagi n6-
vekedést. Ha valaki azzal allna ki az em-
berek el¢, hogy fogyasszunk kevesebbet,
érjiik be kevesebbel, de foglalkozzunk az-
zal, hogy a sajat éntinket fejlessziik, arra
nem adndnak szavazatot. Mi magunk 1s
ontudatlanul része vagyunk ennek a cik-
lusnak, mi is taplaljuk ezt a novekvé fo-
gyasztast és termelést.

Vajon valdban ez az emberiség érdeke?
Vajon mi boldogabbak és egészségeseb-
bek vagyunk, mint a sziileink voltak, meg
az 0 sziileik? Ez a folyamat valojaban az
elmét 1s megterheli, megzavarja. Hiszen
allanddan azon gondolkodunk, hogyan
tudnank tébb, ujabb dolgokhoz hozzajut-
ni, tidiilni menni, utazni. Az elme mindig
tobbet akar, és mivel allanddan ezen jar az
esziink, nyugtalanna valunk és idegessé.
Egyre jobbnak €s szebbnek latszo targyat
latunk masoknal, €s szeretnénk Oket leko
rozni, még ,,mendbb” dolgokat birtokolni.

Vajon a milliardosok tényleg boldogok?
Ha tanulmanyozzuk az €letrajzat ezeknek
a nagyon gazdag embereknek, azt 1atjuk,
hogy tele van az életiik aggodalommal és

T R

stresszel. Arra szeretnék rdmutatni, hogy
ez anovekedés iranti megszallottsag rom-
bol6 folyamat, ami egyarant tonkreteszi a
testiinket, az elménket €s az anyatermé-
szetet. Tudjuk, hogy az 6kologiai folya-
matok nagyon kedvezétlen iranyt vettek,
sulyos valtozasok torténtek példaul a kli-
ma terén is. Magyarorszagon is tapasztal-
tuk ezt: van ugy, hogy novemberben na-
gyon meleg van, juliusban pedig hideg,
vagyis az 1d6jaras kiszamithatatlannd valt.
Vannak helyek, ahol stlyos szarazsag van,
mashol meg arvizek, emelkedik az alta-
lanos kézéphémérséklet, megolvadnak a
gleccserek, emelkedik a tengerviz szint-
je, szigetek keriilnek a viz ala, kiszarad-
nak a tavak, a folyok szennyezetté val-
nak, végiil az egész Fold szennyezett lesz.

Mi a megoldas?

Vajon ilyen korilmények kozott fenn le-
het tartani az ¢letet? Azt hiszem, nem so-
kat fogunk hagyni a gyerekeinkre. Lehet,
hogy 6k még tulélik mindezt, de az uno-
kaink mar nem fogjak. Ha meg akarjuk al-
litani ezt az 6sszeomlast, akkor meg kell
forditanunk a folyamatos novekedés, az
allanddan novekvo termelés és fogyasz-
tas ciklusat. Ez értelmetlen, és nem ad ne-
kiink békét, sét felboritja a belsd békén-
ket €s a természetet.

Ezért mondjak a védikus irasok, hogy
a sziikségleteket a minimumon kell tar-
tani. Az ember valddi sziikségletei vége-
sek, és ezeket ki lehet elégiteni. De a vé-
gyak, azok végtelenek. Talan még meg
lehet menteni a természetet, hogyha mi-
nimalizaljuk a sziikségleteket, €s korda-
ban tartjuk a vagyainkat. Ezt a tarsada-
lomnak az egyén €s a kozosség szintjén
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1s meg kell tennie. Muszdj az érzékeinket
uralni, mert kiilénben szaladnak az élet
oromei utan. Ha az érzékeinket kovetjiik,
akkor csak egy kis atmeneti 6romhoz ju-
tunk, azutan pedig baj és 6rom valtakoz-
nak. Akkor tudjuk ezt az 6rdogi kort meg-
szakitani, ha kontrollaljuk az érzékeinket,
az elménket, €s 6onuralmat gyakorlunk.
Véleményem szerint az a személy, aki
kevesebbel is beéri, az fejlettebb intel-
ligencigju. Raadasul a kozgazdasagnak
1s ez a valddi torvénye. Ha valaki keve-
sebb eréforrast felhasznalva tud egy egy-
ségnyi terméket el6allitani, azt jobbnak
tartjuk, mintha ugyanehhez tobb eréfor-
rast hasznal fel. Miért baj az, ha keveseb-
bet fogyasztunk, és boldogabbak lesziink?
Az elménk megnyugszik, a természet ke-
vesebb kart szenved, €s harmoénidban tu-
dunk élni a természettel. Ezt hangsulyoz-
za Krsna és az 6sszes régi bolcs 1s, hogy
¢ljiink lemondottabban, fogyasszunk ke-
vesebbet.” A modern média hamis képet
probal felénk kozvetiteni. Szegénynek
vagy a szegénységi kiiszob alatt élének
nevezik azokat a személyeket, akik na-
gyon kevésbodl is megélnek Indidban.
Valdjaban ezek az emberek sokkal bol-
dogabbak, mint mi, €s a Fold nekik ko-

5. Csupdan e két dolog, a tehenek és a gabona segit-
ségével az emberiség meg tudja oldani tapldl-
kozasi problémdjat. Az emberi tarsadalomnak
csupan elegendo gabondra és elegendo tehénre
van sziiksége ahhoz, hogy megoldja gazdasagi
gondjait. Ezen a két tényezon kiviil minden mds
csak mesterséges sziikséglet, amit az ember azért
hoz létre, hogy az emberi szintet elérve most
eltékozolja értékes életét, s hogy idejét olyan
dolgokra fecsérelje, amelyekre semmi sziikség.”
(SBh. 3.2.29 magyarazat)

szonhetéen képes még egyaltalan talélni.
Szamitasok szerint, ha minden ember agy
¢lne, ahogy a nyugati ember, akkor nem
lenne elég egy Fold, legalabb négy boly-
gora lenne sziikségilink, hogy a megfeleld
er6forrasok rendelkezésre alljanak. Tehat
inkabb halasaknak kell lenniink azoknak
a szegényeknek, akiknek a jovoltabol mi
tul tudunk éIni. Ha 6k is olyan szinten
kezdenének fogyasztani, mint mi, akkor
vége lenne a Foldnek.

Osszegzés

Mi, emberek a természet termékel va-
gyunk, teljes mértékben fiiggiink a ter-
mészettdl. Hogyha tonkretessziik a ter-
mészetet, akkor sajat magunkat is tonk-
retessziik. Marpedig az egyre novekvo
vagyaink, az egyre magasabb GDP és a
gazdasagi novekedés hajszolasa tonkrete-
szi a természetet. Ennek kovetkezménye-
ként a testiink megmérgezddik, az €letiink
stresszes lesz. Ahhoz, hogy megmentsiik
a gyermekeink és az unokaink életét, visz-
sza kell fordulnunk errdl az utrol, €s meg
kell tanulnunk lemondottabban €lni. A le-
mondas a megvilagosodott emberek is-
mertetdjegye, a megszallott fogyasztas
pedig azokra jellemzd, akik még nem lat-
jéak tisztan a valosagot.
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