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Alétezés, illetve az emberi élet értelme

Az élet, illetve a 1étezés értelménck fel-
kutatésa, illetve az ez utan torténod érdek-
16dés nem csak egy altalanos filozofiai
kérdés, illetve feladat, mely az emberi élet
illetve a 1étezés céljaval, jelentdségével és
értelmével kapcsolatos. Konkrét hétkoz-
napi egzisztencialis kérdés i1s egyben, hi-
szen az ezzel konkrétan kapcsolatos , ke-
resd hajlam” az emberi €let minden szint-
jén hajtoerdként viselkedik.

Ha az e témakorben zajlo spontan vagy
akaratlagos, kimondott vagy kimondatlan
kutatasok nem taldlnak (akar valds, akar
téves) valaszokat, gyakorlatilag kony-
nyen, mondhatni térvényszeriien cselek-
voképtelenné valhat az ember mind fizi-
kai, mind pedig mentalis és érzelmi ér-
telemben.

Nem véletlen, hogy az emberiség tor-
ténelmének kezdete ota talan ez a legin-
kabb kutatott, vitatott €s leggyakrabban
feltett kérdés: Mi az élet értelme?

A célba ért életértelem-kutatasok és a
vélt célba érések hatalmas hajtderdt bizto-

sitanak mind egyéni, mind pedig tarsadal-
mi szinten 1s, s azt hiszem, nem talzas azt
mondani, hogy az emberiség fejlddésének
nagy allomasai is kozvetleniil vagy koz-
vetve kapcsolatban vannak e folyamattal.

Mindezek mellett az, hogy a mai na-
pig folyamatosan zajlik e kutatas (az el-
méleti €s gyakorlati tudoméanyok tertile-
tén 1s), azt sejteti, hogy a valaszok, ame-
lyeket ezekkel az eszkozokkel eddig ta-
laltunk, az 1d6 egy pillanataban megkér-
dgjelezddtek, mert nem valtottak be telje-
sen a hozzajuk flizott reményeket.

A hinduizmus szentirasai, amelyeket
osszefoglald néven védikus irodalomnak’
neveziink, ezzel kapcsolatban ugy fogal-
maznak, hogy az elért eredmények - sza-
mos értékiik €s hasznuk mellett - nem old-
jak meg a sziiletés, a betegség, az oregség
s a haldl, tehat az elmulas, az emberi élet
minden szintjén megvaldsuld ideiglenes-
ség problémadjat, amely sziinteleniil be-
arnyékolja az emberek boldogsagkeresé-
sét.? Torvényszeriinek ttinik, hogy ez az
ideiglenesség minden olyan cél elérésére
valo torekvést bearnyékol, amely az ide-
iglenes fizikai vilaghoz fizédik.’

' Védikus irodalom alatt az eredeti négy Védat, s az
azok alapelveit kovetd magyarazo irasokat értem
(pl. itihasdk, purandk, dharma-$astrak stb.).

2 ... 1 asziiletés, haldl, oregség és betegség okozta
gyotrelem felismerése; |...| az onmegvalositas
fontossaganak felismerése; az Abszolut Igazsag
utani filozoéfiai kutatas — mindezeket tudasnak
nyilvanitom, s ezen kivill minden tudatlansag.”
(Bhagavad-gita 13.8-12, késobbickben: Bhg.);

Az okos emberek azok, akik igyekeznek megsza-
badulni az oregségtol és a haldltol |...]” (Bhg.
7.29).

> Egyszer egyik ismerésém haldoklé édesanyja

szeretett volna beszélgetni az élet értelmerdl.
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Az ¢életértelem-kutatasok szorosan 6sz-
szekapcsolddnak az emberek boldogsag-
keresésével. Annyira, hogy legtdbbiink
kizarolag olyan ¢életértelmet tud elkép-
zelni, vagy elfogadni 6nmaga szamara,
amely rovidebb vagy hosszabb tavon, va-
lamilyen modon boldogsagot ad.* Ez az
alaphozzéallas azonban, mint majd latni
fogjuk, nagy akadalyt jelent a megfele-
16 iranyban val6 elinduldshoz, hiszen az
énkozpontisag, kevésbé kedvelt nevén
az egoizmus megakadalyozza az embert
abban, hogy 6nmagén kiviil igazdn mast
1s €szrevegyen.

Most a teljesség igénye nélkil tekint-
stink 4t néhanyat azon tapasztalati €s el-
méleti tudomanyos nézdépontok koziil,
amelyek az elmult évezredek életérte-
lem-kutatasai soran kialakultak.

Tudomany és a filozofia kiilonb6z6
értelmezései

A szocidlpszicholdgia képviseld altal ja-
vasolt, széles korben Terror Menedzs-
ment Elméletnek nevezett egyik érték-
rendszer megallapitja, hogy minden em-
beri életértelem-valasztas (ez itt azt jelen-

Elmondta, hogy egész életében becsiiletesen dol-
gozott, felnevelte a gyermekeit, j6 emberként élt,
s most, a halal kiiszo6bén nem érti, hogy mi volt
az egésznek az értelme. Nem tudta mindazt a jot
vagy rosszat, amit atélt a 60-70 éve alatt, az ¢le-
ténck ¢értelmeként azonositani. Sajnos altalaban
csupan a halal kozelében, vagy nagy tragédiak
arny¢kaban kezdink elgondolkodni €letértelem-
kutatasaink eredményeinek természetérdl.

4 Természetesen ¢ boldogsagkeresd hozzaallasnak
megvan az eredendo oka, tekintve, hogy magaa
boldogsag az egyéni €16lény eredeti helyzetéhez
természetesen hozzatartozik. Errdl a témarol
késbbb részletesen is beszéliink.

TAVA [BY

t1, hogy mi valasztunk magunknak életér-
telmet)’ a halaltol val6 alapvet6 félelem-
bdl eredeztethetd, vagyis akkor torténik
értékvalasztas, ha az segit elmenekiilni
a halalra emlékeztetd kortilményektol.©
A neuroldgiai, ideggyogyaszati kutata-
sok elméleti oldala a jutalmazas, az 6rom
¢s a motivacid fizikai megjelenését vizs-
galja, mint példaul az ingeriiletatvitelt,
kiilonosen a limbikus rendszerben’ és a
ventralis tegmentalis tertleten.® Ha vala-
ki az élet értelmét az 6romok maximali-
zalasaban latja, akkor ezek az elméletek
leirjak, mit kell tenni annak eléréséhez.

> Az itt megfogalmazott szubjektiv életértelem
egyénektdl, aktualis onérdektdl fiiggd életcél,
amely 1d61dl iddre, a koriilmények valtozasaval
maga is valtozhat. Meg kell azonban emliteniink,
hogy az emberiség életértelem-kutatasa ezen
tulmutatva altalaban egy abszolut életértelmet
keres, amely mindenre és mindenkire univer-
zalisan vonatkoztathato, s nem valtozo agens.
Maganak a Iétezésnek az eredendd célja.
¢ Solomon — Greenberg — Pyszczynski 2004: 13-34.,
valamint Pyszczynski 2004 (a), és Pyszczynski
2004 (b).
" Ez a rendszer az agytorzs és a hipotalamusz
szabalyozasa alatt all6 6sztonos viselkedések
felett gvakorol tovabbi ellenérzést. Fejlettebb
eml6soknél gdtolhat bizonyos Osztonos visel-
kedésmintdkat, ezzel lehetove téve a komyezet
valtozasaihoz valo rugalmasabb alkalmazkodast.
Ventrdlis tegmentalis area: az agytorzs egyik
részének, a hidnak a negyedik agykamrahoz
kozel es6 terulete, amely dopamintartalmt
idegsejtcsoportokat tartalmaz. Ezek a sejtek
az agy tavoli részeibe is eljuttatjak tizeneteiket
igen hosszi nyulvanyrendszerik, a dopaminerg
palyak révén. A dopamin egy neurotranszmitter,
amely a szimpatikus idegrendszer ingertilet-
atadasaban jatszik szerepet. A szimpatikus
idegrendszer a szervezet belsé komyezetének
allandosagat biztositja, illetve eldsegiti az alkal-
mazkodast.
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A szocioldgia az értéket €s az €let értel-
mét a kozosség szintjén vizsgalja, olyan
elméleteket hasznalva, amelyek leirjak
azokat a normékat, értékeket, amelyekért
érdemes €lni, s amelyek értelmet adhat-
nak a 1étezéstinknek.

Az 1dében egy kicsit tavolabbra tekint-
ve a filozofiai iskolak koziil 1s vizsgaljunk
meg néhanyat.

A platonistdk szerint az €let értelme a
tudas legmagasabb szintjének megszer-
zésében rejlett, mely 1dea nem mas, mint
az Istennek, illetve maganak az isteni tu-
dasnak az arnyéka, amelybdl e vilagban
minden j6 €s igazsagos dolog haszna €s
értéke szarmazik. Az ember 1étezése so-
ran koteles az Istent kovetni, de senki nem
lehet sikeres ebben a torekvésben az iga-
zi tudashoz hozzasegitd filozofiai érve-
1és nélkiil °

Arisztotelész Nikomakhoszi etika cimii
mivében (1.1) kijelenti, hogy minden-
nek (igy az életnek, illetve a 1étezésnek,
s benne a cselekedeteinknek 1s) célja van,
¢sezacélajo:

,Ha mdrmost egydltalan van olyasva-

lami végcélja cselekedeteinknek, amit
onmagdadért akarunk, minden egyebet
pedig csak érte, azaz nem minden dol-
got valami mdsért valasztunk [ ... | vi-
ldgos, hogy ez a jo, és a legfébb jo.”1°

A cinikus filozofusok szerint az élet
célja, hogy erényes, a természettel 6sz-
szeegyeztethetd életet éljink." Szdmukra
a jo élet nem az érzéki 6romokon nyug-

? Turay 1996.
19 Arisztotelész 1997: 5.
' Harsing 2000: 45.

vé boldog élettel volt egyenértékii,'* ha-
nem inkabb a megkotottségtol, a fizikai és
szellemi értelemben vett rabsagtol men-
tes életet jelentette. Ezt 6k tobbek kozott
a fizikai €s tarsadalmi korlatoktol €s ko-
tottségektdl valo teljes elszakadassal és
lemondassal probaltak elérni.”? Jelenleg
a cinizmus sz6 olyan személyek nézetei-
re utal, akik szerint kizarolag onos érde-
kek mozgatjak az embereket, és nem haj-
landok az emberi Oszinteségre, erényre és
altruizmusra €piteni. Gyakran pejorativ
értelemben hasznalatos.'

A hedonizmust kovetd emberek néze-
teinek az alapja az €lvezetek, Ok ezt teszik
meg minden cselekvés csucspontjanak és
az élet értelmének. Tanitasuk szerint az
ember legfobb érdeke, s minden torekvés
egyediil 1gaz célpontja az ¢lvezet kell,
hogy legyen. Mig az egyik iskolajuk (az
epikureus i1skola) a gyonyort fajdalom-
mentességként, zavartalan testi €s szel-
lemi allapotként definialtak, addig a ma-
sik (a kiirénéi hedonistak) a konkrét és je-
len pillanatban 1étez6 €lvezetet fogadtak
el gyonyornek, s igy az élet értelmének.
Sem a multbeli dolgok kellemes emlékét,
sem pedig a jovObeli esetleges gyonyo-
roket nem tekintették valddi, komolyan
vehetd boldogsagforrasnak. A kiirénéi
hedonizmus, melynek alapitoja Kiirénéi
Arisztipposz (1. €. 435-370) volt, egy ko-
rai szokratészi iskola, mely Szokratész
tanitasait egyoldaltian mutatta be azaltal,

12 Tde illik Antiszthenész elhiresiilt mondasa, misze-
rint ,,Szivesebben bolondulnék meg, semmint gyo-
nyort érezzek”. (Lasd: De Crescenzo 1995: 50)

3 Sebestyén 1994; Hell 2012.

1 Kidd 2005; Long 1996.
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hogy annak csak az egyik oldalat hang-
sulyozva kijelentette, hogy a boldogsag
az erkolcsi cselekedetek egyik vége, €s
hogy az 6rom a legfébb jo. A kiirednusok
elényben részesitették az azonnali kielé-
giilést a hosszu tavon elérthez képest. '
Diogenész Laertiosz (i. u. 3. szazad ele-
je) gorog torténetird a kovetkezoket irja a
kiirénéiek gyonyorképzetérol: '

... 1 és azt dllitjak, hogy a gyonyor
maga a jo, még akkor is jo, ha az a
legilletlenebb, leghelytelenebb forrds-
bal, illetve tettekbdl szarmazik. Ahogy
Hippobotus az egyes irdnyzatokrol
irott esszéjében veliik kapcsolatban
mondja, mert még ha a tett abszurd is,
[szamukra] a belble szdrmazo gyonyor
kivanni valé és jo.”"

Az Epikurosz (1. e. 341-270) altal 1ét-
rehozott epikureizmus filozofidja szerint
a legtébb j6 a mérsékelt 6romokben ta-

5 Kiirénéi hedonizmus 1995.
1 F6 mave a filozofidban kiting tekintélyek
¢letérdl és gondolatairdl sz616 tizrészes munka,
a ,,Philoszophon bion kai dogmaton sziinagogé”
(Filozofusok életének ¢s tanainak gytlijteményes
osszefoglalasa, magyarul 4 filozdfidban jeles-
kedok élete és nézetei cimmel t6bb kiadasban
is megjelent). A konyv filozéfiai iskolakat,
iranyzatokat ir le, ugyanakkor szamos antik
filozofus életrajzat és munkassagat is bemutatja.
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Diogenész
Laertiosz, 2012.10.24)
7 Az idézett szoveg angol forditasa igy hangzik:
And they assert, too, that pleasure is a good,
even if it arises from the most unbecoming causes,
as Hippobotus tells us in his Treatise on Sects,
for even if an action be ever so absurd, still the
pleasure which arises out of it is desirable, and
a good.” (Laertius)

TAVA |5

lalhat6. Az altala ahitott nyugalmas ¢€s
félelemtdl mentes életet (ataraxia) tu-
dassal, baratsaggal €s erényes, mérsékelt
élettel szandékozta elémi. Ugy gondolta,
hogy a testi fajdalom (aponia) megszii-
nik a vilag miikodésének és az egyén va-
gyai hataranak az ismeretében.'®

Az élet célja a gyonyor, de nem a rom-
lott erkolcstiek és az életmiivészek gyo-
nyore, ahogyan néhdny tudatlan ember
hiszi, aki nem akar minket megérteni,
hanem a testi szenvedés hidnya, és a
lelki szenvedés hidnya.”"

Vagyis a fajdalomtol és félelemtdl valo
megszabadulas a boldogsag legmagasabb
forméaja.?® Az élet epikuroszi értelmezése
elutasitja a halhatatlansagot és a miszti-
kumot. Elfogadta a 1¢élek 1étezését, de ugy
tartja, hogy az a testhez hasonldan halan-
do. Igy nincs halal utani élet, nem kell fél-
ni a halaltél sem, mivel:

A haldl nem jelent semmit szdmunk-

ra, ami felbomlik, érzékelése megszii-
nik, és amit nem érziink, semmit nem
Jelent szamunkra.”*

Id6ében egy nagyot, a kozelebbi multba
ugorva megemlithetjik még a felvilago-
sodas filozofigjat, mint olyat, amely né-
miképpen az életértelem-kutatasok szelle-
mis€get 1s atalakitotta, iy dimenzi6t nyit-
va meg elottiik.?* Ez az eszmerendszer az

18 Giovanni 1985,

19 Sarosi 1966. [http://www.mek iif hu/porta/szint/
tarsad/filoz/gorog/epikuros hun]

2 Furley 1999: 210.

21 Russell 1946.

22 Michel de Montaigne (1533-1592) és René
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eurdpai filozofia és gondolkodas termé-
szetét 1s gyokeresen megvaltoztatta, s €z
a valtozas drasztikusan hatott a vilag va-
lamennyi gondolkodo iskoldjara. Az Isten
iranti odaadas és a Neki valo alarendelt-
ség eszménye nagyrészt kicserélodott az
egyéntdl elidegenithetetlen természetes
Jjogok eszméjével, az értelem lehetdsége-
ivel €s felsébbrendiiségével, valamint a
szabadsag, egyenlbség és dllampolgdrsdg
eszméivel.? Az e filozofiara épiil6 libera-
lizmus pedig az egyén ugynevezett sza-
badsagat tekinti a legfontosabb célnak.**
Tekintsiik most at a védikus hagyoma-
nyok altal tanitott és a védikus tarsada-
lom altal elfogadott életértelem-leheto-
ségeket!?

Descartes (1596-1650) a jelenségekkel, torténések-
kel €s ideoldgiakkal kapcsolatos szkepticizmus
szilkségességét ¢s a tudas természetének meg-
ismerését hangsulyozta. Benedictus de Spinoza
(1632-1677) a vilagegyetemmel kapcsolatos
egységes szemlélet kialakitasat siirgette, amely
szemléletben Isten és Természet ugyanaz. Ez
a nézet egyebként kozponti elvvé valt a felvi-
lagosodasban Newtontol (1643-1727) egészen
Jeffersonig (1743-1826). Ennek az elvnek az
égisze alatt kutatta George Berkeley (1685-
1753), David Hume (1711-1776) és nagyrészt
Immanuel Kant (1724-1804) is a It és az észlelés
kozotti kapesolatot. John Locke (1632-1704) a
tapasztalati tudas felsobbrendiisé gének hirdetése
mellett tobbek kozott a torvények €s az egyéni
jog kozpontba allitasaval jarult hozza e filozofia
kikristalyosodasahoz

# Lendvai — Nyiri 1997. [http://nyitottegyetem.
phil-inst. hu/filtort/ktar/vw/vwfelv.htm|

24 Coady 1995: 440.

» V¢dikus hagyomany alatt értem mindazokat a
vallasi és lételmélet-filozofiai iranyzatoknak a
tanitasait, amelyeket a hindu tarsadalom egésze,
bizonyos esetekben egy része iranyadonak fogad

A védikus irodalom életértelem-
definicioi

Az emberi létezés értelmérdl és céljarol a
hinduizmus szentirasrendszere, a Védikus
irodalom is részletesen besz¢l. Eme iste-
ni kinyilatkoztatasokon €s szent embe-
rek szakralis kozosségeiben tovabbgon-
dolt tanitasokon nyugvo l1ételméleti mo-
dell az anyagvilagba keriilt ember €leté-
ben négy emberi értéket (purusa-artha),*
1étértelmet sorol fel, amiért az emberek
nemto6l, kortol, tarsadalmi helyzett6l €s
nemzetiségtol fiiggetlentil szinte mindent
megtennének.”” E négy emberi értékbe
valamennyi eddig felsorakoztatott életcél
illetve €letértelem besorolhato.

1.) Az els6 ilyen €letcél az anyagi gya-
rapodasra valo torekvés (artha) eszménye.
Ez az életcél azon az anyagelvii gondol-
kodasmddon alapul, amely szerint a jobb
anyagi koriilmények automatikusan ered-
ményeznek boldogsagot ebben a vilagban.
Az érzéktargyak biivoletében a boldogsa-
got kutaté ember azonban csak kotottse-
geket, bilincseket, s a pillanatnyi boldog-
sagot hamar elfeledtetd szenvedést talal.
A ragaszkodasok targyainak megszerzé-
séért tett erdfeszités tajdalmanal csak egy
nagyobb szenvedés-forras 1étezik a sza-
mara, a megszerzettek elveszitésébol fa-
kado. Az anyagi gyarapodasra valo torek-
vés a vagyak beteljesitésének cimén egy-
re tobb vagyat €s szubjektiv €letcélt ge-
neral, amelyek az embert konnyen az ér-

el, s amelyeknek az elméleti és gyakorlati alapjat
a védikus irodalom tanitasai adjak.

% Gavin 1996: 17.; Vaman Shivram 1965: 626;
Hopkins 1971: 78.

2 Toth-Soma 2009: 7-9.
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z€kszervek szolgajava tehetik, ami utan
mar az evésen, alvason, védekezésen és
a szaporodason kiviil gyakorlatilag kép-
telenné valik mas, magasabb rendi élet-
célok fel¢ fordulésra.?®

2.) Amasodik lehetséges €letcél az ugy-
nevezett erkolcsos életvitel (dharma) pusz-
tan onmagaban, amely a Védak erkolcsi
tanitasaival és a természet torvényeivel
valé osszhangban €lést jelenti. Az erkol-
csos életvitel onmagaban boldogsagfor-
ras lehet, hiszen a biintelen €let viszony-
lag konny(i, mentalisan és érzelmileg ke-
vésbé terhelt €letet és gondolatokat jelent.
Az ilyen é€let, amelyet a dharma elveihez
(lemondas, tisztasag, kegyesség €s igaz-
mondas)® torténd ragaszkodas jellemez,
nem feltétleniil mentes a tragédidktol,
ugyanakkor tartést és belsé 6romot ad az
embernek. A dharma életcélként valé ko-
vetésének ez a boldogsag az alapja, s mint
ilyen, még mindig énkdzpontu. A védikus
irodalom kijelenti, hogy a dharma 6nma-
gaban nem lehet a végcélja egy emberi
¢letnek. A dharmikus €élet minden ember
szamara javasolt és kovetendd, azonban
ez csupan eszkoz egy magasabbrend cél,
a lelki tudat eléréséhez.?

3.) A harmadik é€letcél, amely szorosan
kapcsolodik az el6zd kettéhoz, a kozvet-
len érzéki élvezet (kama). Eletcélként tor-
ténd megfogalmazasanak az alapja az em-

% Syimad-Bhagavatam 5.5.3 (késGbbickben: SBh.).

* SBh. 1.17.24.

30 A dharma minden fajtaja a végsé felszabadulast
szolgdlja, és sohasem szabad anyagi haszon
érdekében végezni. A bolcsek szerint annak,
aki alapvetd kotelessége szerint végez szolgd-
latot, sohasem szabad az anyagi nyereséget
érzékkielégitésre hasznadlnia.” (SBh. 1.2.9)

TAIVA (B2

ber fizikai testével val6 azonosulasa. Ennek
a testtel valo azonosulasnak az oka az €16-
lény onmaga eredeti lelki, transzcenden-
talis természetérél szolo tudatlansaga
(avidya). E hamis egonak (ahamkara) a
kovetkezménye az, hogy az ember a sa-
jat érdekeit az anyagi test €s az érzékszer-
vek ugynevezett érdekei szerint hataroz-
za meg,’! igy a boldogsagot, melyre ter-
mészetébdl adddoan vagyik, a kiilvilag
érzéktargyainak fizikai megtapasztalasa-
tél reméli. Ez a tapasztalat azonban lehet
¢lvezetes, de szenvedést okozo 1s, fleg
akkor, ha a reményeinket nem, vagy nem
a terveink szerint tolti be.

A Bhagavad-gita kijelenti:

Az emberben az érzékek targyain el-

mélkedve ragaszkodds ébred azok irdnt.
E ragaszkodasbol kéj tamad, a kéj pe-
dig dithot sziil. A dithbdl teljes illizio
ered, az illuziobol pedig emlékezetza-
var. Ha zavart az emlékezet, elvész az
értelem, s az értelem elvesztésével az
ember ismét visszasiillyed az anyagi
lét mocsardba. De aki mentes minden
ragaszkodastol és ellenszenvtdl, és ké-
pes a szabadsdag szabdlyozo elveinek
gyakorldsa révén uralkodni az érzéke-
in, [... | annak szamdra megsziinik az
anyagi lét haromféle szenvedése, s eb-
ben az elégedett tudatban értelme ha-
marosan megszildrdul.”*

4.) Ha valaki az érzéki €élvezet rendsze-
res aktiv tapasztalasat kovetéen megérti,
hogy a hdn ahitott boldogsagot ezen a mo-

31 T6th-Soma 2005:; 27.
2 Bhg. 2.62-65.



Kutatas a létezés értelme utan — az onmegvalositas abszolut dimenzioja

don minden er6éfeszitése ellenére sem si-
kertilt elérnie, s hogy az anyagvilagban ta-
pasztalhat6 szenvedéseket sem sikertilt ki-
kiiszobolnie, akkor elkezdhet vonzodni az
anyagi vilagban tapasztalhat6é szenvedé-
sektdl vald végsd megszabadulas, a szii-
letés €s a halal korforgdsabol (samsara)
torténd kiszakadas (moksa) eszmény€hez.
Tekintettel arra, hogy a hindu hagyoma-
nyok az anyagvilagban tapasztalhat6 bol-
dogsagot a szenvedések 1ddleges csokke-
nésének, pillanatnyi megsziinésének te-
kintik, a végso felszabadulas e személyek
szamara a tokéletesen boldog allapotot je-
lentheti.*® Ez a torekvés, bar tilmutat a fi-
zikai vilagon, még mindig ,,evilagbol mo-
tivalt”. Ennek a gondolkodasnak gyakor-
latilag az anyag tagadésa €s nem a transz-
cendens elfogadasa az alapja. Mindezek
mellett a védikus irodalom szerint ,.a fel-
szabadulds az éldlény dllando helyzete
orok formdjdaban, melyet akkor nyer el,
amikor elhagyja a folyton vdltozé dur-
va és finom anyagi testeket.”** Ha valaki

3 Bhaktivedanta Svami a hinduizmus gaudiya-
vaisnava iranyzatanak tanitomestere ezzel
kapcsolatban igy fogalmaz: “Az éldélény
anyagi léte nem mas, mint a valosagos élet
beteges dllapota. A valddi élet a lelki Iét, a
brahma-bhiita lét, amelyben az élet orok,
gyonyorteljes és tudassal teli. Az anyagi lét
dtmeneti, illuzioval és nyomorusaggal teli, s
nélktiloz minden boldogsdgot. Nem mas, mint
hasztalan kisérletezés, hogy megszabaduljunk a
gyotrelmektdl, s amelyben a szenvedés datmeneti
megsziinését nevezik tévesen boldogsdagnak.”
(SBh. 1.2.6, magyarazat)

3 muktir hitvanyatha riipam sva-rijpena vyavasthitih
(SBh. 2.10.6) E versben emlitett durvafizikai test
a fold (bhimih), viz (Gpah), tiz (analah), levegd
(vayih) és éter (kham) metafizikai elemekbdl allo,
érzékekkel tapasztalhato testre-, a finomfizikai

nincs felszabadult helyzetben, szamara a
felszabadulas utja kovetendd, de nem a
szenvedések megsziintetése, hanem o6n-
maga eredeti lelki helyzetébe vald visz-
szatérése érdekében.

A fent emlitett négy emberi életcél
mindegyike szubjektiv életcél,*> amelyek
az ember éppen aktualis testi 6Gnazonosi-
tasan alapulnak. Ha valtozik az 6énazono-
sitas jellege, vagy valtoznak a korilmé-
nyek, akkor véltozik maga az ¢€letcél is.

A szennyezett tudat szintjei és a nem
valos onazonossagok

A védikus irodalom transzcendencia-
10l sz016 részei hangsulyozzak, hogy az
egyéni €16lény eredeti helyzetében hal-
hatatlan, valtozatlan és o6rok él6lény,*
aki anyagvilaghoz fiz6d6 ragaszkoda-
sanak koszonhetden rakényszeril arra,
hogy Ujra €s Gjra megsziilessen ebben a
fizikai kérnyezetben, azonositva 6énma-
gat a testével.*” Ennek a testi 6nazonosi-
tasnak tobbféle szintje van. Pataijali ezt
ugy fogalmazza meg, hogy amikor vala-
ki nincs az énmegvalositas allapotaban,
s nem is gyakorolja annak folyamatat,
akkor az anyagi tudatanak éppen aktua-
lis allapotaival azonosul.® Igy ezeknek
az onazonossagoknak és tudatallapotok-
nak gyakorlatilag szamtalan form4ja 1¢-
tezik, melyek kilonbozd 6nazonositasi

test kifejezés pedig az elme (manah), értelem
(buddhih) és hamis egobdl (ahamkarah) allo
anyagi tudatra vonatkozik.

» Lasd az 5. labjegyzetet.

3% Bhg. 2.17, 20, 23-25.

3" Bhg. 2.22.

38 Yoga-siitra 1.4 (Lasd Toéth-Soma 2011).
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fokuszponttal és tobbféle szinten jonnek
1étre. Tulajdonképpen kiilonboz6 finom-
sagu ,.szinezett” tudati rétegek (kosdk)
ezek, amelyek az 6nvalot befedve, a va-
16d1 én kortil kialakulva elfedik annak ere-
deti személyiségét, illetve dnazonossagat.
A szamtalan 6nazonosulasi lehetOséget a
védikus hagyomany 6t csoportba osztja,
Ot kosdrdl téve emlitést. Ez az 6t kosa 1.)
az anna-maya-kosa, vagyis a durva-fizi-
kai szintli énkép, 2.) a prana-maya-kosa
a cselekedetek szintjén rogziilt énkép, €s
3.) a mano-maya-kosa, vagyis az elme
szintjén rogzilt énkép. Ezek felett az 6n-
valot mar ismerd 4.) vijiiana-maya-kosa
¢s 5.) az 6nval6t mar nemcsak ismerd, ha-
nem ezen a szinten gondolkodo, érzo és
cselekvd, boldogsaggal teli Gnazonossag
anyagi tudatban torténé megnyilvanula-
sa az ananda-maya-kosa finomfizikai ré-
tegei talalhatoak.”

Mindegyik anyagi tudatréteg ebben a
sorban az el6tte 1€von belil helyezkedik
el, és egyre finomabb Onazonositési szin-
tet jelent. A felsoroltak koziil az elsé ha-
rom az, amely tudatszintek az emberek
tobbségének €letében dominans szere-
pet kapnak, s csak kevesek jutnak el a fi-
lozofial gondolkodés azon dimenzidjaba
(vijiiana-maya-kosa, ananda-maya-kosa),
ahol az abszolit [étértelem kutatasanak az
alapvet6 kérdései megfogalmazodnak (Ki
vagyok? Honnét szdarmazom? Mi a létezé-
sem valddi és eredendd abszohit célja?).*
Nézziik meg részletesen is azt, hogy ezek
mit jelentenek!

3 Grimes 1996: 167.
4 Toth-Soma 1997: 136-137.

TANA B

Az els6 a lathato, érzékszervekkel ta-
pasztalhat6, s a ,,borbdl, husbol, vérbal,
velébol, csontbdl, zsirbol €s spermabdl”
allo durvafizikai testtel valo teljes azono-
sulas*! tudatszintje (1), amelynek hatasara
kizarolag a fizikai testiink jelenik meg az
énképlinkben, mint dominans, 6nmagunk
értékét meghatarozo tényezd. Azt hiszem,
érthetd, hogy ez az dbnazonossag kizarolag
a test s az €érzékek elégedettségét tekinti
az ¢élet legmagasabb rendi céljanak, s az
érzékszervek szintjén is elsésorban az in-
formacioszerzo érzékszervekhez kapcso-
lodik.*> Az effajta 6nazonossaggal ren-
delkez6 ember vilagképe is féleg e di-
menzio keretel kozott talalhatd dolgokat
tartalmaz. Ertékrendje is erre épiil, s on-
magat €¢s mas embereket 1s annak alap-
jén értékel, hogy azoknak az anyagi tes-
te és testitknek a lehetdségen az érzéki él-
vezetre mennyire felelnek meg az 6 el-
varasainak. A szennyezett tudat eme On-
azonositasi szintjén a ,.kovér/sovany va-
gyok”, a , férfi/n6 vagyok™, a ,,hossza/ro-
vid haju” stb. vagyok-hoz hasonlatos €n-
képek domindlnak. Mivel ez a gondolko-
das a , taplalékkal novekvd test” szintjén
zajlik, ezt az dnazonositasi szintet anna-
maya-kosdnak nevezik.® Mivel a durva-
fizikai testiink 1deiglenes €s folyamatosan

4 Mudgala Upanisad 4. fejezet. http://www.
messagefrommasters.com/upanishads/
mudgalaupanishad htm 2012.10.24; Lasd még
aSBh. 11.26.21 versét: .[...] az anyagi test, mely
borbdl hisbol, véerbdl, izombol, zsirbol, vel6bol,
csontbdl, vizeletbdl és gennybdl all.”

2 Az informacidszerzd érzékszerveink a szem, a
ful, az orr, a nyelv és a bor. Lasd: Téth-Soma
1997: 151.

* Anna=taplalék, gabona (Monier-Williams 1999).
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valtozo, az ehhez kapcsolodod énazonos-
sag jellege is allandoan valtozik.*

A masodik szintje az anyagi 6nazono-
sitdsunknak az ugynevezett prana-maya-
kosa, amely tulajdonképpen az életteve-
kenységeinkhez ¢és cselekedeteinkhez
kapcsolddik, melyeket a prana (a testben
miikodo asztralis rendszer)* és a cselekvo
érzékszervek* hoznak 1étre (2).4 Azok
az emberek, akik dontben ilyen fokusz-
ponttal rendelkez6 6nazonositassal ren-
delkeznek, onmagukra a tetteikkel kap-
csolatban tekintenek. Az énkép ez eset-
ben konkrét cselekedetmintdkhoz kotd-
dik, amelynek soran valaki a munk4javal,
a hivatasaval, a hobbijaval stb. azonosul.
A prana-maya-kosa altal dominalt egyén
értékrendjének az alapja is ez az bnazono-
sitas, amelyet kiterjesztve az egész embe-
ri taradalomra alkalmaz. Onmaga €s ma-
sok értékét 1s az alapjan méri, hogy mi-
lyen jellegl tevékenységet végez, vagy
végeznek masok, s hogy az milyen he-
lyet foglal el a tdrsadalmi értékhierarchi-
aban. Egy ilyen 6nazonossag azonnal 6sz-
szeomlik akkor, amikor példaul valaki el-
vesziti az 6nazonossaga alapjaul szolga-
16 munkéjat, illetve munkahelyét. Azt hi-
szem, nem kell ecsetelnem egy ilyen 6na-

“ Sankaracarya: 154-164.

A prana egy fizikai ,¢letenergia”, amely a dur-
vafizikai test legfinomabb szintjén kozvetleniil
felel6s a test életfolyamataiért. Mukodését a
testben jelenlévé onvald, a transzcendentalis
I€lek teszi lehetévé. Lasd. Gaura Krisna 2008:
51-52.

“ A cselekvo érzékszervek, a hangadas szerve, a
kéz alab, anemi szervek és a végbélnyilas. Lasd
Toth-Soma 1997: 151.

7 Sankaracarya: 164-165.

zonossag-krizisnek a lehetséges kovet-
kezményeit.

A tiszta 1élek eredeti tudatat befed6
harmadik nem természetes Gnazonosita-
st ,,burok”, melynek kialakitdsaban elso-
sorban az informécioszerzd €rzékszervek
¢s az elme vesznek részt,** a mano-maya-
kosa, vagyis az elme szintjén kialakitott
¢s a gondolatokkal valo 6nazonosuléas.* A
feltételekhez kotott, testet 6ltott éldlény e
kosa domindns jelenléte esetén ideologi-
akkal, gondolati mintazatokkal azonosul.
Igy valik valaki ,,egzisztencialis” — a 1éte-
zésének értelmét megalapozo, illetve 1ga-
zol6 — kommunistava, természetvéddve
vagy akar vallasos emberré is, ha az adott
vallasnak vagy onmegvaldsitasi folyamat-
nak nem a szellemisége (az Ur szolgala-
ta és a felszabadulas) az elsédleges sza-
mara, hanem az az dnazonossag, amelyet
altaluk megkaphat, illetve 1étrehozhat. Az
ilyen jellegii ideologiakovetést ugyanaz
az ,.én és enyém” felfogas jellemzi,” mint
barmely mas anyagi tevékenységet.

Anegyedik 6nazonositasi burok, amely
a tiszta lelket befedi, az az intelligencia®

% Uo. 167-183.

4 Az elme (manas) a finomfizikai test azon eleme,
amely, mint egy koordinalo egység, sszehan-
golja az érzékszervek mikodését. Mérlegel és
javasol az ,¢én” illetve az intelligencia szamara, s
az oromot s a fajdalmat tapasztalja. Fo feladata
a gondolkodas, az érzés és az akarat funkcidinak
gvakorlasa. Lasd: Téth-Soma 2005: 26.

50 Sankaracarya: 167, 178.

1 Az intelligencia (buddhi) a finomfizikai test azon
eleme, amely az iranyitodja az elmének €s az érzé-
keknek is. Megkiilonboztetd képessége altal segit
meghatarozni a targyak természetét, amikor azok
az érzékek hatokorébe keriilnek. Funkcioi kozott
a legfontosabbak a kételkedés, a koriilottink 1évo
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¢s az informacioszerzd érzékszervek al-
tal egyttt kialakitott vijiiana-maya-kosa.”
Ez tulajdonképpen az 6nvaldt mar ismerd
intelligencia szintje, mely megérti a ko-
rabban emlitett 6nazonositasi szintek ide-
iglenes természetét.” Az ember ekkor mar
kiilonvalasztja a testet, a 1éttiineteket és
az elmét a l1élektdl, de még bnmagat nem
képes teljes mértékben transzcendentalis
1élekként azonositani.’* Errél a negyedik
onazonositasi szintrél az egyén vagy visz-
szatér az anna-maya-kosa, prana-maya-
kosa €s mano-maya-kosa éltal diktalt el-
vek valamelyikéhez, vagy pedig a lelki
¢let rendszeres gyakorlasaval tovabbfe;-
16dve a kovetkezd ananda-maya-kosa
szintre emelkedik.

Az ananda-maya-kosa az 6todik és a
legutols6 a sorban. Ez az 6nvaldt mar
nemcsak ismerd, hanem tapasztalo, s ezen
a szinten gondolkodo, érz6 és cselekvo,
boldogsaggal teli (ananda) 6nazonossag
allapota, amely tulajdonképpen az 6nva-

dolgok (¢s az 6nazonossagunk) téves vagy éppen
helyes felfogasa, észlelése, valamint a memoria
¢s az alvas. A téves ¢és helyes ¢észlelés attol fiigg,
hogy mennyire tartjuk tisztan az intelligencian-
kat. A tiszta intelligencia ebben az értelemben
azt jelenti, hogy megérti az anna-maya-kosa,
prana-maya-kosa és mano-maya-kosa tudat-
szintek ideiglenes természetét. Az ilyen tiszta
intelligenciaval lehetséges a valddi én megértése.
Lasd SBh. 3.26.29-30, ill. Toth-Soma 2005: 26.

2 Sankaracarya: 184-188.

53 Srila Sacinandana Svami gaudiva vaisnava lelki
tanitomester errdl a tudatszintrdl a kévetkezo-
képpen fogalmazott: Fkkor az ember felismeri,
hogy az anyagi vilagban a legtobb ember olyan
dolgokat szeretne, ami nincs, olyan pénzen, ami
nincs, hogy olyan emberekre tegyen jo benyomdist,
akiket nem szeret.” Fészek Klub, Budapest 1991.

>4 Toth-Soma 1997: 137.

TAIVA (B8

16 tulajdonsagait teljesen tiikrozé intelli-
genciaval torténd azonosulas allapota. Az
ananda-maya-kosdt kauzdlis, vagyis oko-
zati testnek is nevezik, mert erre épiilnek
4 a hamis én mar emlitett rétegei. Ez a
tiszta tudatallapot lelki boldogsaggal teli,
amelyet azonban még nem a Iélek, ha-
nem a finomfizikai test szintjén tapasztal
meg az ember.”

A valodi cselekvd, tapasztald és tuda-
tos 1ény a lélek, de ezen az 6nazonosi-
tasi szinten az €161ény Osszetéveszti az
mtelligenciat (buddhi) mint finomfizikai
elemet az onvaldval (arma, jiva). Nem 1is
csoda, hiszen a tiszta intelligencia teljes
mértékben az onval6 tulajdonsagait tik-
rozi vissza. Az intelligencia ezesetben on-
magat ruhazza fel a cselekvo és tapaszta-
16 szereppel, konkrétan megélve azt, azt
gondolvan, hogy ¢ az 6nval6é. Ami miatt
ez még mindig egy onvaldot befedd (bar
nagyon finom) burkolat, az az, hogy az
intelligencia ez esetben csak tikorként
funkciondl, amely igaz, hogy pontosan,
de még mindig csak tikrozi az 6nvalot.
Onmaga nem orok, de még csak a tudat
jeleit sem mutatja a 1élek jelenléte nélkiil.
Keletkezését tekintve az anyagi energia
hozza 1étre.”®

55 Sankaracarya; 189-191.

6 Bizonyos forrasok arra utalnak, hogy az intel-
ligencia a szenved¢ly kotderejébol (rajo-guna)
szarmazik (SBh. 3.26.29). A kétderdk (gundk)
az anyagi vilagban mikodo olyan univerzalis
energiak, amelyek mindennek a természetét és
miikodését meghatarozzak. A sattva (josag és
fény), a rajas (szenvedély €s aktivitas) €s a famas
(sotétség, tétlenség) mindsége az egész anyagi
teremtésben meghatarozo szerepet jatszik. Toth-
Soma Laszl6 2005: 34.



Kutatas a létezés értelme utan — az onmegvalositas abszolut dimenzioja

Patafjjali a joga-filozofia egyik promi-
nens képviseldje ezzel kapcsolatban a ko-
vetkezoket mondja:

“A sattva [dltal domindlt tiszta intel-
ligencia] és a purusa vagyis a lélek
[egyardnt] hatdrtalannak és anyag-
gal nem kevereddnek tekintése, vala-
mint egymdstol meg nem kiilonbozte-
tése tulajdonképpen anyagi tapaszta-
lat (bhoga). A sattva-guna az anyag-
vildg részeként valojaban a lélek cél-
Jait szolgdlja. A lélek sajdt céljdra [az
anyagi vilagtol valo elszakaddsdra]
irdnyitott samyama dltal a réla szol6
[transzcendentdlis] tudds megismer-
hetd” .7 Aki megérti és megtapasztalja
a sattva-guna (az anyagi energia leg-
finomabb formdja)[dltal domindlt in-
telligencial és a transzcendentdlis lé-
lek (purusa) kozotti teljes kiilonbséget,
s csak igy ldt, az a létezés valamennyi
dllapota folott hatalmat nyer, és szert
tesz a mindentudds képességére is.>®

A tiszta Iélek tulajdonsagai és a felvett
Onazonossagok kapcsolata

Az eredeti énlink tokéletes megtapasz-
talasa a felszabadulast kovetéen a tisz-
ta 1élek szintjén valosul meg. Ez a tiszta
l¢lek, vagy mas, a védikus szentirasok-
ban talalhaté szanszkrit neveken nevez-
ve jiva, atman, purusa, eredeti helyzeté-

T sattva-purusayor atyantasamkirnayoh pratya-
yaviseso bhogah pararthatvat svartha-samyamat
purusa-jiianam — Yoga-sitra 3.36. (A cikk szer-
z6jének forditasa, lasd Toth-Soma 2011.)

8 sattva-purusanyata-khyati-matrasya sarva-
bhavadhisthatrtvam sarva-jhatrtvam ca — Yoga-
siitra 3.50. (A cikk szerzdjének forditasa.)

ben 6rok 1€ttel (sar), tudattal €s teljes tu-
dassal (cit), valamint teljes boldogsag-
gal (ananda) rendelkezd transzcendenta-
lis format (vigraha) birtokol. Nem anyagi
lény, aki e vilagba kertlve elfeledte ere-
deti 6nazonossagat. Jelenlegi feltételek-
hez kotott helyzetében, amelyet az illu-
716 (maya) jellemez, eredeti tulajdonsa-
gainak — mint egy tudattalan emlékezés-
nek koszonhetéen — csupan a hianya je-
lenik meg.

Ez eredményezi végiil azt, hogy a ter-
mészeténél fogva orok éldlény ebben az
anyagi testben is az oroklétet kutatja, s
lehetdségeihez képest probalja megval 6-
sitani azt. Gondoljunk csak a teljes well-
ness iparra, a szépségapolas eszkozeire,
a testépitd szalonokra, a plasztikai sebé-
szetre és egyeéb | fiatalitdo technikakra™,
amelyek mind az anyagi test fiatalon tar-
tasara, valtozasanak megallitasara, illetve
e valtozas elfedésére torekednek.

Alélek eredetileg tudassal teli természe-
te okozza az ember végtelen tudasszom-
jat. A tudas lehetdséget jelent, a korlata-
ink tagulasat, legyen ez a tudas barmilyen
jellegii. A tudas az o6nvalo tiszta szintjén
természetesen kapcsolodik 6ssze a bol-
dogsag fogalmaval.

Az €161ény eredeti boldogsdgtermészete
jelen helyzetiinkben a kiapadhatatlan bol-
dogsagkeresésben mutatkozik meg. A ke-
resést értelemszerlien mindig a hiany mo-
tivalja. A probléma e boldogsagkeresés-
ben azonban az, hogy nem azon a szin-
ten zajlik, amely szintrél ez a boldogsag-
hiany ered. Az €l6lény a fent emlitett hi-
anyérzetek valtozatos fajtainak fizikai tes-
ten és a kornyezd vilagon, mint eszk6zo-
kon keresztiil torténd beteljesitésével re-
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méli az eredeti transzcendentalis allapo-
tanak visszaallitasat. Pedig amit keres, az
nem ¢ vilagban van.

Az otodik ut, avagy az abszolut élet-
értelem-kutatas lehetoségei

A hindu szentirasok megmagyarazzak,
hogy azon emberek szdmara, akik meg-
értették a korabban emlitett szubjektiv
¢letcéloknak €s az anyagi szinten zaj-
16 boldogsagkeresésnek az ideiglenes és
felszines jellegét, azok szamara az artha,
dharma, kama és moksa 6svényein tul
1étezik egy otodik ut, amelyet az 6todik
emberi értéknek tekintenek (paiicama-
purusa-artha).”

Az otodik utra valo ralépés kovetelmé-
nye az, hogy az ember felismerje az altala
elfogadott téves tnazonossagokat (anna-
maya, prana-maya, mano-maya), S €ze-
ken tallépve felismerje és értékelje onma-
ga valodi énjét €s tulajdonsagait. Ez az
otodik ut a 1étezésiink forrasaval, Istennel
torténd, szeretet altali, s az egyéniséget
megorz6 osszekapcsolddas utja, amelyet
egy szoval yogdnak nevez a védikus iro-
dalom. Ez az ut, bar nem ez a kozvet-
len célja, automatikusan magaban foglal-
ja atranszcendentalis 1€lek megismerését
¢s az anyagi 1€tbdl valo tokéletes felsza-
baduladsat.® Ez az ut a teljességbe vezet,

¥ A vallasossagot, az anyagi gyarapoddst, az
érzékkielégitést és a felszabadulast az élet négy
céljanak nevezik, de az Isten iranti szeretet, az
otodik és legmagasabb rendii cél mellett ezek oly
Jelentéktelennek tiinnek, mint az utcan heverd
szalmaszal > (Caitanya-caritamrta, Adi-lila
7.84)

Azt az dllapotot, amikor az élélény tudata az
anyagi természet harom kotberejéhez vonzodik,
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amelyben az €161ény visszatér eredeti lel-
ki helyzetébe, kiszakadva a sziiletés és ha-
14l 1smétl6dé korfolyamatabol. Az emberi
¢let és a 1étezEs abszolut célja valojaban
nem mas, mint dnmagunk transzcenden-
talis énjének, megismerése, a végsd for-
rassal, Istennel valo kapcsolatanak visz-
szaallitasa.

A Legfelsébbel valo osszekapcsolodas
legfontosabb eszkozeit a védikus iroda-
lom részletezi. A szamos folyamat €s lel-
ki gyakorlat koziil az onmegvaloésitas fo-
lyamatanak harom leginkabb hangsulyos
univerzalis elemét emeli ki, amelyeknek
egyidejii gyakorlasat javasolja. Ezek az
elemek 1.) az érzékek lemondasok alta-
11 szabalyozasa (tapah, vairagya), 2.) az
onval6 és a transzcendens védikus ira-
sok segitségével torténd tanulmanyoza-
sa (svadhyaya, siddhanta-sravana) €s 3.)
a Legfelsobb Ur iranti odaadas (bhakti,
isvara-pranidhana, 1$vara-pujana) gya-
korlasa.®! Az onmegvaldsitas e harom ele-
me, € harom folyamat minden hiteles jo-
gairanyzatban jelen van valamilyen hang-
sullyal, megtisztitva a gyakorldt az ide-
iglenes természetli életcélokhoz valo ra-
gaszkodastol.

A tapah folyamata a test (&s az érzék-
szervek), a beszéd €s az elme olyan 6n-
ként vallalt vezeklése, illetve lemondasa,
amely megtisztitja az ember 1étét, s csok-

feltételekhez kotott életnek hividk. Am ha tudata
az Istenség Legfelsobb Személyiségéhez ragasz-
kodik, akkor a felszabadulds tudatallapotiban
van.” (SBh. 3.25.15)

o Lasd példaul a SBh. 3.25.18-19, 43, 3.32.34-35;
5.9.1-2,7.11.8-12 verseit; a Sc’tndilya— upanisad
I. fejezetét, a Bhg. 17.14-17 verseket és a Yoga-
sitra 2.1 sitrdjdt.



Kutatas a létezés értelme utan — az onmegvalositas abszolut dimenzioja

kenti azokat a megkotottségeket, ame-
lyek nem engedik 6t az anyag dimenzio-
jan tul latni. E kategoriaba tartoznak pél-
déaul a koran kelés,* a reggeli fiirdo, az
ekadasin megtartott bojt,* a vegetaria-
nus taplalkozas, az anyagi javak felhal-
mozasara vald hajlamunk feladésa, vagy
példaul a szexualis késztetések bizonyos
alapelvek mentén torténd szabalyozésa.
Mindemellett a feljebbvalok (sziilok, ta-
naraink) tisztelete, s a nekik val6 engedel-
messe€g, az egyszerliség €s az érzékszer-
vek mitkodésében és a cselekedetekben
alkalmazott onfegyelem is ide tartoznak. ¢

A svadhyaya a transzcendentalis tudas
tanulmanyozasat és az errdl szolo elmél-
kedést foglalja magéaban. Az olyan védi-
kus szentirasok, mint a Bhagavad-gita és
a purandk, valamint az upanisadok tel-
jes mértékben atitatottak ezzel a tudassal,
s igy képesek oltani a lelki igazsagokra
vagyo ember szomjat. Ennek a tuddsnak
a 6 elemei az eredeti EN, a 1élek anyagi
testtdl valo kiilonbozosége, 6rok termé-
szete, Isten tulajdonsagainak a megisme-
rése, valamint a 1élek Istennel valo 6rok,
szeretetteljes kapcsolata. A transzcenden-

© Ez a fogalom a védikus hagyomanyokban a
hajnali 6rakat jelenti, de foleg az u.n. brahma-
muhurta 1dészakot, amely a napfelkelte elotti
masfél-két orat jelenti. Ez az id6szak kiillondsen
alkalmas lelki gyakorlatok (pl. transzcendentalis
irasok tanulmanyozasa, meditacio) végzésére.
Az ekadasi a minden telihold ¢s Ujhold utani
tizenegyedik napot jelenti, amely a védikus-
hindu tradicié szerint kiillonésen kedvezo a bojt
megtartasara. Ezen a napon a lelki gyakorlok
nem fogyasztanak gabonat, lisztes magvakat,
hiivelyes zoldségeket, s tobb lelki gyakorlatot
prébalnak végezni.

® Bhg. 17.14-17.
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talis tudas jelentdségérol a Bhagavad-gita
a kovetkezdket mondja:

... | Amint a lobogé langok kozott ha-

muvd ég a fa, ugy hamvasztja el a tu-
dds tiize az anyagi cselekedetek min-
den visszahatdasat; Csak akkor szildrd
valaki az onmegvaldsitasban, és csak
akkor hivjdak yoginak [vagy misztikus-
nak], ha teljesen elégedetté vdlt meg-
szerzelt tuddsa és annak megvaldsitd-
sa dltal. Az ilyen ember transzcenden-
tdlis szinten dll, s onfegyelmezett. Min-
dent egyenldnek ldt, legyen az kavics,
k& vagy arany.®

A tapah és a svadhyaya folyamata gya-
korlatilag felkésziti a lelki gyakorlot a
harmadik elv, az Isten iranti odaadas el-
vének mindségi kovetésére.*

Az I$vara-pranidhana, vagyis a bhakti
folyamata a Legfelsébb Ur iranti odaada-
sunk felébresztésének folyamata. Ez Isten
odaad¢ szolgalata, melynek kilenc hiteles
eleme koziil az els6 harom, Istenrdl hal-
lani (Sravanam), Istenrdl beszélgetni és
Szent Nevét énekelni (kirtanam), vala-
mint a Rea val6 emlékezés (smaranam) a
legfontosabb.®” Ez a harom folyamat koz-

% Uo.4.37,6.8.

¢ A komolyan érdekl6dé tanitvany vagy bolcs,
kell6 tuddssal és lemondassal felvértezve, oda-
ado szolgdlata altal ismerheti fel az Abszolut
Igazsagor ugy, ahogyan azt a Vedanta-srutibol
hallotia.” (SBh. 1.2.12)

" _Hallani és énekelni az Ur Visnu transzcenden-
talis szent nevérdl, formdjarol, jellemzdirdl, sze-
mélyes tulajdoncrol és kedvteléseirdl, emlékezni
rdjuk, szolgdlni az Ur lotuszldbat, tisztelettel
imddni az Urat a tizenhatféle kellékkel, imdkat
mondani az Urhoz, a szolgdjavd vaini, a legjobb
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vetleniil épiil az 6nvalo szentirasokon ke-
resztiil torténd tanulmanyozasara, €s spe-
cialisan a harom egyiitt az 0.n. nama-japa,
vagyis a Szent Nevekrdl torténé mant-
rameditacié formajaban valdésul meg.®®
Mindennek az alaphangulata az aldzat, a
tirelem €s a hamis tekintélyt6l valo men-
tesség, melyeket az a megvalodsitott tudas
taplal, amely a gyakorlo valodi lelki ter-
mészetérdl szol.

SrT Caitanya Mahaprabhu Siksastaka
cimii miivében (3. vers) kijelenti:

trndd api sunicena taror api sahisnund,
amanind manadena kirtaniyalh sada@ harih.

,,Enekeljilk az Ur szent nevét aldzatos

elmével, tekintsiik magunkat kevesebb-
nek az utcdn heverd szalmaszdlndl, le-
gviink tiirelmesebbek, mint egy fa, és
minden hamis tekintélyérzettsl men-
tesen dlljunk készen arra, hogy min-
den tiszteletet megadjunk mdsoknak.
Ilyen elmedllapotban mindig képesek
lesziink énekelni az Ur szent nevét.”®

bardtunknak tekinteni Ot és mindeniinket dtadni
Neki (mds szoval szolgalni Ot a testiinkkel, az
elménkkel és a szavainkkal) — ez a kilenc folya
mat tiszta odaado szolgdlamak szémit.” (SBh.
7.5.23)

% A Kali-santarana-upanisad (1-2) tanitasa szerint
a Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare
Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare mantra 16 szava kiulonlegesen alkalmas
a kali-korszak bilineinek ¢s szennyének meg-
tisztitasara. Ahhoz, hogy valaki megmentse
magat ¢ kor szennyez6 hatasatol, nem talal
mas alternativat az egész Védikus irodalomban,
mint ennck vibralasat.” — iti sodasakarm namnam
kalikalmasanasanam / natah parataropayah
sarvavedesu drsyate (2)

% Bhaktivedanta Swami SBA. 6.4.5. verséhez fiizott
magyarazata.
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Konkluzio6

Természetesen a tanulmanyunkban felva-
zolt védikus hagyomanyokra €piil6 abszo-
lut 1étértelem-kép nem nullazza le az em-
beriség torténetében a létértelem-kutata-
sokkal Osszefiiggden megjelent tudoma-
nyos ¢és technikai vivmanyokat, s az em-
beri szellem filozofiai kalandozasainak
jelent6s vonulatait. Kovetkeztetése azon-
ban az, hogy ezek akkor adjak a legna-
gyobb jot az embereknek, ha nem a rela-
tiv vilaghoz kotik 6ket, hanem utat mutat-
va szamukra segitséget nydjtanak énma-
guk lelki természetének megismeréséhez
¢s végso forrasuk, Isten odaado szolgala-
tdhoz. A Bhagavata-purana ezzel kapcso-
latban ezt irja:

“Az emberiség legmagasabb rendii hi-
vatdsa [dharmdjal az, amely dltal az
ember eljuthat a transzcendentdlis Ur-
nak végzett szeretetteljes odaadd szol-
gdlatig. Ennek az odaadd szolgdlat-
nak toretlennek kell lennie, valamint
mentesnek minden inditéktol, hogy tel-

Jes elégedettséget nyijtson az onvalo-
nak.”™
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