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A Bhaktivedanta Hittudomanyi Foéiskola
(BHF) immar hetedik alkalommal ren-
dezte meg tudomanyos eszmecseréjét, a
Létkérdés Konferenciat, amely idén Az
egészség pillérei: djurvéda, joga, filozo-
fia cimet kapta. Akonferencidra, amely a
Magyar Tudomanyos Akadémia rendez-
vénysorozatanak, a Magyar Tudoméany
Unnepének is része volt, 2012. november
8-an, a Budapest belvarosaban talalhato
Corner Rendezvénykozpontban kertilt sor.

A nagy érdeklédésnek koszonhetéen a
9 6rai kezdésre teljesen megtelt a 300 f6s
konferenciaterem. Dr. Banydr Magdolna
(Maharani Devi Dasi), a BHF rektoranak
megnyitdja utan Gauri Shankar Gupta,
India magyarorszagi nagykovete tartott
kozel egyoras eldadast Ember a termé-
szetben cimmel.

Gupta ur besz€lt az emberi test €s 1¢-
lek megkiilonboztetésérdl, valamint arrol,
hogy a természetet alkoto 6t elem — éter,
tliz, levegd, viz, fold — alkotja az ember
anyagi testét is. Ezért ezt az o6t elem al-

kotta természetet ovnunk kell, ha szeret-
nénk testiinket egészségesen tartani. Az
ember fligg a természettdl, és nem fordit-
va. A beszédben sz6 esett arrdl is, hogy
milyen karos hatast gyakorol kornyeze-
tiinkre az, hogy a fogyasztdi tarsadalmak
a GDP mindenaron val6 novelését helye-
zik a kozéppontba. A termelés noveke-
déséhez, ami a mai tarsadalmak alapve-
t6 célkitiizése, tobb erdforrasra van sziik-
ség, melyek eldallitasa nagyban szennye-
z1 a természetet, ezaltal testiinket is. Az
ujfajta virusok és betegségek kialakulasa
1s foként a kornyezetszennyezésnek tud-
hato be, tehat a természet dvasaval lassi-
tani lehet ezek elszaporodasat is. Ezért
legelemibb érdekiink, hogy fenntartsuk
a harmoniat a természettel.

A nagykovet ur az eléadésa utan a kon-
ferenciaterem bejaratdnal dedikalta fris-
sen megjelent, Az élet rejtélyének feltd-
rasa cimii konyvét, amelyet angol és ma-
gyar nyelven egyarant meg lehetett va-
sarolni.

Ezt kovetéen Dr. Tamasi Jozsef (Yaso-
mati-nandana Dasa), a belgyogyaszat
¢s tarsadalom-orvostan szakorvosa, va-
lamint a természetes gydgymodok szak-
értdje tartott eldadast Az emberi test és
egészség tudomdnya: az djurvéda cimmel.

A nyugati orvoslas problémait az el6ado
parhuzamba allitotta a nagykovet ar elo-
adasaban emlitett, az ember €s a természet
kapcsolatanak problémdjaval. Amikor
1d6rol 1dére ugyanazok a paciensek je-
lentkeznek ugyanazokkal a betegségek-
kel, felmeril a kérdés, hogy nem kelle-
ne-¢ valtoztatniuk az életmodjukon €s a
kornyezetiikhoz val6 viszonyukon. Ha az
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ember nem valtoztat az életvitelén, akkor
a problémak visszatérnek, annak ellené-
re, hogy az orvostudomany oriési ered-
ményeket ér el folyamatosan a betegsé-
gek kezelésében. Az eléadas atfogod képet
adott az djurvédikus orvoslas eredetérdl,
tertileteir6l €s modszereirdl.

Rovid sziinet utan Medvegy Gergely,
a BHF vezetd jogaoktatoja, ajurvédikus
gyogymasszor és reflexologus eldadasat
hallgathatta meg a kozonség A belsé béke
és harmonia elérésének modszere: a joga
cimmel.

Az alapfogalmak definidlasa utan a test,
szellem és 1€lek, vagyis a durva- €s finom-
fizikai testiink, valamint az 6énvalo tulaj-
donsagairdl és kapcsolatarol esett szo. Ezt
kovetéen a joga meghatarozasarodl, ele-
meirdl, a kiilonb6z6 asandkrdl (testhely-
zetek) €s pranayamarol (1€gz6-gyakorla-
tok), valamint a meditaciorol, és azon be-
lil a mantra-meditaciorol besz€lt az elo-
add. Végil pedig arrél, hogy milyen ha-
tasai vannak mindezeknek testiinkre, szel-
lemiinkre €s lelkiinkre.

Az ebédsziinet el6tti utolso eléadast Dr:
T6th-Soma LdszI6 (Gaura-Krsna Dasa)
vallasfilozéfus tartotta Kutatds a létezés
értelme utan: a valodi onmegvalositas
cimmel.

Az emberiség kezdete 6ta a leginkabb
kutatott €s vitatott kérdés az, hogy mi a
1étezéstink értelme. Az emberiség fejlodé-
sének 1gazan nagy allomasai is kozvetle-
niil vagy kozvetve e kérdéssel allnak kap-
csolatban. A védikus irodalom az anyagi
dolgok torvényszeritiségeire iranyulo ku-
tatasrol ugy nyilatkozik, hogy az anyagi
modszerekkel elért eredmények szamos
értékiik €s hasznuk mellett sem adnak va-
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laszt az emberiség legfébb problémaira,
mint a sziiletés, a betegség, az oregseg
¢s a halal. Az élet értelme utani kutatés
szorosan ¢sszefiigg a mindenki altal 4hi-
tott boldogsag keresésével. Az eldado egy
un. elégedettségtesztet is kitoltetett a ko-
zonséggel, amibol egyértelmiien vilagos-
sa valt, hogy az emberek barmilyen hely-
zetben is vannak, orokké elégedetlenek és
valtoztatni szeretnének.

Az egydras ebédsziinet utan, a délelétti
eléadasok rovid osszefoglalgjat koveto-
en kertilt sor a forumra, ahol a k6zonség
a délelotti eldadoktol kérdezhetett.

A délutani eldadasok sorat Dr Szko-
pincev Dimitrij haziorvos, gurvédikus
orvosszakértd, a Calendula gyogykozpont
féorvosa és alapitoja kezdte meg. El6-
adasanak cime Ajurvédikus diagnoszti-
ka volt, melynek definialdsa utan az in-
diai orvoslasban tobb ezer éve hasznala-
tos és nélkiilozhetetlen, de lassan a nyu-
gati gyogyaszatban is ismertté valo alap-
fogalmakat tisztazta, ugymint: asztralis
test, nadik (amelyen keresztiil az életener-
gia aramlik), prana (amely maga az ¢let-
erd), cakrdk (a gerinc vonalan elhelyezke-
d6 energiakdzpontok) stb. Dr. Szkopincev
részletesen elmagyarazta a gundk, vagyis
kotberdk jelentését €s fontossagat is a be-
tegségek kialakulasaban, valamint szere-
pliket a gydgyulasban.

Dr. Aranyos Edit (Radha-Priya Devi
Dast) belgyogyasz, haziorvos és élet-
mod tanacsadd Az egészséges tdpldlko-
zds alapjai cimii eléadasanak els6 része-
ben a civilizacids betegségekrol beszElt.
Hogyan hat szervezetiinkre a nem meg-
felelo taplalkozas? Milyen kapcsolat all
fenn a talzott allati zsiradék, fehérje, fino-
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mitott szénhidrat és natrium, a kevés élel-
mi rost, kalium, magnézium, C-vitamin és
folsav fogyasztasa és a civilizacios beteg-
ségek, azaz a sziv- és érrendszeri €s a da-
ganatos megbetegedések kialakulasa ko-
z6tt? Ecsetelte a husmentes taplalkozas
eldnyeit, felhivta a figyelmet arra, hogy a
husok, bar allati zsiradékban és fehérjék-
ben gazdagok, egyaltalan nem tartalmaz-
nak élelmi rostokat, ezért a vastagbélrak
¢s a sziv-érrendszeri megbetegedések ko-
moly rizikofaktorai, igy érdemes kizéarni
Oket a taplalkozasbol. Végiil azokrdl az
¢lelmiszerekrdl volt szo, amelyekben az
Osszes l1étfontossagu vitamint €s asvanyi
anyagot meg lehet talalni, mint példaul a
gabonafélék, a gytimolcsok, a zoldségek,
az olajos magvak és a tejtermékek.

Nagy Attila Csongor (Citta-hari Dasa)
husz éve elkotelezetten kutatja és tanitja
a védikus tudomanyt és irodalmat. Annak
érdekében, hogy a legteljesebben megért-
se és megvalositsa a keleti gondolkodast,
¢lete részéve tette a védikus kulturat és
¢letmodot. Kutatasai célja, hogy a Védak
tanitasanak 1ényegét rendszerezze, és a
nyugati ember szamara atlathatoan, szisz-
tematikusan oktassa az €let legfontosabb
teriileteit, melyek az egészs€g, a kapcso-
latok é€s a hivatas. Az ajurvédaban tortént
kutatasai eredményeképpen el6szor sajat
magat gyogyitotta meg, majd hogy ma-
soknak is atadja ezt a tudast, kidolgozta
a népszerl Intelligens gyogyuldsok sze-
minariumot, és elkészitette A gyogyulds
pszichologidja cimll ismeretterjesztd fil-
met. Jelenleg eléadasokat és személyes
konzultaciokat tart a védikus pszicholé-
gia alkalmazasarol az €let kiillonbozo te-
rliletein.

A délutani zaro eléadast az Ajurvédikus
gyogykészitmények alkalmazdsa cim-
mel Dr Riesz Istvan &jurvéda szakér-
t6, a Magyar Ayurveda Gyodgyaszati
Alapitvany kuratériumi elnoke és a
Garuda Trade Kft. tigyvezetd igazgato-
ja tartotta. Az 1996-ban altala 1étrehozott
alapitvany elkotelezett munkajanak ered-
ményeként az djurvéda hivatalosan is el-
ismert €s gyakorolhatd gydgyaszati rend-
szer lett hazankban, természetgyogyaszat
kategdriaban. Az el6ado beszélt indiai ut-
jairol, a gyogykészitmények behozatala-
nak kezdeti nehézségeirdl, valamint ar-
10l, hogy az elmult husz évben tobb mint
4.000.000 gyogykészitményt adtak el, €s
tobb mint 500.000 gyogyult beteget tar-
tanak szamon. A hallgatosag részletesen
megismerkedhetett az djurvédikus szerek
alkalmazasi tertileteivel is.

A konferencia zarasaként a BHF joga-
mester szakos hallgatdéinak bemutatdjat
tekinthette meg a nagyszamu, még min-
dig fesziilt érdeklddést mutatd kozonség.

A rendezvény teljes ideje alatt £ gész-
ség Bazdr tiizemelt egy kiilon teremben,
ahol minden érdekl6d6é megvasarolhatta
a standoknal kinalt, az egészséget tdmo-
gato termékeket, tovabba bemutatasra ke-
rilt Kun Andras Beszélgetések az onelld-
tasrol cimili konyve, amit a szerzd a hely-
szinen dedikalt is.

Az Egészség Bazdr melletti kisteremben
Dr. Szkopincev Dimitrijnél, Dr. Tamasi
Jozsefnél €és Dr. Aranyos Editnél egyé-
ni orvosi konzultacion vehettek részt a
déleldtt folyaman regisztralt résztvevok.
Ellett tobb mas teriileten 1s volt tandcs-
adas, példaul vegetarianus f6zés, India
gasztronomidja, djurvédikus étkezési mo-
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dok, a fliszerek sokszin(i hasznalata, az
¢telek tarsitdsanak mivészete, gyogyfii-
vek hasznalata a mindennapokban, beteg-
ségmegel6z€s, a mar kialakult betegségek
kezelése gyogynovények segitségével.
A délutan folyaman harom 50 perces j6-
gadran vehettek részt a testmozgasra va-
gyok, amelyeket a foiskola tanarai tartot-
tak stresszoldd joga, immunerdésitd-allo-
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képesség javito joga €s méregtelenité-fo-
gyaszto joga targykorben.

Az mintegy 400 f6s, dontéen kozéposz-
talybeli és kozépkora kozénség mindent
egybevéve nagyon elégedettnek latszott,
amit az 1S mutatott, hogy az utolso6 elé-
adas végéig telthaz kisérte a rendezvény
programjait.

Baranyai Gyongyvér



