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A buddhi-yogaval a Bhagavad-gita masodik
fejezete foglalkozik: Krsna ezt a folyamatot ja-
vasolja Arjundnak, hogy a segitségével megsza-
badulhasson a karma kotelékeitdl, és dltala
képessé viljon szellemi ldtismodjat osszehan-
golni a cselekedeteivel’.

A Bhagavad-gita 2.39-53. verseiben ol-
vashato a buddhi-yoga Aittekintése, mig a
2.54.-2.72. versekbdl azt tudjuk meg, melyek
az ismertetOjegyei annak a yoginak, aki eze-
ket az elveket a gyakorlatban alkalmazza. A
buddbi-yoga kifejezés a forditdsokban viltoza-
tos modon jelenik meg; tobbek kozott egyediili
szandék, a megértés tudomdnya, a mentdlis
attitiid diszciplindja €s a megkiilonboztetés
yogdja formakban.* Magit a buddbi sz6t ilta-
laban az intellektus, intelligencia kifejezéssel

' Az eredeti irds megjelent: Journal of Vaisnava Studies
14. Hampton Virginia Deepak Heritage Books, 2005. p.
139-154

A Bbagavad-gita 2.49. versében szerepls buddhi-yoga
kifejezés forditdsai Van Buitenen, Miller és Edgerton
tolldbol szarmaznak, a 18.57 versben szerepl§ pedig
Sargeant megolddsa. Tanulmdnyomban a buddhi-yoga
kifejezést legtbbszor forditds nélkiil fogom alkalmazni.

forditjdk, ami a tisztanlatas egyik részeleme.

Vannak magyardzok, akik a buddhi-yogdt
a karma-yogdval, a szenvtelen cselekedet
tudomdnyaval azonositjak, ahogy azt a 2.39.,
2.40. versekhez fiizott magyardzataiban mind
Sankarandl, mind Sridhardndl olvashatjuk.
Sridhara a 2.49. vershez frt kommentérjdban
ugyanigy vélekedik, és ebben megegyezik vele
Baladeva is. Amikor Ramanuja a 2.39., 2.40.
versek jelentését fejtegeti, a buddhi-yogat olyan
mentalitisként értelmezi, amely lehetdvé te-
szi a karma-yoga végrését. A Bbagavad-gita
modern interpretdloi koziil Edgerton nem
fogalmazza meg kozvetleniil a buddhbi-yoga
jelentését, de esszéjében, a Knowledge and
Disciplined Activity-ben (Tudds és fegyelme-
zelt cselekedet) jelzi, hogy azt azonosnak tart-
ja a karma-yogdval.> Mésok, példaul Deutsch,
Zachner és Minor a buddhi-yogdt vazlatos meg-
hatdrozasok vagy értelmezések segitségével pro-
béljak bemutatni. Magyarazataikban a buddbit
altaldban megkiilonboztetd képességként emli-
tik meg.*

5 Bdgerton 1964: 164-171.

4 De 6k is killonbozd modokon kozelitik meg a buddhi-

yoga kifejezést. Deutsch példaul nem emliti meg, hogy
abuddhi-yoga vagy annak jelentése kapcsolatban lenne
a szenvteleniil végrehajtott tettek gyakorlatdval, habar
esszéje, a The Nature of karma-yoga igen mélyen-
szanto és érdekfeszits m. A buddhbi kifejezésre a 2.44.,
a buddbi-yogdra pedig a 2.49. vershez flizott 1dbjegy-
zetében ad szabatos meghatdrozdst. Ugy forditja le a
misodik kifejezést, mint az intelligencia fegyelmezett
alkalmazdsa. Ennek a jelentése pedig: elérni a helyes
megkiilonboztetd képességet vagy intellektualis [atismo-
dot, vagyis az dsszpontositott buddhit.
Zachner a buddbit a sankhya filozofia terminologidjinak
megfelelGen magyardzza, de az a tirekvése, hogy a judeo-
keresztény "lélek’ fogalmaval azonositsa, sok problémat
okoz, mivel a Bhagavad-gitaban a buddhbi egyértelmien
nem lélek-szert dolog, hanem egy érzésektsl mentes
pszicholdgiai apparatus.
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A buddhi-yoga fogalmat a magam részérdl

két 1épésben fogom targyalni: el6szor a buddhi-

yoga kozponti elemével, a megkiilonboztetés
természetével kapcsolatban egy olyan vitatott
megkozelitésr6l és annak kovetkezményeirdl
lesz sz6, melynek kozéppontjdban a buddhi
klasszikus, a samkbya irodalombol vett
episztemologiai  ¢és  észlelési  szerepkore
all. Ezzel szeretnék rdmutatni arra, hogy a

buddhi-yoga elsésorban egy ismeretelmé-

leti reorientdciés folyamat, melynek sordn a

buddhi iltal mikodtetett megértés megvaltozik,

¢s ennek kovetkeztében a vilagrol egy alternativ
tapasztalat jon létre.

Misodik lépésben, e meghatdrozas felhasz-
naldsaval, gorcsé ald veszem azt az Allitdst,

amely szerint a buddhi-yoga nem egy fiiggetlen

yoga-diszciplina, viszont ha azonosnak tekint-
jiik a karma-yogaval, figyelembe kell venniink,

hogy mind a karma-yoga, mind a bhakti-yoga
sikeres gyakorldsa érdekében elengedhetetlen a
buddbi-yoga elokészitd szerepe.

Minor Deutsch-hoz és Zaehnerhez képest kimeritGbb
analizist ad a buddhi-yogarol, és miivében még teljesebb
korben probdlja meg tisztizni, hogy mi a kapcsolata
a Bhagavad-gita tibbi yogdjaval. A buddhi-yogat a

karma-yoga &s a jiiana-yoga kombindciojanak tekinti,
és a Gita-yoga specidlis terminusdval foglalja dssze Gket,

megalkotva ezzel a Bhagavad-gitaban tirgyalt aktiv

yoga-gyakorlatok holisztikus szemléleti meghatrozasat.

e

Annak ellenére, hogy analizisének latasmddja lehetové

tenné, ismeretelméleti szinten mégsem fejti ki részlete-

sen a buddhi fontos funkciéit.
Lisd: Deutsch 1968: 144, 145,161, Zachner 1969:
141-146, Minor 1982: 58-64, 75-77, 84, 94, 311.

Ezen rovid dsszefoglalisom nem fejezi ki automatiku-

san egyetértésemet az itt ismertetett meghatdrozasokkal
kapcsolatban.
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A buddhi ismeretelméleti feladatai

Az Osi samkbya irodalom szerint a buddhi
irdnyito szerepet jatszik az egyén pszichéjének
alkotoelemei kozott: irdnyitja a megértést, a tu-
datossagot és a meggy6z0dést is. A buddhi egyik
korai meghatdrozdsa a Katha Upanisad hires
szekér-analdgidjaban olvashato:

Tudd, hogy az 'én’ az utas a szekéren,és a
lest pusztan csak a szekér,

Tudd, hogy az intelligencia [buddbi] a
kocsihajto,és az elme [manas] a gyeplo,
Ugy mondjik, az érzékek a lovak, az os-
vények elottiik pedig az érzékek targyai.
(1.33.,1.34.)°

A szekér az egyén anyagi testének, tapaszta-
latvildginak a metafordja. A buddhi a manas
(elme) ’iigyndkségén’ keresztiil irdnyitja az
érzékeket®, mig az *én’ a megfigyeld. A széveg
ezutdn bemutatja az elemek kozotti hierarchi-
at:

Az érzékek felette dllnak az érzékek tar-

gyainak;

Az érzékek felett all az elme;

Az elme felett dall az intelligencia

[buddhi];

Az értelem felett all a mérbetetlen én.

(1.3.10.)7

> Olivelle (ford) 1998: 238, 239.

A manast tobbnyire elmének forditjdk, noha az angol
nyelvben a mind (elme) kifejezésnek nagyon sok értel-
mezési lehetdsége van, Tobbek kozott a manas kozvetitd
szerepet jatszik az érzékek és a buddhi kozott, amikor
elss 1épésként az érzékek altal szolgaltatott alapadatokat
egységes képpé illitja Gssze, amelyet aztin a buddhi
tovabb formal. A klasszikus samkhya gondolatkorén
beliil elemzi az ’elme’ fogalmat Gerald James Larson
Classical Sarkhya cimi kotetében. Lasd: Larson 1998:
186, 187.

7 Ugyanebben a kotethen, a 239. oldalon taldlhaté ez a



A Mahabharata Moksadharma kotetében, a
samkhyarol folytatott diskurzus sordn is sz0
esik a buddbinak arrol a szerepér6l, hogy az
érzékelés tevékenységére Osszpontosit.

A szemek csupan csak latnak; az elme
(manas) az, ami bizonytalansagot hoz
létre. A buddhi feladata a meghizonyo-
sodds.® A mez0 ismerdje [mezd = test, a
mez0 ismerdje = lélek] taniiként van je-
len. (12.187.12.)°

A megfigyelé eloszor az érzékek dltal
kiilonboz6 modokon tudatossa vilik az
érzékelés targyairol. Miutdn a manas
segitségével megfontolta a latvanyt, a
buddhi révén alakit ki vilagos képet rola.
A megfigyelt igy hatdroz meg minden
dolgot, amit az érzékein keresztiil felfo-
gott. (12.267.17.)

Ezek a versek azt jelzik, hogy a buddhi az

leirds. Mi az alapja ennek a hierarchidnak? Hulin agy
vélekedik, hogy a valamilyen yoga-modszer segitsé-
gével elérhetd egyre magasabb szintekre vonatkozik.
Lasd: Hulin 1978: 130, 131. A Mahabharata 12.240.1.
(Critical Edition) tartalmaz egy hasonld szakaszt. Abban
Nilakantha szerint az egyre finomabb dllapotoknak
megfelelGen alakul ki a hierarchia.

A megbizonyosodds-ként leforditott kifejezés eredete a
szanszkrithan az adhyavasaya. Ahogy majd késobb meg-
emlitem, ennek még pontosabb forditasa a kétségektdl
mentes tudatossag lehetne.

Y caksus alokandyaiva samsayam kurute manah
buddhir adhyavasayaya ksetrajiiah saksivat sthitah
A Mahdbharata-idézeteket a Critical Edition-bol veszem.
A Bhagavad-gitabol vett idézetek szimozdsa a megszo-
kott modszert koveti. Az angol forditdsok a sajitjaim,
hacsak nem jelzek mast. A legfontosabb verseket diak-
ritikus 4atiratukban is kozlom, 1abjegyzetben.

1 pitrvam cetayate jantur indriyair visayan prrthak
vicarya manasa pascad atha buddhya vyavasyati
indriyair upalabdharthan sarvan yas tv adhyavasyati
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érzékszervi tapasztalat osszeteviinek legvégsd
dont6biréja. ISvarakrsna Samkhyakarikija
részletesen bemutatja ezt a témat."

A Sambkhbyakarika a buddhit a hdrom részbol
all6 antabkarana (belso érzékszerv) elsddleges
elemének tartja. Az antabkarana tartalmaz-
za az abamkardt (megalkotott hamis eg6), a
manast és a buddbit, amelyek beburkoljak az
osszes €lolényt (purusat, dnvalo), és vele tarta-
nak, amikor testr6l-testre vindorol."* A buddhi
all az antabkarana részei kozil a purusahoz
a legkozelebb, igy 0sszekotd szerepet jatszik a

purusa €és a prakrti (anyag) tobbi alkotéeleme

kozott. Annak ellenére, hogy eredend6en nem
rendelkezik tudattal, a buddhi olyan kifinomult
és megtisztult kozeg, hogy képes ,visszatiikroz-
ni” a nem-felszabadult purusa tudatossigit,
aki onmagdval azonositja a buddbit és annak
modosuldsait; illetve 4talakuldsait Ggy értékeli,

mintha azok a sajat felismerései lennének.” Az

1 Az el6z6leg idézett két miivel ellentétben a Sarikhyakarika
nem tartozik a Bhagavad-gita magyardzatainak ,proto-
sarhkhyan” id6szakaba, hiszen ez a sziveg kifejezetten a
sammkhya irodalom klasszikusa. Nyilvinvald torténelmi
okokbdl ezt a miivet nem akartam kulcsmiként idézni
a Bhagavad-gita bemutatasandl. SGt, a karikak néhiny
allitdsa egyértelmten ellentétes a Bbagavad-gitaban
taldlhatoakkal. Ugy gondolom, hogy a buddhi szerepeit
tekintve folytonossagi kapcsolat van a két mi kozott, ezért
akarikikat késtbb, a buddhi kereteinek megrajzoldsakor
fogom felhasznalni.

12 Sarmkhyakarika 33., 40.

B Sambkhyakarika 20. Larson megjegyzi, hogy ,, a meg-
kiilinboztetés-mentesség helyzetében a purusa mint
buddhi és abamkara jelenik meg” (1dsd: Larson 1998:
13.). AMahabbarata 12.240.3. megemliti, hogy (a kozon-
séges) emberek az énjiiket buddhiként tapasztaljak meg,
Dasgupta azt mondja, hogy a buddhi nagyon nagy mérték-
ben emlékeztet a purusa tisztasigara és intelligencidjara,
olyannyira, hogy képes ezdltal visszatiikrozni a purusa
intelligencidjét, és igy (sajat) nem-intelligens 4talakuldsa
intelligensnek ttinik. Dasgupta 1975: 259-260.
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érzékek dltal mutatott képet az antabkarana
dolgozza fel, amit aztin a buddhi tiikroz a

a segitségével értelmez minden dolgot. Larson
megjegyzi, hogy az érzékelés folyamata sordn

purusa szamara, mint a vildg dolgainak tapasz-
talatat:

a buddhi az érzékszervi benyomdsok és mas
részegységek dltal szamdra biztositott egyéb
1ényez0k alapjdan ‘meggyozodik’ és “dont’."

Az itt olvashat6 meghatirozdsok fényében
levonhatunk néhdny alapvetd kovetkeztetést
a buddhi ismeretelméleti szerepével kapcso-
latban, melyekrol a sankhya kulcsversei szd-
molnak be. A buddhi tehit azt az informdciot
kapja meg az érzékektdl, amelyeket kordbban
a manas mair megszemlélt.'s Ezutin az érzé-

Mindezek az egymdstol jol elvilaszthato
egységek — melyek a gunak megkiilon-
boztetett meghatdarozdsai — a teljes egész
képét tovabbitjak a buddhinak, aki mint
egy lampas, ragyogovd teszi azt a purusa
élvezete érdekében.

(Sambkbyakarika 36,)"

A Samkhyakarika 23. a  buddbit az
adhyavasaya kifejezéssel azonositja, amelyet v
megbizonyosoddsként forditottam le az elobbi
Mabhabbarata idézetben. Harzer javaslata egy
enncl pontosa?b fordl_taS: ketfeg?kml _mem‘/es (@locanamatram). Az interpretlds szerepe elsGsorban
tudalos felfogds®, amihez tovibbi megjegyzést 2 buddhira harul.
is fiiz: % Az érzékelés folyamata sordn sok finom dsszefiiggés

Amikor iévarakrst_la a Sam /ebya karika 5-ben lét.e/zik abuc{dbz’ é§ aMfmas kozott, és aH}ikor az elen/lelf
meghatdrozza az érzékelés fogalmdt, azt mond- sajat szerepét hatarozzak meg, a hagyomanyokban némi
_ o h - ' h varidcio tapasztalhatd. A Bhagavad-gita azt jelzi, hogy a
ja: Az érzékelés nem mas, mint a (képességek- buddhi képes az elme felett uralkodni és iranyitani azt,
hez) kapcsolodo érzékszerv dltal tovabbitott amit 4ltalban Ggy fogalmaznak meg, hogy képes szilrd
adalok (visaya) kélségekts] mentes tudato-  allapotban tartani a manast, annak- ellencre, hogy az
sitdsa (adbvavasava) ...\ Az adbvavasava hajlamos mindenfelé eltériilni az érzékek nyomasara
kife'ezég a li}évetkef(’i )mE’)doL ma; afézhat()yel (266-67. 6.25.). A Sanikbyakarita @ ératkeles folya-

] ) - o &Y e matdn beliili szerepiikkel kapcsolatban meglehetdsen
(egy névelen szerzbnek a Samkhyakarikaboz asszimetrikusan fogalmaz. Azt llitja, hogy az érzékek
fiizott, Yukti-dipika cimi magyardzata alap-  Altal kozvetitett adatokkal kapesolatban a tevékenységiik

" ot 122 % . p A1 érzékkel) egyszerre, egy idGben és egymds utdn is torténik
;fﬁi‘;gl;)m‘éfggggrjwt‘;ﬁﬁl ;tepfzkté“ri‘i‘l?m“ (30.). A Moksadbarmdbdl elobb idézett szakasz, digy
(buddhi) a Sarmkhyakarika 23. szerint tehit az keriil az érzékek 4ltal szolgaltatott adatokkal, hogy azo-
gdhygm dedml 1701108 f()ga]()m_l6 kat a buddhi finomabba tenné egy teljes képet alakitva

ki. A Bhagavad-gita 3.7. és 6.24. Ggy hatdrozza meg a
buddhi az am‘ab kam’-m tobbi részegységének hagyomanyos iskoldkban eltérd elgondoldsok 1éteznek
atémakorben. Dasgupta példaul megjegyzi, hogy a Yoga
Bhiksu nem értenek egyet a manas és a buddhi dltal
gyakorolt befolyassal kapcsolatban. Az érzékszervek nyers
adatainak feldolgozasakor az els§ a manas szerepét

Larson 1998: 183. Megjegyzésre méltd, hogy a
Sarkbyakarika 28-ban a tuddsszerzs érzékszervek
a szinekrdl és a dolgok egyéb tulajdonsagairdl tiszta

benyomast vagy pusztin tudatossigot szolgdltatnak

tlinik, azt jelzi, hogy a manas még az eldtt kapcsolatba

A Sambkhyakarika 35. tovabb fejtegeti, hogy a
4 Jlegetl, 08y manast, mint ami az érzékek kozvetlen irdnyitoja. A
14 A Sarnkhyakarika forditasok Larson Classical Sarhkhya Satrahoz flzott magyarazataikban Vacaspati és Vijhana
¢fm konyvének 255-277. oldalardl szirmaznak.

5 Clear 1990: 340.
16 Clear 1990; 311.
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kelés sordn tapasztalt sokféle szint, hangot és
mads jelenséget egy meghatdrozhato targy képé-
vé formdlja, majd vazlatosan 4rbdzolva azt egy
koherens mintdva alakitjia a purusa élvezete
szamdra. A buddbi tehat ebben a tekintetben
— azaz a targyak felismerésének folyamatiban —
az elsédleges beavatkozo tényez6, mivel a végsd
dont6biré annak megéllapitdsiban, hogy az
érzékek dltal szolgltatott adatok valéjaban mit
képviselnek. Mikro-szinten kézben tartja azo
kat a tényezOket, melyek révén az informicio
megfogalmazodik, és megtorténik a kiilonbozs
dolgok felismerése. Igy példdul az érzékek tar-
talmdnak egy bizonyos csoportjit *szék’-ként
azonositja, egy mdsik csoportot ’tehén’-ként.
Makro-szinten pedig felel6s azért a paradigma-
ért, amelyen keresztiil az egyén a vildgot, mint
egészet tapasztalja meg, beleértve a tdjékozodas
és irdnyultsig megalapoz6 elveit is.

frisom kovetkezd részében a buddhbi imént
megértett tulajdonsagit fogom segitségiil hivni
ahhoz, hogy a Bbagavad-gita masodik fejezetét
elemezzem. Ehhez kapcsolodé munkahipotézi-
sem a kovetkezo: mivel a buddhi llapotinak
megfelelden torténik az érzékelt dolgok felfo-
gasa, a buddhi-yoga folyamata a yogi szimara
végso soron az érzékek 4ltal szolgltatott infor-
miciok koncepciondlis Gjraértékelése, hiszen a
yogi buddhijanak mingségét a yoga-tanitdsok
és tapasztalatok alakitottdk ki.

az adatok kezdeti feldolgozasiban ldtja fontosnak, mig
a masodik a buddbit tekinti kozvetlen kapcsolatban
lévonek az érzékekkel (Dasgupta 1975: 1. 262.).

Ez az irds nem akar ilyen finomsdgokba belemenni,
mivel tanulmanyom els6dleges célja annak megallapi-
tdsa, hogy a Bhagavad-gita leirisa szerint alapvetGen
milyen mértékben jatszik szerepet a buddhi az érzékelés
folyamatdban, és hogyan kapcsolodik mindez a buddhi-
yogdahoz. Mivel a buddhi az elsddleges és végst ura is az
érzékek dltal kozvetitett adatoknak, a manas szerepének
pontos meghatdrozasa és aranya nem tartozik szervesen
e feladathoz.

A buddhi-yoga alkalmazasa

Ahogy fentebb emlitettem, a buddhi-yogdt a
Bhagavad-gitaban a 2.39.-2.53. versek mu-
tatjdk be. A 2.41. az egyik kulcsvers a szaka-
szon beliil, mert meghatirozza a buddhbi-yogi
attittidjét. E16szor gy forditom le a verset, hogy
elosegitsem a szoveg dltaldnos megértését.
Késobb tjraforditom a szakaszt Gigy, hogy az is-
meretelméleti jelentésre Osszpontositok.

A buddbinak, melyet szilardsag jellemez,
egy célja van csak, 6b, Arjuna.

A hatirozatlanok buddbija szétszort és
hatartalan.”

Mivel a buddhi irinyitja a figyelmet és a
tudatossagot, a buddhi-yogi 0Osszpontositott
eltokéltsége éles kontrasztot alkot annak a
mentalitisival szemben, aki hatdrozatlan
(avyavasayinah), & kiilonboz6 dolgokra, il-
letve a 1ét véltozatos oromeire vagyakozik. A
Bhagavad-gita a hatirozatlanok illusztralasira
a védikus ritudlék kovetdit valasztja ki.

A tudatlan emberek — akik nagyon ra-
gaszkodnak a Védak (ritudlis) dogma-
ihoz, mivel 4gy vélik, hogy nincs mds
ezen kiviil, és akik vagyakkal teli elmé-
Jliknek megfeleloen a mennyorszigha
akarnak eljutni — virdgos szavaikkal
csupan az ujra megsziiletést érik el, mint
tetteik gyiimolcsét. Azokat az embereket,
akik nagyon ragaszkodnak az érzéki

Y vyavasayatmika buddhir ekeha kuru-nandana
bahu-sakha hy anantas ca buddhayo ‘vyavasayinam
Akik ezt az utat jarjdk, szildrdak elhatdrozdsukban, és
csak egyetlen céljuk van.

Ob, Kuruk szeretett gyermeke, a hatdrozatlanok szét-
sz0rt értelmiiek.
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gyonyorokhoz és gazdag életre vagynak,
megléveszti az ilyen beszéd, és soba
nem ébred fel benniik az eltokéltséggel
(vyavasyatmika) jellemezbetd  buddbi.
(2.42-2.44.)

Az a hatdrozatlansdg, melynek egyik
jellemzoje a valldsos ritudlékhoz valo ragasz-
kodds, a jov6 eredményeit hivatott biztositani.
Fiiggetleniil a valldsos kontextustol, a szemé-
Ives elégedettségre valo torekvés motivilja és
irdnyitja az emberek merész terveit, melyek
tetteik valtozatos gyiimélcseinek megszerzésére
irinyulnak.

Ahogy a tettek gyiimolcsei sokfélék, gy az
irdntuk torekvl vigyak is azok. Ezért az ilyen
emberek buddhija ’sokfelé eligazo’, kiilon-
féle témdk irdnt fogékony. Ezzel ellentétben a
buddbi-yogirdl azt mondjak, hogy buddbija ha-
tarozott. A vyavasaya szanszkrit sz0, melyet bha-
larozottsagként fordithatunk, rokonsagban van
az adhyavasaya (kitartds, dontés) fonévvel és
a vyavasayati (eltokél) igével.”® Ahogy az angol
determination (eltokéltség) sz0 is megenged
két kiilonbozo, bar egymashoz kapcsolodo je-
lentést, a vyavasaya esetében is igy van. All-
hatatos lehet valaki Ggy, hogy rendkiviil célori-
entdlt modon cselekszik, valamint Ggy is, hogy
valaminek a természetét igen tiizetes vizsgilat
alapjan deriti ki. E két funkcid egyiittmiikodik,
amikor egy szilird dontés vagy irdnyultsag ki-
alakul, és mindkét funkciot a buddbi iranyit-
jat! A vyavasaya els6 értelmezését illetéen a

20 Mahabharata 12.187.12,12.267.17 és Skanda Purana
23.

2 Abuddbi-yogdra a megfelelden dsszekapesolt intelligen-
cia csupan az egyik lehetséges forditds. Azért részesitem
elényben ezt a fajta forditdst azokhoz képest, melyek
igy kezdddnek: a [...] yogdja, mivel valamiféle meg-
értést szolgaltat arrol, hogy mit is jelent a yoga ebben a

T [

Bhagavad-gita kifejti, hogy ellentétben a haté-
rozatlan emberrel, a buddhi-yogi az énje belsd
tapasztalatdt kutatja, és erdfeszitése soran all-
hatatosan, 6sszpontositva cselekszik.

Végezd kotelességed megingathatatlanul,
0b, Arjuna, mikozben a yogaban élsz, és
ne ragaszkodj se a sikerhez, se a kudarc-
hoz! Az ilyen kiegyensilyozottsagot hiv-
Jak yoganak. (2.48.)

Ob, Prthi fia! Amikor az ember elméjében
lemond (az érzékkielégitésre iranyulo)
valamennyi vagyrol, s ekképpen egyediil
az onvaloban taldl elégedettségre, akkor
azt mondhatjuk rola, bogy szilardda valt
a tudatossag dllapotaban. (2.55.)

Amikor valaki eltokélten torekszik az 6nvalo
megvalositasara, étrejon a buddhi-yoga, mely
folyamat ltal a yogi szdmdra lehetdové valik,
hogy tidljusson a vildgi tapasztalatokbol rendsze-
rint felébredd belsd bizonytalansagon.”* A ma-
sodik fejezetben Krsna ra akarja venni Arjunat,
hogy kezdjen bele ebbe a folyamatba, mert ez
majd megoldja azt a dilemmdjit, hogy részt
vegyen-¢ az elkovetkezd haboriban, amelynek
kovetkeztében majd sokféle frusztricioval és
fijdalommal kell szembenéznie. Arjuna egy

szivegkirnyezetben. Hogy vilagosan fogalmazzak, ebben
az értelmezésben a buddhi az *én’ egy kiilonleges felfo-
gisdhoz kapcsolodik, illetve dltaliban ayoga tanitdsihoz,
ahogy fraisomban késdbb majd felvetem ezt vitapontként.
2 {lgy tiinik, a masodik fejezetben a buddhi-yoga meghatd-
rozasa egyarant szol arrol a gyakorlordl, aki eltokélten el
akarja érni az 6nvald vizibjat, és arrdl az érett szakértGrl,
aki mar elérte ezt a képességet. A buddhi-yogi elnevezés
minden bizonnyal mindkettdre illik, noha a szoveg jelzi
— példaul a 2.62.-2.64-ben —, hogy a buddbi-yoga érett
gyakorldsa tesz szilardabba és kevésbé hajlamossa az
ingadozdsra.



A buddhi-yoga a Bhagavad-gitaban

Ertelmezo elemzés

masik félelmére is valaszt kap: ilyen elmélked
modon cselekedve a karmikus kotottségek alol
is felszabadulhat.”

Hogyan vilik lehetové egy yogi szimdra,
hogy a buddhi-yogdaban elmeriilve, az eltokélt
osszpontositds segitségével tiljusson a szo-
kisos gondokon? A 2.66. vers azt dllitja, hogy
a bbavana (megdllapodott elme) birtokld-
sahoz elengedhetetlen a hozzd megfelelGen
kapcsolodd buddhi. Minor megjegyzi, hogy
a Mababharatiban a bbavana kifejezés je-
lentése altalaban kialakitani az elmében egy
elképzelést vagy meditdcio-t jelent** Ez azt
jelzi, hogy a buddbi-yoga a yogi szimadra egy
elmélked6 4llapotot tesz lehetové, melyben az
onvalorol alkotott elképzelés transzcendentilis,
barmilyen koriilmények kozott.”

A Bhagavad-gita a buddbi szerepével kap-
csolatban tovabbi jelzésekkel szolgal: a buddhi
az €rzékszervek dltal szerzett informaciok-
nak a tolmécsolja is, ami az elébb emlitett
vyavasaya misodik jelentésére utal. E folya-
matban a mediticioban €l§ yogi tapasztala-
tai nem csupin eltdrolodnak a nem-fizikai
onvaloban, hanem vilagi tapasztalatai annak
megfeleléen 4t is alakulnak, hogy meditdci-
0janak melyek a korvonalai és mennyire mo-
hon vagyik elérni a céljit. A mdsodik fejezet a

B Lasd példaul a 2.50., 2.51., 4.19. és 4.23. verseket.

2 Minor 1982: 93.

5z kiegészti a Bhagavad-gita megkozelitését a manas és
abuddhi egymas kozotti kapcsolatarol. A 2.67., 6.25-6.26.
és a 6.34. a manast Ggy tunteti fel, mint ami konnyen
megzavarhato az érzékek dltal, a kiilonboz6 benyomdasok
gyakran rancigaljak erre-arra. A 6.25. vers azt sugallja,
hogy ha el akarjuk ezt keriilni, akkor a buddhi segitsé-
gével szilardan kell tartani a manast. A buddhi valoban
képes arra, hogy megllitsa a manas csapongisit. A Katha
Upanisad allegoridja, melyben a buddhi a szekér hajtdja,
amanas a gyepld, az érzékek pedig a lovak, nagyon jol
sszecseng ezzel az értelmezéssel,

buddhi altal 1étrehozott koncepciondlis Gjraér-
tékelést sugallja: a tapasztalat tartalmdt érint6
megvaltozott eltokéltséget. Ez az tjraértékelés
része az el6bb emlitett eljutni egy meggydzo
dontéshez folyamatnak. Most Harzer nyomdo-
kait kovetve djra leforditom a 2.41. verset, hogy
megindokoljam ezt a megfogalmazast.

A buddhinak, melyet a kétségektol men-
les tudatossag jellemez, csak egy célja
van, 6b, Arjuna. A kételkedok buddhija
szertedgazo és batdrozatlan.

Az el6z6 forditashoz hasonléan, ez is utal a
versben megfogalmazott meghatarozottsag és
intenziv osszpontositds fogalmakra, de hang-
stlyozza a buddhi-yoga kozponti elemét képezo
ismeretelméleti dtalakuldst. A kétségektol men-
les tudatossag utalhat egyszerdien csak a dol-
gok felismerésének jelenségére is, amikor akdr
yogi az illetd, akdr nem, az érzékszervek dltal
tapasztalt informéciok mindenki szimdra azo-
nosak. Am a mdsodik fejezet szovegosszefiiggé-
sében ez a kifejezés a yogi ellentmondist nem
diilallo, egységes tirggyal kapcsolatos érzék-
szervi tapasztalatot tolmacsol, amely az atlagos
emberek szimdra vajmi kevéssé hozzaférhetd.
A yogi buddbijanak 1ényegi tulajdonsiga ez
az elhatdrozottsdg. Es miutdn § ilyen, a vildgot
meglehet6sen masként tapasztalja meg, mint a
kozonséges emberek. A latdsmod ilyen dtalaku-
lasdra az egyik utolso versben taldlunk utaldst:

Ami minden lény szamdra éjszakdanak
szamit, ébredés az a fegyelmezelt ember-
nek. Mig az emberek ébrenléte a valéban
laté boles szamdra éjszakdnak szamit.

(2.69.)%¢

% ya nisa sarva-bhiitanam lasyam jagarti samyam
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Bir a buddhi-yogik ugyanott élnek, ahol a
kozonséges emberek, tapasztalataik mégis el-
térnek az 4tlagostol. A szdmukra évényes ese-
mények &s helyzetek eltéroek, habar az érzék-
szervek dltal kozvetitett informaciok azonosak.

P-4

Amennyire buddbijuk eltérd modon mikodik,
oly mértékben kiilonboz6 viligban élnek. Az elv
alapja az, hogy a buddhi miként ismeri fel és
forditja le az érzékszervek altal kozvetitett infor-
mdciot. Amikor a Bhagavad-gita a 2.41.-2.45.
versekben a kozonséges emberek tudatit szét-
szortnak €s a gazdagsighoz, az élvezelekbez
ragaszkodonak nevezi, ezzel jelzi buddhijuk
irdnyultsagit — a prakrti haszonélvezete irdnt.
Az ilyen emberek viligképe az €lvezetek irdnti
ragaszkodds lencséjén keresztiil alakul ki. Emi-
att megkoti 6ket a boldogsdg és a boldogtalan-
sdg, s a dolgokat aszerint tapasztaljak jonak vagy
rossznak, hogy vagyaik mennyiben teljesiilnek
be. A yogi mentes az ilyen kettGsségektdl, mi-
vel buddbija az onmegvalositdsra irdnyul, és
igy a vildgot e tapasztalat fényében vagy ennek
megfelelden mutatja be:

Aki a baromfajta szenvedés ellenére ha-
boritatlan marad, akit a boldogsdg nem
mdmorit, s aki mentes a ragaszkoddstol,
a félelemidl és a diibtol, azt rendithetet-
len elméjii bolcsnek hivjik. Akit nem in-
gat meg semmi, érje bar jo vagy rossz, s
nem ujjong és nem panaszkodik miattuk,
az szildardan gyokerezik a tokéletes tudds-
ban. (2.56.,2.57.)
Megviltozott irdnyultsaga miatt a yogi szama-
ra lényegtelen, hogy boldogsiggal vagy boldog-

talansdggal taldlkozik, mivel az onval6 viziojira
osszpontosit. Ennek megfelelden a buddhi-yogi
az Onmegvalositds irdnti érdeklodése révén
olyan tapasztalatok utdn kutat, amelyek még
tovabb bovitik a meglévdket, tekintet nélkiil a
szenvedésekre vagy élvezetekre. Az ilyen ember
ezdltal annak ellenére is szilirdda valik, hogy
az €let kiilonféle kett6sségekkel szembesiti.”’
A buddbi ilyen megviltozott irdnyultsiga azt
is megindokolja, hogy miért valik kozonyos-
sé a yogi a tettei gylimolcsei irdnt. Nem az
¢lménydis vagy szenvedéssel teli kovetkezmé-
nyek a fontosak szdmdra, hanem az, hogy a
buddbi-yoga tiriigyén a dharmdydt kovesse.

El6irt kotelességed végrebajtasdhoz jogod
van, de tetteid gyiimolcsére nem tarthatsz
igényt. Sohase gondold, hogy te vagy az
oka cselekedeteid kovetkezményének, és
sobase vonzzon kitelességed elhanyago-
lasa! (2.47)

A misodik fejezet elsdsorban pszicholdgiai
szempontbol mutatja be egy olyan yogi tevé-
kenységét, aki képes zavartalan maradni annak
ellenére, hogy evilagi cselekedetekben vesz részt.
A késdbbi fejezetekben taldlunk majd jelzéseket
megvaltozott latdsdnak tartalmdrol. Figyeljiik
meg a tapasztalatok gyokeres djraértékelését,
amelyet a kovetkez0 versek ecsetelnek®:;

Ha egy onmegvaldsitolt lélek igazi tudds-

ban részesit, nem esel 10bbé ilyen illiizio-

ba, mert e tudds révén latni fogod, hogy
minden élolény a Legfelsobb része, vagy-

is az Enyémek k. (4.35.)

yasyam jagrati bhitani sa nisa pasyato muneh

Ami minden lény szamdra éjjel, ébredés az a fegyel-
mezett embernek, mig az élolények ébrenléte a bensit
ldto bolcsnek éfszaka.

T B

7 Példdul lasd a 2.45. és 2.57. verseket.

B Azért idéztem ezeket a verseket a negyedik és otodik
fejezetbdl, mert a méasodik fejezetben is jorészt ugyanilyen
értelmezésiik taldlhaté meg,
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Aki a cselekvésben tétlenséget és a tétlen-
ségben cselekvést lat, az értelmes az em-
berek kozott, s helyzete transzcendentalis,
noha mindenféle tettet végez. (4.18.)

Az isteni tudathan 66 bar lat, hall, érint,
szagol, eszik, mozog, alszik és lélegzik,
mindig tudja, hogy 6 maga valdjaban
nem tesz semmit. A beszéd, iirités, elfo-
gadds, a szem kinyitdsa és bebunydsa
kozben dllandoan tudataban van annak,
hogy csupdan az anyagi érzékek foglal-
koznak targyaikkal, 6 azonban felettiik
all. 5.8.,5.9.)

Ellenben amikor a tudatlansdagot eloszla-
16 tudds vildgossaggal drasztja el az em-
bert, tudasa feltdr elotte mindent, abo-
gyan a nap is mindent beragyog nappal.
(5.16.)

Az okos tavol tartja magdt a szenvedés
Jorrasaitol, amelyek az anyagi érzékek-
kel valo kapcsolathol szdrmaznak. Ob,
Kunti fia, az efféle élvezeteknek kezdetiik
és végiik van, ezért a bolcs nem leli ben-
niik oromét. (5.22.)

A kozonséges ember és a buddhbi-yogi
buddbija kozotti ellentét abbol adddik, hogy
egy ember buddhijanak a helyzete sokféle le-
het, és kiilonbozo érdeklddési teriiletek irant
tehetd fogékonyd. A Bbhagavad-gita 18.29.—
18.31. versei igazoljak, hogy ez az elv helyes.
Altaldban véve haromféle irinyultsagt buddbit
hoznak létre azok a gunak (az anyagi termé-
szet Kkotderdi), amelyekhez hozzaszokott az
ember. A gunak megnevezései: sattva, rajas
és famas. Minél sattvikusabb (értelmes, tisz-
ta, jimbor) valaki, buddbija is annal inkdbb a

helyes életvitelre és tudatossdgra van hangolva,
mivel megkiilonboztetd képessége megfelelden
kifejlodott. Habdr a Bhagavad-gita kifejezetten
nem emliti meg, Ggy tiinik, hogy a gundk hata-
san kiviil szamos egyéb tényez6 is befolydsolja
az illetd buddhijat, tobbek kozott neveltetése,
életstilusa, tapasztalatai és érzelmei. S6t, mi-
utdn a Bbagavad-gita arra buzdit, hogy alkal-
mazzuk a buddhi-yogdt, ebbdl az kovetkezik,
hogy mindenki a vlasztdsa szerinti 4j irdnyba
fordithatja buddhbijanak fogékonysigat.

Fontos megjegyezniink, hogy miel6tt Krsna a
Bhagavad-gitaban a buddhi-yoga tanitisiba
kezdett volna, részletesen kifejtette az 6nvalo és
az anyag kozotti kiilonbséget, amely kiilonbség-
tétel alapvetd tudnival6 a gyakorlo yogi szimira.
Ez azt jelzi, hogy az elhangzott yoga-tanitdsok
megértése fogja eldidézni a buddhi megvilto-
zasat.” Feltételezésem szerint az elsajatitds fo-
lyamata és az annak eredményeként l1étrejove
koncepciondlis valtozds val6jdban maga a
buddbi-yoga. Ha a yogi buddhijat az onmeg-
valositds tanitdsaira 6sszpontositja, az addigiak-
hoz képest maskeént fogja latni a vildgot, miutin
az elsajatitottak alapjdn az érzékek dltal nydjtott
informdciot is 0j formaban tapasztalja meg.

Miel6tt ezt a fejezetet lezdrndm, meg kell fon-
tolnunk egy ellenvetést. Ahhoz, hogy megértsiik
a buddhit mint az érzékszervek dltal szolgal-
tatott informaciok feldolgozojit, a samkbydtol
kolcsonoztem modszertani eszkozoket. Am mi
a helyzet, ha a masodik fejezetben esetleg nem

» Egy ettdl killonbozG, 4m érdemben kapesolddo vers, a
10.10. azt jelzi, hogy a bbakti-yoga dltal felkindlt kegy
abban a formdban jelenik meg, hogy az aspirans személy
buddhijat Krsna segiti atformalni a yoga-tapasztalat ird-
nydba. Ebbe az is beleértendd, hogy ayoga tudomanyos
alkalmazisa dltal megvaltoztathat az illetd buddhijinak
irdnyultsdga. A buddhi-yoga vallisos aspektusit késGbb
fogom cikkemben tdrgyalni.
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modszertani értelemben hasznaltdk a buddhi
fogalmat. Az ellenvetés megértése érdekében
elemezniink kell Dasgupta reduktiv forditasat,
amely szerint a buddhi-yoga egyszerilen azt
Jelenti, hogy egy bizonyos fajta bolcsességgel
vagy mentalis iranyultsaggal kell valakinek
bensdséges modon kapcsolatba keriilnie >
Dasgupta szerint a buddhit dltalinos értelem-
ben kell leforditani, mint egyfajta litdsmodot
vagy megértést; ugyanis ha a buddhinak tech-
nikai értelmezést tulajdonitunk és pszichologiai
tényez6ként értelmezziik, akkor az belemagya-
razas lenne.

Ezzel a javaslattal az a probléma, hogy a
Bhagavad-gitaban tobbszor is alkalmazott
samkhya modszertani terminologidi igencsak
az én véleményemet tdmasztjdk ald. Rogton
a buddbi-yoga t€mdjit targyalo fejezet utin,
a 3.43. vers a ’finomszervek kozotti hierar-
chidt ugyanolyan formdban irja le, ahogyan a
Katha Upanisad (1.3.10.) a buddhit a manas
¢s az érzékszervek folé helyezi. Amikor a 7.4.
versben Krsna bemutatja alacsonyabb rendi
prakrtijét, nyolc elemet emlit meg, a foldet, a
vizet, a tiizet, az étert, a manast, a buddbit és az
abambkarat, mely felsorolds a samkbya tattvik
(kategoridk) kivonatos listdja. Mi tobb, a 7.8.
versben Krsna hivatkozik a viz izére és az éter
hangjdra, ami szintén a klasszikus sarkbya
kapcsolatokkal cseng egybe, a tan-matrak
(finomelemek) és a benniik megnyilvinulé
durvaelemek osszefondddsdval. Ebben az értel-
mezésben a "hang’ mint finomelem az éterrel
kapcsolatos, az "1z’ a vizzel, a *forma’ a tiizzel
stb. A klasszikus samkbydban a durvaelemek
ontologiailag fiiggenek a finom fan-matraktol,
és ez a megértés jol illeszkedik a 7.8. vers tar-

% Dasgupta 1975 (2 kotet): 444.
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talmdhoz.” A 13.6. és a 13.7. versek teljes listat
adnak az Gsi samkbya mind a 25 tattvdjarol.
Végiil a tizennegyedik fejezet teljes egészében
azokrol a gundkrol sz01, amelyek a klasszikus
samkhyaban kiemelkedGen fontos helyet tolte-
nek be.* Tehat bdségesen taldlunk a Bhagavad-
gitaban a samkbydbol szirmazo, technikai
jellegii kifejezoeszkozoket. Mindezek fényében,
¢és megfontolva, hogy milyen magyardzatokra
ad lehet6séget, indokoltabbnak tiinik a buddhit
modszertani értelemben haszndlni, mintsem
nem venni tudomdst err6l a lehetdségrol.

Dasgupta forditdsa tehdt hidnyos. Arjunit va-
16ban arra biztatta Krsna, hogy egy bizonyos fajta
gondolkoddsmodot fogadjon el, amely a 2.11.—
2.30. versek dltal tanitott 6nvalonak megfeleld.
De a 2.41.-2.44. versekben a buddhi az ember
tudatossagat irdnyito képességként is megjelent.
Ezért a leglogikusabb olvasata lehetdséget biz-
tosit Dasgupta forditdsa szamdra is, &m tovabb
fog 1épni anndl. A buddhi-yogdt egy bizonyos
fajta mentalis latasmoddal valo egybeolvadas
lehet6ségeként kell bemutatnia, ami 6nmaga-
ban is alkalmat ad a koncepciondlis 4talakulds-
ra. Minor megjegyzi a masodik fejezethez fiizott
magyarizatdban, hogy a buddbi ugyantigy utal
a mentalis megkiilonboztetésre, mint arra a
képességre (funkciondlis egységre), amelyik
végrebajtja ezt a feladatot.”

U Lasd Samklyakarika 38., Larson 1998: 187., 188., és
Hulin 1978: 149.

2 A Bbagavad-gita utolso fejezetében boségesen
talalunk még olyan verseket, melyek a gundkrol

beszélnek.
55 Minor 1982: 59.
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A buddhi-yoga szélesebb értelmezési
kore

Eddig azt bizonygattam, hogy a buddhi-yoga a
legteljesebb megértés szerint egy olyan folya-
mat, melyben a yogi Gjraértékeli érzékszervi
tapasztalatait az 6nvalo megvaldsitdsa irdnti el-
tokéltségének megfelelden. Most megvizsgdlom
a buddhi-yoga helyzetét a Bhagavad-gitaban
taldlhato egyéb yogdkkal kapcsolatban. Ahogy
mdr emlitettem, tudomasunk van arrél, hogy a
buddbi-yogat esetenként a karma-yoga, a ra
gaszkodastol mentes cselekedetek tudomanya
nak szinonim4jaként emlitik meg. Van is logika
abban, hogy dltalinos érelemben a buddhi
yoga €és a karma-yoga azonosak lehetnek, mi
vel a buddbi-yoga meghatdrozdsa a misodik fe-
jezetben erdsen emlékeztet a kovetkezd hirom
fejezetnek azokra a szakaszaira, ahol a karma-
yogdrol van sz6.** Mi tobb, maga a Bhagavad-
gita is inditvinyozza, hogy a mésodik fejezetben
bemutatott yogik a karma-yoga alkalmazisa
altal haladjanak eldre.”

Mindezek ellenére azt gondolom, nyilvinva-
10, hogy a buddhi-yoga nem pusztin a szino-
nimdja a karma-yoganak. Ennek legf6bb in-
doka az, hogy a buddhi-yogdt a bbhakti-yogan
belill is a karma-yogatol killonbozo tanitdsi
rendszerként alkalmazzak. A bbakti-yoga a
karma-yogatél eltéréen nem pusztin a tettek
eredményérdl lemondott cselekedeteket jelenti,
mikdzben a yogi a nem-prakrti tipusi onvalo-
ra 0sszpontosit, hanem egy olyan tanitasi rend-

% Megjegyzem, hogy példaul a 2.47., a buddhi-yoga
fejezet szivében taldlhatd vers a karma-yoga alapvets
megértésérdl is képet ad, mely témat késobb a Bhagavad-
gila a 3-5. fejezetekben tdrgyalja részletesen.

% A3.3. vers, ha dsszevetjiik a 2.39.-el, alitimasztja ezt
az elképzelést.

szer, melyben jelen van az Isten irdnti odaadis
is.*® Ennek kovetkeztében én gy értelmezem
a buddbi-yogat, mint egy, a karma-yoga gya-
korldsdhoz sziikséges tanitdst, melynek vannak
mads alkalmazasi teriiletei is. Ahogyan a buddhi-
yoga egy koncepciondlis valtas, mely lehetdvé
teszi a yogi szamara, hogy az érzékszervek
targyai irdnt kozombosen tegye a dolgat a vildg-
ban, ugyanigy elfogadhatd az a felfogis is, hogy
egyattal a karma-yoga egyik komponensét vagy
végzése érdekében egy ilyen tjrairdnyultsigra
feltétleniil sziikség van. Mivel a Bhagavad-gita
2-5. fejezeteinek f6 témdja a karma-yoga, ebbe
a képbe beleillik, hogy a téma megtirgyaldsa a
buddbi-yoga bemutatisival kezdodik. A bhakti
kontextusaban megjelend buddbi-yoga azt jelzi,
hogy ebben a tanitdsi rendszerben is hasonld
atalakulas torténik.

A Bbagavad-gita a bhakti-yogat megkiilon-
bozteti a tobbi yogarél, amennyiben az a yogi
személyes fejlodésének a kegyre alapozott
modszere. Egyszerden szolva, a bbakti-yogi
Istennek szenteli magat, szimara a magasabb
lelki célok elérése az isteni kegytdl fiigg.’” A 12.
fejezet azt irja az idedlis bhaktarol, hogy annak
buddbija elmélyiilten Krsndra 6sszpontosit.

Elmédet szogezd egyediil Ram, értelmedet
teljes mértékben meritsd el Bennem. Igy
kétségteleniil mindig Bennem fogsz élni.
(12.8.)

E vers meghatdrozdsa szerint az odaado yogi
tudata Krsndra, nem pedig altalinos értelem-
ben csak az onvalora irdnyul.®® Am az alapelv

% A9.34. 65 10.9. két tipikus bbakti-vers.

57 Példaul lasd a 9.29.-9.34., 10.8~10.11., 12.6., 12.7.,
18.61.—18.66. verseket.

% Amasodik fejezet a buddhi-yogdt gyakorld sziméra az
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ugyanaz, mint a mdsodik fejezetben — a yogi
szilard Osszpontositdsa a tapasztalatok djraira-
nyultsdgat eredményezi, mégpedig az erdsen
egy pontra fokuszalt buddhbi formdjiban: igy
kétségteleniil mindig bennem fogsz élni. Még
egy kifejezetten az odaaddsrol szolo szovegkor-
nyezetben is Krsna a buddbi-yogdval azonositja
az ilyen koncentréciot.

Minden cselekedetedben csak Enrdm
bizd magad, légy mindig odaado hivem,
bizz a buddbi-yogdban, és tudatod min-
dig meriiljon el teljesen Bennem! (18.57.)

Mivel Isten a buddhi-yoga célja, minden
tett értelmezhet6 Vele kapcsolatban. Eziltal a
buddbi-yoga atalakito ereje vltozast hoz létre
a kapcsolatokban. A buddhi-yogi tapasztalatait
titatja az Ur 4llandé jelenlétének érzete.

Noha szimtalan tettet végez, az En vé-
delmemet és kegyemet élvezve tiszla
bbaktam eljut az orokkévalo és elpusztit-
batatlan birodalomba. (18.56.)

A bhakti alapelvének megfelel6en (az Istentdl
valo fiiggés, a Vele valo dllandd kapcsolat ér-
zékelése) a Bhagavad-gita szavai szerint a
buddbi-yoga dltal Iétrehozott felfogdsbéli At-
alakulds nem pusztin a yogi erdfeszitése révén
jon létre, hanem ajindékként kapja, a szimara
biztositott kegy altal.

Akik sziintelen odaaddssal és szeretettel
szolgalnak Engem, azoknak megadom
azt a buddhi-yogat, amellyel eljuthat-
nak Hozzdm. Egyiittérzésemet kimutatva

dsszpontositas targyaként nem hangsilyoz egy személyes
istenséget, noha a2.61. arra utasitja ayogit, hogy Engem
(Krsndt) tegyen meg f6 céljaul.
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irdntuk, En, aki sziviikben lakozom, a tu-
das fényld lampdsaval szétoszlatom a tu-
datlansagbol szdarmazo sotétséget. (10.10,
10.11.)

igy a bhakti-yoga gyakorldsa sorin a buddbi-
yoga alarendelt szerepben van ugyan, de olyan
sziikséges folyamat, melynek révén a yogi ké-
pes Istennel Osszekapcsolodni. Mindez teljes
mértékben Osszecseng azzal az értelmezéssel,
amit tanulmanyom elsd felében kindltam fel,
valamint azt is jelzi, hogy a buddbi-yoga nem
telies mértékben azonos a karma-yogaval, ha-
nem egy olyan folyamat, amely timogatja mind
a karma-yogdt, mind a bbhakti-yogat.

Végkovetkeztetés

A szélesebb korl sarnkhya hagyomany segit-
ségével tanulmdnyom megvizsgilta a buddhi
ismeretelméleti szerepét, majd a Bhagavad-
gita misodik fejezetében bemutatott buddbi-
yogdra alkalmazta ezt a litdsmodot. E megértés
talajin nyilvanvalo, hogy a buddhi-yoga értel-
mezésében el kell ismerniink a buddhi szerepét
az érzékszervek dltal kozvetitett adatok tudoma-
sulvételében. Mivel a buddhi-yoga soran a tuda-
tossdg atirdnyitdsa torténik a vilagi élvezetekrdl
az onvalo megfontoldsa felé, mindez valtozast
idéz el6 a yogi tapasztalatiban, hiszen ett6l
kezdve 6 mar nem a lehetséges élvezetek vagy
fajdalmak fényében értelmezi az érzékszervek
altal kozvetitett jelzéseket. Mindezek alapjin
a buddhi-yoga leginkibb olyan folyamatként
értelmezhetd, amely eldfeltétele a karma-yoga
és a bbakti-yoga gyakorldsinak.

Ez a tanulmdny csak egy kezdeti kutatds. Van-
nak mas fontos kérdések, amelyeket a buddhi-
yoga €s a Bbagavad-gita ismeretelméleti fel-
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Ertelmezo elemzés

lata tehat nagyon fontos tényezdket tirna fel a
buddhi ismeretelméleti és pszichologiai szere-
pével kapcsolatban.

tételezéseinek kapcsolataban érdemes lenne
kutatni. Példaul az egyik azzal az ok-okozati
mechanizmussal foglalkozna, mely megvéltoz-
tatja egy személy buddbijat. Pontosan hogyan
valtozik meg az illet6 buddhija, f6képp an-
nak osszefliggésében, ahogyan egy yogi erejét
megfeszitve probdlja rendbehozni kapcsolatat
a vilaggal? Bonyolult kérdés ez, mivel részben
magaban foglalja annak a felismerését is, hogy
a buddbi altal bezirt atman milyen mérték-
ben rendelkezik szabad akarattal — mindez
meglehetdsen vitatott téma. Egy masik kutatds
foglalkozhatna a Bhagavad-gita felfogisival
az ismeretelméleti viszonyokkal kapcsolatban:
ha az érzékek tapasztalatait az egyén buddhija
kozvetiti, és a kiillonb6z6 személyek sajit
buddbijuk llapotinak megfelelden kiilonbozo
modokon tudatosulnak az érzékszervi adatok-
rol, akkor vajon létezik-e egy olyan hiteles mér-
ték, melynek megfelelden megitélhet6 lehetne
a helyes érzékelés? Avagy az egész a relativitds
és szkepticizmus sorsszeri cstszddjahoz vezet
minket?* A Bbagavad-gita vilaszainak vizsgi
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