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Bevezetés

A jogaoktatdsban az egyszerii informaciodtada-
son tal 1.) gyakorlati asana-kivitelezést, 2.) jo-
ga-életmodot, 3.) a hétkoznapitol eltérd szemlé-
letmédot és 4.) egyfajta holisztikus vildgnézetet
is tanitunk. Egy ilyen Gsszetett és a tanitvinyok
karakterét mélyen érint6 oktatdsi teriileten kii-
I6nésen nagy jelentdsége van a jogaoktaté sze-
mélyiségének. A jogaoktaté nem egyszerii tandr,
hanem a tanitvinya személyiségét, vilagnézetét
és értékrendjét formal6 tanit is egyben. A joga-
tradicio ezt a személyt a guru kifejezéssel illeti,
amely arra utal, hogy a guru helyzetében 1éve
jogaoktato a puszta informdciéatadison tdl a
cselekedeteivel, a rd jellemz6 gondolkoddsmod-
javal és életmddbeli példamutatdsaval is tanitja
a rabizottakat. Sajat példaja és a tradicio koveté-
se ad sulyt tevékenységének.! Guru az a személy,
aki nemcsak egyszeriien tanit, hanem valtozast
hoz a tanitvinya életébe, s az értékek szintjén
hat a tanitvinya gondolkoddsara.

' A gury s70 jelentése nagy, nehéz, silyos, komoly, tisz-
teletre mélto. Lasd: Monier—Williams 2002: 359.

I. A guruk két fajtija

A jogatradicio minden olyan oktatot gurunak
tekint, aki megfeleld tudds és megvalositds
birtokdban a hagyomanyokat, illetve sajit tradi-
ci6jat kovetve tanit és hat mdsok életére a ko-
rabban emlitett teriileteken®. Ezt nevezik siksa-
gurunak, tanitist ado mesternek.’ A tanitviny
és a tanitd kozotti kapcsolat teljesen 6nkéntes,
megegyezésen alapul, de a tanitds és tanulds
megfelel6 minGségének érdekében a tiszteleten
¢s a megbecsiilésen kell alapulnia mindkét fél
részérdl.

A diksa-guru olyan siksa-guru, aki mindeze-
ken Kiviil tin. avatdsban részesiti a tanitvinyat, s
ezzel bevezeti egy jogatradicioba, meghatdrozza
a tanitvanya szamdra végzend6 sadhandt (gya-
korlatrendszert), és egész életre sz616 kapcso-
latban vezeti nemcsak a joga technikai, hanem
els6sorban lelki dimenzidinak megismerésé-
ben.* Mig Siksa-guruja tobb is lehet egy ember-
nek, diksa-guruja iltalaban csak egy van.

Mindezek alapjin nagyon szembet(ing, hogy
a jogaoktatd és a tanitvany viszonydban az ok-
tato személyisége minden esetben példaként

2 A ,megfeleld tudas és megvaldsitds” azt jelenti, hogy az
oktato nemcsak tanitja, de éli is azt, amit tanit. Ez egy
meditaciot, lelki gyakorlatokat tanitd oktatonal azt jelenti,
hogy 6 maga is rendszeres lelki gyakorlatot (s@dhandt)
végez; egy hatha-yoga oktatd esetében pedig, aki az
asandk Kivitelezésére fekteti a hangsilyt, azt, hogy 6 is
rendszeresen gyakorol. Természetesen egy hiteles jogi
életében a joga fizikai és lelki aspektusinak is jelen kell
lennie valamilyen mértékben.

5 Sivardma 2006; 27-35.

* ABhagavad-gita 4.34. versében Krsna a kivetkezGképpen
fogalmazza meg egy lelki tanitomester jelentGségét:

LFordulj egy lelki tanitomesterhez, Ggy probald meg-
ismerni az igazsdgot! Tudakozodj tdle aldzatosan, és
szolgald Gt! Az onmegvaldsult lelkek képesek tudisban
részesiteni téged, mert 6k mar lattak az igazsagot.”
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all a tanitvany el6tt, még akkor is, ha ,,csupan
egy hatha-yoga gyakorlo orit vezet valaki. At-
tol a pillanattol kezdve, hogy valaki dsana-
oktatdsra vallalkozik, azonnal egy olyan tradici6
képviselojévé vilik, amelynek szerves részét
képezik bizonyos értékek, mint a tiszta élet-
mod, az erkélcs, a gondolatok tisztasdga stb.,
tehdt mindaz, amit Patafijali a Yoga-siatraiban
a yama €s a niyama elvei alatt folsorol’, vagy
amit Krsna a Bbagavad-gitaban Arjuninak
tanit.’

II. A példamutatas jelentosége (acara és
pracara)

Ezek alapjin érthetové vilik, hogy az olyan
szaktuddson kiviili tényezok, mint az oktaté
jellemének, életmodjinak és a sadhandhoz,
a rendszeres gyakorlashoz val6 viszonyanak a
figyelembevétele elengedhetetlen a mindségi
oktatdshoz. Az ind jogatradicionak azok az
agai, melyek a Veddkra, az Upanisadokra, a
Puranakra, az Itibasakra € mas 0sszegzd
miivekre épiilnek, hangsiilyozzak, hogy egy ok-
tato €letében az acardnak (amit tanit, illetve
képvisel) 6sszhangban kell lennie a pracardval
(azzal, amit gyakorol, azzal, ahogy él). Ez a kul-
csa integritdsdnak, személyisége nyitott és rej-
tett teriiletei egymashoz valé kizeledésének, s
ezen keresztiil kulcsa az oktato szavai erejének
is.”

> Lisd a Yoga-sittra 11.30-32 az erkolcsi fegyelemmel kap-
csolatos tiltasokrdl és a jogi viselkedésére és életmaodjara
vonatkozd el6irdsokrdl, és e tanulmény A dbarma négy
alappillére és Pataijali yama és niyama elvei cimid
fejezetét.

S Bhagavad-gitda 16.1-3,

7 Rudas 1990: 36.

TANA B

I1I. A dharma mint ,,didaktikai elem”

A jogaoktatok sokszinii ’tdrsadalmat’ és a jelen-
legi jogaoktatds heterogén természetét szem-
Iélve megfogalmazodik annak az igénye, hogy
korvonalazzuk, mit vir el maga a hagyomany
a hitelesség fenntartdsa érdekében egy jogaok-
tatotol, a szakmai felkésziiltségen til. Az 6ind
hagyomany tigy tartja, hogy a legfontosabb elem
e teriileten az oktatonak a dbarmdhboz (az er-
kolcshoz és az univerzdlis vildgrendhez) valo
viszonya. A dharma az az altalinosan érvényes
etikai norma, amely felhatalmazhat, képessé
tehet egy embert az oktatdsra. A dbarmdnak
minden él6lénnyel van kapcsolata. Olyan érték-
rendszer ez, amely az emberi élet minden terii-
letének az alapjt képezi.® Egy dltaldnos érték-
rend, amely még az azt nem kovetd emberek-
ben is tiszteletet, megbecsiilést kelt, s amelyet a
didkok is a leghamarabb szamon kérnek az ok-
tatotol. A jogaoktatok kozott természetszeriien
a legkiilonfélébb bedllitottsagn, eltokéltségii
és elkotelezettségli emberek tevékenyked-
nek. Teljesen nyilvinvalo, hogy nem varhat6
el mindenkitdl a dharmdanak tokéletesen
megfeleld életvitel, viszont az erre valo torekvés
igen. Ettdl a folyamatos torekvéstdl valhat egy
jogaoktato igazan példa értékivé, s nem csak
egy 'testet neveld’ tandrra.

A Bbagavad-gitaban Krsna a kovetkez0 ided-
lis attit{idot llitja azon emberek elé, akik a joga
Gtjdra 1épnek. Ugy tartjdk, hogy ez az az idedl,
amely felé egy jogaoktatonak teljes erejébdl to-
rekednie illik’:

8 Grimes 1996: 112.
*  Bbagavad-gita 6.1-10.



“Aki nem ragaszkodik munkdja gyiimol-
cséhez, s kitelessége szerint cselekszik, az
az Glet lemondott rendjében él. O az igazi
misztikus, nem a tiizet nem gytjt6 és mun-
kdjat nem végz6. Oh, Pandu fia! Tudnod
kell, hogy amit lemonddsnak neveziink,
az nem mds, mint yoga, azaz Osszekap-
csolodds a Legfels6bbel, mert senki sem
lehet yogi addig, mig le nem mond az ér-
zékek kielégitésének vdgydrol. Aki kezdd
a nyolcfokd yoga gyakorldsdban, annak a
munkdt ajanljak, annak pedig, aki mar fej-
lett a yogdban, az Gsszes anyagi tettr6l valo
lemondast. Akkor szamit valaki fejlettnek
a yogaban, amikor anyagi vdgyait felad-
va nem lorekszik érzékei kielégitésére, s
nem végez gyiimolcsozo tetteket sem. Az
embernek az elméje segitségével fel kell
szabadulnia, s nem szabad visszaesnie.
Az elme a barétja és az ellensége is lehet a
feltételekhez kotott Iéleknek. Az elme a leg-
jobb baritja lesz annak, aki legy6zi 6t, dm
annak, aki nem képes feliilkerekedni rajta,
a legnagyobb ellenségévé vilik. Aki legy6zte
elméjét, az elérte mar a Felsolelket, mert
nyugalom 4rasztja el. Az ilyen ember sza-
mira boldogsdag vagy szenvedés, meleg
vagy hideg, tisztelet vagy gyaldzat nem
kiilonbozik egymdstol. Csak akkor szilard
valaki az onmegvaldsitasban, és csak akkor
hivjdk yoginak [vagy misztikusnak], ha tel-
jesen elégedetté valt megszerzett tudasa és
annak megvalositdsa dltal. Az ilyen ember
transzcendentdlis szinten all, s Onfegyel-
mezett. Mindent egyenlonek lat, legyen
az kavics, k6 vagy arany. Aki a becsiiletes
joakardval, a gyengéd jotevovel, a partat-
lannal, a kozvetitovel, az iriggyel, a barattal,
az ellenséggel, a jamborral és a biinossel
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is egyenléen banik, az még fejlettebb. A
transzcendentalistdnak testét, elméjét és
lelkét a Legfelsébbel kapcsolathan kell
haszndlnia. Egyedill, maginyos helyen
kell élnie, mindig figyelmesen szabalyoz-
va elméjét. Meg kell szabadulnia minden
vagytol és birtoklasérzett6l.”

Krsna a Bhagavad-gita e soraiban termé-
kordbbi gondolatmenetiink alapjan nyilvinvalo,
hogy egy jogahagyomdnyban senki sem lehet
jogaoktato akkor, ha 6§ maga nem jogi.

IV. Egy jogaoktato dharmahoz valo vi-
szonyanak jelentosége a tudas atada-
saban

Tekintve, hogy a dbarmikus élet elengedhetet-
len része a jogaoktaté személyiségének, bar-
mely jogafolyamatot gyakorolja és oktatja is
valaki, az oktatds szempontjabol kedvezs, ha
az illetd tandr a dharma négy alappillérén all.
Ezek az alappillérek 1.) a lemondads, 2.) a tisz-
tasag, 3.) a kegyesség és 4.) az igazmondas."”
Birmely, a védikus irodalmat kovetd, hiteles
jogahagyomany e négy pillérre épiti gyakorlatait
¢s ezek megtartdsara torekszik. E négy alappil-
Iér elGsegiti az oktatd személyiségfejlodését, di-
daktikai szempontbol noveli a ,,példakép-érté-
két”, ezzel egyiitt értelemszerien noveli a tanit-
vanyok odaad4sat a tandr és a tananyag felé is.

Nem meglepd, hogy a Patanjali dltal felsorolt
tiz elvards (mint a joga gyakorldsdnak, s nem az
oktatdsdnak a feltételei) is besorolhato a négy
dharma-teriilet valamelyikébe, s6t némelyik
tobbel is kapcsolatba hozhat6.

© Srimad-Bhagavatam 1.17.24,
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V. A dharma négy alappillére ¢és
Pataiijali yama és niyama elvei

v L0 s

lis onkontroll (brabmacarya), a gytijtogetéstol
valo mentesség (aparigrabab), a kiilsé és
belsd tisztasdg (Sauca) dllandé fenntartdsa, az
elégedettség (sanmtosa), az anyagi javakrol val6
sziikebb értelemben vett lemondas (fapah) és
az egonk hattérbehelyezésével is egyiitt jard Is-
ten irdnti odaadds (ISvara-pranidbanay).

Az altalanossagban vett tisztasag pillére
Pataijali rendszerében a lopdstol val6 tartozko-
dasbol (asteya), ismét a szexudlis onkontroll-
b6l (brabmacarya), a kiilso és bels6 tisztasg
(Sauca) fenntartdsibol, az elégedettséghdl
(saritosa), az anyagi javakrol valo sziikebb érte-
lemben vett lemondasbol (tapah), az 6nval6 és
az ezzel foglalkozo szentirdsok tanulminyoza-
sabol (svadhyaya) &s az Isten irdnti odaaddsbol
(Svara-pranidhana) épiil fel.

A kegyesség témakorét Patanjali alapel-
vei kozill az élolényekkel szemben tantsitott
erdszaknélkiiliség (abirsa), a lopastol valo tar-
tozkodas (asteya) €s az igazmondas (satyam)
érinti.

Ugyanigy segiti az igazmondas teljesebb
megvalosuldsdt a hétkoznapok soran gyakorolt
igazmondas (satyam), a lopdstol valo tartozko-
dis (asteya), az onvalo és az ezzel foglalkoz6
szentirdsok tanulmanyozasa (svadhyaya) és az
Isten irdnti odaadds (Svara-pranidhana) is.

Lathatjuk, hogy Patafjali tiz el6irdsa egyszer-
re tobb dbharmikus alapelvet is timogat a négy
koziil. Ennek koszonheten ha valaki gyako-
rolja e tiz tényezo — képességei és helyzete sze-
rinti — alkalmazasat, biztos lehet benne, hogy
a dbarma egyre er6sod6 alapot nydijt szimara
mind sajt gyakorldsdhoz, mind pedig az okta-
tashoz.

TANA B

A Bbagavad-gitaban Krsna még részleteseb-
ben leirja azokat a tulajdonsdgokat, amelyek
egy jogi szimara kivinatosak:

Alazatossdag, biiszkeségnélkiiliség; erdsza-
kmentesség, béketiirés; egyszeriiség; egy
hiteles lelki tanitomester elfogaddsa, tisz-
lasdg, kitartds; onfegyelem,; lemondis
az érzékkielégités targyairol, a bamis
ego hidanya; a sziiletés, haldl, oregség és
betegség okozta gyotrelem felismerése,
lemondds; nem kotodés a gyermekekhez,
a feleséghez, az otthonhoz és a 1obbi
hasonlo dologhoz, kiegyensiilyozottsdg
kellemes és kellemetlen koriilmények
kozott egyardnt, az Irantam érzeit dl-
lando és tiszta odaadds; maganyos
életre torekvés; elkiiloniilés az emberek
dltaldanos tomegétdl; az onmegualositas
Jfontossdganak felismerése; az Abszolit
Igazsag utani filozofiai kutatds ™ — " min-
dezeket tuddsnak nyilvanitom, s ezen
kiviil minden tudatlansdg.”

Mis fejezetekben szinte ugyanazokkal az
alapelvekkel taldlkozunk, mint Patafjali Yoga-
sitraiban:

[...] Félelemnélkiiliség, a lét megtiszti-
ldsa, a lelki tudds miivelése, adoman-
yozds, onfegyelmezés, dldozatok vé-
grebajtasa, a Védak tanulmdnyozasa,
vezeklés, egyszeriiség, erdszaknélkiiliség,
igazmondds, mentesség a haragtol, lem-
ondas, békesség, idegenkedés a hibakere-
séstol, konyoriiletesség minden élolény
irdnt, menlesség a mohdsdgiol, kedves-
ség, szerénység, rendithetetlen elszantsag,

" Bhagavad-gita 13.8-12.
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életerd, megbocsaltas, kitartas, tisztasag,
valamint mentesség az irigységlol és
a becsvdgytol ™ — " 6h, Bharata fia, ezek
a transzcendentdlis tulajdonsagok az
isteni természettel megaldott ember jel-
lemz0i.”

Afelsorolt irdnyelvek alkalmazdsinak célja az,
hogy egy jogi ¢s ezzel egyiitt természetesen egy
jogat oktat6 személy az életében szent erények-
kel helyettesitse az alacsonyabb rendii készteté-
seket. Ezek az elirdsok szabalyozzak az ember
szokdsait és rendezik személyiségét, valamint
lehet6vé teszik, hogy fizikailag, mentdlisan és
lelkileg is erds legyen."

A Hatha-yoga-pradipika  (1.15.) a
kovetkez6képpen fogalmazza meg a fenti gon-
dolatokat:

A joga minden elért eredménye megsem-
mistil, ba a jogi tilsagosan belebonyo-
lodik a kovetkezd hat cselekedetbe: (1)
a sziikségesnél t0bb evés vagy a sziiksé-
gesnél tobb anyagi dolog felhalmozasa;
(2) nebezen megszerezheté anyagi dol-
gok eléréséért végzelt tilzoft igyekezel;
(3) a vilagi témdakrol sz20l6 sziikségtelen
beszéd; (4) az irdsok szabalyozo elvei-
nek gyakorldsa pusztan kovetésiik, nem
pedig a lelki fejlodés kedvéért, vagy az
irdsok szabalyozo elveinek elvetése és a
10liik fiiggetlen, szeszélyes cselekvés; (5)
larsulds olyan vildgi gondolkoddasii em-
berekkel, akiket nem érdekel a lelki iut;
(6) és az anyagi eredményekre irdanyulo
moho vagy.

2 Bbagavad-gita 16.1-3.
13 Abhedananda 1965: 36.

VI. Egy tanar tulajdonsagai

A jogat gyakorlo és azt tanitd oktatok nagy
valoszintiséggel tapasztaltdk mar, hogy a mai
modern, s tdlnyomorészt anyagelvii tdrsada-
lomban nem konnyli a dharma elveit szem
eldtt tartva, s azt kovetve élni, Fontos azonban
megérteni, hogy a védikus hagyomany tgy tart-
ja, hogy ez, a megfeleld modszert kovetve, még-
is lehetséges. A modszer mind a védikus szent-
irdsokban, példiul a Bhagavad-gitaban, mind
pedig az olyan késdbbi 6sszegzo jogairodalom-
ban, mint amilyen példdul a Yoga-sittra, ugyan-
az. a megfelelo gyakorldassal és a dbarma
kovetését akadalyozo érzékiargyaktol valo
elkiiloniiléssel az elme ingatagsaga és az irdnyl
bedllitottsdga, hogy a lelkiség wtjardl letérjen,
megzaboldzhato. A Gita ezt a kovetkez6képpen
fogalmazza meg:

[...] A nyugtalan elmét legyézni kétségte-
leniil nagyon nebéz, de a megfelelé gya-
korlds és az elkiiloniilés célhoz vezet. "

Patadjali is hasonloképpen fogalmaz:

[Az anyagi tudat kedvezétlen viltozasail
rendszeres gyakorlassal és [az érzékidr-
gyakrol valo] lemonddssal [a toliik valo
elkiiloniiléssel] megfékezhetok.”

Rupa Gosvami a 14. szdzad végén és a 15.
szazad elején €élt misztikus, akit a vaisnava
bbakti-yoga hagyomanyok szent Eletd bol-
cseként ismernek, a kovetkez6 kritériumokat

Y asamsayam maba-baho mano durnigrabanm calam

abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate
(Bbagavad-gitd 6.35.)

B A Yoga-sittra 15-12 sitrdi alapjin (abhyasa-
vairagyabhyam lan-nirodhah 1.12)
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allitja fel egy olyan tandr szimadra, aki a lelki
hagyomanyok teriiletén fejt ki oktato-tanito te-
vékenységet:

Az a jozan személy, aki képes eltiirnia 1.)

beszéd késztetésél, 2.) az elme osztonzé-
sét, 3.) a diib tetteit, valamint 4.) a nyely,
5.) a gyomor és 6.) a nemi szervek készle-
16sét, alkalmas arra, hogy tanitvanyokat
Jogadjon el az egész vildgon.”®

Ennek a hat késztetésnek a szabilyozisa,
illetve az erre valo torekvés automatikusan a
dharma tjan tartja, illetve arra vezeti a jogaok-
tatot. E hat késztetést (hogyha valakinek ez még
nem természetes) a fent emlitett gyakorldssal
és a késztetések targyaitol valo elkiiloniiléssel
szabdlyozhatjuk. A folyamat barmely ponton
elkezdhetd, mert az automatikusan hatni fog a
tobbi tényezore is.

A beszéd késztetésének eltiirése, illetve sza-
bélyozdsa azt jelenti, hogy egy jogi nem beszél
felesleges dolgokrol, s lehetdleg az 6nmegvalo-
sitdssal, mdsok spiritudlis életének segitésével
foglalja le magat. A pletyka, masok kritizdldsa,
Iényegtelen dolgokrol sz6l6 beszélgetések szét-
szorttd teszik a tudatot, ami automatikusan
mds 0sztonzések feler6sodéséhez is vezet.

Az elme Osztonzésének szabalyozasat a jogi,
illetve egy jogaoktato azaltal érheti el, hogy tuda-
tat az anyagi vilig helyett a sajat lelki céljira és
a Legfelsobb Abszoltitumra rogziti. Nem ad teret
az olyan késztetéseknek, mint a kéjvagy, a diih,
a mohosag stb., 'résen van’ ezek tettenérésében,
és folyamatosan torekszik ezek dtalakitsara, il-
letve a szivbdl valo kitisztitdsara.

Ha a tudatban mir megjelent a diih, akkor
torekednie kell a dith kozeledo tetteinek,

16 Sri Upadesamrta 1. vers
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megnyilvinuldsainak az irdnyitdsara, illetve
megallitdsira, s ezzel egyiitt az indulat jelenlé-
tének tolerdldsara. Egy jogaoktatd a sajat maga
védelmében sohase legyen diihos, de nyiltan
rosszalja a lelki értékek figyelmen kiviil hagya-
sit, illetve a mds él6lények kardra végzett csele-
kedeteket.

Anyelv késztetései koziil a legfontosabb az izek
tapasztaldsa. Természetesen az izlelés normdlis és
sziikséges funkcidja a nyelvnek, azonban tudnunk
kell, hogy ezek minGsége befolydsolja a tudatot, s
ezen keresztiil az életmodunkat is. A jogairoda-
lom a josdg mindségében 1év6 laktovegetdridnus
ételeket tekinti egy jogi szamdara elfogadhatonak."
Ezek olyan ételek, amelyek ,,meghosszabbitjak az
életet, megtisztitjdk az ember 1étét, erdt, egészsé-
get, boldogsdgot és elégedettséget adnak. Az ilyen
ételek lédisak, zsirosak, taplaloak, és orommel
toltik el a szivet.”® Mindezek mellett a szenvedély
és az erdszaknélkiiliség elvét figyelmen kiviil hagyo
tudatlansdg mindségébe (guna) tartozd ételek fo-
gyasztdsa a kedvezdtlen tendencidk kialakitasval
akadalyozhatjik a dbarma kovetését.

A tillsagosan keserd, tiil savanyi, sos, erds,
csipos, szdraz és égetd élelt a szenvedély
kotoerejében élok kedvelik. Az ilyen éte-
lek boldogtalansdgot, szenvedést és be-
legséget okoznak. A sotétség kotberejében
lévdk az olyan ételeket szeretik, amit a
Jfogyasztas elott 10bb mint hdarom oraval
[foztek, ami izetlen, romlott és rothads,
valamint maradékokbol és tisztatalan
alapanyagokbol késziilt.”

7 Lasd e témarol a Bhagavad-gita 17.10. magyard-
z7at, a Geranda-sambitda 5.23,30-31. verseit és a
Manu-sambita 5. fejezetét. (Bhaktivedanta 1990,
Szatmdri 1995, Buhler 1915.)

" Bbagavad-gita 17.8

Y Bhagavad-gita 17.9-10.
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A gyomor késztetéseinek legfontosabbja a
tilevés. Ennek elkeriilése a vegetdridnus és
lehetdleg az Istennek felajanlott ételek fogyasz-
tdsdn kivill a tdplilék mennyiségének jozan
kontrolljan és az idonként beiktatott béjtnapo-
kon keresztiil valosithaté meg. A védikus irdsok
javasoljak, hogy egy jogi kovesse az igynevezett
Ekadasi bojtnapokat, amelyek kéthetente, az
tijhold és a telihold utdni tizenegyedik napon
esedékesek. Ekkor a hagyomdnyt kovetve tar-
tozkodni szokds a gabondbdl és a hiivelyes
z0ldségekbdl késziilt ételektdl.

Anemi szervek késztetésének eltiirése torek-
vést jelent e késztetés szabalyozasdra, A védikus iro-
dalom a csalddos tirsadalmi rendbe tartozok életé-
ben természetesnek tartja a nemiség jelenlétét, de
szabalyozott modon.* Az els6 1épés ezen az titon az,
hogy a jogiban fejlodni szindékozo személy csak
a hazastarsaval éljen nemi életet, s a hizassigon
beliil is tigyeljen arra, hogy az anyagi kéj ne valjon
Cletcéliava. Torekednie kell arra, hogy ne a nemi-
ség legyen az evilagi boldogsaganak alapja, mert ez
konnyen eltéritheti 6t a spiritudlis fejlédés ttjarol.**
Patafijali a jogahagyomanyok kovetinek azt java-
solja, hogy hossz(i tdvon tekintsék elérendd célnak
a nemi €lett6l valo teljes visszavonulast.

A fenti leirdsrol osszefoglaloan elmondhat-
juk, hogy az emlitett hat 6sztonzés (a beszéd,
az elme, a diih, a nyelv, a gyomor és a nemi
szervek késztetései) eltlirése nem mas, mint a
test, az elme €s a beszéd fegyelmezése, amelyek
oly nagy jelent6ségiiek a jogahagyomanyokban,
hogy a Bhagavad-gitaban Krsna kiilon is ki-
emeli 6ket, megadva a fegyelmezés folyamata-
inak ajinlott modszereit is:

2 T6th-Soma 2008: 120-121.
% Bhagavad-gila 6.14.
2 Yoga-siutra 2.30

A test fegyelmezése a Legfelsébb U, a
brabmandk, a lelki tanitomester, va-
lamint az olyan feljebbvalok, mint az
apa és az anya imddatabol all. A tisz-
lasag, az egyszeriiség, a colibdtus és az
eroszaknélkiiliség szintén hozzd tartozik.
A beszéd fegyelmezése abbol dall, hogy az
ember igazmondo, kedvesen, joakaréan
sz0l, mdsokat nem zaklat fel, és rend-
szeresen idézi a védikus irodalmat. Az
elme vezeklését pedig az elégedettség, az
egyszeriiség, a komolysdg, az onfegyelem
és a lét tisztitasa jelenti.”

Utohang

Tanulmdnyomban szerettem volna rdmutatni
arra, hogy egy jogaoktatora a jogahagyomanyok
képviseletében és a joga tobb ezer éves tanitdsa-
inak dtad4sa sordn milyen nagy felel6sség harul,
s hogy az oktatdsi tevékenységének hatékonysiga
és hitelessége szempontjdbol mennyire elenged-
hetetlen szimara a dharma elveinek kovetése,
illetve az erre val6 torekvés. A Magyar Jogaoktatok
Szovetsége elnokségének és etikai bizottsdginak
tagjaként e tanulmany megirdsra a Szovetség
Oktatdsi Szabdlyzata és Etikai Kodexe inspirdlt,
melyek szerint ,,a Magyar Jogaoktatok Szovetsége
egységesen a joga fogalmdt Indidbol szarmazo Gsi,
a gyakorlaton alapul6 egyetemes bolcseleti rend-
szerként hatdrozza meg, amely [...]. Végso célja
a megvildgosodas, az elme feletti tokéletes uralom
elnyerése [...]. A joga a test és a lélek tudoma-
nya. Segit minden id6k emberének visszataldlni
a harmonia, az egészség és a boldogsag ttjira
sok ezer éves gyakorlatai” ¢és filozofidja segitsé-
gével. A Magyar Jogaoktatok Szovetsége Pataiijali

% Bbagavad-gita 17.14-16.
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Yoga-sittrdainak & a Bhagavad-gita verseinek
szellemében értelmezi a jogit és annak gyakorla-
sat [...] Etikai K6dexében pedig az orszdgunkban
elfogadott emberi egyiittélés 4ltalinos normdira,
valamint a Patafijali Yoga-sitraiban lefektetett
yama és niyama alapelvekre timaszkodik.” *
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