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Babarczy Eszter

Buda Béla pszichiater

Gaura-Sakti dasa (Solétormos Jeno)
ISvara Krsna dasa (Tasi Istvan)
Vida Gabor

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Ebben a
beszélgetésben a helyzetfelmérést6l, a valsig
tényeitdl haladunk majd a globdlis szintd, illet-
ve az egyéni megolddsok irdnyiba.

Vida Gabor professzor urat arrdl kérdezném,
hogy melyek a vilsig legfontosabb jellemz6i és
kovetkezményei, illetve hogy a valsigok kozott
milyen Osszefliggés van, melyik oka a masiknak,
és honnan indul az egész, milyen érdek- vagy
tirsadalmi csoport okozza ezt a vilsigot — ha
meg lehet ilyet nevezni.

Vida Gabor: Nagyon nehéz kérdés, és veszélyes
is. Szerintem a felel6sséget mindenki magiban
keresse el6szor, azutdn lehet egyebekrdl is be-
sz€Ini. A f6 problémanak azt 1dtom, amit mindig
hangoztatok: elfelejtettiik, hogy a gazdasig nem
cél, hanem eszkoz, igy aztdn az emberre nem
forditunk kell§ figyelmet. Hogy ez mit fog a val-
s4g sordn eredményezni, azt nehéz megjosolni.
A kornyezeti valsdgok altalaban globdlisak, de
nem egyenletes eloszldstiak; gondoljunk csak a
felmelegedésre, vagy az extrém id6jarasi esemé-

nyekre. A Stiglitz-jelentés ezeket a jelenségeket
elemezve kimutatta, hogy egy intenzivebb fel-
melegedés esetén a gazdasignak milyen kéro-
soddsa varhatd. En azt a nézetet vallom, hogy
az energiavalsig elsdsorban a gazdasagot fogja
kirositani. Egyetértek Hetesi Zsolt kollégimmal,
aki az energiavalsig fontossagat hangoztatja. A
fosszilis energiaforrasok koziil az olaj helyzete a
legkritikusabb és a legsériilékenyebb. Nemcsak
azért, mert kimeriilében vannak a készletek,
hanem mert hozzaszoktunk ahhoz, hogy egyre
tobb van beldle, és nem tudjuk majd elfogadni,
hogy egyre kevesebb lesz. Bar Gjabb és djabb
mélytengeri olajleldhelyeket fedeznek fel példa-
ul Brazilidban vagy Kanaddban — tehdt az olaj
nem fog kimeriilni a Foldon —, de nem lesz
elérhetd. Ez a két dolog nem azonos. Az 1gy-
nevezett ,EROI érték” azt fejezi ki, hogy meny-
nyibe keriil a kitermelés, és mennyit kapunk a
kitermelt olajért — de nem dolldrban, hanem
energidban kifejezve. Amikor az olajkiterme-
1és megkezdddott, akkor az egy hordoban 1éve
energidval szdz hordonyit tudtunk kinyerni.
Most ott tartunk, hogy az egy hord6 energidval
kb. tiz hordonyit tudunk csak kinyerni, és ez az
ardny rohamosan csokken. Tehdt lassacskin
le kell szoknunk az autépilyikon valé szagul-
dozdsrol és még nagyon sok mindenrdl, ez
egyértelmd.

ISvara Krsna dasa (Tasi Istvan): Buda
Béla pszichidterhez fordulok. A kordbban el-
hangzott eldaddsokbol kideriilt, hogy pszichés
osszetevdje is van ennek a vilsignak: egyféle
mohosdg. Tehdt biztos, hogy a vilsigot kivalto
okok kozott pszichologiai jellegiiek is szerepel-
nek; ugyanakkor kérdés az is, hogyan hatnak
rink mentdlisan a vilighban végbemend valto-
zasok.
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Buda Béla: A vilsig a pszichologidban sok
fontos jelentéssel bir. Egész elldtdsi modelleket
épitenek arra a gondolatra, hogy amikor vilsag
van, akkor mutatkoznak meg az igazi igények.
Ugyanakkor nagyon tilterhelt ez a metafora.
A vilsdg azt jelenti eredetileg, hogy elddl egy
él6lény sorsa: meghal vagy életben marad. A
Foldet, az embert, a 1étet rengeteg veszély fenye-
geti, és nagyon jo, hogy erre az utobbi néhany
évtizedben felhivjdk a figyelmet, ha nem is fo-
gadja be ezt eléggé a hivatalos tarsadalom. En
mindig lelkesen fogadom az ilyen torekvéseket,
mert a veszély tudata — ésszerti gondolkodis
esetén — cselekvést valt ki,

Itt térnék rd a vilsag tarsadalomlélektan-
ara. Eszre kell venniink és meg kell érteniink
a valsagot. Biologusok vagy a Folddel foglal-
koz6 tudoésok olyan veszélyeket emlegetnek,
amelyekr6l az atlagember nem is hall. Lehet,
hogy ezek sokkal nagyobb sillyal esnek majd
latba, mint a most zajlé és mindannyiunkat fog-
lalkoztato gazdasagi krizis. A valsdg azt jelenti,
hogy a tirsadalom mérvado koztudatiban fel-
villan a piros ldmpa: vigydzat, itt meg kell all-
ni. Ez azonban nagyon nehezen tudatosul, s6t
néha megel6zi a vilsagot. A klasszikus bank-
valsag modellje gy fest, hogy eldszor az embe-
rek lelkében megjelenik az aggodalom, mely-
nek hatdsira tomegesen veszik ki a pénziiket
a bankokbol. Ezzel felborul egy olyan rendszer,
amely a bizalomra épiil, amelyben van id6 ezzel
a tokével dolgozni.

En a pszichologiai vilsdggal kiilondsen az
ongyilkossdg megel6zésének szempontjabol
foglalkozom. Ugyanis amikor szubjektive a val-
sdg megoldhatatlan, akkor kovetkezik be ez a
brutdlis megoldds. Reméljiik, ennek tdrsadal-
mi méretben nem lesz analdgidja; a tirsada-
lom nem tesz ilyet, 6 lassan 6li meg magat. New
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Orleansban littam egy polot, az volt rdirva; Az
alkobol lassan ol, de mi nem sietiink. Az em-
beriség nem siet, de kitartéan pusztitja magat.
Ezt a szubjektiv tudatot, illetve a valsig fogalmat
kellene alaposabban megvizsgilni. Ahhoz pe-
dig, hogy tudomanyosan vizsgalhato legyen, fel
kellene bontani, osztilyozni kellene, hierarchi-
akat, folyamatmodelleket kéne alkotni. Am az
én bels6 hangom azt sugallja, hogy amit most
valsagnak neveziink, az nem is igazin valsag,
hanem egy illizi6 szertefoszldsa. Nem marad-
hat fenn tovabb ez a joléti tarsadalom, és szinte
megkonstrudlta a vildg ezt a vilsigot, hogy vég-
re el lehessen bocsatani azokat, akiket a szer-
vezetek nem tudnak haszndlni, s hogy a tirsa-
dalom megértse, ez az altalinos, mindenkire
kiterjedd jolét el fog veszni. Az egész eddigi ér-
tékrendszeriink megkérddjelez6dik, de semmi
jelét nem ldtom annak, hogy az emberek felfog-
ndk és elkezdenék feldolgozni ezt. Az dltalinos
reménykedést [dtom, mondvin: mar 2010-re
kilabalunk, megindul a gazdasdg. Ez oridsi téve-
dés! Annyi és akkora baj van a kirnyezetben és
a gazdasagban, hogy siirgdsen cselekedni kel-
lene, de ezt nem tessziik. Csak varjuk tovabb-
ra is a jolétet.

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Koszonjiik a
kijozanit6 szavakat. Babarczy Esztert kérdezem,
0 hogy litja, hogyan reagdl a magyar tirsada-
lom a valsdgra? Miben viltoztunk, valtoztunk-e
egyaltalan?

Babarczy Eszter: Buda professzor elorozta
elélem az ,,illazi6” szot, szerintem is ez a legta-
lalobb kifejezés a jelen helyzetre. El6szor torté-
nészként sz6Inék, és szornyii dolgot fogok mon-
dani. Azt l4tjuk a torténelemben, hogy az embe-
rek tarsas csoportként akkor reagalnak, amikor



Mi a teend@ valsag idején?

mar kés6. Példaul az I. vilighabort elGestéjén
a vilag vezetd elitje gy gondolta, hogy ez egy
kéthetes hdbori lesz, kicsit Gjraosztanak terii-
leteket, és mdr vége is. Orjongs nacionalista
tomegek és boldog feleségek bucsiztattik a
hadba indul6 katondkat, Thomas Mann Va-
rdzshegyének a végén is olvashatunk egy ilyen
elinduldst. Az 1. vilighdboriindl nagyobb ka-
tasztrofa még nem tortént az europai civilizacio
torténelmében; merem allitani, hogy a II. vildg-
habora sem volt ekkora katasztrofa. Példatlan,
felfoghatatlan, teljes 6sszeomlds tortént. Ebbol
a felfoghatatlan 6sszeomldsbol nagyon hosszii
¢és véres krizisjelenségeken keresztiil kezdett
felépiilni az, amit ma demokriciaként isme-
riink, amelyben a jogegyenlGség, az egyenld
szavazat elve, a jogdllam, a tdrsadalmi gondos-
kodds intézményei megvalosultak. Hasonl6, bar
valamivel kevésbé traumatikus volt a II. viligha-
borti, amely inkdbb az emberi jogok, az emberi
méltosag védelmének terén alakitotta ki egy
konszenzus alapjat.

Szerintem jelenleg tobbféle valsagrol beszél-
hetiink, és ezek koziil én egyaltalin nem tudok
hozz4szolni az energiavalsaghoz vagy a globalis
felmelegedéshez. Sokkal inkdbb értem, hogy
mi torténik a gazdasdgban, és azt, ahogyan erre
a trsadalom reagdl. Véleményem szerint is az

,illzi6” sz6 jellemzi legjobban e helyzetet. Egy
személyes hasonlattal élve: én tigynevezett bipo-
laris beteg vagyok, ami azt jelenti, hogy hullam-
zik a kedélyallapotom. Ez tgy fest, hogy amikor
az ember font van, akkor azt képzeli, hogy tud
repiilni, amikor lent, gy érzi, hogy nincs kitit,
¢s meg kell halnia azonnal. A hirtelen zuhands
valtja ki ezt a tehetetlenség-érzetet, amely ma
a magyar tirsadalmat is erbsen jellemzi: az
az érzés, hogy zuhanunk, és nem tudunk mit
tenni. A barataink sorra vesztik el az allasukat,

remény sincs arra, hogy fizetésemelést kap-
junk, vagy megfelel6 orvosi ellitdshoz jussunk,
ha nem tudjuk megfizetni, vagy kiirtsuk a kor-
rupciot, vagy az igazsigszolgiltatds normalisan
miikodjon. Az emberek ezt a rettenetes fruszt-
raci6t — mivel nem taldlnak megfeleld targyat
a kozvetlen kornyezetiikben — tigy élik ki, hogy
az agressziojukat kontrolldlatlanul kidrasztjak a
kornyezetiikre. Példaul ma reggel a buszvezetd
minden egyes futo, a buszt elérni akar6 em-
ber orra el6tt becsapta az ajtét. A reménybeli
utasok vagy koptek egyet, vagy ,bemutattak” a
sofornek, vagy mindkett6. Amikor lehetnénk
kedvesek, szoliddrisak is, inkdbb az agressziot
valasztjuk. Azt gondolom, hogy ennél nagyobb
baj nem térténhet. Ebbdl a godorbdl mar csak
felfelé vezet tit, vagy marad az ongyilkossag.

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Most Gaura-
Sakti prabbuboz fordulok, Krisna-volgy elno-
kéhez. Az el6adisodbol gy tiint a szimunk-
ra, hogy Krisna-volgy egy odzis. Mindeniitt val-
sdg van, de létezik egy kizosség Magyarorsza-
gon, amelyik gond nélkiil fenntartja dnmagat.
fgy van-e, vagy éreztette Krisna-volgyben is a
valsag a hatdsit? Hogy latod, miként hatott rank,
magyarokra; csokkentette vagy esetleg novelte a
spiritudlis érdeklodést ez a valsag?

Gaura Sakti dasa (Solétormos Jend): Vilsig
idején hirtelen megérezziik, hogy léteznek dol-
gok, amelyeket nem tudunk befolydsolni. Vesz-
teségek érnek minket, és ezek hatdsira nagyon
kiilonb6zoképpen élhetjiik meg azt, hogy egyal-
taldn van-e valsig. Eszter példaul ugy érzékeli,
hogy van valsag, s6t ennél mélyebb mar nem is
lehet. Ha Hetesi Zsolt itt lenne, akkor 6 gyorsan
lefestené szimunkra, hogy bizony ennél még
sokkal mélyebbre is zuhanhatunk. Az én véle-
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ményem is az, hogy lehet még sokkal rosszabb
is a helyzet a jelenleginél, mind Magyarorsza-
gon, mind a viligban,

Ha ragaszkodunk valamihez, és tigy érezziik,
hogy el fogjuk vesziteni azt, ez egyfajta vilsig-
helyzet. Amikor 1gy érezziik, hogy befolydsolni
sem tudjuk azt, hogy elveszitjiik-e vagy nem,
akkor komoly valsagrol van szo. A tehetetlenség
megtapasztaldsa az igazi valsag. Hogy mit tekin-
tiink veszteségnek, az az egyéni igényeinkt6l és
értékrendiinkt6l fiigg. Példdul amikor én egye-
temre jartam, egy id6 utdn realizdltam, hogy
itt olyan értékrendet akarnak nekem dtadni,
amelyet én nem tudok a magamévd tenni. A
gépészmérnoki karra — ahova jartam — akkori-
ban felvettek négyszdz didkot, és félévente kb. a
harminc szdzalékat kirtgtak. Ez egy jol miikod6
rendszer volt. Am szamomra azt jelentette, hogy
az én bennmaraddsom 4ra egy masik hallgaté
kényszerii tdvozdsa. Rdjottem, hogy ebben én
nem hiszek. En az egyiittmiikodésben hiszek,
igy hat vilsigba keriiltem. Elkezdtem kutat-
ni, hogyan tudom az életemet kivezetni ebbdl
a valsagbol, hogyan érhetem el azt, hogy ne
kényszeriiljek szimomra idegen értékrendeket
elfogadni. Ha megprobdljuk megvaltoztatni az
életiinket, és a sajit keziinkbe venni az irdnyita-
sit, ez valodi kititkeresés a valsagbol.

A vilsagok kiilonbozo szintiiek lehetnek az
¢letiinkben. EbbG1 a szempontbol az a kijelen-
tés, hogy Magyarorszagon ma valsag van, csak
egy elméleti megkozelités. Az egyének szintjén
masként fest a valsdg, mint amirdl ez a konfe-
rencia szol. A magyar tarsadalom tagjait egyalta-
lan nem foglalkoztatja példaul az okoldgiai val-
sdg. Ugy gondoljak, attél, hogy néhany dllatfaj
létszama rohamosan csokken, vagy hogy fél-
oranként kihal egy faj, az élet még ugyantgy fo-
lyik tovibb. Nem tapasztaljak a sajit boriikon
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ezt a valsagot. Hogy egyszer elapadnak az olaj-
készletek, ezt sem tapasztaljuk Magyarorsza-
gon, mert birmikor tudunk iizemanyagot va-
sdrolni a benzinkitndl, legfeljebb az dra valto-
zik elég rapszodikusan. Tavaly tavasszal élelmi-
szervalsag volt, ezt sem érezték meg a magyar
tarsadalom tagjai, nem is érdekelte 6ket, mert
a Tescoban ugyanigy megkaptak mindent. Sze-
mélyes véleményem szerint éppen az az igazi
valsag, hogy nem vagyunk tisztaban azzal, hogy
valsag van. Ez vlsagos helyzet. Mert ha nem is-
merjiik fel, hogy vilsdg van, akkor nem taldljuk
meg a kiutat sem. Krisna-volgy nem mds, mint
a megoldas keresésének egy modja a komplex
tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti valsagra.

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Tehat vilsig
van, csak az a kérdés, hogy mennyire vesziink
err6l tudomdst. Ugyanakkor ennek a kerekasz-
tal-beszélgetésnek a célja a megoldiskeresés.

A védikus irdsokban szerepel egy hasonlat,
amely szerint egy igazdn bolcs ember olyan,
mint a hattyd, amelyik a vizbe cseppent egy
csepp tejet is képes kisziirni a csorével. Egy ki-
csit paradox kérdés kovetkezik tehat: van-e vala-
mi j0 is a valsigban? Tanulhatunk-e beldle vala-
mit? El6szor Vida Gabor akadémikust kérdezem,
hogy a vilsig hatdsira kornyezettudatosabbak
lettek-e a kormanyok, a vildg, az emberek?

Vida Gabor: Lithatjuk ennek némi jelét, csak
az a kérdés, hogy ez elegendd-e. Problémas-
nak tartom a ,fenntarthato fejlodés” fogalmat
is, mivel mindenki Ggy értelmezi, ahogy neki
jolesik. A nagyt6kés, a gyariparos ugyaniigy be-
sz€l fenntarthat6 fejlodésrol, mint a gyari mun-
kis, az ¢hez6 afrikai ugyantigy, mint a jolétben
leledz6 kanadai. Tehdt ez a fogalom teljesen ér-
telmezhetetlen, amire egyre tobben dobben-
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nek ra, és tényleges akciokat keresnek. Sajat ta-
pasztalatbol a kovetkezot tudom mondani: egy
évvel ezeldtt a parlament létrehozta a Nemzeti
Fenntarthat Fejlodési Tandcsot. Ez inmagiban
még nem hangzik valami biztatéan, mert min-
denkinek megvan a véleménye a parlamenti
tevékenységekrdl, bizottsagokrol. A Tandcs 0sz-
szedllitdisa sem tortént bolcs mddon, hiszen a
f6 szempont az volt, hogy mindegyik parlamenti
part képviselve legyen benne, valamint a mun-
kaltatok és a munkavéllalok is. A harminckét
tag koziil mindossze hdarom keriilt ki a Tudo-
ményos Akadémia tagjai koziil, az egyik én va-
gyok. Azonban el kell mondanom, hogy a kez-
det igen biztato, komoly eredmények vannak
szilletoben. Elkésziilt egy fenntarthatosagi je-
lentés, amely felméri a vildg és Magyarorszag
helyzetét, majd a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatai alapjan kiilonféle forgatokonyveket 4llit
fel a jovot illetden, és vazolja azt is, hogy a lehet-
séges jovobeni megolddsok mit jelentenek Ma-
gyarorszagra nézve. A baj az, hogy ez a jelentés
nagyon sok biralaton esik 4t, és mindenki igyek-
szik a régi elképzeléseket visszalopni bele, ide-
genkednek a valtozdsoktol.

Véleményem szerint anndl nagyobb a vil-
sag, minél jobban ragaszkodunk a fenntartha-
tosaghoz. Sajnos ez nemcsak a tirsadalomra,
hanem az egyénekre is jellemz8. Példaul a
reklimokban csodaszép holgyek, fiatal férfiak
osztonoznek minket fogyasztdsra, holott az élet
nem csak ebbdl all, hiszen az ember dregszik.
Régen az dregeket megbecsiilték, a rincos arcot
nem probaltdk kisimitani, az 6sz hajat, a kopa-
szod6 fejet a bolcsesség jegyének fogtik fel. Ha
gorcsosen ragaszkodunk ahhoz, hogy fiatalok
maradjunk, mikézben az élet halad eldre, az
egy elképzelt viligban val6 1étezést jelent. Es ez
viligméretii jelenség.

A fejlodés fogalmdt én az egyedfejlédéssel
szoktam szemléltetni: a sziiletéssel kezdddik,
azutdn az egyed novekszik, gyarapodik, és koz-
ben mindségi valtozdson is dtesik. Az ember a
korral okosodik, bolcsebb lesz. Aztin kovetke-
zik a szenilitds és a haldl. Semmi értelme el-
lenkezni ezzel, bele kell torddni. S6t, a dolgok
atértékelésével pozitivumként is meg lehet élni,
kiillonosen akkor, ha valamiféle folytatdsban re-
ménykedik az ember. Az 6regség nem katasztro-
fa, nem mondom azt, hogy borzaszto vilsigban
vagyok, mert elmiltam 74 éves. Valahogy igy
kéne felfogni az emberiség dolgat is. Felszalad-
tunk egy magas hegyre — az olajvilsag el6tt — az
energiafogyasztisban. Lesz még hullimzas, de
azzal is csak lefelé haladunk. Ha az olajarakat
tekintjiik, azok éppen folfelé tartanak, és ez
szamunkra negativam. A hordonkénti olajir a
mult évben felment 147 dollarra, aztan leesett
30 dollarra, most pedig 80 dollirndl tartunk,
tehat visszaes6ben van. Hol vannak mér a régi,
sz&p idok, amikor még 10-20 dolldr koriil volt
az olaj 4ra?! Ha megvaltoztatjuk az értékren-
diinket — az egyénenként valtozo, hogy ki hol
taldlja meg az 0j értékeket —, akkor nincs ka-
tasztrofa, nincs valsag. En példdul a természeti
szépségekben, az embertirsaimban taldltam
meg az 1j értékeimet. Természetesen mindig
vannak nehezebb id6szakok, ezzel szdmolni
kell, de ez csak annak valsdg, aki tigy éli meg.

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Buda Béla
professzor Gr egy konyvhoz irott el§szavdban
azt taglalja, hogy a vélsg lehet esély és esélyte-
lenség is. Mire lehet esély a valsag?

Buda Béla: Orok reménység, hogy minden
rosszban van valami j6, amiben azonban én
nem igazdn hiszek. Ugyanifigy, ahogy szerin-
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tem a munka nem nemesit és a nyomorisag
nem edzi az embert. Csak akkor van esély bar-
milyen rossz helyzetbdl kildbalni, ha azt komo-
Iyan vessziik. Amig ez nem torténik meg, addig
nincs valtozds. Az igazi krizisben spontdn vilto-
zasra nem lehet szamitani. Ha ez mégis beko-
vetkezik, akkor a krizis nem volt valodi, objektiv
értelemben. Persze az ember 6nmagat is krizis-
be tudja sodorni. A pszicholdgidban szamon tar-
tunk egy jellegzetesen szubjektiv krizisformat, a
narcisztikus Kkrizist, amikor megrendiil az em-
ber addigi feltevéseinek rendszere onmagarol,
és alapvetden meg kell valtoztatnia az onképét.
Ennek megfelelden valtoztatnia kellene a visel-
kedésén is. Lehet, hogy kiviilr6l nézve ilyenkor
csak minimdlis valtozast 1atunk, de olyan inge-
rek indulnak el, amelyek az illetd belsé rend-
szerében visszhangozva tudati vészjelzéseket
adnak le. Amennyiben jo id6pontban, kell§
erdvel kovetkezik be a helyzet felismerése, az
osszefiiggések valos viszonyai tisztdzodnak. Ez
nagyon fontos, mert sokszor egyértelmd, hogy
baj van, csak nem tudjuk pontosan, hogy mi-
féle, és hogy mit kellene tenni. Tehat a helyzet-
felismerés a krizis megoldasdnak az elsd Iépése.
A megoldas mindig fejlédést, gyarapodast jelent,
magasabb szintii rendszerdllapotot, védettséget
az azonos jellegli vagy hasonl6 struktdraji, j
bajokkal szemben. Tavlatibba, erdteljesebbé va-
lik a viszony a kiilvildg és az egyed vagy az egye-
di rendszer koztt.

Mind Iélektanilag, mind tdrsadalmi szinten
igaz az, hogy egyediil az ember nehezebben old-
ja meg a krizist: raszorul a masikra, timogatas-
ra van sziiksége. Tarsadalmilag is sziikség len-
ne valamiféle timaszra, konnyitésre. Ezt sokan
érzik, de nagyon nehéz mit adni, hiszen a mos-
tani valsagok lényege és oka az individualizalt,
szekularizalt, materialista fogyaszt6i vilag érték-
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rendszere, amely csak ezen értékek novekedé-
sében és az azokban val6 participacio fokozoda-
sdban latja a dolgok értelmét. Sajnos, ez a kul-
tirdra mint hagyomdnyozott tirsadalmi intéz-
ményhdlozatra is igaz. A kultdra is fogyaszta-
si termékké valt, nem arra szolgal elsGsorban,
amire az emberiség kitalalta.

Azt is tudjuk, hogy az egyéni életnek a tar-
sadalmi, pszichoszocidlis fejlédési modelljébdl
kovetkez6 természetes kriziseire az ember mar
régen kitaldlt megolddsi modokat, belsd szelle-
mi atalakuldsokat, amelyekben értékvaltast hajt
végre. Csakhogy ez a mostani tomegkultiira-
ban szerintem elérhetetlen. Egy harminc évvel
ezeldtti vicc jut err6l eszembe: a vildg korma-
nyai biztos forrasbdl megtudjik, hogy hamaro-
san 6zonviz kovetkezik be. Egy nagyon életképes
nép vezetje csak annyit mond erre: ,,Honfitdr-
saim, tiz nap mulva 6zonviz lesz, addig meg kell
tanulnunk kopoltytval Iélegezni.”

Ez modellnek nagyon jo, csak vajon sike-
riil-e megvaldsitani?

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Pozitivum-
nak tartom a Buda professzor tr 4ltal elmon-
dottakban, hogy a vilsig 6sszehozhatja az em-
bereket, erdsiti az egymdsrautaltsagot, valamint
hogy figyelmeztet az értékrendiink hibdira. Ez a
j0 a rosszban.

Esztert kérdezem, hogyan litja: tanul-e
most valamit a magyar tdrsadalom a valsagbol?
Megviltoznak-e a viselkedési mintdk, a reakci-
o0k, hasznositjuk-e valahogy ezt a krizist?

Babarczy Eszter: Egyel6re semmit sem tanul-
tunk, és nagyon rosszul reagdlunk mindenfajta
vilsdgra. Altalaban azt szoktak mondani, hogy a
magyar tirsadalom els6sorban arérzékeny, Hi-
dba mondjuk az embereknek, hogy energiaval-
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sdg van és tonkretessziik a kornyezetet, 6k csak
akkor fogjak lekapcsolni a villanyt, ha az 4ram
dra a triplajara emelkedik. Ilyesfajta kényszerek
hatnak ma Magyarorszdgon. Ugyanez a helyzet
a bioélelmiszerekkel, a fiitési rendszerekkel —a
bioélelmiszer joval dragabb, a kornyezetbarat
fiitési rendszer létesitése nagy beruhdzdst igé-
nyel. Nagyjabol ez irdnyitja a mai életiinket.

A vilsig mint lehetdség egy amerikai
szlogen, és nekem nincs olyan rossz vélemé-
nyem réla. Vannak olyan bels6 integritdssal
rendelkez6 emberek, akiknek nincs sziikségiik
valsigokra ahhoz, hogy fejlodjenck. Nagyon ke-
vés ilyen ember van; az dltalunk régimodinak
tartott driemberek, triasszonyok ilyenek, vagy
a nagyon valldsos emberek. Az 6 tjaik folyama-
tos, méltosaggal bejarhato utak.

A modern fogyaszt6i tirsadalomban az em-
berek identitdsa nem szildrd, gyakran cserélgetik
azt, egyik nap a sz6ke sztarra akarnak hasonlitani,
mdsnap a feketére; azonban ebben a tarsadalom-
ban a valsignak lehet nagyon jotékony hatdsa is.
Péld4ul: van egy bardtném, aki kicsit félénk, nem
mer eldrelépni az életben, nem igazan tudatos, és
arra var, hogy végre kirigjak az llasabol, mert ak-
kor csindlhatna végre valami értelmeset. A valsag
egy kényszer, és bizonyos emberek életében ez a
kényszer nagyon pozitiv eredményt hozhat.

A vilsag pozitiv hatdsdra torténelmi pél-
daként azokat az intézményeket emlithetjiik,
amelyeket szeretiink, nagyra tartunk, az euro-
pai kultiira Iényegének gondoljuk ket — ezek
mind egy-egy vilsdgra valo elkésett valaszul szii-
lettek meg.

Végiil hadd emlitsek két egyéni torténetet. Az
1929-t61 1933-ig tarto valsag idején Amerikiban
egy iizletember elvesztette a boltjat, és gyakorla-
tilag mindenét. Hirtelen sok rdérd ideje lett, és
eszébe jutott, hogy 6téves kordban 6 tanult hege-
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diilni. El6vette a hegediijét, hegediilt, hegediilt,
¢s rajott, hogy szeret hegediilni. Aztin elkezdett
zenét is szerezni, €s soha tobbé nem tért vissza
a régi foglalkozdsahoz, noha 1933-ra lecsengett
az a gazdasdgi vildgvilsig, ami egyébként nem
tizszdzalékos munkanélkiiliséget hozott, mint
most Eurépdban, hanem 25-30 szdzalékosat.

A misik torténet: egy nagyon idds ember,
aki 4télte a 1929-33-as valsigot, azt mesélte
nekem, hogy minden nap sorban dlltak a még
miikodd kiadovallalatoknal, és Gsszegytijtotték
az el6z6 napi papirhulladékot, mert azt hasz-
niltdk WC-papir gyandnt. Igy kommentalta az
esetet: "Nem mondom, hogy ez jo volt, de mi-
csoda sztori lesz, ha majd elmesélem az uno-
kdimnak!”

ISvara Krsna désa (Tasi Istvan): Gaura Sakti,
te hogy latod, tanult-e valamit a vilsagbol a
tarsadalom, illetve mire haszndlhatjuk ezt a
helyzetet? Emlitetted, hogy kevesen ismerik
fel, hogy egyaltalan vilsdg van. De ha tobben
lesznek, akkor hogyan fordithatjuk mindezt a
javunkra?

Gaura Sakti dasa (Solétormos Jend): Ami-
kor a kilencvenes évek elején elkezdtiink fog-
lalkozni a Krisna-tudattal, hatalmas valtozast
vallaltunk magunkra. Olyan volt, mint a Buda
professzor tr dltal elmesélt viccben: mintha azt
mondtdk volna, hogy tanuljunk meg kopoltyi-
val 1élegezni. A tdrsadalom is dgy reagilt rink,
mintha valamiféle csodalények lennénk, ami-
kor kint dlltunk az utcdn és konyveket drultunk.
Ha valamilyen jelentds valtozast akar elérni az
ember egy értékvalsag idején, akkor nagy valto-
zasokra, 6ridsi vallalkozdsokra képes.

Mit lehet tanulni a vilsighol? Ha nagyon
er6sen kényszeritd koriilmények kozé kerii-
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liink, akkor mindenképpen reagalnunk kell rd
valahogyan. Nem biztos azonban, hogy az el-
mozdulds elég proaktiv lesz, vagy tudatosan va-
lasztott irdnyba fog torténni.

A vilsagnak kiilonboz6 szintjei vannak. A
korai szakaszdban lehet6séget kapunk arra,
hogy megfeleld valaszt keressiink és adjunk ra.
A Vida professzor Gr dltal emlitett ariny a Nem-
zeti Fenntarthato Fejlédési Tandcs Gsszetételét
illetden tulajdonképpen pozitiv dolog; legalibb
az a hdrom tudos emlékezteti az egybegyilteket,
hogy nemcsak a politika 1étezik Magyarorsza-
gon, hanem vannak koézos problémdink is,
amelyek mindannyiunké,

A megoldds keresése kozben felmeriil a
kérdés, hogy mennyire gondoljuk siirgésnek
a valaszadast az adott kihivisra. Ha nem érez-
ziik siirgdsnek, az azt jelenti, hogy nem tartjuk
nagynak a valsagot. Lehet, hogy valakit nehéz
felébreszteni, amikor alszik; de azt mondjék,
hogy legnehezebb felébreszteni azt az embert,
aki igazabol ébren van. Am ha egy ég6 faklyat
dobnak a hdza tetejére, és az egész haz lingba
borul, akkor az az ember is konnyen felébred,
aki nem akart felébredni. Tehdt a vilsig erfs
nyomdst gyakorol rdnk, hogy vilaszt adjunk.
Hogy jo vagy rossz vdlaszt fogunk-e adni, azt
nem tudom. Nem tudom, hogy a magyar tirsa-
dalom hosszi tavon hogy fog ebbdl a helyzetbdl
kikeriilni, mert sajnos leszokott arrol, hogy va-
laszokat keressen. A magyar emberek tétleniil
varjak, hogy majd valaki megadja a valaszt. A
hazai kozélet és a politikai partok sem keresnek
valaszokat a valsag dltal felvetett kérdésekre, azt
gondolva, hogy Amerika, vagy Oroszorszag, vagy
Kina, vagy India, vagy valaki mds majd megva-
laszoljak azokat. Nekiink nincs semmi dolgunk,
legfeljebb a végén aldirjuk, amit a ,nagyok” el-
hatdroztak.

TAVA [BY

Szerencsére a vilagon kezd elterjedni az a
felfogds, hogy a vilsdgokat egyéni szinten kell
kezelni. Am ha a tarsadalom vezet5i — f6leg az
értelmiségre gondolok — nem tudjk gy meg-
fogalmazni és 4tadni az iizenetet a tarsadalom-
nak, hogy minden ember megértse, akkor a
valsag el fog mélyiilni, mert az emberek nem
a tudas alapjan fognak reagdlni, hanem ad hoc
modon, felkorbacsolt érzelmektdl vezérelve.

A j0 megoldds az, ha egyiitt, kozos munka-
val fel tudjuk kelteni az emberek érdeklddését
az irint, hogy akarjanak valtoztatni. Krisna-
volgy ezért nagyon fontos. Somogyvimoson egy
250 hektdros teriileten egy modellkisérlet zaj-
lik 6nkéntesek részvételével, amely arra keresi
a valaszt, hogy a kiilonboz6 valsaghelyzetekre, a
kornyezeti, az energetikai, a pénziigyi valsigra
lehet-e egy merdben madsfajta utat kovetve rea-
gdlni, Pozitfv, proaktiv médon és idében. Eletké-
pes lehet-e egy olyan egyiittélési forma, amely-
ben egy faluméretii kozosség a kezébe veszi az
élete irdnyitdsdt. A mi csapatunk tagjai Ggy ér-
zik, hogy ez fontos és siirg6s, most kell csindl-
ni. Tizenhat évvel ezel6tt kezdtiik el, amikor a
kornyezetvédelem még nem volt ilyen jelentds
probléma, bar a fogalom mar ismert volt Ma-
gyarorszagon is. Mi mar akkor érzékeltiink va-
lamiféle vilsigot, de a tirsadalomban nagyon
lassan zajlik annak a felismerése, hogy reagal-
ni kellene. Krisna-volgynek azért van nagyon
nagy jelentdsége, mert arra mutat példat, hogy
ha akarunk valtoztatni és egyiittmiikodiink, ak-
kor kiskizosségi szinten mar tudunk valtoztatni,
befolyasolni tudjuk az életiink menetét.

Ajelenlegi vilsag leginkdbb pénziigyi jellegd.
Mennyire érintette Krisna-volgyet ez a pénziigyi
valsag? Mivel ez tulajdonképpen hitelvalsag volt,
Krisna-volgy gazdasagit, kozosségét, értékrend-
szerét nem érintette, hiszen mi nem vettiink fel
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semmiféle hitelt. Nem hisziink a hitelben, a tar-
sadalom nem miikodhet hitelb6l. Krisna-volgy-
ben, a mi tirsadalmunkban nem fogadtuk el
azt, amit hiisz év alatt sikeriilt Magyarorszigon
az emberekkel elhitetni: hogy munka és pénz
nélkiil is lehet vdsarolni, hogy masok pénzébdl
is boldogok lehetnek. Az okozta a valsdgot, hogy
hittek ebben, és erre épitették az életiiket. Mi
nem hittiik, nem kovettiik ezt az utat, ezért a
valsig benniinket nem érintett. Mivel a mi élet-
dimenzionk, értékrendiink mds, mint altalaban
egy magyar falué, ezért a valsignak is mds a ko-
vetkezménye nalunk. Persze egy 6zonviz nyilvin
benniinket is érintene, s hogy akkor tudunk-e
majd kopoltytival Iélegezni, vagy sikeriil-e egy
bérkat felépiteni, az mar egy masik kérdés.

A mostani vilsidg kulcskérdése az, hogy
id6ben reagdlunk-e rd, és hogy hdnyan reaga-
lunk. Hanyan valtoztatjuk meg az életiinket ma,
hanyan fogjuk holnap, és hanyan valtoztattunk
mdr tegnap. Azt hiszem, ez a globdlis vilsag iize-
nete, hogy nézziink tiikorbe, és tegyiik fel ma-
gunknak a kérdést: tettem-e valamit azért, hogy
mésképp €ljek, hogy pozitiv modon reagiljak a
vilsagra, vagy nem? Es mit fogok tenni holnap?

Ivara Krsna dasa (Tasi Istvan): Pozitiv
lizenet valoban, hogy kozosségi szinten lehet
valamit tenni, és mindez Gaura-$aktitol nem
elméleti vilasz volt, hanem egy, a gyakorlatban
is megvalosult modellrdl beszélt. Igenis vannak
— nem is kevesen —, akik komolyan veszik, hogy
valsdg van, €és szeretnének egyénileg, kozosségi
szinten és globdlisan is tenni ellene.

Arra kérem az el6addkat, hogy most kezd-
jenek el megolddsokat javasolni. A kérdés az,
hogy egyrészt vezet6i szinten milyen intézkedé-
seket, javaslatokat, irdnyelveket lehetne meg-
fogalmazni, masrészt mit tehetnek az egyének.

Csak gondolatkisérletként, ha feltennék ne-
kiink a kérdést, hogy mit kell tennie az dllamok
vezetdinek, minisztereinek, minisztériumainak,
parlamenti bizottsigainak, hogy a helyzet meg-
valtozzon, akkor milyen tipusi cselekvési prog-
ramot ajanlanink nekik?

Vida Gabor: Erre nagyon nehéz vélaszolni,
de egy-két otletem azért van. Példdul ne pum-
paljanak annyi pénzt a ténkrement bankokba.
Sokan nem is tudjdk, hogy milyen hatalmas
osszegekr6l van sz6, annyi pénzrdl, amennyit
a hétkoznapi ember el sem tud képzelni, Ami-
vel most megsegitették a bankokat, az akkora
dsszeg, mint az Egyesiilt Allamok 6sszes hadi
kiaddsa. Az pedig elég sok! Ehhez persze az is
hozzatartozik, hogy fantompénzek — nem redlis
értékiiek — forognak a bankokban. En azt ta-
ndcsolndm, hogy hagyjik tonkremenni ezeket
a bankokat. A kivetkez6 Iépés pedig az lenne,
hogy a pénz kamatmentes legyen, nem olyan
pénz, amellyel gazdagodni lehet. Manapsig
tisztességes munkdval nem lehet meggazda-
godni, viszont pénziigyi manipuldciokkal, te-
lekvasarldssal, ingatlaneladassal, kiilonféle be-
fektetésekkel rovid id6n beliil vagyonokat lehet
szerezni.

Kamatmentes rendszerek léteztek mir az
I. vilighdbor(i utdni években Bajororszdgban
¢s Ausztridban, De aztdn az dllam nem tirte
a létezésiiket, és tonkrementek, bar egyébként
maguktol nem mentek volna tonkre. Ebben a
rendszerben azon kiviil, hogy nem volt kamat,
folyamatosan romlott a pénz. Szdz forint egy év
mulva — mert rd volt bélyegezve a ddtum — mar
csak 99 forintot ért, két év milva 98-at, és igy
tovabb. De ennyit is csak akkor ért, ha rend-
szeresen feliilbélyegezték. Kimutattik, hogy ily
modon pezsgett a gazdasagi élet, mert minden-
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kinek érdekében 4llt a pénzt azonnal befektetni,
¢és nem a fiokban tartani. Rdaddsul nem volt
olyan kivaltsdgos réteg, amelyiknek ez nagy
hasznot hozott volna.

Egyik kollégdim megprobélta belopni ezeket
a gondolatokat a kamatmentes pénzr6l a Nem-
zeti Fenntarthat6 Fejlodési Tandcs jelentésébe;
persze nagy botrany lett beldle, ahogy az vir-
hato volt.

Buda Béla: En nem nagyon mernék tand-
csot adni, mert attél félek, hogy a politika
egyszeriien nem rendelkezik eszkozokkel. Azt
mar sokan megértették, hogy ez a fogyasztoi vi-
lig nem tarthato fenn, hogy vissza kell venni az
életszinvonalbdl. De azt hiszem, nem ez a leg-
fontosabb kérdés mar, hiszen civilizacionkban
a fizikai fennmaradis is veszélybe keriilt. Arra
a dilemmara gondolok példaul, hogy a betegsé-
gek egyre novekvd hanyada gydgyithatd, ugyan-
akkor ennek a koltségei és a szervezeti feltételei
elviselhetetlenek, megoldhatatlanok. Taldn a jo-
1ét illaziojat feladja az emberiség, de veszélybe
keriil a szocidlis dllam, a tarsadalmi szolidari-
tds, a gyengék védelme, a gondoskodo tirsada-
lom idedja, mérpedig ezeknek nemigen van al-
ternativdja. Minden tiszteletem azé a kisérleté,
amelyik kivonul ebbdl a vilagbol, és egy 1j, lelki
értékrendet hoz létre, am félek, hogy ez nem le-
het dssztirsadalmi és globélis méretekben meg-
oldis.

Ha valaki az én véleményemre lenne kivin-
csi, siirgds tarsadalomtudomdnyi kutatdsokat
javasolnék a kovetkez6 problémak tisztdza-
sdra. Els6sorban a kommunikicié terén len-
nének tennivalok, hogy a tdrsadalom — mint
szuperindividualis rendszer — belsd erdtereiben
értelmes  cselekvések torténjenek. Megoldas-
nak litom a kisk6zosségek erdsitését. Az Unid
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altal szorgalmazott szubszidiaritds (az az elv,
mely szerint minden dontést és végrehajtast a
lehetd legalacsonyabb szinten kell meghozni,
ahol a legnagyobb hozzaértéssel rendelkeznek)
kezd hattérbe szorulni. Fel kéne éleszteni a
kiskozosségeket, beleértve a szomszédsagot,
a regionalitdst, a spiritudlis kozosségeket, az
¢érdeklodési- és értékkozosségeket, amelyekben
az emberek segithetik egymdst. Ezek mind el-
halvanyultak, virtualizalodtak.

Az oOnsegitést rendkiviil fontosnak tartom; e
viziom miatt hagytam el a rendes, orvosi szak-
mamat, és villalkoztam kalandos, tirsadalom-
jobbit6 pdlydkra. A legsiilyosabb betegségekben
és életproblémdkban az érintettek spontdn, de-
mokratikus Osszefogdsa rendkiviili valtozdsokat
tud létrehozni, mert ezeknek az embereknek az
ontudatit, a mordljat, a problémaval valo meg-
kiizdési képességét a kozosség fenntartja illetve
fejleszti. Az ilyen élménykozosségben olyan in-
tenziv kommunikéci6 jon Iétre, amely egyszerti
eszkozokkel mozgat meg bonyolult kontextuso-
kat. A tarsadalombol ez hidnyzik. Val6jaban nem
vagyunk vele tisztdban, hogy mi most a helyzet. A
média szimdra is kezelhetetlenek az események.

A spontin kezdeményezéseken kiviil hang-
stilyozndm még az egyéni valtds, valtozas szem-
pontjait és értékrendjét is. Ez is kommunikaci-
0s kérdés, hogy milyen ingereket, impulzusokat
kell eljuttatni az emberekhez és hogyan, hogy
az egyének valtozzanak, és megértsék, 6k is tud-
nak valamit tenni a vélsag ellen, ha nem is tdl
sokat. Bennem van némi orvosi szkepticizmus,
szeretnék mindent megtenni, ami biztosan hat,
¢és nem engedem magam a remény 4ltal elra-
gadtatni. Azt kellene kikutatni, hogy mi hat.

Nagy tisztelettel figyelem régota a Krisna-tu-
dati kisérletet, de ez nagyon nehéz tit, és kevés
emberben teremtSdnek meg hozza a feltételek.
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Szociologiai szempontbol van egy oridsi bizony-
talansdg benne: a legkivalobb személyiségii,
legdinamikusabb fiatal populicio elkezdett egy
életforma-kisérletet, 4m ennek a kozosségnek
nincsenek még Oregei, nem taldlkozott még
igazdn krizissel, nem keriilt egyensilyba a mai
viszonyokkal. Tehdt szelekcioval hozott 1étre —
igaz, hogy rendkiviil értékes — dolgokat.

A tandcsaim kozott szerepelne az is, hogy
aki tenni, vltoztatni szeretne — akir magin-,
akdr hivatalos személyként —, az tanulméanyoz-
za ezt 6s az ehhez hasonl6 kisérleteket, hatha itt
taldlhaté a megoldds, vagy annak legalabb egy
szegmense,

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Babarczy
Eszter nem szokott visszarettenni attol, hogy a
politikusok tevékenységét véleményezze, akir
konkrétan, akir dltaliban. Vajon & hisz-e ab-
ban, hogy ,feliilrél” meg lehet oldani a prob-
Iémakat?

Babarczy Eszter: Azt gondolom, hogy rendes,
tisztességes, igazi idealista emberekben sajnos
borzaszto tévhitek élnek azzal kapcsolatban, ho-
gyan miikodik a politika és a gazdasig. Talin azt
a legnehezebb elviselni, hogy minden 1épésnek
van pozitiv és negativ hatdsa is. Nem Iétezik olyan
intézkedés, amely csak jo irdnyba hat. Példdul
el6fordulhatott volna, hogy nem dntenek a bank-
rendszerbe olyan sok pénzt (az elsd csddhelyzetbe
keriilt bankot, a Lehman Brotherst hagytk is
bed6lni). Ennek a kovetkezménye azonban teljes
biztonsdggal az lett volna, hogy a tiz szdzalékos
munkanélkiiliség dtven-hatvan szdzalékosra nd.
Es mivel az amerikai fogyasztds veszi fel a vilig
termelésének a nagy részét, ezért a munkanél-
kiiliség pillanatok alatt szétterjedt volna az egész
vildgban. Akkor mi a jo megoldds?

1929-33-ban azt vilasztottdk, hogy d6ljenek
be a bankok, aminek igen nagy valsag lett a ko-
vetkezménye. Azutdn Roosevelt egy allami be-
avatkozasos modellel nyerte meg a valasztist, és
az elnoksége alatt végig ezt alkalmazta. A jelen-
legi vilsdg induldsakor a politikusok gy gon-
doltdk, hogy megel6zésképpen inkdbb rengeteg
pénzt pumpdlnak a bankrendszerbe, mintsem
hogy emberek szdzmillioi veszitsék el egyik nap-
r6l a mésikra az alldsukat. A valsig azonban igy
is fijdalmas.

Egy misik példa. Buda professzor fir az
onsegitd kiskozosségekrdl beszélt. En kilenc éve
miikodtetek egy ilyen kiskozosséget. Azt tudom
elmondani rola, hogy mint minden mds cso-
portban, ebben is miikodik a csoportdinamika.
Vannak veszekedések, szerelmek és sértodések,
kidbranduldsok, illaziok, szabalyok dthigisa
és tjradefinidldsa. Vagyis nem szabad azt hin-
ni, hogy egy kiskozosség feltétleniil harmonikus.
Igaz, hogy én lelki beteg emberekkel dolgozom,
de egy munkahelyi kozosségben ugyanigy van-
nak konfliktusok. Ennek ellenére én is inkdbb
a kiskozosségi megolddsokban hiszek. Teljesen
leny(igozott, amit most mdjusban New York-
ban lattam. Egy, a csalddsegitd szolgilathoz ha-
sonlo kozosség kirakatdban kozosségépitési ta-
ndcsaddst hirdettek olyan nyugdijasok szima-
ra, akik szeretnének 6sszekoltozni. Vagyis egye-
diil maradt, id6s emberek kozos lakisba kol-
toznek, hogy megosszik a rezsit. Ugyanezt Ma-
gyarorszagon nehezen tudom elképzelni, mivel
mi sokkal individualistdbbak, mogorvibbak va-
gyunk, mint barmely masik orszdg, amelyben
én hosszab ideig éltem. Es ez elég szomort.

Még valamit a médidrol: legszivesebben
megsziintetném a kereskedelmi médidt, agy,
ahogy van. Sokkal jobb lenne az élet nélkiile.
Am hozzi kell tennem, hogy az amerikai film-
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ipar nagyon odafigyel az értékek kozvetitésére
a gyermekek szdmdra. Amikor a kilencvenes
évek végén elindult a kérnyezetvédelmi mozga-
lom, és lassan tudatosodni kezdett a globdlis fel-
melegedés problémaja, akkor ez a téma bele-
keriilt a gyerekeknek szant filmekbe is. Amikor
Amerikdban éltiink, a kisfiam rengeteg rajzfil-
met nézett. Igy a dinds rajzfilmeken keresztiil
mdr igen kicsi kordban értesiilt rola, hogy Iéte-
zik ez a probléma.

Sajnos az emberek 80-90 szdzalékinak — ez
statisztikai adat — a vildg azt jelenti, amit a média
kozvetit neki. Ha bemondtak valamit a tévében,
akkor az létezik, ha nem mondtak be, akkor az
nincs. Azota létezik a globdlis felmelegedés is,
ami6ta téma lett a médidban. Igaz, hogy nem
tesziink semmit ellene, de mar tudjuk, hogy
van, Ilyen helyzetben muszaj hasznalni a médidt,
mert masképp nem lehet eljuttatni az informa-
ciot a tomegekhez. A politika pedig a sokkal ko-
molyabban vett szabalyozas és a kozszolgilatisag
joval erdteljesebb szimonkérése révén segithet-
ne bizonyos informaciok terjesztésében. Sem az
egyének, sem a kormdnyok 6nmagukban nem
sokat tudnak tenni. Jelenleg egyediil a média ké-
pes széles tomegeket elérni; a régi informdacios
csatorndk, mint példdul az egyhdz, az iskola, a
hadsereg, elvesztették a jelentGségiiket. Most a
médidt kell haszndlni, és ahhoz, hogy el lehes-
sen érni valamit, jol kell hasznalni.

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Eszter a
megolddsok egy nagyon fontos aspektusarol
beszélt. Krisna-volgy vajon mennyiben tiikrozi
a magyar tarsadalmat, és tud-e univerzilisan
alkalmazhat6 elveket nydjtani a tdrsadalom
szamara?

Gaura Sakti dasa (Solétormos Jend): Kris-
na-volgy legfébb szépsége az, hogy Magyarorsza-
gon van. Ha nem itt lenne, akkor azt is mond-
hatnank, hogy magyarokkal ilyet nem lehet
csindlni. fgy azonban csak annyit llithatunk,
hogy altaldnosan tényleg nem valésithat6 meg.
Ezt mi is tudjuk, ezért hoztuk létre az 6kovolgy-
programot, amely egy tudomdnyos alapokon
nyugvo tarsadalmi, gazdasigi, kornyezeti prog-
ram. Krisna-volgy nem egy vallisnak az elvont,
vilagtol elfordult megoldiskeresése, hanem tu-
domdnyos program, valasz azokra a kihivisok-
ra, amelyekkel nemcsak a magyar tdrsadalom,
hanem az egész vilig is szembesiil. Krisna-volgy
ugyan Magyarorszagon van, de vannak kiilfoldi
kapcsolataink, és kollégdimmal elGaddsokat
tartunk a vildgban sokfelé. El6fordul, hogy a
hallgatésig nem is tudja, hol van Magyarorszag,
de emiatt nem kell, hogy komplexusunk legyen,
att6l mi még lehetiink boldogok; hiszen mi sem
tudjuk némely orszagrol, hogy hol van. A 1ényeg
az, hogy iizenetiinknek univerzilis érvényessé-
ge van, amit térben és idoben eltérd kornyezet-
ben is adaptdlni lehet.

Krisna-volgy az orszag egyik legszegényebb
megyéjében, Somogy megyében jott létre,
Somogyvamos pedig egyike az orszig harminc-
harom, silyosan hatrdnyos helyzetdi kistérsé-
gének. Mégis, e magyar emberek 4ltal alapitott
és tudomdnyos alapokon mikodtetett modell
szamos, tdrsadalmi szempontbdl értékelhetd,
s6t alkalmazhat6 eredményt tud felmutatni.
Példdul: Krisna-volgy gazdalkoddsa a lakto-
vegetdridnus étrenden alapszik, ezt timogatja
az onfenntartd biogazdalkoddsunk. A legijab-
ban megjelent publikiciok szerint a széndioxid-
kibocsdtds — ami az egyik oka a felmelegedés-
nek — 51 szdzaléka a htisfogyasztasbol ered. Egy
kordbbi ENSZ-kutatds 18 szdzalékot mutatott
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ki, de ez figyelmen kiviil hagyott nagyon sok
olyan dolgot, ami a hiisfogyasztassal egyiittjar.
Akér 18, akir 51 szdzalékat okozza az 6kold
giai katasztrofinak a hisevés, mindenképpen
tandcsos valtoztatni az étrendiinkon. Nem azt
javasoljuk, hogy éhezziink, hanem csak egy
étrendi véltoztatast. Ha ezt megtessziik, akkor
vagy 18, vagy 51 szdzaléka ennek a kibocsitas-
nak megsziinik. Egyetlen tudés vagy dontésho-
76 legmerészebb dlmaiban sem szerepel, hogy
ez lehetséges, mégis az.

Ha elfogadjuk ezt a kihivast, nem kell rog-
ton Krisna-hivové valnunk, hiszen nem csak
0k vegetdridnusok. Hanem kezdetben elég heti
egy hiismentes napot tartani, mint példaul a hi-
rességek altal inditott ,hismentes hétf6” moz-
galom. Ezeken a napokon elsajititjuk ennek a
kultirdjat, megtanulunk ilyen ételeket f6zni.
Az a lényeg, hogy ne ldssuk kirdt a torekvé-
siinknek, a boldogsdgunkbdl ne kelljen sokat
aldozni, de ugyanakkor kornyezettudatosan,
felel6sségteljes vilagpolgarként tudjunk csele-
kedni.

Obamanak, aki amerikai elnokként sok-
millio ember szimdra mutat példat, azt java-
solndm, ha megkérdeznének, hogy egy tanacs-
ado és az er0s akaratereje segitségével szokjon
le a dohdnyzasrdl és hagyja abba a hisevést. Ha
megtenné, azzal az egész vildgot ugyanerre tud-
nd inspirdlni, és bekovetkezhetne valami nagy
valtozas. A htisevés nagyon komoly tényezo.

Egy masik fontos tényez0 a lokalitds. Amit
csak lehet, helyben kell megtermelni, hogy
jelentdsen csokkenjen a szillitds és ezzel egyiitt
az lizemanyagfogyasztds. Novelni kell a lakossdg
helyi szinti elldtdsdnak a biztonsdgit. Hogyan
lehet ezt elérni? Haszndljunk dllati erGt, nem
sziikséges annyi kamion, batoritsuk a lokdlis
piacok kialakuldsdt. A multicégek — mint a

Tesco — helyett timogassuk azokat a magyar
embereket, akiket ezek a villalatok tonkretet-
tek, ellehetetlenitettek. Hogyan lehet ezt meg-
valositani? Dolgozzunk lovakkal, okrokkel. Ezt
is elképzelhetetlennek tartjdk manapsag, pedig
vannak rd példak a vilagban. Kubdban politikai
fordulat kovetkezett be a peresztrojka idején,
mert az oroszok mar nem tudtdk tovabb finan-
szirozni Gket, és joval kevesebb olajat széllitot-
tak nekik, mint kordbban. Ennek kovetkezmé-
nyeként Kuba gazdasiga kezdett dsszeomlani,
els6ként a mezdgazdasig d6lt 6ssze. A lakossag
ellitdsa (hiszen az orszagot amugy is kiilonféle
embargokkal sujtjdk) igencsak akadozni kez-
dett. Mit csindlt az dllam? Rogton eszébe jutott
valakinek, talan éppen Fidel Castronak, hogy az
emberek kezdjenek el okroket betanitani. (A
farmon egyébként mi is fiatal 6kroket tanitunk
be.) Jelen pillanatban 350 ezer par 6kor miiveli
a foldeket Kubdban, és egy ilyen dllat megolése
tudtommal bortonbiintetést von maga utan.

Vannak mds példik is. A kamatos kamat a
muszlim orszigokban biinnek szamit. Nagyon
sok bank a muszlim orszdgokban — példdul
Torokorszagban is — nem igy miikodik, hiszen
szamukra ez biin lenne.

Egy misik példa. Amerikdban a bankrend-
szer megrendiilése idején volt egy bank, amely-
nek éppen ez az év volt addigi torténetének a
legjobb éve. Ez a bank az amish kizosség be-
fektetéseit kezeli. Az amishok egy olyan valldsi
alap kozosség, amely sajitos életmddot foly-
tat: fenntarthatd, agrér jellegii tarsadalmat pro-
bilnak épiteni. Nem hasznalnak aramot, mind
a mai napig 4llatokkal mivelik a foldet, és
meg0rizték azokat a képességeket, szakmakat,
amelyeket az Oseik két-hdromszaz évvel ezelott
gyakoroltak. Az 6 bankjuk nem rendiilt meg,
hanem a legjobb évét zarta.

51 |WALYN




Tehdt azt szeretném hangsilyozni, hogy a
gazdasdgi valsdg megoldasdban nem a Krsna-
tudat a Iényeg, Krisna-volgy lizenete az, hogy
keziinkbe tudjuk venni a sorsunk irdnyitdsat,
¢s 1éteznek olyan modszerek, amelyekkel pozi-
tivan tudjuk azt befolyasolni. Ezek nem csupédn
a hitbdl fakadnak, hanem a jozan, emberi meg-
fontoldsbol. Amikor az Okovolgyrdl beszélek,
nem ejtem ki a szimon Krsna nevét, és nem
utalok semmi olyan dologra, ami a hitemmel
fiigg 0ssze. Szamomra a fenntarthat6 életmod
egy meggy6z0dés. Ezt ajanljuk — Krisna-volgy
példijaval — megismerésre és megfontoldsra a
magyar tdrsadalom feleldsségteljesen gondol-
koz6 tagjai szimdra. Ha hozza tudunk jarulni
barmivel, hogy ebbe az irdinyba mozduljon el
az orszag, akkor szivesen tessziik. Anglidban
példaul a kormany megkereste az ottani Krisna-
hivé kozosséget, mert 6k mar dolgoznak azon,
hogy a kdrosanyag-kibocsatds visszafogdsa érde-
kében megprobaljak csokkenteni a hiisfogyasz-
tast Anglidban. Megkeresték ottani egyhdzunk
vezetdit, hogy tudnak-e valamilyen életmoddal
kapcsolatos tudomanyos programot javasolni,
amelyet tdmogathatndnak annak érdekében,
hogy nemzeti szinten ez a fajta gondolat mi-
nél el6bb teret nyerjen. Ezt Magyarorszagon is
barmikor meg lehet tenni, anélkiil, hogy valaki
Krisna-volgybe koltozne, vagy egy mésik Krisna-
volgyet hozna Iétre.

Isvara Krsna dasa (Tasi Istvan): Ugy t(inik
tehat, hogy a régi modszerek koziil nem
mindegyik nevezhetd elavultnak, s6t égetden
idoszertiek.

Az utols6 korkérdésem el6addinkhoz, hogy
mit tehetiink mi, egyének, ha elkotelezettek va-
gyunk a globilis és a nemzeti krizis megoldisa
irdnt, és valamit dldozni is hajland6k vagyunk.

TAIVA (B

Ha onoktol tandcsot kérnénk, akkor milyen ja-
vaslatot fogalmazninak meg?

Vida Gabor: Elsoként alapos onvizsgalatot ja-
vasolnék mindenki szimdra, annak a felfedezé-
sét és megértését, hogy mi a célja itteni, foldi Ié-
tének, és mit tesz ennek megvalositisa érdeké-
ben. Ha ez megvan, folytasson tanulményokat,
szerezzen (jabb ismereteket az adott témakor-
ben. Azonban nem konnyii feladat a tudds for-
rasait megtaldlni. A televiziot hagyjak ki ebbdl
szerintem. Inkdbb a konyveket és az internetet
javasolnam, bar az utébbi esetében sok a hasz-
nos ¢s a haszontalan informdcio is.

Mindenképpen javasolndm az igénycsokken-
tést, habar ez fijdalmas dolog. Mindenki tudja,
hogy a tegnaphoz képest anyagilag rosszabbul
¢Ini nem konny(i. Hadd ellenkezzek ebben a te-
kintetben Babarczy Eszterrel: ha a bankokat nem
segitették volna ki, igaz, hogy nagy munkanélkii-
liség lett volna a kovetkezménye, de vannak fij-
dalmas dolgok, amelyeken 4t kell esni. gy azon-
ban az autéipar Gjra fellendiilt, a repiilogépipar
szintén helyrejott. Tehdt tovdbb termel6dnek
ugyanazon az Giton ugyanazok a rossz informdci-
ok. Ez olyan, mint amikor a palyaudvaron felszal-
lunk egy vonatra, és csak az indulds utin deriil
ki szamunkra, hogy rossz irinyba halad. Mit tu-
dunk tenni? Le kell 1épni rola. Megvan a veszélye,
hogy elesiink, megiitjik magunkat. Ha késobb
ugrunk ki a kocsibol, akkor még nagyobb baj
lesz belle. De ha tudjuk, hogy muszij kiugrani
bel6le, és mégsem szallunk ki, az a legnagyobb
baj. Ez van most a vildgban. Be kell litnunk,
hogy ki kell ugrani ebbdl a vonatbol, amely rossz
irdnyba halad. Probaljuk meg.

Buda Béla: Az eddig elhangzottakkal kapcso-
latban semmi vitatnivalot nem talalok. Csak
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kiegyenlitendd, specifikilando részletek vannak,
amelyeket a hallgatosag is elvégezhet. A legfon-
tosabbnak azt tartom, hogy minden létez6 kom-
munikicios rendszert, modszert igénybe kell
venni az értelmes és tudomanyosan megalapo-
zott, humanista életszemléletet tiikroz6 felfoga-
sok hatékony terjesztésére.

Babarczy Eszter: En azt javasolndm minden-
kinek, hogy mosolyogjon sokat. Kivétel nélkiil
mindenkire, aki szembejon vele az utcdn, és le-
gyen nagyon udvarias. Ez olyan megdobbenést
valt ki az emberekbdl, hogy az mar-mar a meg-
vildgosodissal egyenld. Probaljak ki

Gaura Sakti dasa (Solétormos Jend): En is
a tanuldst tartom a legfontosabbnak: ismerjitk
meg a jelenlegi kornyezeti, tirsadalmi, gazda-
sagi helyzetet. Talalkozzunk veliik és tanuljunk
olyan személyektol, akik ebben jirtasabbak,
mint mi, és legyiink készek a valtozasra.

Torténtek mar probdlkozdsok Magyaror-
szagon, példaul pozitiv megolddsokat keresd
fiatal értelmiségiek kidolgoztak egy okologi-
ai, autoném régiokrol szolo tervet, amelyet
azonban nem sikeriilt bevezetni. Altaldban
egyiittmiikodési problémak vagy politikai okok
miatt hitisulnak meg a torekvések de azt gon-
dolom, fontos, hogy csatlakozzunk olyan ko-
z0sségekhez, amelyek akarjik a valtozdst. Hoz-
zunk létre olyan életkdzosségeket, amelyekben
az altalunk vigyott viltozds megvalositdsaért
felel6sséget vallalunk.

Nemrég hallottam a Godolli Egyetem zold
klubjdnak el6ad4san, hogy az egyetem is szeret-
ne alapitani egy okofalut, Magyarorszagon. Azon-
ban az ilyen kezdeményezések semmilyen alla-
mi tdmogatdsban nem részesiilnek, az dllam
nem érdekelt abban, hogy ezek miikiddjenek.

Pedig az dllam szdmdra éppen az ilyen miikods
kiskozosségi modellek jelentenék a kiutat a val-
saghol, amelyek megfeleld vilaszokat adnak a
problémakra. Az amish kozosség, az okovolgy,
vagy a Magyarorszagon is fellelhetd tobb mint
tiz okofalu-kezdeményezés azt mutatja, hogy a
tirsadalom keresi a kiutat, rieszmélt, hogy va-
lamit masképp kellene csindlni. Tehat van hova
fordulni, van kikt6l tanulni.

Visszatérve az Okrokkel valé munkira, ez
nem olyan egyszerd, romantikus dolog, mint
képzelnénk. Magyarorszigon nem tudok olyan
helyrol Krisna-volgyon kiviil, ahol okrokkel,
magyar sziirkemarhdkkal — amelyek 1000 évig
biztositottdk itt, a Karpat-medencében a nemze-
tiink fennmaradasat — dolgozninak. De ott van
Krisna-volgy, egy okovolgy, ahol ezekkel az illa-
tokkal dolgozunk, és t6liink meg lehet tanulni.

Azt tandcsolom, hogy felel6sségiink tudata-
ban kezdjiink el ilyen okologiai kezdeménye-
zésekben, kozosségépitési programokban részt
venni. Ha igy tesziink, id6t és energidt dldozunk
rd, semmit nem fogunk vesziteni, csak tanul-
hatunk beldle, és fejlodhet a személyiségiink.
Erettebb személyiséggel pedig mindségibb éle-
tet élhetiink, és boldogabbak lehetiink. Ez len-
ne az, amit én aldzatosan javasolnék.

I§vara Krsna dasa (Tasi Istvan): Nagyon szé-
pen koszonom minden el6adonknak a bolcs ta-
nacsokat! A beszélgetés végére értiink. Néhany
kérdésre a kozonség korébol azonban még ma-
radt id6nk.

1. kérdés: Ugy gondolom, hogy tényleg be
kell fejezni a Fold kizsdkmdnyoldsat. Hallot-
tam olyan alternativikrol, amelyek engem meg-
nyugtattak azzal kapcsolatban, hogy nem kell
félniink: kihaszndlhat6 energiaforrds példdul
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a geotermikus ho; azonkiviil van még egy nagy
potencidja a Foldnek, a Hold vonzasa okozta
arapdly jelensége. Ilyenkor akkora vizteriiletek
mozognak a part mentén, hogy vizturbindk ré-
vén annyi elektromos energidt tudnank termel-
ni, amennyi a Fold osszes haztartdsat el tudnd
latni, s6t a jovoben még az autokat is. Err6l mi
Vida professzor tir véleménye?

Vida Gabor: Rengeteg technikai megoldasi ja-
vaslat 1étezik, a megtijuld energiaforrasoknak
rengeteg fajtdja van. Az egyik ilyen példdul a Nap
fényébdl allitana el6 energidt a Szahariba tele-
pitett titkkrokkel, elektromos és fényhasznosito
berendezésekkel. Am ezeknek a beruhdzdsi igé-
nye olyan Oridsi, hogy a legtobbnek jelen pilla-
natban nem kifizet6d? a létesitése. Tobb energi-
it kellene befektetni, mint amennyit nyernénk.
Ha nagy tomegben gyartandk ezeket a berende-
zéseket, akkor esetleg mar megtériild lehet. igy
is azzal szimolnak, hogy kb. 20-30 évre volna
sziikség ahhoz, hogy az olaj, a foldgaz és a szén
helyettesithetd legyen, hogy a jelenlegi fogyasz-
tast megdjulé energiaforrasokkal lehessen biz-
tositani.

Vannak Kisérletek, torekvések — kiilonosen
a szélenergia hasznositdsira — Nyugat-Eurdpa-
ban, Eszak-Amerikdban is, egyre nagyobb mér-
tékben. De ahogy Hetesi Zsolt is kimutatta nem-
régiben, Németorszag példaul, amelyik élen jar
ebben a tekintetben, még nem tudta a szélener-
gia-hasznositdssal az igénynovekedést utolérni.
Tulajdonképpen ez a f6 probléma, hogy az igé-
nyek még most is novekednek, és emiatt a ha-
gyomanyos energiaforrasok kivaltisara egyelore
kevés a remény.

En Ggy litom, hogy van lehetdség, dol-
goznak is rajta; sokdig a legigéretesebb a fizi-
0s energia volt: tulajdonképpen tigy miikddne,
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mint egy Foldon létesitett Nap. Ennek a techni-
kai kivitelezése és energiatermelésre valo bedl-
litdsa alland6an cstszik, és lehet, hogy sosem
fog megvalosulni. Most 2030-ra josoljdk, van-
nak, akik inkibb 2050-re, de annak idején mar
1980-ra is igérték, tehat néhdnyszor mar tallép-
tiik a hatdridét.

2. kérdés: Reagdlnék az el6z6 kérdésre. Na-
gyon szeretiink elmenni ebbe az irinyba, hogy
a koolajat ki kell vdltani valamilyen mds techno-
logiai megoldassal, és akkor minden j6 lesz. De
¢én azt gondolom, hogy ez a kérdés messzebbre
vezet, mert az (ij technologidhoz is eld kell alli-
tani Gjabb tirgyakat, berendezéseket, ami szin-
tén er6forrdsokat igényel, majd ezek a targyak
hulladékka fognak valni. Tehat szerintem, nem
old meg minden problémdt az, ha megijulo
energidkat haszndlunk,

Gaura Sakti disa (Solétormos Jend): Valo-
ban, mindig arrél lehet hallani, hogy a jelenleg
hasznalt energiat ki kell vltani, Melyek az alter-
nativ energiaforrdsok? Sz¢l, napenergia, nukle-
aris energia. Nemrég olvastam, mi torténne, ha
nukledris energidval akarndnk po6tolni a mosta-
niakat. Ha a vildg 6sszes, jelenleg 1étez6 atom-
bombdjit egyidejiileg felrobbantanink, az igy
felszabadul6 energia a Fold népességének kb.
kétnapi energiafelhasznaldsat p6tolnd. Tehit az
osszes nukledris energia, ami most hadi célok-
ra van 0sszpontositva, a fogyasztdsunkat két na-
pig lenne képes ellatni. Vagyis az olajat globa-
lis szinten nem lehet példdul nukledris energi-
aval kivéltani,

Nincs mds megoldds, mint az életmodval-
tds. Csokkenteni kell az energiafogyasztsun-
kat, legf6képpen az elektromos energidét, mert
azon keresztiil jut el legkdzvetlenebbiil hozzink



Mi a teend@ valsag idején?

feldolgozott formdban minden mds energia is,
amelyet a kornyezetbdl nyeriink. Mind Krisna-
volgyben, mind az amishokndl kozponti kérdés
az elektromos energia felhaszndldsanak csok-
kentése, illetve teljes elhagysa.

3. kérdés: A vezet6 lelkész Gr véleménye sze-
rint amig nem joviink rd arra, hogyan tudjuk
megvaltoztatni az emberi természetet, addig
még tobb valsag lesz. Babarczy Eszter elmond-
ta, hogy mi magyarok jok vagyunk, csak éppen
nem tartunk 6ssze. Remek otleteket adott, mint
példaul a mosolygds, amelynek pozitiv hatdsat
én is tobbszor megtapasztaltam. Aztdn emlitette,
hogy akik egyediil élnek, azokat Gssze kellene
valahogyan hozni. Ez nagyon jo javaslat, nekem
is sok ismerdsom van, aki egyediil él, s ha rd le-
hetne venni csak a tiz szdzalékat, hogy ne egye-
diil szenvedje le a hatralévo életét, akkor mar
segitettiink, nemcsak nekik, hanem egy trsa-
dalmi rétegnek is.

Az a kérdésem, hogy milyen konkrétumokat
tudna még javasolni Eszter?

Babarczy Eszter: Remélem, hogy ez a
néhiny otlet nem meriti ki a lehetséges
egylittmiikodések sorat.

A modern csaldd 4ltaliban magcsalad: jo
esetben két sziilo, vagy csak egy, meg egy, két,
néha hirom gyerek alkotja. Nagyon nehéz dol-
gozni €és gyereket nevelni egyszerre; dltaldban
mindenki ideges, kiabdl, rohan. Vannak olyan
modellek, ahol az egy utcdban laké csalddok,
vagy az egy iskoldba jar6 gyermekek sziilei segi-
tik egymast; az egyik nap az egyik viszi iskoldba
a gyerekeket, a masik nap a misik sziilg, vagy
a kiilonordkra egyiitt viszik ket stb. Ugyanezt
meg lehet csindlni a kizosségi kozlekedésben,
az is egy kozosségi rendszer volna. Kotelezové

tenném példaul az osszes politikai vezetonek,
hogy a kozosségi kozlekedést haszndlja. En BKV-
val jarok, rajtam kiviil f6leg didkok és nyugdija-
sok haszndljdk, mert van kedvezményes bérle-
tilk. Mindenki mds autéval jar. Ha lezdrnank
Budapest kozpontjat — amit én tdimogatnék —,
akkor megviltozndnak az emberek szokdsai a
kozlekedést illetGen.

Aztan sz0 esett a kamatmentes kolcsonr6l.
Ma is vannak olyan formdi az egylittmiikodésnek,
amelyeknek az a 1ényege, hogy kolcsonds segit-
séget nyljtanak egymdsnak az emberek. A Sze-
retem Magyarorszagot Klub, amihez én is tarto-
zom, ilyesmivel probalkozik. Példdul ha a gye-
rekem kindtte a hegediijét, de egy kisfi vala-
hol nagyon szeretne hegediilni tanulni, csak ép-
pen hegediije nincs, akkor oda lehet adni neki.
Igaz?! Vagy a kismamakndl nagyon jol miikodik
a csecsemd- €és gyerekruhak, vagy akér bitrorok,
pl. pelenkdzoasztal cseréje, tovibbadasa.

Nagyon sok ilyen egyiittmiikddési forma van,
amelyekre szerintem fel kéne hivni a figyelmet.
Nemcsak arr6l van sz06, hogy kapjanak nagyobb
nyilvinossagot, hanem meg is kellene becsiilni
az ilyen egyiittmiikodési formdkat. Annak ide-
jén a konyvespolcunkon volt egy Bdrcsak a vi-
lagon minden ember ilyen lenne cimi konyy,
ami arrol szolt, hogy bar tokéletlenek vagyunk,
de vannak olyan csod4latos pillanatai az emberi
¢letnek, amikor azt kivinjuk, barcsak mindig
tudnank ugyanezt produkdlni. Amerikdban ko-
zosen épitenek csalddok iskolat, jatszoteret, ko-
zosen jitjak fel ezeket. Magyarorszagon még a
kertdpolds mikéntjében sem tudnak megegyez-
ni, egy lakogytilés pedig maga a rémalom.

A kooperacionak sok fajtdja van. Azt mondja
a tarsadalomtudomany, matematikai modellek
is bizonyitjdk, hogy ha koopericioval nyitok,
ha én kooperalok elszor, és még masodszor
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is, akkor nagyobb az esély a két fél kozotti jo
kapcsolat kialakuldsdra. Példdul ha a zoldséges
rohadt paradicsomot adott nekem, azt feltéte-
lezem el@szor, hogy talin csak tévedett, és ma-
sodszor is ndla vasarolok. Ha ekkor is rohadt
paradicsomot ad, akkor gyanakodhatok, hogy
nem véletleniil tortént a dolog. De ha nem,

akkor elkezd6dhet koztiink egy jo kapcsolat;
beszélgetésbe elegyediink, és sokkal szebb
lesz mindannyiunk élete. Az az aprosig, hogy
udvariasak vagyunk valakivel, rimosolygunk a
misikra, tényleg valami nagyobb dolognak a
kezdete — akdr egy egyiittmiikodésé — is lehet.




