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El6ado:
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BEVEZETES

A halal témakorét sokféleképpen meg lehet koze-
liteni. Mast jelent a fiataloknak, az id6seknek, a
betegeknek, és mast az egészségeseknek. Ugyanigy,
az egyes tudomanyteriiletek is masképp fogjak fel
és definidljak ezt a jelenséget. Miel6tt a védikus
halélfelfogdsrol szolnék, tekintsiik 4t, hogy a
kiilonb6z6 tudomdnyteriiletek mit mondanak
errol a kérdésrol, hogyan definidljdk a halalt,
hiszen ez az attekintés mar onmagiban is elég
tanulsdgos lehet.

A biologia tudomdnya szerint a haldl
elsddlegesen bioldgiai esemény, az a folyamat,
amelyben az €16 szervezet komplex miikodése
leall. A biolégusok nézopontjabol a hall pillanata
utdn az él6lény ‘passziv modon’ vesz részt az
okoszisztémaban.'

A magyar jog definicidja szerint a haldl az,
amikor a 1égzés, a keringés és az agymiikodés

! Az Okoszisztéma nemzetkozileg elfogadott meghatdrozds
szerint nem mds, mint az él6lény-tirsulds (biocondzis)
és az él6hely (biotdp) egyiittese.

teljesen megsziinik. A haldl pillanata utin meg-
indul a test visszafordithatatlan leboml4sa.”

Egy dltalanos teoldgiai definicio szerint a
halal a foldi élet vége, mely utin az egyén az
isteni akaratnak megfelelden a mdsvilagra, egy
transzcendentdlis viligba keriil, vagy megsem-
misiil, vagy egy mésik formaban sziiletik djja.
Ez egy 6kumenikus megfogalmazas.

1. A HALAL A VEDIKUS HAGYOMANYOKBAN

Mindenki szamdra nyilvanval6, hogy a kiilonb6z6
kultardk — igy a védikus hagyomanyok is — a
haldl fogalma alatt nem egy egyszeri, pillanatnyi
torténést értenck, hanem egy viszonylag hosz-
szi1, a fogantatasunkkal, illetve a sziiletésiinkkel
kezdod6 folyamatnak tekintik. Az a pillanat, amit
a hétkdznapi nyelv haldlnak nevez, tulajdonkép-
pen csak egy mozzanata az egész eseménysornak.

Avédikus irodalom egyik legfontosabb szent-
irdsa, a Bhagavad-gita a kivetkezd meghatdro-
zast adja a haldllal kapcsolatban:

Amint a megtestestilt lélek dllandoan vandorol

ebben a testben a gyermekkortol a serdiilokoron
dat az oregkorig, a haldl pillanatdban is egy
mdsik testbe koltozik. A jozan embert azonban
nem téveszti meg az efféle viltozas.

Ez avédikus irodalom egyik nagyon fontos verse,
amely szerint az €éI61ény teste dllanddan, folya-
matosan valtozik, egy életen beliil gyakorlatilag
tobbszor kicserélddik, és amikor letelik az ideje
¢s haszndlhatatlannd vélik, elpusztul. Az €l6lény

21997. évi CLIV(154). tv. XL fej. 202.§
3 Bhaktivedanta 2004: 2.13. vers: dehino ,smin yatha
debe kaumaran yauvanan jara / tatha dehantara-
praptir dhiras tatra na muhyati //
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képtelen tovabb fenntartani a létezését, bekovet-
kezik a haldl, és a benne lakoz6 Iélek egy masik
testbe koltozik. Amikor ez a testcsere megtorténik,
azt haldlnak nevezi a védikus irodalom. A test-
csere gondolata sokak szimdra ismert; a reinkar-
ndci6 fogalma nemcsak a hindu, hanem szdmos
mds vilagvallds gondolatkorében is megtaldlhato,
példaul a buddhizmusban, a dzsainizmusban, de
a manapsag divatos, a nyugati viligban elterjedt
ezoterikus és spiritualis irdnyzatok is magukéva
tették.

Tehdt az életiink sordn, ahogy oregsziink, a
testiink automatikusan valtozik. Senki nem gon-
dolja azt, hogy a tizéves koraban birtokolt teste
ugyanaz volt, mint amivel jelenleg rendelkezik.
Egy hatéves test egészen mashogy néz ki, mint
egy nyolcvanéves. Azt hiszem, mindenki megérti,
hogy ez két teljesen kiilonbozg test. Altaldban
abban is egyetértés uralkodik, hogy a test valto-
zdsa az 6nvalonktol, a személyiségiinkt6l fiigget-
leniil torténik. Hiszen mindenki szamdara biztos,
hogy személyiségének kontinuitdsa az élete sordn
soha nem szakad meg, nem valtozik. Legfeljebb
kiegésziil az érzelem- és gondolatviligunk gaz-
dagoddsa, az értékrendiink valtozdsa révén, de
mi magunk igazabol nem véltozunk meg, az
én-érzésiink, az onvalonk valtozatlan marad.

1. Lélekvandorlas és a testek cseréje

DAY 58

Ez a fogantatasunk pillanataval kezdddd test-
csere elég egyszerii folyamat. A fiatalkori test
megoregszik, s a haldl pillanatiban egy Gjabb,
parhuzamosan végbemend fogantatissal masik
testet kapunk. Az életiink sordn torténd test-
cseréhez képest a haldlunk pillanatiban lezajlo
testcsere nemcsak jobban észrevehetd, hanem
sokkal drasztikusabb is. Miért? Azért, mert a
halal pillanatdban hdtra kell hagynunk azt a testet,
amelyhez az €letiink sordn érzelmek, ragaszko-
dasok, élmények, kapcsolatok ftizodtek. Ez igen
erds, mélyrehato viltozds, mindenkit mélyen
megérint, a hozzitartozokat és sajit magunkat is.

A lélek, az eredeti éniink a védikus felfogis
szerint nem valtozik. Hozz4 kell tenni, hogy a
Iélekvandorlas, a testek cseréje nem csak egy
¢leten beliil torténik, és nem csak az egyik emberi
Iétformdbol egy masik emberi létformaba valo
vandorlds sordn; lehetséges az is, hogy a lélek,
az 6nvalo kiillonboz6 alacsonyabb rendi fajok
testeit felvéve vandorol, és a karma, a 1élekvan-
dorlas torvénye alapjan egyre magasabb helyzetbe
keriilve éri el végiil az emberi Iétformat. A védikus
irodalom mindezt a lélek halhatatlan és 6rok
természetével magyarizza:

A lélek nem ismer sem sziiletést, sem halalt.
Soba nem keletkezett, nem most jon létre, és a
Jovdben sem fog megsziiletni. Sziiletetlen, orok-
kévalo, mindig létez6 és 6si, s ha a lestet meg
is olik, & akkor sem pusztul el.*

Avédikus irodalom haldlfelfogdsanak alapjat két
gondolat képezi. Az egyik az, hogy az él6lény 6rok,

“ Bhaktivedanta 2004: 2.20. vers: na jayate mriyate
va kadacin nayam bhittva bhavita va na bbityah /
ajo nityab Sasvato yam purano na hanyate
hanyamane Sarire //
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a masik pedig, hogy az 6rok €161ény nem azonos

az anyagi testével. Ez a kijelentés teljesen mas

perspektivaba helyezi az élet és a halal fogalmat,
Ha valaki ezt nem érti meg teljes egészében, vagy

mas a vilignézete, a viligképe, akkor nagyon

konnyen el6fordulhat, hogy az életet, a szemé-
lyiséget, az ént, az érzelmeket, a boldogsagot, a

szenvedést, tehdt sajat magdt az anyagi testével

és az azzal kapcsolatos dolgokkal véli azonosnak.
Ennek az erfs testi 6nazonositisnak — ami civi-
lizacioktol, kultraktol fiiggetlen jellemzbje mai

viligunknak — a jelei nagyon j6l megfigyelhet6k
példaul a temetkezési szokasokban. Gondoljunk
csak a mumifikéciot hasznal6 kulttrakra, példaul

az egyiptomira, A mumifikcio f6 célja megGrizni

az anyagi testet, lehetdleg olyannak, amilyen az

életében volt, feltételezve, hogy ennek a testnek
nemcsak az életben, hanem a halal utin is

jelentdsége van az egyén sorsa szempontjabol.
Ezért szép ruhdkba oltoztetik, ékszerekkel, éle-
lemmel hazidllatokkal, fegyverekkel latjak el.

2. Egyiptomi miimidak

3. Mumiak, elldtva a tilvildagi élethez sziikséges
kellékekkel (rubazat, élelem, edények stb.)

Védikus értelemben véve azonban az 6rok
¢l6lénynek nincsen koze ehhez a feldltoztetett
s megOrzott anyagi testhez. A test csak egy ruha,
amit az él6lény levet, ha mar elhaszndlodott,
s mér nem felel meg a céljainak. Ismételten
a Bbagavad-gitat idézve a kovetkezoket
olvashatjuk:

Abogy az ember leveti elnyiitt rubdit, s jakat
olt magara, 4gy adja fel a lélek is az oreg és
hasznavehetetlen testeket, bogy tijakat fogadjon
el helyiikbe >

Fontos megérteni, hogy a haldl pillanatdban —
ugyantgy, ahogy a ruhat levetjiikk — a test elvesz-
tése mellett annak szépsége, tulajdonai, baritai,
elért eredményei mind itt maradnak, ebben
a vilagban. A védikus felfogidsnak ez az oldala
komornak ttinhet, ugyanakkor itt a halal nem-
csak befejezést jelent, hanem egytttal a kezdetét
is valami Gjnak, egy lehetségekkel teli kovetkezo
életnek.

5 Bhaktivedanta 2004: 2.22. vers: vasamsi jirnani
yatha vibaya navani grbnati naro ,parani /
tatha Sarirani vibaya jirnany anyani sanyati
navani dehi //

BXA TAIR A




IV. LETKERDES KONFERENCIA

A HALAL. BIZTOS?

Felmeriilhet a kérdés, hogy mi hatirozza meg
ennek az 1j testnek a mindségét, valamint azt,
hogy milyen élethelyzetbe keriiliink a kovetkezs
sziiletésiinkben? A hindu hagyomanyok tigy tart-
jak, hogy mindezt az ember jelenlegi tettei és
gondolatai hatdrozzdk meg. A gondolatok hatnak
a cselekedetekre, a cselekedetek a gondolatokra,
és eldontik az ember sorsat ebben az életben, de
ahaldl utdni életben is. A gondolatok és érzelmek
koziil azok a legfontosabbak, amelyeket az ember
a halala pillanatiban tapasztal meg. A Bhagavad-
gita ezt mondja:

Amilyen létallapotra emlékezik az ember teste
elhagydsakor, azt éri majd el kétségteleniil ©

Ez a kijelentés ravilagit a védikus halalfelfogasra,
illetve a haldl torvényszeriiségére. A karma tor-
vénye értelmében a halal pillanatdban jellemzd
tudatéllapot hatdrozza meg, hogy az ember
milyen irdnyban halad tovabb.

. : >
e
T, \.

4. Az embert élete sordn szamtalan gondolat
és cél vezeti

¢ Bhaktivedanta 2004: 8.6. vers: yari yari vapi
smaran bhavam tyajaty ante kalevaram /
tam tam evaiti kaunteya sada tad-bhava-bbavitab //
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Igen 4m, de ha a I¢lek az igazin fontos, akkor mi
a szerepe a testnek? Mi a célja, mi a feladata? A
védikus irodalom elmondja, hogy ez a test tulaj-
donképpen csak egy eszkiz, ami — ha megfelelGen
haszndljuk — a megviligosodas, a felszabadulis, a
haldl nélkiili Iétezés eszkozévé valhat. Ugyanakkor
ha nem megfelelden haszndljuk — a Védak sze-
rint ez a testtel valé azonosuldst jelenti —, akkor
altala elfelejtjiik eredeti lelki, transzcendentdlis
természetiinket, 6rok mivoltunkat. A védikus
filozofia ehhez a feledékenységhez (az elfelejtett
lelki tudashoz) kapcsolja az ember halaltapasz-
talatdt és a haldlfélelem érzését: a tudatlansig
az, ami miatt megtapasztaljuk a haldlt és ami
miatt féliink t6le.

A tudatlansagot Patanjali, a jogahagyomanyok
egyik legjelesebb képviseldje a védikus irodalom
kijelentései alapjan igy hatdrozza meg;

Amikor oroknek véljiik azt, ami ideiglenes, tisz-

lanak latjuk azt, ami tisztatalan, boldogsdgot
taldalunk abban, ami szenvedéssel teli, amikor
onmagunkként tekintiink arra, ami nem mi
vagyunk.’

2. A TESTET OLTOTT ELOLENY
SPIRITUALIS ANATOMIAJA

A halél fogalmanak jobb megértése érdekében
most tekintsiik at, hogy mit mond a védikus
irodalom a testet 6ltott élolény spiritudlis ana-
a haldl védikus felfogdsat jobban megértsiik. Az
ember valddi énjét, személyiségének alapjit az
igynevezett onvalo, a lélek képezi, amelynek
konkrét tulajdonsdgai vannak, s amely egyéni

7 Chapple C. és Viraj Y. A. 1990: 2.3-5. vers: anityasuci-
dubkbandatmasu nitya-Suci-sukbdatma-khyatir avidya
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jellemzokkel bir. Az ‘6nvalé’ vagy ‘Iélek’ kifeje-
zés a valodi éniinkre utal, amelyrdl a védikus
irdsok azt mondjdk, hogy anyagtalan, dllando,
elpusztithatatlan és 6rok. Az onvald, a Iélek a
tudatos létezés alapegysége, a tudat forrdsa bar-
miféle megnyilvanuldsban. A 1élek a sajat tudata
révén beragyogja az dltala elfoglalt testet és annak
kornyezetét is. Ez a Iélek eredetileg 6rok, transz-
cendentdlis, teljes tuddssal rendelkezik és mindig
boldog. Ha ezen a kijelentésen elmélkediink egy
keveset, akkor megértjiik, miért van az, hogy a
testet oltott €161ény soha nem elégedett, legyen
barmennyire kedvezé helyzetben is. Mindig
olyan llapotba szeretne keriilni, ahol lehetdleg
orokké €1, vagy legalibb meghosszabbithatja az
életét, amennyire csak lehetséges. Mindig kutat,
keresi, dhitja a tuddst. Nincs olyan ember, aki
ne probdlna mindig tobb és tobb informiciot
és tuddst szerezni a boldoguldsa érdekében, és
ne probalna a boldogsagra torekedni. Ebben az
életében mindenki a boldogsagot keresi. Van, aki
megtaldlja, van, aki nem, de mindenkinek ez a
motivicioja, mert ez a lélek eredeti tulajdonsaga.
A test tulajdonképpen nem mds, mint a Iélek
eszkoze: egyrészt a kornyezetének az érzéke-
Iésére, mdsrészt arra, hogy felfedezhesse vele
eredeti énjét, onvaldjat, amelyet a fizikai test
teljesen elfed.

Erdekes, hogy az anyagi testr6l alkotott
védikus felfogas joval tilmutat a 21. szdzad embe-
rének elképzelésén, melyet még a tudomanyok
is a magukéva tettek. A védikus irdsok szerint az
onvalot a durva, lathato anyagi testen beliil az
anyagi testnek egy misik, finomabb alkotoeleme
fedi be, a finomfizikai test, amely harom részbdl
all: az intelligenciabol, az elmébdl és a hamis
egobol vagy hamis én-érzetbol. Ezek alkotjak a
finomfizikai testet, mds néven asztrltestet vagy
mentdlis testet. Ezeket a védikus irdsok ugyaniigy
az anyagi test részeinek tekintik, mint annak

lathato részét. Ez a finomfizikai test felelGs az
ember pszichikai megnyilvinuldsaiért, s harom
alkotorésze belsd érzékszervként funkciondl, a
kiils6 érzékszervek mellett. Erdekességiik, hogy
nemcsak a jelennek, hanem a miltnak és a
jovonek az érzéktdrgyait is érzékelik. Hogyan
lehetséges ez? Ugy, hogy a miiltra visszaemlé-
keznek, a jelenben feldolgozzik a kiils6 érzékek
tapasztalatait, a jovot illetden pedig eldrevetitik
a tapasztalando targyakat és érzéseket.

A belsd érzékszervekkel, tehdt a mentlis
testiinkkel szemben a durvafizikai testiink és a
durva érzékeink alarendelt helyzetben vannak.
Az elme, az intelligencia és a hamis ego egyiitt
alkotja az é16lény anyagi tudatat (citta), amely
altal kapcsolatban allunk a kiilvilaggal, ame-
Iyen keresztiil 1itunk, érzékeliink, tapasztalunk,
értékeliink mindent, s amelyen keresztiil lat-
juk sajat magunkat, s6t értékeljiik még a sajdt
haldlunkat is.

5. Az elme, az intelligencia és a bamis ego dltal
,befedett” onvalo

Afinomfizikai test hirom részének az 6nvalohoz,
illetve a testhez valo viszonyat a Katha-upanisad
(1.3.3-4) igy irja le:

6! (WIAIYN
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Az egyéni Iélek az anyagi test szekerének utasa, az
értelem pedig a hajto. Az elme a gyepld, az érzé-
kek pedig a lovak. Ily modon 6rvend vagy szenved
a lélek az elme és az érzékek tarsasagiban — ez
a nagy gondolkodok véleménye.?

Ez az 6si modell bemutatja a finomfizikai
test rétegeinek, az 6nvalonak és az anyagi test-
nek a hierarchidjat. Mis védikus szentirdsok is
kiemelik azt, hogy ebben a hierarchidban az
elme (a gyepl6) magasabb rendii helyzetben
van, mint az érzékek, hiszen az elme irdnyitja
az érzékeket. Az intelligencia pedig irdnyitja az
elmét és ezdltal az érzékeket is. De az els6dleges
mozgatorugdja ennek az egész rendszernek az
onvalo, a lélek, aki az anyagi test szekerének
utasaként €élvezi vagy elszenvedi az anyagi testtel
torténd dolgokat. Tehdt normdlis esetben a test,
az elme, az intelligencia és az ego az 6nvalonak,
a léleknek van alarendelve.

0. Az anyagi test szekere

8 Idézi: Bhaktivedanta 2004: 6.34. vers magyarazati-
ban: atmanam rathinam viddhi Sariram ratham
eva ca/ buddhim tu sarathim viddbi manah
pragrabam eva ca// indriyani hayan abur visayams
tesu go-caran/ atmendriya-mano-yuktan bhoktety
abur manisinah//
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Vannak azonban olyan esetek, amikor ez a
hierarchia felbomlik, és dltalaban a legtobb fel-
tételekhez kotott, e viligban testet 6ltott €l6lény
ebben a helyzetben van, mivel az intelligencidja
nem megfeleloen képzett. Ez persze nem anyagi
miiveltséget jelent, hanem azt, hogy az ember
hiteles informacioval rendelkezik az 6nvalorol,
a lélekrdl, a lélek halhatatlan természetér6l, és
ennek a tuddsnak a birtokiban szabdlyozza az
elméjét és kontrolldlja az érzékeit, vagyis végsd
soron az egész sorsat.

Szeretne-e barmelyikiink is egy olyan szekér
utasa lenni, amelyen nincsen szekérhajto, csak a
megvadult lovak hizzak, vagy esetleg egy olyan-
nak, amelyen a szekérhajto ,.illuminalt” dllapot-
ban van? Gondolom, a vilasz egyértelmii: nem. A
védikus irdsok véleménye az, hogy az 6nvalorol, a
Iélek halhatatlansdgarol sz616 informacio nélkiil
az €161ény ebben a testben olyan, mint a vad
lovak dltal hizott vagy a részeg kocsihaijto altal
irdnyitott szekér utasa.

Tekintsiik most 4t, hogy a finomfizikai testnek
ez a hdrom rétege, amely Iétrehozza az anyagi
tudatot, milyen tulajdonsagokkal rendelkezik.

Az elme (manas) irdnyitja az érzékeket, és
osszehangolja az érzékszervek miikodését. Az
elme az a bels érzékszerviink, amely az 6ro-
met és a fdjdalmat tapasztalja, valamint mér-
legeli, hogy mit javasoljon az intelligencidnak
elfogaddsra akkor, amikor az érzékszervek az
¢rzéktargyakkal taldlkoznak. Az elme részt vesz
a gondolkoddsban, érez és akar. A védikus szent-
irdsok az elme miikodéséhez soroljak az id6, a
tér és a tavolsag relativ érzékelését is. Mindenki
szamdra ismer0s tapasztalat, hogy egy dtvenper-
ces eldadis, ha érdekes, rovidnek tiinik, viszont
ha unalmas, akkor hossztinak érezziik. Az elme
az, ami relativ modon értékeli, és hossziinak vagy
rovidnek itéli ugyanazt az eseményt,
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Afinomfizikai test mdsik 6sszetevdje az intel-
ligencia vagy buddhi. Az intelligencia irdnyitja
az elmét és az érzékeket. Megkiilonboztetd-
képessége révén segit meghatdrozni az érzéktar-
gyak természetét. O is mérlegel, ugyaniigy, mint
az elme. Az elme dltal javasolt informaciokat elfo-
gadja vagy elutasitja, funkcidja pedig a kételkedés.
Az intelligencia 4llapota befoly4solja, hogy tévesen
vagy éppen helyesen észleliink-e dolgokat, ezért
fontos a megfelel6en képzett intelligencia, még
a hétkoznapokban is. Az intelligencia funkci6ja
ezeken feliil 2 memoria €és az alvés.

A tudatot kialakito finomfizikai test harmadik
része a hamis ego vagy abankara. E szanszkrit
kifejezés azt jelenti, hogy ‘én-késztetés’. Olyan
¢énképre utal, amely eltér a természetestdl, az
eredetit6l, olyan, amit sajat magunk alakitottunk
ki, mesterségesen magunkra erdltettiink, vagy a
kérnyezetiink er6ltetett rank. Ezt minden ember
tapasztalja. Az €l6lény tudata 4ltal Iétrehozott
képr6l van sz6, amire az ‘én’ és az ‘enyém’ ego-
ista felfogds a jellemzd. A hamis ego az 6nvalotol
fiiggetlen, s a fizikai testtel kapcsolatos célokat
tliz ki az él6lény szamdra. Ha a hamis ego til-
sagosan hamis, akkor rendkiviil nagy spiritudlis

— és bizonyos tekintetben anyagi — vaksagot tud
eredményezni, és sokszor zavarodottsdgot sziil.
A finomfizikai test e hdrom rétege alkotja tehat
a jelenleg tapasztalhat tudatunkat.

3. A TEST ELHAGYASA, A HALAL

Tekintsiik at, hogy mit mondanak a védikus
irdsok a test elhagydsanak folyamatardl, vagyis a
haldlrol. A védikus irodalom szerint a haldl pilla-
natdban az €él6lény, a Iélek a finomfizikai testével
egyiitt hagyja el a tapinthatd, érzékszerveinkkel
tapasztalhato durvafizikai testet. Magaval viszi a

finomfizikai teste 4ltal tarolt informdciokat és
az ¢letében kialakitott, az eredetit6l 4ltalaban
eltér6 onazonossdgit. Ennek koszonhet6 az,
hogy a teste elhagydsa utdn az él6lény tobb-
nyire valtozatlanul megtartja a halala pillana-
tat megel6z0 tudatallapotit. Ezt egy egész élet
alatt alakitotta ki, igy a haldla pillanatiban csak
minimdlisan valtozhat meg. Taldn kissé kitagul
a durvafizikai testét6l megszabadult él6lény
tudata, hiszen ekkor mar a finomfizikai tes-
tén keresztiil érzékeli a vele torténd dolgokat.
Erre elég sok, a halalkozeli élménybol visszatért
ember beszdmoldja utal: a haldluk pillanata
utdn ugyanigy gondolkodnak, mint el6tte, leg-
feljebb csodalkoznak a veliik tortént dolgokon.
A finomfizikai test egy ideig még azt a format is
megoOrzi, amelyet a durvafizikai testben hordott
az 616lény. Konnyi beldtni, hogy a tudatunk az,
ami meghatdrozza, hogyan éljiilk meg a sajit
halalunkat. A tudatunkon, a finomfizikai tes-
tiink szdrdjén keresztiil értékeljiik a veliink
torténteket és latjuk a kiilvilagot.

Tekintsiik dt, hogy a tudat mennyire fontos
szerepet jatszik a haldl megélésében és megér-
tésében. Ha az életiink sordn a felénk érkezd
informaciodradat, amelyet magunkhoz engediink
a kornyezetiinkbdl az érzékszerveken keresztiil,
kizarolag a testiinkkel és a kiilvildggal valo kap-
csolatunkat kozvetiti felénk, csak err6l szol, vala-
mint az ebbdl az érzéktapasztalisbol merithetd
éIményeket, boldogsdgot fogadjuk el életiink
egyediili értelmeként, akkor nagy esélyiink van
arra, hogy az 6nvalonkat, az éniinket is a fizikai
testtel fogjuk azonositani. Ezt hivjik testtudat-
nak, testi onazonositasnak. A hallas, latas, izlelés,
tapintds és szaglds folyamatdn keresztiil rengeteg
informdci6t nyeriink, azonban ha nincs mas
informacionk magunkrol, csak ezek, akkor azo-
nositani fogjuk magunkat az anyagi testiinkkel.
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IV. LETKERDES KONFERENCIA

A HALAL. BIZTOS?

Ebben az esetben a tudatunk kizarolag az anyagi
vilg sikjin mozog.

7. A testtudat létrejotte és anatomidja

Erds testtudattal rendelkezve nem is gondolko-
zunk azon, hogy létezik egy transzcendentilis,
nem anyagi léte is az ¢l6lénynek. Elképzelni sem
tudjuk, hogy 1étiinknek egy olyan dimenzidja is
van, amely nem kotott ehhez a fizikai testhez,
ehhez a fizikai vilighoz. Igy aztn a testtudattal
kapcsolatos kiilonboz6 megjeloléseket, onazo-
nositdsokat fogjuk alkalmazni sajit magunkra.
Példaul, a holgyek kovérnek vagy sovanynak
gondoljak magukat, a testiik kiilseje, annak
mindsége alapjan. Mdsok a test cselekedetei alap-
jan sportolonak vagy kertésznek valljak magukat.
Jobb- vagy éppen baloldali az, aki valamilyen
ideologidval azonosul. A testtudatunk nagymér-
tékben meghatdrozza azt, hogy mit gondolunk
magunkrol.

Egy nyugat-eurdpai klinikdn dolgozo pszichid-
ter kollégdm, aki skizofrén betegekkel foglalkozik,

TAVA K&

csoportterdpidt tartott, ahol a lélekvindorlis, a

reinkarndcio volt a téma. Arrol beszélgettek, hogy

ezek a skizofrén betegek, ha Gjrakezdhetnék az

életiiket egy masik testben, ha 1ijbdl megsziilet-
hetnének, hogyan képzelik el az életiiket. Nagyon
sok vélemény elhangzott, majd az egyikiik felallt,
¢és azt mondta nagyon komolyan: ha a rein-
karndcionak koszonbetoen tijrakezdhetném

az életemet, akkor egy mdsik klinikdn szeret-
nék skizofrén beteg lenni, mert ott jobbak a

koriilmények. Ez ugyan elég extrém példa, de

koriilbeliil ebben a cipdben jarunk mi is. Nem

tudjuk onmagunkat a fizikai Iétiinktol fliggetleniil

szemlélni. Pedig ha a tudat a kiilvildg ingerei

mellett az onvalorol sz616 tuddsban és egy lelki

folyamat ltali képzésben is részesiil, akkor képes

az ember lelki perspektiviban szemlélni magt.
Akkor is ugyantigy megvan a kommunikacio, a

kapcsolat a kiilvilaggal, de fejlett lelki intelligen-
cidja révén az €161ény nem azonositja magit az

anyagi testével, hanem a tudatit kizarolag az

onvalorol sz6l6 tudds hatja 4t, és igy tokéletes

lelki 6nazonositissal élhet.

8. A lelki tudat kialakuldsa és anatomidja



,Ahogy az ember leveti elnytitt ruhdit”. A védikus halalfelfogds

TOTH-SOMA LASZLO

Ebben a tokéletes lelki tudatban, felszaba-
dult dllapotban a Iélek a haldl pillanatiban a
finomfizikai testét6l is megvalik. Ez szimara
egy nagyon fontos paradigmavaltis. Ekkor az
onvaloja teljesen tisztdn ragyog, és mar nem kell
tjra megsziiletnie ebben a vilagban, hanem ere-
deti lelki helyzetébe keriil vissza, amely a fizikai
dimenzion tali szféra. A védikus irdsok szerint
ez a lelki vilag, a 1élek eredeti otthona.

Ezt a tokéletes lelki tudatot, amelyet Patanjali
is emlit yoga-sittraiban, négy fontos eszkoz-
zel lehet elérni. Az elsd a lemondads, amely az
¢rzékek szabalyozdsat, az érzékek urdva valast
jelenti. A lemondds gyakorldsa altal az ember
megtanulja, hogy ne az érzékei diktaljak szimara,
hogy mit tegyen és mit ne, hanem ¢ mondja
meg az érzékszerveinek, hogy mi a feladatuk. A
mésodik az onvalorol sz6l6 lelki tuddas. A har-
madik, ami minden teologinak a lényege, Isten
szereletteljes szolgdlata, a negyedik pedig Isten
szent neveinek az éneklése. A hangsily az utolso
ketton van: a védikus irodalom szerint a tudat
tokéletesen lelkivé valdsa azdltal torténik meg, ha
valaki Isten felé fordul, és elkezd valamilyen szol-
gdlatot végezni a szaimdra, mivel ez a I1élek eredeti,
természetes helyzetének megfelel6 tevékenység.

A haldl élménye tehdt a testtel azonosuld
tudat szdmadra az anyagi sors jatékszereként valo
végleges elmiilas érzését jelenti, amelyet a végsd
kétségbeesés, vagy jobb esetben a belenyugvis
jellemez. Ezzel szemben az 6nvaléval azonosuld
tudat a haldl megtapasztaldsa sordn egy elbomlo,
onmagdrol lefoszl6 ruhaként latja a testét, tuda-
tilag elszakad t6le, s csupdn passziv szemlélgje
az eseményeknek. A testet elhagyo Iélek hirtelen
az eredeti lelki testében és abban a dimenzioban
taldlja magét, ahonnan valéjiban szarmazik. Ez
az 0 eredeti, 6rok otthona. A halil az 6 szimara

nem a végso elmilds, hanem egy transzcenden-
talis 16t kezdete.

Végiil meg kell jegyeznem, hogy a védikus
filozofia €és pszichologia a halal kérdésével nem
csupin a nyugodt haldl éiményének az elérése
miatt foglalkozik, hanem joval tilmutat ezen. A
védikus irodalom Iényege és célja, hogy felele-
venitse az embernek Istennel valé kapcsolatit.

Kérdés: Mi torténik azzal az emberrel, aki a halal
pillanataban komdban van vagy nincs tudatanal?

Toth Soma Laszlo: Erre azért nem tudok
valaszolni, mert koma és koma kozott is van
kiilonbség, El6fordul, hogy a lélek még jelen
van az anyagi testben, és el6fordul olyan is, hogy
mesterségesen tartanak életben egy testet, annak
ellenére, hogy a Iélek mdr elhagyta azt. Ha a
finomfizikai testben 1év6 1élek ragaszkodik ahhoz
a testhez, akkor szellem-1étformaban ott marad
a kornyéken. Ez egy olyan Iélek, amelyik nem
tudta hdtrahagyni az anyagi testét és egy j testet
elfogadni. Ez a 1élek arra van kirhoztatva, hogy
a finomfizikai teste ebben a szellem-allapotban

~lebegjen” a test koriil.
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