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Megmondom &szintén, azt terveztem, hogy a
mai alkalommal egy rovid szindarabot fogok
bemutatni. Bevezetésképpen elmesélem annak
a torténetét, hogy miért akartam ezt, és hogy
végiil is miért nem lett bel6le semmi.

A torténet hiisz évvel ezel6tt kezdodik, ami-
kor leérettségiztem, és utdna hdrom évig szin-
hazakban dolgoztam, mert vonzott a szinpad, a
szereplés lehetosége. Szinhdzi karrierem csicsit
a régi Nemzeti Szinhdz szinpada jelentette, ahol
a darabban igen gyorsan véltoznak a jelenetek,
a rendez6 azt a megoldast vilasztotta, hogy a
diszlet is emberekbdl volt. En mindegyik szinben
mdsmilyen diszletet ,jdtszottam”, az Eszkimo
szinben példaul hobuckat alakitottam. Tobb
mds, korombeli statisztaval egyiitt kuporog
tunk a szinpad kiilonb6z6 pontjain, hatalmas
nemeztakarokkal letakarva. A hiiszperces jelenet
alatt igencsak megizzadtunk a reflektorfényben.
Persze, mondanom sem kell, az én alakitdsom
hatdrozottan kiragyogott a tobbi koziil. Mégis

— talan megértik —, mindez nem elégitette ki
egészen a szinészi onkifejezésre valo vigyamat.
Ezért gondoltam 1gy, hogy a mai alkalommal a

reinkarndcio témajat valami egészen felkavaro,
katartikus médon fogom bemutatni. Ezt a ter-
vemet eldadtam a f6iskola vezet6inek, a konfe-
rencia szervezoinek, akik azonban nem értettek
velem egyet, s végiil elfogadtam az dllaspontjukat.
Harom érviik volt a mellett, hogy ne szindarab,
hanem inkabb el6ad4s szoljon a reinkarnaciorol.
Els6ként felhivtdk a figyelmemet arra, hogy bar
valosziniileg régota lakozik magamutogatasra
valo vagy a szivemben, de ennek kiélésére nem
ez a konferencia a megfelel6 alkalom, és lehet,
hogy inkdbb kiizdenem kéne e vagyam ellen.
Elismertem igazukat. A masodik fontos érv az volt,
hogy ez egy tudomanyos rendezvény, a féiskolank
is alapvet6en tudomanyos intézmény, s én nem
kockéztathatom a féiskola hirnevét. Harmadrészt
— és ez is fontos érv —, az eléaddsom mondani-
valoja tényeken alapszik, nem holmi miivészi
elképzelést, hanem lényegbevagd igazsdgokat
szeretnék bemutatni. Ha azonban ezt egy szinda-
rab keretében teszem, akkor nehéz elkiiloniteni
a fikciot és a valosagot egymastol. Gy6zott tehat
a tudomany, amely egyébként szintén nem 4ll
tavol tolem.

A 80-as években jelent meg Magyarorszigon
Raymond Avery Moody konyve, Elet az élet utin
cimmel, amelyet azéta 15 millié példanyban
adtak ki vilagszerte. Ez a konyv 4ttort egy falat,
megsziintette a haldl témdjinak tabu mivoltat.
En is elolvastam annak idején, é mélyen meg-
érintett a haldlkozeli élményekrdl sz616 leirdsok
részletessége és az a lehetGség, hogy a halallal
talan nincs mindennek vége. Azutan hittérbe szo-
rult az életemben ez a téma, de valahol mélyen
azért motoszkalt bennem.

A haldlkdzeli élmény — amir6l ez a konyv szol

—aztjelenti, hogy baleset vagy korhazi miitét sordn
az ember a klinikai haldl dllapotdba keriil: megall
a szivwerése, a keringése ledll, az agyhullimai
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vizszintessé valnak, klinikailag halottnak nyil-
vanitjak. A biologiai és orvosi ismeretek szerint

ebben az dllapotban az érzékelés lehetetlen lenne,
mivel az érzékelésiink az érzékekhez kotott —
mindennapi tapasztalataink alapjan csak nyitott

szemmel, nyitott fiillel, €16, miikodo aggyal lehet

tapasztalatokra szert tenni. Ennek ellenére a

klinikai halalb6l visszatért emberek kés6bb arrol

szamoltak be, hogy amikor a testiik ebbe az élet-
telen dllapotba keriilt, 6k maguk, illetve a tudatuk

kilépett a testiikbdl, mintegy kiviilr6l, magasabb

kameradlldsbol lattdk a testiiket és a koriilotte

foly6 eseményeket. Ez igen-igen felkavaré éimény,
radikalisan felforgatja ezeknek az embereknek

a gondolkoddsmodjdt és értékrendjét, hiszen

megkérdojelezi azt a testhez kotott identitdst,
amely egyébként a mindennapi életben jellemez

benniinket. Az élménynek sok dlland6 eleme

van, csak néhanyat emelek ki koziiliik. Ilyen a

testtdl valo elszakadas, a testenkiviiliség érzése.
Afajdalom megsziinik egyik pillanatrol a misikra,
mintha elvagtak volna, ugyanakkor a tudatossag

jelen van. ,,Lekapcsoljdk a kapcsolot”, még sincs

teljesen sotét, hanem érzés és tapasztalat van, a

testtdl fiiggetleniil. Ez radikalisan ellentmond

annak a materialista elképzelésnek, hogy tapasz-
talds csak az érzékekkel és a testtel lehetséges.
Silytalansagot éreznek ezek az emberek, és

nagyon gyakran preciz érzéki tapasztalatokrol

szamolnak be, melyek néha még pontosabbak,
mint az az dtlagos tudatallapotunkban lehetséges;

valamint érzékelik masok gondolatait. Mintha

valamiféle szellemi létben leledzenének ekkor, 6k

mindent latnak, tapasztalnak, az oket szemlél6k

azonban nem érzékelik e miikodésiiket.

Ez a jelenség mdr nemcsak anekdotikus
szinten €I, hanem alapos tudomanyos kutatisok
targya évtizedek 6ta, miéta Moody konyve 4ltal
betort a koztudatba. Sokféleképpen kisérelték
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megmagyarazni ezt a jelenségcsoportot. Az egyik
lehetdség, amelyet szkeptikus, foldhozragadtabb
gondolkodok, tudésok 4llitanak, hogy minddsz-
sze a kordbbi ismeretek stimuldlodnak ismét
az agyban. Minden kultdrdban létezik valami-
Iyen elképzelés a halal utdni 16tr6l, és ezek a
halalkozeli élményt 4t6l6 ember agyiban fantazia-
képek formdjaban teremt6dnek djra. Ugyanakkor
masok rimutatnak, hogy nagyon sok jelenséget
nem lehet ezzel megmagyarazni, hiszen a péci-
ensek olyan tapasztalatokrol, megfigyelésekrol
szaimolnak be, amelyekre az agytorzsiik mélyén
nem tehettek volna szert., Példaul valaki leolvasta
a miit6lampa tetején lithat6 szamot, illetve a kor-
hdz egy elhagyatott helyén latott cip6ré6l szamolt
be. Késobb maga az orvos jart utina a dolognak,
s meg kellett dllapitania, hogy a betege valoban
olyan tapasztalatot szerzett, ami a miitGasztalon
fekve nem elérhetd. A tirsadalmi befolyast is el
kell vetniink, hiszen ezek nem olyan élmények,
amelyek Iétrejohetnének tirsadalmi hatdsra.
Vannak, akik bioldgiai szint(i magyarizatot
adnak a haldlkozeli élmény jelenségére, mond-
van, mindez az oxigénhidnyos dllapot miatt torté-
nik, a fényélmény és az 6sszes tobbi tapasztalat is.
Mert az agy ilyenkor védekezik az oxigénhidnyos
allapot ellen, és elkezd egy endopszichozin nevii
polipeptidet termelni, ami ilyen érzeteket okoz
az agyban. Azonban Michael Sabom kardiologus,
aki tobb tucat ilyen esetet vizsgdlt ki, azt mondja,
hogy az endopszichozin nevil polipeptid nem
okoz ilyesmit. O dsszehasonlitotta a sajdt praxi-
saban haldlkozeli élményt atéltek tapasztalatait
egy kontrollcsoportéval, akik szintén a haldl
kozelébe keriiltek, de nem szamoltak be ilyen
¢lményekrol. Ugyanis az eseteknek csak 30—40
szdzalékdban fordulnak el ilyen tapasztalatok.
A jelenséget atélt betegek dobbenetes pontossig-
gal irtdk le a kezelés folyamatit, az elhangzott
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szavakat, amelyek kisértetiesen egybevigtak a
miitéti jegyz6konyvek lefrdsaival. Igy hit ez a
kutat6 is arra a megdllapitasra jutott, hogy nincs
mas magyardzat, mint a testenkiviiliség.

Hadd idézzem most egy szaktekintélynek,
Pilling Janosnak, a téma egyik legnevesebb hazai
kutatéjanak az Elet és Tudomdnyban néhany éve
megjelent frisit: , A haldlkozeli élmény bizonyos
elemeinek, példaul a testenkiviiliségnek, az érzék-
szerveken kiviili érzékelésnek a teljes magyara-
zata még a jovo feladata.” Altaldban amikor a
tudomany képviseldi nem tudnak valamit, akkor
nem azt mondjdk, hogy ,,fogalmunk sincs réla”,
hanem hogy ,,a jovo feladata”. Két dolgot emlit
Pilling Janos: a testenkiviiliség élményét és az
érzékeken tuli érzékelést. Ezek nem illeszthet6k
be a mi mechanisztikus, redukcionista, materi-
alista, tudomdnyos vildgképiinkbe. Nem fordul-
hat el6, hogy valaki fizikailag, bioldgiailag halott,
majd miutdn mégis magahoz tér, elmondja, hogy
mit [tott, mit tapasztalt, mit hallott. Tudomanyos
szemszogb6l ez abszurd!

Michael Season, az emlitett kardiologus pro-
fesszor irt egy konyvet a kutatdsi eredményeirdl.
Szkeptikusan kezdte ennek a témanak a kutatdsat,
de végiil erre a kovetkeztetésre jutott: ,,Lehetséges
volna, hogy a fizikai agytdl elszakad6 elme nem
mds, mint a lélek, amely tovabb €l a test végs6
pusztuldsit kovetden is, ahogy azt egyes vallasi
tanitdsok hirdetik? Ez a leglényegesebb kérdés,
amely a testenkiviiliség kapcsdn felvetédik.” O
igy fejezi be a konyvét: mint tudos, mint orvos,
mint kutaté nem mondhat mast, mint hogy van
valami, a tudat, ami elvalik a testt6l, és lehet, hogy
ez az, amit a vallasok léleknek neveznek. Valoban
igy van. A nagy kultirdk mind beszélnek errol
az €lményr6l, errdl a testen kiviili tapasztalatrol.
Példaul az Egyiptomi halottaskonyv egyik illuszt-
rici6jan a Iéleknek a testt6l valo fiiggetlenségét,

szabadsagat madarszerii dbrdzolas jeleniti meg,
kezében az orokkévalosag szimbolumaval.

A nagy kérdés, ami ezek utdn felvetddik,
hogy mi torténik a [élekkel, mi van a halal utdn?
Elolvasva Moody konyvét, engem is foglalkoztatott
ez a kérdés, és tovabb kezdtem kutatni a vélasz
utdn. Szokratész példdul azt mondja: ,Bizton
allithatom, hogy 1étezik Gjboli €élet.” Aztdn a val-
lasok és filozofusok tanitdsai kozott talalkoztam
a reinkarndcio gondolatdval, ami szimomra — ez
szubjektiv dontés természetesen — vonzo volt,
mivel igazsdgosnak taldltam, 0igy éreztem, ren-
det teremt a vildgban. Ha csak egyetlen életet
vesziink figyelembe, akkor nehéz megmagya-
rdzni, hogy miért van kiilonbség az emberek
kozott, miért sziiletik az egyik nehéz, a mésik
konnyii koriilmények kozé. A reinkarnécio, kita-
gitva a perspektivit tobb életre, azt mondja, hogy
mindennek megvan az oka a miltban, meglesz
a kovetkezménye a jovGben, és igy végs6 soron
igazsagos a vilag. Etikailag vonzonak tiint ez az
allaspont, s aztdn kideriilt szimomra, hogy nem-
csak Keleten létezik ez az elképzelés, hanem
Eurépaban és Amerikdban is szamos filozofus,
ir0, miivész magaéva tette ezt a nézGpontot, vagy
foglalkozott vele és miiveiben megjelenitette. Azt
is megtudtam, hogy bar a kereszténység tanitasai
kozott manapsag nem szerepel a Iélekvandorlds,
Amerikdban mégis a felndttek 27 szdzaléka hisz
benne. Vagyis ez nem annyira kultrahoz vagy
foldrészhez kotott elképzelés, hanem altalinosan
jellemz6 az emberiségre. A kérdésre azonban
még mindig nem kaptam valaszt: mi az igazsag,
mi torténik val6jaban a halal utin?

Majd taldlkoztam a védikus irdsokkal, ame-
Iyek a leg0sibb és legrészletesebb forrast jelen-
tik e témakorben. A védikus irdsokat a maguk
kultdrdjaban Kinyilatkoztatott irdsoknak tekin-
tik, és nagyon nagy tekintéllyel rendelkeznek. A

97 (WALYN




IV. LETKERDES KONFERENCIA

A HALAL. BIZTOS?

benniik olvashat6 leirdsok teljesen egybevignak
a testenkiviiliségrol sz6l6 élményekkel: a tudat a
test valtozdsa ellenére dllando, alapvetden fiigget-
len a testtdl, a tudat dthatja a testet. Hadd idézzem
a Bhagavad-gita hires példajat: ,, Ahogy az ember
leveti elnyiitt ruhdit, s Gjakat 6lt magdra, gy
valik meg a Iélek is az 6reg és hasznavehetetlen
testekt6l, hogy tjakat fogadjon el helyiikbe.”

Az alapelv tehdt az, hogy az ember nem csak
egyszer €, nem azonos a testével, hanem 6rok
Iélek, amely az egyik élet utdn atkoltozik egy
masik testbe, mint ahogy levetiink egy ruht, s
magunkra 6ltiink egy mésikat. Es ha az ember
megfelelGen ¢, lelki Gitra 1ép, akkor eléri a végs6
célt, visszatér az 6rok transzcendens viligba, és
ott folytatja a Iétét. Szép, szép, de vajon igaz-e?
Amikor erre a pontra értem, két éven keresztiil
tart6 valsdg kezdddott az életemben. Az egzisz-
tencidlis dilemmat az jelentette szimomra,
hogy nem akartam egy vallds elveit csak azért
a magaméva tenni, mert tetszik; hiszen az nem
garantdlja, hogy igaz is. Mi van, ha az életem
végén kideriil, hogy nem igaz? Az ember fekszik
az 4gyban, majd meghal, és az utolso pillanatban
kideriil, hogy nem is torténik semmi, csak ,,leol-
tottdk a villanyt”, és utdna az orok sotétség. Az
ember nem kovetelheti vissza az dsszes forintot,
amit a perselybe dobott a templomban az élete
sordn, mondvan, nem igaz, amit a pap prédikalt,
kérem vissza a pénzem. Nem akartam fruszt-
ralt halott lenni, ezért tovibb kutattam valami
fogddz6 vagy tampont utin.,

Mivel a sziileim orvosok, nem 4ll tdvol
tolem a tudomdny, van természettudomanyos
¢érdekl6désem is. Ezért kiilon izgalommal t6l-
tott el, amikor arr6l hallottam, hogy ennek a
kérdésnek vannak természettudomanyos meg-
kozelitési modjai. Ezek koziil egyet emelek most
ki, Ian Stevenson kutatdsait. O évtizedeken
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keresztiil foglalkozott a Iélek haldl utani 1étezésé-
nek témajdval, tallépve a halalkozeli élményeken.
Stevenson tavaly halt meg, illetve ha stilusosak
akarunk lenni, és az 6 kedvében akarunk jarni,
akkor azt mondhatjuk, hogy lecserélte a testét.
A virginiai egyetem pszichidtriai tanszékének
a vezetdje, elismert szakember volt, tobb szdz
szakmai cikket publikilt, tehdt a tudomanyos
hitelességéhez, igényességéhez nem fér kétség.
Karrierjét a pszichoszomatikus betegségek ere-
detének kutatisdval kezdte: hogy az elmebeli
gondolatok hogyan hatnak az egészségre. Ennek
kapcsdn bukkant rd gyermekek olyan beszamo-
16ira, amelyek az el6z6 életeik emlékeir6l szol-
tak. Ugyanis vannak kisgyerekek, akik amikor
beszélni kezdenek, kijelentéseket, megjegyzé-
seket tesznek egy korabbi életiikre vonatkozoan,
sokszor igen részletes képet festve rola. Persze,
a sziilok tobbnyire nem veszik komolyan vagy
figyelmen kiviil hagyjak ezeket a megnyilatko-
zasokat. Azonban el6fordul, hogy a gyerek olyan
részletességgel és olyan képszeriien beszél egy
el6z6 személyiségérol, hogy a sziil6 hitelt ad neki.
A gyerekek vdrosokat neveznek meg, ahol éltek,
neviiket, csalddtagjaikat, életiik f6 eseményeit
¢s a halaluk modjat mondjdk el, ellendrizhetd
részletességgel. Stevenson az életébdl negyven
évet arra szant, hogy ilyen reinkarnécios emlékek
utdn nyomozott. Nem véletleniil hasznilom a
nyomozas szot, hiszen ahogy egy detektiv nyomoz
a tettes utdn, vagy a bir6 probdlja kideriteni az
igazsdgot egy targyalds sordn, olyan mddszere-
sen ellendrizte e beszdmolok 4llitdsait, majd a
kutatdsai eredményét publikilta is. Tobb mint
ezer esetet vizsgdlt meg a vildg minden tdjarol,
és tobb konyvet is publikdlt a témdban. Nagyon
ovatosan fogalmazott minden miivében, a tudo-
manyos objektivitds és mértéktartds elvei alap-
jan. Ezek a konyvek nem az ezoterikus piacon
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jelentek meg, hanem tudomdnyos igény(i szak-
mai munkak, emiatt meglehetsen nehézkesen
olvashat6ak. Rendkiviil részletgazdagon irja le
az eseteket, hogy biztositsa a tudomanyos hite-
lességet, mivel a téma igen vitatott ezen a tudo-
mdnyos szakteriileten beliil, és kiillonosen az
volt negyven évvel ezel6tt. Magyar nyelven nem
jelent meg Stevensontdl semmi, viszont kiadtak
Tom Shroder réla szol6 konyvét, Visszatérd lel-
kek cimmel. Shroder Gjsagiroként csatlakozott
Stevensonhoz, hogy leleplezze 6t, lerdntsa a lep-
let a nagy csaldsrél. Am végiil mégis elismerte
Stevenson eredményeit, mivel lehetetlennek
tartott ekkora mértéki és szimi hamis besza-
mol6t, amelyeknek rdaddsul 6 maga is tantja
volt. Ajanlom még a Van-e természetfolitti? cimi
konyvet, amelyben egy tanulmdny olvashato Ian
Stevenson munkassagirol.

Stevenson tehdt arra az eredményre jutott,
hogy majdnem minden esetben tagadhatatlan
osszefiiggés mutatkozik a gyermek emlékei és
egy el6z6, mar elhunyt személyiség élete kozott,
akivel a gyerek azonositotta magdt. En azonban
tizenot évvel ezel6tt igencsak kételkedtem ebben,
arra gondoltam, hogy ezek valoszintileg hibas vagy
manipulalt adatok, esetleg Stevenson egyszeriien
tévedett, tévesen kovetkeztetett. Az is lehet, hogy
ezek a csalddok hittek a reinkarndci6ban, beszél-
tek errol a gyereknek, aki aztdn csak elismételte
a hallottakat. De kideriilt, hogy Stevenson esetei
ugyanolyan szimban szarmaznak a reinkarnagi-
oban hivo csaladoktol, mint a reinkarndcioban
nem hivokt6l. Gondolhatunk arra is, hogy ezek a
sziil6k azt szerették volna, hogy a gyerekiik mas,
kiilonleges legyen, ezért befolydsoltdk 6t. Ennek
azonban ellentmond az a tény, hogy a gyerekek
nem hires, kiilonleges embereket neveztek meg
el6z6 személyiségiikként, hanem teljesen hétkoz-
napi, kozonséges, nem egyszer a vildg egy tavoli

sarkdban vagy a harmadik viligban élt egyént.
Elvetettem a vigyteljes képzelodésnek, a wishful
thinkingnek a gondolatat is, mivel a gyerekek
az esetek tobbségében nemcsak hogy esendd,
kozonséges hétkoznapi életet €16 emberként, de
megszégyenitd jelenségek részeseiként is azono-
sitottdk magukat.

Kiesik a tudatos csalds lehet6sége is, hiszen
Stevenson nem egyediil kutatta ezt a témat,
hanem egy egész iskola alakult az § munks-
sdga nyoman, Tehit lehetetlen, hogy Stevenson
az Osszes esettel elore megbeszélte volna, kinek
mit mondjon, ez abszurd feltételezés. Hogy 6t
félrevezették-e? A legtobb esetben Stevenson
kereste fel azokat a csaladokat, akikr6l hallotta,
hogy a gyermekiiknek reinkarnacios élménye
van, s nem a sziil6k fordultak hozz4 azért, hogy
valamiféle dics6ségre tegyenek szert a gyerekiik
révén,

Stevenson nem vadolhato azzal sem, hogy
barmilyen filozofiat akart volna eladni. A kdnyvei
tandsitjak, hogy soha semmiféle vallds, vilagnézet,
filozofiai irdnyzat mellett nem érvel, 6 egy kutato,
akit egyediil az igazsig érdekel.

AKkor oszlottak el végleg a kétségeim, amikor
megvizsgaltam, hogy mi volt Stevenson modszere,
hogyan dolgozott, mi adja a hitelét a munka-
janak. Ahogy emlitettem, felkereste azokat a
csalddokat, amelyekben ilyen esetek meriiltek
fel, és az alapvet6 modszere az interjikészités
volt. Ez nem egy bulvérlap szdmdra késziilo
interjit jelent, hanem tudomanyos mélységii
interjtit, amelynek Stevenson a szaktekintélye
volt, palydja kezdetén tankonyvet irt a diagnosz-
tikai interji készitésének modszereirl. E16bb
a gyerekekkel, majd pedig a sziil6kkel és a
kornyezetiikben €16 szemtaniikkal is részletes,
irdsban rogzitett interjiikat készitett, amelyekben
minden részlet szerepelt, amit a gyerek az el6z6
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¢letér6l mondott. Ezutdn Osszevetette ezeket a
részleteket, s probalt beldliik egy el6z0 életet
megrajzolni. Ha a gyereken voltak kiilonleges
testi jegyek vagy elviltozdsok — ezeknek kiilon
jelentosége van —, akkor azokat lefotozta. Majd a
gyerek altal elmondott adatok alapjan (mikor élt,
melyik orszdgban, melyik virosban, hogy hivtdk),
Stevenson felkutatta az el6z6 személyiség csalad-
jat, és interjikat készitett a helyszinen. Kikérdezte
oket arr6l a személyrol, akinek a gyerek tar-
totta magat el6z6leg, mindenkit meginterjtvolt,
akit az a személy ismert. Majd egybevetette az
informdciokat, s a beszimolok hihetetlen nagy
szamban preciz egyezést mutattak. Stevenson
mindig varatlanul, el6zetes értesités nélkiil
kereste fel az el6z6 életbeli koronatantikat, a
legfontosabb beszamolokat tev taniikhoz pedig
tobbszor is visszatért, hogy megerdsitse az infor-
mdcioit, vagy esetleg Gjabb részleteket tirjon
fol. Osszehasonlitotta az eseményekre, viselke-
désre, testi jegyekre vonatkozo adatokat, s6t, ha
erre lehetGsége volt, még halotti bizonyitvanyt is
szerzett. Ez azért volt fontos, mert ha a gyerek
tett a haldlara vonatkoz6 kijelentést, akkor ezt
hivalatosan lehetett ellendrizni. El6fordult az
is, hogy Stevenson elvitte a gyereket oda, ahol
el6z06 életében élt. Elképesztd, sok szemtani altal
megerdsitett leirdsok olvashatok ilyen esetekrdl.
Példaul az egyik gyerek leszdllt a vonatrol abban a
varosban, ahol a jelenlegi életében soha nem jart,
egyenesen odatallt ahhoz a hizhoz, ahol el6z6
életében élt, nevén szélitotta az embereket, és
olyan részleteket mesélt el nekik a multbol, hogy
azok pironkodva az arcuk elé kaptak a keziiket.

Egy masik eset fészerepldje egy Sukla nevii
lany, aki azt mesélte, hogy el6z6 életében volt egy
Minu nevii [inya. Emlegette a volt férjét is név
szerint, és azt mondta, hogy Minun kiviil van

még két fia is. Megnevezte azt a varost is, ahol

100

P

el6zoleg €lt, Batparanak hivtak. Miutdn elegend6
informdcio gyiilt 6ssze, Stevenson magdval vitte
Suklit, s amikor megtaldltak azt a csalddot, ahol
ilyen nevii személyek éltek, bevezette abba a
csalddba. Kidertilt, hogy valoban ¢élt Batpariban
egy asszony, akinek a linyat Minunak hivtdk, s
aki néhany évvel azel6tt meghalt. Ezutdn Sukla
egy harminc f6s csoportb6l, amelyben idegenek
is voltak, kivalasztotta el6z6 életbeli férjét, anydsat,
ségordt és volt lanyat, Minut is. O kiszirte, hogy
ki az idegen, megmondta, hogy kik a csalddtagjai,
¢s melyikkel milyen rokoni viszonyban 4llt.

Ez volt az els6 felvondsa Stevenson tudo-
mdnyos tevékenységének. Ezutdn egy mdsik
témakort kezdett részletesebben kutatni, amit
a Reinkarndcio és bioldgia cimii konyvében
publikilt. Ez egy kétkotetes konyv, mondhatni
ménidkus kutatoi hajlamra vall, adalékok a szii-
(Az etioldgia a betegségeknek az eredetét kutato
tudomany,) Az 1977-es els6 kiadasa 2268 oldalas
és 225 esetet ismertet, aztin megjelent egy rovi-
debb osszefoglalds, amelyben 112 eset szerepel,
ahol a reinkarndcio és a biologia taldlkoznak.
Ebben a miiben nem tett mast Stevenson, mint
szilletési jegyeket elemzett. Olyan testi jegyeket
vizsgalt az embereken, amelyek a sziiletésiiktol
fogva megvoltak. Nem egyszerii anyajegyekrdl
van sz6, hanem varasoddsokrol, kiilonleges testi
elviltozdsokrol, amelyeknek nem lehet tudni
orvosilag az indokit. Az ilyen kiilonleges testi
jegyeknek koriilbeliil a hetven szdzalékarol az
orvostudomany nem tudja, hogyan keletkeztek.
Példaul, valakinek miért ritka a haja némely
teriileteken. Stevenson kiilon elemezte a szii-
letési rendellenességeket és mds, stilyosabb
elviltozasokat. E kiilonleges ismertetd jegyek
kapcsolatat kereste a gyerekek el6z6 életrdl tett
kijelentéseivel. Alaposan dokumentilta ezeket
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az eseteket, tablazatokkal, anatomiai abrakkal,
halotti bizonyitvinyokkal, rontgenfelvételekkel,
fotokkal. Nagyon sok esetben az deriilt ki, hogy
ezek a jegyek az el6z6 életbeli eseményeknek
a lenyomatai. Ez meghtkkentd volt szimomra,
mert Gigy gondoltam, lehet, hogy a Iélek atkolto-
zik egy masik testbe, de azzal valami teljesen j
dolog kezdddik. Am tigy ldtszik, hogy a testet ért
bizonyos hatdsok valamilyen médon dtkeriilnek
a kovetkez0 €letbe is. Példaul egy férfi mellkasin
lathatd volt egy kis jegy. Ez az ember gyerekkora-
ban azt mesélte, hogy 6t el6z6 életében leldtték,
¢és megnevezte a helyet, az id6t és a személyt,
akit lel6ttek. Stevenson odament, megkereste a
halotti jegyzokonyvet, amelyben a boncol6 orvo-
sok lerajzoltdk, hogy milyen sériilést szerzett ez
az ember, €s a rajz ugyanigy nézett ki, mint a
férfi mellkasan lathato jegy. Stevenson konyvében
225 chhez hasonl6 eset olvashato.

Stevenson mindebbdl a reinkarndciora kovet-
keztet, arra, hogy a lélek a testtdl fiiggetleniil
Iétezik, s az ember nem csak egy biokémiai gép.
Az elme ezek szerint nem az agy szoveteinek
a produktuma, hanem egy azzal pirhuzamos
Iétez6. A reinkarndlodo személyiség az agytol
és a testt6l fiiggetleniil egy mentélis térben
Iétezik, és egy nem anyagi kozvetit6 kozeg viszi
it a személyiség testi jegyeinek és emlékeinek
lenyomatit egyik életbdl a masikba. Mint egy
belsd, finomfizikai test. Ha a kiils test megsériil,
az valamiféle lenyomatot hagy a finomtesten. A
finomtest dtkeriil az 1ij életbe, rakeriil egy testi
ruha, de az a nyom 4tiit rajta. Mint amikor egy
horpadt autdt lefestiink: hidba festjiik le, latszani
fog rajta a horpadas.

Szamomra mindez azt jelenti, hogy a 1élek-
vandorlds nem csak valamiféle onvigasztalo
filozofia. Azonkiviil igazsagosnak tiinik, ezért von-
z6nak taldlom. En idealista vagyok, azt szeretném,

hogy legyen igazsag a vilagban: biinhddjenek meg
a rosszak, nyerjék el jutalmukat a jok. Alljunk
ki a szinpadra, hirdessiik az igazsigot, és az
emberek megnemesedve hazatérnek — ez volt
a szinészi filozofidm. Es nagyon féltem, hogy az
idealista alkatom miatt egy olyan vallasi elkép-
zelést fogadok el, ami késobb képzelodésnek
bizonyul. Stevenson esetei megerdsitettek engem
abban, hogy nem képzel6désrol, onbecsapasrol
van sz0, hanem egy tapasztalatilag ellendrizhetd
¢s alatdimaszthato filozofidrol. Szeretnék ebben
az etikailag megnyerd és tapasztalatilag meggy6z6
elképzelésben hinni.

Kérdés: Sajit élménye van-e ezzel kapcsolatban?

Tasi Istvan: Nincs. Lelki tanitomesterem azt

mondta, hogy el6z6 életemben Indidban éltem,
és yogi voltam. Ezen elgondolkoztam, és meg

is kérdeztem t6le, hogy milyen yogi voltam? De

erre nem valaszolt. Aztan elkezdtem olvasgatni a

Bhagavad-gitat, amelynek a hatodik fejezetében

van egy leirds arrol, hogy amikor valaki a lelki éle-
tet gyakorolja, de nem éri el annak tokéletességet,
akkor megsziiletik Gijra, hogy lehetséget kapjon

alelki 1t folytatdsara. Ebbdl rajottem, hogy bukott

yogi voltam, megértettem, hogy ez a sajit, el6z6

életemre vonatkozd helyzetem.

Még azt tudom elmondani, hogy amikor az
indiai kultdraval, annak a mély, lelki aspektusa-
val talilkoztam, az szimomra nagyon otthonos
volt. Vagyis, ami masnak idegen vagy furcsa — ez
a kultarkor és ez a filozofia —, az rim erds és
jelentds vonzast gyakorolt. Tehdt nincsen élénk,
kézzelfoghat6 emlékem, de ezt valamiféle hoza-
déknak tartom.

Kérdés: Ugy tudom, hogy Ian Stevenson fleg
indiai gyerekek kozott végzett kutatast. Tehat nem
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igaz, hogy a reinkarndcioban val6 hit nem volt
jelen az érintett csaladokban.,

Tasi Istvan: Sok helyen kutatott Stevenson, és
Indidban sem hisz mindenki a Iélekvindorlds-
ban. Kutatott Burmdaban, Thaif6ldon, Indidban,
Eszak-Amerikdban, Eurépdban. Valamivel tobb
eset keriil el6 ott, ahol a kultiira részét képezi
a reinkarnaciéban val6 hit, mert ott az embe-
rek komolyabban veszik ezt. De az esetek fele
reinkarndciéban hivé csalddoktol szarmazik,
fele pedig nem, még ha olyan kultirdban élnek
is, ahol a reinkarndcioban valé hit elfogadott.
Ha az 0sszes eset Indidbol szirmazna, engem
akkor is elgondolkodtatna, mert végiil is 4ltalanos
torvényszeriiségekrol van sz6, Indidban ugyanigy
halnak meg az emberek, ahogy Eurépéban, s az
eseteket olvasva egy dltalinos kép kerekedik ki
arrol, hogy mi torténik a halal utan,

Kérdés: Feltiint nekem, hogy csak gyerekekrdl
van sz0. Ahogy ezek a gyerekek haladnak eldre
az €letiikben, halvinyulnak ezek az emlékek vagy
megmaradnak?

Tasi Istvan: Részletesen ir rola Stevenson, hogy
ezek az esetek 48 éves kor kozotti gyerekek
korébdl keriilnek ki, és a tapasztalat az, hogy
az élmények ez utin folyamatosan halvinyod-
nak, kordbban pedig nem tudjak kifejezni 6ket.
Eppen ezért vilasztotta Stevenson a gyerekeket:
ok idedlis kutatdsi alanyok, mert még nincsenek
osszezavarva sok mas élménnyel és elképzeléssel.
A reinkarndcios hipnozisnak éppen ez az egyik
hatuliit6je, hogy az ott 4téltek egyaltalin nem
biztos, hogy az el6z6 életbdl szarmaznak, lehet,
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hogy csak egy elfelejtett ezéletbeli emlék mertil fol.
A feln6tt embernek mdr tdl sok minden van az
elméjében. A gyerekeknek abbol az életiikbdl még
nem lehet sok emlékiik, és a csalds lehetdsége
sem valoszinii az 6 esetiikben. Ezért nagyon
idedlis kutatdsi terepnek tartotta Stevenson a
gyerekeket.

Kérdés: Fogadjuk el Stevenson kutatdsainak az

eredményét. Van egy A személy, aki olyan dolgokat

mond el, amelyek B személy életében tortén-
tek. Ezt tudomanyosan bizonyitottnak tekintjiik.
De miért kell ezt a jelenséget reinkarndcionak
nevezni? Nevezhetem Ggy, hogy A személy valami-
Iyen — a mai tuddsunk szerint megmagyarazha-
tatlan — modon képes arra, hogy egy més korban

¢l6 személyrdl tajékoztatdst adjon.

Tasi Istvan: £z jogos felvetés. A vilaszom annyi,
hogy a gyerekek nem harmadik személyben
beszélnek az élményeikben szerepld emberrdl,
hanem teljes mértékben azonositjik magukat
azzal a személlyel, sokszor jobban, mint a jelen-
legi énjiikkel. Ez nemegyszer még identitds- és
lojalitdsproblémat is okozott ezeknek a gyerekek-
nek. Idegennek lattak a sajat csalddjukat, amikor
visszamentek a miultbeli csalddjukhoz, akkor
ismerdsként akartak iidvozolni oket, azok meg
nem értették, hogy ki ez a gyerek. Lehet mas
elképzeléseket gyartani, szamomra logikailag a
legkoherensebb az a feltételezés, hogy itt ugyan-
azon személyekrdl van sz0, tudatos Iényekr6l,
akik a térben megvaltoztattak a helyiiket és meg-
valtoztattdk a testiiket, de alapvetGen ugyanazok
a személyiségek.
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