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Sivarama Szvami
visnava teologus

Sivardama Szvami 1949-ben sziiletett Budapesten.
1956-ban sziilei Kanaddba emigraltak, igy iskoldit
ott végezte. 1973-ban a Krsna-tudat Nemzetkozi
Szervezete (az ISKCON) alapito lelki tanitomestere,
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabbupada tanitvanya
lett, majd 1979-ben a lemondott szerzetesi (sannyasa)
rendbe lépett.

Jelenleg az ISKCON nemzetkozi irdanyito testiileté-
nek (GBC) tagja. Magyarorszdgon és a vildgon tibb
mint 0tszdz tanitvanya él. Hét filozofiai és teologiai
targyn konyve magyar és angol nyelven jelent meg.
A Magyarorszagi Krsna-tudatii Hivok Kozosségét 1987
Ota vezeti, amely Sivardma Szvami lelki erejének és
szakérto vezetésének koszonhetoen a masfélszaz bejegyzett egyhaz koziil ma a negyedik
legtamogatottabb vallasi kozosség Magyarorszigon, két nagyobb templommal, vidéki
kdzpontokkal, sajat, allamilag akkreditalt foiskolaval, valamint egy kulturdalis kozponttal
és biofarmmal Somogyvamoson.
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Egy kicsit mas irdnybol kozelitem meg a kapcsola-
tok témdjat, mint az el6ttem szolok, azt vizsgalom
meg, mi a kapcsolatok transzcendentdlis alapja.

Elbljaroban szeretném elmondani, hogy
mely mivek gondolatviliga képezi el6addsom
hatterét. India leg6sibb, legfébb szentirdsa a
Bhagavad-gita, amely vezérfonalként szolgal
az emberi élet minden vonatkozdsiban, igy a
kapcsolatok tudomanyanak terén is. A kapcsola-
tok témajarol részletesebben szol Bharata Muni
Natya-Sastra cimii miive, amely valojaban a
dramai kifejezés modszertani kézikonyve. Ezek
tobb ezer éves irdsok. Még részletesebb és a
modern korra fokozottan érvényes az otszaz
éve irodott Bhakti-rasamrta-sindbu, amelynek
cimét ,, A kapcsolatok 6cednja”-ként fordithatjuk,
s amely a rasdkrol, a kapcsolatok fajtairdl szol.
Ugyanennek a szerzonek — Rupa Gosvaminak

— egy mésik munkdja ebben a témakorben az
Ujjvala-nilamani. Ezek a mivek mind megta-
lalhatok fiskolank konyvtaraban,

Azzal a modszerrel szeretném bemutatni a
kapcsolatok témajat, hogy alapvetd kérdéseket
teszek fel, majd ismertetem, hogyan vilaszolja
meg ezeket a védikus kulttira.

Az els6 kérdés: Mit neveziink kapcsolatnak?

Egyféle ,arucsere” ez, amelyben két vagy
tobb személy vesz részt partnerként, s amely-
nek kell hogy legyen valamilyen kizos alapja.
Létezik olyan kapcsolat, amelynek nincs kozos
alapja, nem torténik benne ,,drucsere”? Ebben a
leegyszeriisitett megkozelitésben az a vilaszunk,
hogy nem létezik. A kizos alapot nélkiiloz6 kap-
csolat diszfunkcionalis, nem miikodd kapcsolat.
Egy igazi kapcsolathoz sziikséges a kozos alap.

Hogyan zajlik egy kapcsolatban az ,,drucsere”?

E kérdés megvalaszolisahoz figyelembe kell
venniink két elvet. Az elsd szerint egy kapcso-
latnak van alanya és tirgya, a masodik elv értel-
mében az alany és a tirgy szerepe folyamatosan
cserélodik. Hatdrozzuk meg, hogy mit jelent az

Halany” és a ,targy” kifejezés egy kapcsolat eseté-

ben. Az érz0, cselekvo fél a kapesolat alanya, akire
pedig az érzelem vagy a cselekvés irdnyul, az a
kapcsolat tirgya. Nyilvinvalo, hogy egy miikodd
kapcsolatban a két szerep alland6an cserélddik.

Nézziik meg egy példan keresztiil, mit jelent
az alany-targy kapcsolat. Ezen az dbrdn egy sti-
lizalt ndi és férfi alak [dthatd. Mondjuk, hogy ez
a holgy éppen besz¢l az tirhoz. A kapcsolatnak,
illetve a beszélgetésnek tehdt most a né az alanya,
aférfi pedig a tirgya. A kommunikacio azt jelenti,
hogy id6rdl id6re szerepcsere torténik, tehit ami-
kor az ir beszél, akkor 6 lesz a beszélgetés alanya
és a holgy a targya. Igy viltakozik az alany és a
targy szerepe a kapcsolatban. Ezt a kapcsolatot
lehetne olyan aspektusbol is vizsgilni, hogy nem
azt nézziik, ki beszél, hanem azt, hogy ki hall-
gat. Az elobbi példankat tekintve, amikor a holgy
beszél és az tir hallgat, a hallgatds szempontjibol
a férfi a kapcsolat alanya, a ng pedig a targya.

A kovetkezd kérdés az, hogy milyen , druféle-
ségek” cserél6dnek egy kapcsolatban?

Az elsodleges ,dru” az érzelem, utdna
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kovetkezik a cselekvés. Mondhatna valaki, az aru-
csere egy kapcsolatban azt jelenti, hogy ha valami
torténik, azt varjuk a mdsiktol, hogy mutasson
valamilyen érzelmet. De ha alaposabban megyizs-
gdljuk, azt [atjuk, hogy a cselekvés forrdsa mindig
egy gondolat vagy érzelem. Tehat az els6dleges

~aru” az érzelem, s az érzelem kovetkezménye
a cselekvés.

Szeretnék az érzelem tipusairdl részlete-
sebben beszélni. Megfigyelhetjiik, hogy vannak
els6dleges és masodlagos érzelmek. Az elsodleges
¢rzelem a szeretet. Ez nem olyan nagy titok, min-
denki tudja, hogy ez az alapja a kapcsolatoknak.
A kapcsolatok mdsodlagos aspektusai: a csodal-
kozas, tréfalkozas, udvariassag, egyiittérzés, diih,
félelem, rettenet. Az érzelmek tipusait a tenger
hulldimaihoz hasonlithatjuk: a nagy hullimok
tetején keletkeznek a kis hullimok, amelyek
nem létezhetnének a nagy, a f6 hullim nélkiil.
Ugyanigy, ezek a masodlagos érzelmek segi-
tik, er6sitik, diszitik a kapcsolat f6 érzelmét, a
szeretetet.

Vajon csak egyféle szeretet Iétezik?

A valasz: nem. A szeretet otféle modjat
hatdrozhatjuk meg, melyek a kovetkezdk: sem-
leges, szolgai, bardti, sziil6i és szerelmi szere-
tet. Hamarosan ismertetem az 6tféle szeretet
jellemzdit, s akkor ltni fogjuk, hogy ezek hie-
rarchikusan épiilnek egymisra.

Ha alkalmazzuk a szeretetre az alany és a
targy kapcsolati formuldjat, akkor azt 1atjuk, hogy
egy szeretetteljes csalddban a testvérek, sziilok,
nagysziilok, rokonok, szomszédok mas-mads
modon viszonyulnak példdul egy kisbabahoz.
Ki ez a kisbaba? O a szeretet tdrgya, a tobbiek
pedig a kapcsolat, a szeretet alanyai. A szeretet-
nek kétféle aspektusa van: az egyik a mingsége,
a misik az, hogy az otféle kapcsolatnak mely
jellemz@it tartalmazza.
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Vegyiik sorra ezt az otféle tipust.

A semleges szeretet jellemzGje az igazi tisz-
telet. Példaul tisztelhetem a fonokomet, akivel
semmilyen személyes kapcsolatom nincsen, de
dolgozom neki, mert megfelel6 lehet6séget ad
a munkahely, és jol fizetnek. Mivel semmilyen
kozvetlen kapcsolat nincs, ezért azt mondhatjuk,
hogy a semleges kapcsolat jellemzdje a tisztelet.

A szolgai szeretet esetében mér van kozvetlen
kapcsolat. Tudom, hogy ki a fonokom, a meste-
rem, akit szolgdlok, és kozvetlen kapcsolatom
van vele. Ugyanakkor a szolgai kapcsolatban jelen
van a semleges kapcsolat jellemzdje, a tisztelet
is. Tehdt a szolgai kapcsolatnak vannak sajat
tulajdonsagai, ezenkiviil tartalmazza a semleges
kapcsolat jellemzdit is. Es ez igy folytatédik a
barati, a sziil6i és a szerelmi kapcsolatokban
is: mindegyik tartalmazza az 6t megel6z6 tipus
tulajdonsagait. A szerelmi kapcsolat nem csupin
a test vagy éppen mindeniink felajanldsat jelenti a
mdsik szimara, hanem jelen van benne a sziil6i
kapcsolat jellemz6ije, a gondoskodas is. A férj és
a feleség gondoskodik egymasrol, ugyanakkor
bardtsag is van kozottiik. Sot, a hdzassdg még
arr6l is szol, hogy a felek szolgiljak és tisztelik
egymast. Figyeljiik meg, hogy ha a szerelmi kap-
csolatbdl hidnyzik a tisztelet, ha a testiinket ugyan
felajanljuk egymdsnak és jo bardtok vagyunk,
még mindig hidnyzik valami, és ez a hidny a
kapcsolatban problémakat fog okozni.

Ez volt a szerelem egyik aspektusa, amit meg
akartunk vizsgilni. A masik aspektus a szeretet
mindsége, a szerint, hogy tiszta vagy tisztitalan-e.

Mi a kiilonbség a tiszta és a tisztdtalan sze-
retet kozott? A valaszt akkor tudjuk megadni, ha
felismerjiik az alanyt és a targyat. Felismerni
azt jelenti, hogy valamivel azonositani. Amikor
az alany és a targy Gigy viszonyulnak egymdashoz,
hogy a testiikkel és az elméjiikkel azonositjdk
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magukat, illetve a mésikat, akkor az egy tiszta-
talan kapcsolat a védikus szentirdsok szerint. Az
ilyen kapcsolat nem valosagos. A tiszta szeretet
azt jelenti, hogy helyes tuddsunk van az alany-
rol, a targyrdl és a kapcsolatukrol, nem testként,
hanem Iélekként azonositjuk Gket.

Elérkeztem el6addsom legfontosabb részéhez
és a megértés kulcspontjahoz: hogy mi a kiilonb-
ség az anyagi és a transzcendentalis kapcsolatok
kozott.

Mi a transzcendentdlis aspektusa egy kap-
csolatnak? Ennek a filozofidnak az alapja f6leg
a Bbagavad-gitaban talilhato meg. Amikor két
(vagy tobb) személy — az egyik alanya, a masik tar-
gya a kapcsolatnak, illetve szerepeik cserél6dnek

— tgy latjdk, hogy csak ez a test vagyunk, akkor
beleesnek abba az altalainos hibdba, amit a
modern vildg kultiraja képvisel.

Az esszencidt, ami valéjiban vagyunk, nem
ismerjiik fel. Mi ez az esszencia? Mit jelent az a
fogalom, hogy Iélek? Meghataroz valamiféle lelki
azonossagot. Tegyiik fel azt a kérdést, hogy ,Ki
vagyok én?”, Valaszként dltaldban azonositjuk
magunkat azzal a személlyel, akit a tiikorben
latunk. Nemcsak a védikus, hanem mas szent-
irdsok ¢és filozofidk is elmondjak, hogy az ilyen
azonositds nem teljes, nem magyardz meg min-
dent. Példdul azt sem, hogy egy életen at valtozik
a testiink, a gondolkoddsunk, a viselkedésiink,
ugyanakkor van egy dllando6 tapasztalatunk.
Gyerekek, majd ifja férfiak vagy n6k, kés6bb
oregek vagyunk, de mindig ugyanaz a személy
maradunk. Van valami, ami nem valtozik. Mi az,
ami nem valtozik? Az csak én lehetek. A testem
allandoan véltozik, a kapcsolataimban hol alany,
hol targy vagyok, de a személyem ugyanaz.

A ,Kik vagyunk?” kérdésre a valasz az, hogy
az Alland6 6nazonossag vagyunk, és nem ez a
valtozo test. Az dllando Gnazonossag tapasztaldsa

azt jelenti, hogy tudatosan észleljiik magunkat
¢és egymadst. Az, hogy tudattal rendelkeziink,
lehetdséget ad olyan kapcsolatok Iétesitésére,
amelyek nem lennének lehetségesek, ha az
dllando, tudattal rendelkezd él6lény, aki ebben
a testben van, elhagyja a testét.

Atiszta kapcsolat tehat a lelki 6nazonossagrol
52016 tudds eredménye, a tisztatalan kapcsolat
pedig e tudds hidnyabol fakad. Itt most nemcsak
a testi azonositasrol van sz6, hanem mindenrdl,
amibdl hidnyzik ez a lelki tudas.

Ezek utin megkérdezhetné valaki, hogy a
tiszta szeretetet megkaphatjuk-e valamilyen kiils6
forrashol? A vilasz: nem. Altaldban érezziik, hogy
a szeretet mindenkiben benne van. De sziikséges
az is, hogy megfelel6 fogalmunk legyen arrol,
kik vagyunk, hogy felébredhessen benniink a
tiszta szeretet. Amikor a tudatlansag allapota-
ban vagyunk, az befedi ezt az eredeti szeretetet.
Ilyenkor azt mondhatjuk, hogy a szeretetnek
csak az Arnyékat vagy tiikr6z0dését érezziik, de
nem a valodi érzést.

Ezzel vitdba szdllhat valaki, mondvan, hogy
ha azonositjuk magunkat a testiinkkel, akkor
boldogsagot érziink. De vizsgdljunk meg néhany
magyar statisztikai adatot, amelyek érdekes képet
mutatnak arrdl, mi az eredménye ezeknek a testi
kapcsolatoknak.

Nézziik a szerelmi kapcsolatokat. Az embe-
reknek kb. 55%-a gy gondolja, hogy kdlcsonds
szerelemben-szeretetben ¢él. Am ez az érzelem
egy idd utdn elmulik, a kapcsolat megvaltozik,
mdr nem szeretik egymast. Miért torténik ez?

A szerelmesekbdl sziil6k lesznek; de az abor-
tuszok szamat ldtva megdllapithatjuk, hogy sokan
nem véllaljak a sziilGi felel6sséget sem.

Sokféle statisztika létezik még; példaul a szol-
gai, a semleges vagy a bardti kapcsolatokban az
emberek visszaélnek egymas szeretetével. Miért?
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Azért, mert onmagukat és a tobbi embert az ide-
iglenes testiikkel azonositjak, s két ideiglenes test
viszonyuldsa ideiglenes kapcsolatot eredményez.
Az ilyen kapcsolat azonban nem képes igazi bol-
dogsagot, igazi szeretetet nytijtani.

Amikor két 1élek, két olyan személy 1ép kap-
csolatba, aki a lelkével azonositja magat, 6k erds
szeretetet képesek érezni. Az ilyen kapcsolatnak
van még egy titkos aspektusa. A tiszta kapcsolat
akkor miikodik, ha Istent is bevonjuk. Vannak
olyan emberek, akik fontosnak tartjak, hogy
egymashoz egy mélyebb, lelki szempontbdl
viszonyuljanak, de ebbe nem vonjdk be Istent.
Lehet ebben a viligban tigy élni, hogy az emberek
kozotti tiszta kapesolatban nincs helye Istennek?
A valasz az, hogy nem lehet. (T6lem nem is var-
hattok mas valaszt.) Miért? Azért, mert Isten
mindenhol és mindenben jelen van, minden
atomban, minden személyben. Ha példaul har-
man tartézkodnak egy szobdban, és abbdl csak
ketten probdlnak Gszinte kapcsolatot felépiteni,
teljesen hanyagolva a harmadikat, ez a kapcsolat-
épités wkéletlen. Sziikséges, hogy bevonjuk Istent
is a kapcsolatainkba. Hogyan tegyiik ezt? Hogy
miikodik egy olyan tokéletes kapcsolat, amelyben
Isten jelen van? Ez azt jelenti, hogy megsziinik
a szerelem, a baratsag, a sziil6i kapcsolat? Nem,
hanem azt jelenti, hogy elfogadunk hirom alap-
elvet. Az elsd: az emberek a kapcsolat alanyai. A
masodik: Isten a legfels6bb mester. A harmadik:
mi, az emberek szolgai hangulatban szeretjiik Ot.
Ha elfogadjuk ezt a hiarom elvet, akkor vilhat

a kordbban felsorolt 6tféle kapcsolat tartossa,
kielégitové és tokéletessé.

Es vajon ez a médszer csak a ,krisndsokra
¢érvényes? Nem, ez mindegyik valldsra igaz.

Minden vallisban kozos, mindegyik azt az
allaspontot képviseli, hogy lelkek vagyunk, nem
pedig ez a test. De akkor mi ez a test? A test olyan
aléleknek, mint egy ruha. Isten pedig a legfelsbb
személy, ebben nincs vita, O a teremtd mester,
¢s mi a szolgdi vagyunk.

Azok a valldsok, amelyek ezzel dsszhangban
vannak, és amit mi a Bbagavad-gita_alapjin
tanitunk, azoknak a célja az, hogy masképp
kozelitsitk meg a kapcsolatok kérdését, mint a
modern vilig, Nem nemi, etnikai vagy faji alapon,
hanem a lelken keresztiil, ami mindenkiben
kozos és ugyanolyan. Sajnos, a mi modern tdrsa-
dalmi rendszertink nem igy gondolkozik, teljesen
madst tanit a vildgrol. Hidba élnek az emberek
egy hdzban, egy szobdban, mégis idegenek
maradnak egymds szimdra, mert nem ismerik
fel sem magukat, sem egymast, csak valamiféle
képet, arculatot észlelnek. Hibas elképzelésiik
van arrol, hogy kit litnak, és mélyebben nem
akarjak megismerni.

A védikus szentirdsok a proaktiv megkozeli-
tést javasoljdk, amely nélkiil idegenek maradunk
egymads szimadra a kapcsolatainkban.

Remélem, a mai el6adds inspirdciét ad ahhoz
akedves vendégeknek, hogy a sajit kapcsolataikat
is proaktivabbd tegyék!
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