IV. LETKERDES KONFERENCIA

A HALAL. BIZTOS?

Pilling Janos
thanatologus

Pilling Janos orvostanballgatoként kezdett el foglal-
kozni a klinikai halalbol visszatértek élményeinek
kutatdasaval: kozel szdz, haldalkiozeli élményt dtélt
emberrel készitett interjit. Ebbol a témakorbol irta
diplomamunkdjat is. Egyetemistaként jelent meg
elso — tarsszerzoként irt — szakkonyve a balalkizeli
élményekrol. Polcz Alaine batdsdra csatlakozott a
haldoklo betegeket gondozo és hozzdtartozoikat segito
hospice mozgalomboz, amelyben eleinte onkéntesként,
majd az akkoriban alakult Magyar Hospice Alapitvany
orvosaként dolgozott. Késobb megszervezojévé és titkd-
rdvd valt a bazai hospice szervezetek egyiittmiikodését
tamogato Magyar Hospice Egyesiiletnek. Egyik ala-

pitdja a Kharén — Thanatologiai Szemle és @ Hospice Hirek cimii lapoknak, szerkesztoje
a Mentilhigiéné és Pszichoszomatika cimii folyoiratnak. Az utobbi években gydszolok
segitésével foglalkozik. A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetében orvosi
kommunikdciot oktat. Szerkesztoje az elso hazai orvosi kommunikdcio tankonyvnek.
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Egykoron haldlkozeli élményekkel, ezeknek a
vizsgalataval foglalkoztam. Szerte az orszagban
sok-sok embert kerestem fel, akiknek volt ilyen
tapasztalatuk. Sajit kérdéseimre, kételyeimre
igyekeztem vilaszokat taldlni e munka sordn.
Nagyon sokat tanultam t6liik, mint ahogy azok-
tol a haldokloktol is, akikkel a Magyar Hospice
Alapitvany orvosaként taldlkoztam. Az ut6bbi
id6ben els6sorban gydszolok segitésével foglal-
kozom, és rengeteget tanulok toliik is. Nemcsak
¢n segitek tehat nekik, hanem 6k is nagyon sokat
adnak nekem. Hiszen 6k arrdl beszélnek, hogy
mit jelent szimukra a halal, és mit jelent az élet.
A két témakor nem is esik olyan tivol egymdastol,
mint ahogy els6 pillanatban gondolnank, s ezt
Polcz Alaine frdsai is megerdsitik. Ennek a téma-
kornek az egyik legismertebb hazai képviseldije
volt Polcz Alaine, aki a kozelmiltban halt meg.
Nagy tisztelettel emlékszem rd, ezt az el6addst az
0 emlékének is szentelem.

Alaine sirfelirata férjének, Mészoly Miklosnak
az egyik irdsabol szarmazik:

Egy tajba lépek ki, ahovd a mésik nem kovet-
het, de azért még valtozatlanul itt vagyok koztetek.
Sot, még csak most kezd6dik minden.”

Eléggé meglepd ez a gondolat elsd rinézésre.
Minden a haldllal kezd6dik? Altaldban a haldlr6l
tigy gondolkodunk, hogy az mindennek a végét
jelenti, mindennek a befejezését. Azok a képek,
amelyek benniink élnek a haldlrél, szimunkra
egyértelmiinek és bizonyosnak tiinnek. De van-
nak, akiknek mas az elképzelésiik errdl.

Manapsdg példaul jo haldlnak a hirtelen
haldlt tartjuk. Ha megkérdezziik az embereket,
a legtobben azt vilaszoljak, hogy az a jo haldl,
ami varatlan, gyors. Pedig ma is vannak még
sokan, akik imdikban — talin oda sem figyelve
mdr arra, hogy pontosan mit is jelent ez — azt
kérik: ,a késziiletlen, varatlan haldltol ments meg,
Uram, minket”. Hiszen hosszi id6n keresztiil az
szamitott a legszornytibb haldlnak, amelyikre
nem lehetett felkésziilni, amikor a tavozé nem
tudott elkdszonni a hozzatartozo6itol, nem tudta
lezarni az életét, a lelke tigymond felkésziiletleniil
keriilt a Teremt6 elé. A régi emberek szimdra ez
volt a halal legsz6rnyiibb formaja.

Manapsdg természetesnek vessziik azt,
hogy az emberek t6bbsége korhazban hal meg.
Egészen a kozelmiiltig ez egyltaldn nem igy volt,
szinte senki sem halt meg korhdzban. Hiszen
sem a parasztembereket nem vitték be az akkor
még ispotdlynak nevezett épiiletekbe, sem a gaz-
dag embereket. El tudjuk képzelni egy Eszterhdzy
grofrol, hogy haldla kozeledtekor otthagyja a kas-
télyat, és bemegy egy ispotdlyba, hogy ott idege-
nek gondozzdk 6t? Nem, természetesen nem,
Kordbban, s még nem is olyan régen, a legtobb
ember 4ltaliban otthon, a csalddtagjai korében
halt meg, Ez ma mdr kivételesnek szamit.

Mindazok a képek, elképzelések, melyek a
haldlr6l, a gydszrol, a haldokldsrol élnek benniink,
val6jaban nem 6rokt6l valok, s nem valtozatlanok,
hanem folyamatos valtozdsoknak a lenyoma-
tai. Ezeket a véltozasi folyamatokat szeretném
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bemutatni: egyrészt a haldlkép kialakuldsat
a gyermeki fejl6dés sordn, hiszen felnGttként
nagyon erdteljesen ¢l benniink mindaz, amit
gyermekkorunkban gondoltunk a haldlrol; més-
részt a haldlkép valtozasat a kiillonboz6 torténeti
korokban, hiszen ez hatdssal van a jelenlegi halal-
képiinkre is.

A nagy kérdés, amire mindvégig valaszt kere-
siink, hogy tulajdonképpen ,,mi dlmok jonek
a haldlban?” (Shakespeare: Hamlet — mono-
16g). A kérdés mar sugall egyfajta vilaszt is: a
haldl valamiféle alvds. Es valéban, a legkisebb,
a hat év alatti gyermekek igy gondolkodnak a
halalrél, alvisszerd allapotnak vélik. Nem vélet-
leniil, hiszen azt latjdk, hogy aki meghalt, az
fekszik mozdulatlanul, be van csukva a szeme,
olyan, mintha aludna. Am ez az elképzelés a
felnGttekben is él. Nemegyszer fogalmazunk tigy,
hogy valaki ,.békésen elszenderedett”, ,,jobblétre
szenderiilt”, ,elhunyt”, ,csendben elaludt”. A
gyermekek azt gondoljk, hogy a halalbol ugyan-
tigy fel lehet ébredni, mint az alvisbol. Ha valaki
mar eleget aludt, akkor fogja magat és felébred.
Mint ahogy lehet kicsit Almosnak lenniink és
nagyon dlmosnak, tgy lehet a gyerekek szerint
kicsit meghalni és nagyon meghalni. A haldlnak
tehat a gyermeki gondolkoddsmod szerint foko-
zatai vannak, és a haldl nem végleges. Azt, hogy
a halalbol vissza lehet térni, nem csak a gyerekek
gondoljak, sokféle ,felndtt” elképzelés is létezik
ezzel kapcsolatban: példdul a vimpir-torténe-
tekben testi alakban tér vissza a halott (pont tigy,
ahogyan a kicsi gyermekek képzelik: felkel a
sirbol), illetve a Iélek valamilyen formdban valé
visszatérése is elterjedt hiedelem. Mindenesetre
madr kicsiny gyermekkorunkban feltételezziik,
hogy a halal nem végleges dolog. Hogy ez val6ja-
ban gyermeki tudatlansag vagy isteni bolcsesség,
az nagy kérdés.

TAVA [BY

Hatéves kor kornyékén a gyermekek halal-
képe elkezd dtalakulni. A 6-9 éves kor kozotti
gyermekek megszemélyesitik a halalt. Mig addig
a gyermekek haldlképét az a gondolat jellemzi,
hogy a halott €l tovibb a haldl utin is, a 69 éves
kord gyermekek mdr tigy gondolkodnak, hogy
maga a haldl az, ami ¢l. A halal az, ami valamilyen
formdban eljon értiink. Ebben a korban a gyer-
mekek a legkiilonb6zobb megszemélyesitéseket
adjdk a halalnak: képzelhetik példdul halalfejnek,
csontvaznak. Itt is rdiismerhetiink a felndttkori
képeinkre: a haldlt a fest6k is gyakran dbrazoljak
csontvazként, a halalfej pedig annyira elterjedt,
hogy példdul az elektromos vezetékeknél is ez a
halalos fenyegetettség jelzése. A haldl megsze-
mélyesitése azonban torténhet mds formdban
is. A kisgyermekek kozott vannak, akik azt gon-
doljak, hogy a haldl egy s6tét angyal. Sokszor
haszndljuk mi, felndttek is ezt a szoképet; az
tjsdgirok példaul ,,a haldl angyalinak” nevezték
azt az Apolondt, aki évekkel ezel6tt haldlba segitett
szaimos embert egy budapesti kérhazban. Vagy
gondolhatjuk, hogy a halal egy kiraly, aki ural-
kodik rajtunk, illetve lathatjuk a halalt lovasként
is. Ezek a képek tobbnyire bibliai eredettiek, az
Apokalipszis egyik lovasa példdul maga a haldl. A
legltalanosabban elterjedt kép azonban az, hogy
a halal ,,a nagy kaszds” — ezt a képet felndttként
magunk is gyakran haszndljuk, erre utalunk pél-
d4ul akkor is, ha azt mondjuk, hogy ,,arat a haldl”.

Ahogyan telik-milik az id6, a gyermekek
haldlképe tovabb valtozik. Kilencéves kortol kezd
kialakulni az a haldlkép, amelyet a pszichol6-
gusok redlis haldlképnek neveznek. Ilyenkor a
gyerekek mar dgy gondoljik, hogy a halal egy
bioldgiai folyamat. Mds szavakkal ez azt jelenti,
hogy aki meghal, annak az élete véget ér, pél-
ddul azért, mert megoregedett. Az oregedést és
a haldlt a gyerekek egyre inkdbb osszekapcsoljak
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egymassal. Csak kés6bb deriil ki szimukra —
és elég silyos élmény ez minden gyermeknek,
amikor raébred —, hogy nem csak az oregek
halhatnak meg. A gyerekek ebben az életkorban
a biologiai okokon Kiviil mar mordlis, erkolcsi
okokat is tulajdonitanak a haldlnak. Ilyen példdul
a kereszténységben az a gondolat, hogy a halal
egyfajta biintetés, a biinnek a biintetése. Addm és
Eva a keresztény tanitdsok szerint biineik miatt
{izettek ki az Edenkertbél, ezzel elveszitették a
halhatatlansigukat, s dltaluk az emberiség is
halandova vilt,

igy alakul ki tehdt a redlis haldlkép. Joggal
kérdGjelezhetjiik meg azonban ezt a fogalmat,
hiszen — amint mar emlitettem — a haldlkép
a kiillonboz6 torténelmi korokban folyamato-
san véltozott. Mi szamit akkor egydltalin redlis
haldlképnek?

Egy francia kultirtorténész, Philippe Aries az
emberiség fejlédése sordn négy nagy korszakot
kiilonitett el, attol fiiggden, hogy a halallal milyen
kapcsolatban 4lltunk a kiilénb6z6 korszakokban.
Az els6 korszak nagyjabol a kozépkor feléig tartott

— Aries ezt a ,,megszeliditett halal” korszakdnak
nevezte. Ezt az idszakot dthatotta az a gondol-
koddsmod, hogy mivel mindny4jan meghalunk,
a haldl el6tt egyenlSek vagyunk. Nem tiinik ez a
gondolat kiilonlegesnek szimunkra — pedig valo-
jaban ez az elképzelés az akkoriban élt emberek
szamdra egészen mds jelentéssel birt, mint aho-
gyan manapsag gondolunk ra. Ebben az id6ben
példaul a temet6k a telepiilések kellds kozepén
voltak. Miért? Mert mindenki szeretett volna szent
helyek kozelébe temetkezni. Szent helynek pedig
a telepiilés kozepén talilhato templom szamitott,
ennek kovetkeztében a temetdk is a telepiilés
kozepén helyezkedtek el. Ott, amerre minden
aldott nap mindenki jart, ahol a kozosségi élet
zajlott; az élet és a halal szorosan dsszefonddott.

Szintén annak a gondolatnak a kifejez6déseként,
hogy a halal el6tt mindny4jan egyenloek vagyunk,
az embereket akkoriban tomegsirokba temették.
Nagyon kevés kivételtdl eltekintve senkinek sem
volt névre sz616 sirja. Mi tortént azzal a tomegsir-
ral, amely egy id6 utdn betelt? Hiszen a templom
koriili tér nyilvanvaloan korldtozott volt. llyenkor
kihantoltdk a csontokat, és kozos csonttarak-
ban helyezték el 6ket. Mindez jol mutatja, hogy
a ,mindnydjan meghalunk, a haldl el6tt mind
egyenlek vagyunk” gondolata nem ugyanazt
jelentette az akkori emberek szimdara, mint amit
manapsdg nekiink jelent.

Szintén ezt jelképezi a palermoi kapucinus
szerzetesek egyik temetkezési modja: a holttestet
felfiiggesztve mumifikaltdk. Ez ma mér szokat-
lan, meglepd szimunkra. Akkoriban azonban a
palerméi lakosok kozott igen népszertivé valt ez
a szokas, olyannyira, hogy végiil sikeriilt elérniiik,
hogy a palermo6i kapucinusok katakombdiba a
helyi lakosok is igy, holttestiiket mumifikdlva
temetkezhessenek.

Mindezen szokasok hatterét a memento mori
(,,emlékezziink a haldlra”) gondolata képezi. A
kozépkorban élt emberek gondolkoddsmadjat
athatotta az, hogy barmikor eljéhet értiik a halal,
ezért készen kell allniuk rd. Olyan életet kell
¢niiik, hogy barmelyik pillanatban keriilnek is
a Teremtd elé, ne kelljen szégyenkezniiik azért,
ami tortént.

Ezt a korszakot, a halallal val6 kozvetlenebb
egyiittélés korszakit rovidesen Gjabb események
kezdték 4talakitani, s fokozatosan egy tijabb kor-
szak vette kezdetét, az ,,6nmagunk halala” — aho-
gyan Aries nevezi. A kozépkor mdsodik felében
hatalmas jarvanyok soportek végig a foldon: a
pestis, alepra, a kolera emberek sokasagat pusz-
titotta el. A pestis példdul néhany év leforgdsa alatt
hiiszmilli6 haldlos dldozatot szedett Eurépdban.
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Ez a nagymérvii pusztulds teljesen dtalakitotta
a haldlképet, és ezzel egyiitt sok szokast is. Mar
akkoriban is gyakori volt, hogy az els6sziilott fid-
nak az édesapja nevét adtak, azzal a szindékkal,
hogy 6rokitse azt tovdbb. Mivel azonban 6ridsi
méreteket 61tott a gyermekhalanddsag, a gyerme-
kek nagy része nem ¢élte meg a felndtt kort, ezért
ebben az id6ben tobb egymdst kivetd gyereknek
adtdk ugyanazt a nevet. Eleve azzal a gondolattal
keresztelték tehdt meg Sket, hogy hamarosan
meg fognak halni, nem élik meg a felnétt kort. Ez
a szokds a csalddfakutatoknak nagy nehézséget
jelent: amikor végre eljutnak egy leszarmazasi sor
alapjan egy kozépkori csalddhoz, akkor egyszerre
csak azzal taldlkoznak, hogy ugyanazon a néven
szamos ember €It ugyanabban a csaladban.

A halal pusztitasa nagyon jelentSsen dtalaki-
totta a haldlhoz valo viszonyulast. Jol titkrozddik
ez a képzémiivészetben is. A kozépkor masodik
felében el6térbe keriiltek a haldltanc és a haldl
diadala tipusi alkotdsok. Eurdpa északi felében
ebben az id6ben a festmények gyakori témaja volt
a haldltanc, ami azt fejezte ki, hogy mindenkit
magaval ragadhat a haldl, s egy nagy, kozos tincba
viszi 6ket. Europa déli részén leginkibb ,,a halal
diadala” jellegii alkotdsok terjedtek el, amelyek
azt 4brzoltik, hogy a haldl mindent elpusztit.
A halél uralkodik rajtunk, kiszolgdltatottak és
tehetetlenek vagyunk vele szemben.

Akkoriban a papok igy magyaraztik ezeket
az eseményeket, hogy a jarvinyokat, pusztitiso-
kat az emberek maguknak koszonhetik, mert
gonoszak voltak. A papok megtérésre buzditottik
oket, ami még az utolso pillanatban is lehetsé-
ges. Emlékezziink csak arra a bibliai torténetre,
amelyben a Jézus mellett szintén keresztre feszi-
tett két lator koziil az egyik az utolso pillanatban
megtér, s Jézus azt mondja neki: ,,Bizony mon-
dom néked, még ma velem leszel a mennyek

TANVA S

orszagaban.” Egyre gyakoribbd viltak az olyan
jellegii haldlabrazoldsok, amelyeken az emberért
eljon a halal, s a haldoklo mellett az 6rdog és
az angyal is ott ldthatd, hiszen még az utolso
pillanatban is eld6lhet az ember sorsa.

Ezzel az (j felfogdssal a halal — a tomegsirok
¢s ,a haldl el6tt mindenki egyenl6” korszaka
utdn — személyessé valt. Ezért nevezi Philippe
Aries ezt a korszakot, a kozépkor masodik felét
az ,onmagunk haldla” korszakanak.

A haldl személyessé valdsa tovabbi valtozso-
kat inditott el: példdul ekkor mar felravataloztdk
a halottakat, ami a tiszteletadds jele. Az ltalaban
otthon felravatalozott holttestet aztin temetési
menet kisérte a temetdbe — ez is a kozépkor
masodik felében megjelent szokds, kordbban
nem volt temetési menet,

En magam egy olyan szabolcsi faluban
néttem fel, ahol kisfii koromban még szokas
volt haznal ravatalozni, virrasztani, a halottat
pedig a falu f6utcdjan vitték ki a temetdbe. Nagy
szégyen lett volna, ha valami poros mellékutcin
probaltik volna meg elszllitani. Ma mdr meg-
dobbennénk, ha azért kellene az autonkkal ara-
szolgatnunk, mert a féutcin éppen egy temetési
menet halad. A kozépkorban kialakult szokdsok
tehat évszdzadokon keresztiil fennmaradtak —s
aztdn a szemiink ldttira, néhdny évtized alatt
eltiintek.

A kozépkor végén, az tijkor elején mar nem-
csak a ravatalozds €s a temetési menet mutatta
az elhunyt tiszteletét, hanem a temetések is egyre
szinpompdsabba viltak. Ez mdr egy 0ij korszak
kezdetét jelentette, amit Philippe Aries Gigy nevez,
hogy ,,a masik ember haldla”. Egyre inkdbb
el6térbe keriilt az a gondolat, hogy a halal elva-
14s valakit6l, akit szeretiink, akit még a haldlaban
is megtiszteliink azzal, hogy pompds temetést
rendeziink neki. Gydszhinton szallitjuk, sokan
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elipnnek a temetésére, minél tobben vannak ott,
anndl pompdsabb a temetés. Ekkor mar sajit,
névre sz016 sirokba temették az embereket, ese-
tenként olyan mauzoleumokba, csodds ,hdzakba”,
amelyek leképezései voltak annak, ahogyan élt az
elhunyt. (Emlékezhetiink: korabban még tomeg-
sirokba temették a legtébb embert.) Az Gjkorban
mdr divatba jottek a hatalmas gydszfitylak, az
elegins, pompas gydszruhdk is.

Ebben az id6ben tehdt el6térbe keriilt az a
gondolat, hogy a halal fijdalmas elvalas a szeretett
Iénytdl, s ez a felfogds érthetové teszi az e korban
sziiletett mdsik jelenséget, a haldl és az erotika
osszefonoddsat is. Gondoljunk csak a Romed
és Juilia mindenki 4ltal ismert kripta-jelenetére,
ahol a szerelem és a halal egyiitt jelenik meg.
Hadd idézzek egy Baudelaire-versbdl, a cime: Egy
dog. Azt hiszem, a cim alapjin nem gondolnank,
hogy ez egy szerelmes vers.

,Es bidba, ilyen mocsok leszel, te drdga,
ilyen ragaly és borzalom,

szemeim csillaga, életem napvildga

te, lazam, iidvom, angyalom!

csontod penész eszi, husodbol vadvirdag no,
s kovér gyom burjanzik bujan.”

A haldlnak és az erotikinak ez az osszefonoddsa
részben annak volt koszonhetd, hogy ekkor mar
nem a pestis, a kolera pusztitott Eurépaban,
hanem a TBC, amely leginkabb fiatalokat tima-
dott meg, tobbek kozott fiatal ndket, akik éppen
ndiességiik teljében voltak. Egyszerre hordoztak
a noiességet, a szexudlis vonzerot és egyittal a
halil leheletét is, a sz6 szoros értelmében. Nem
véletlen, hogy ez id® tdjt jelentek meg a Drakula-
torténetek, amelyek nemcsak a haldlbél valo
visszatérésrol szolnak, hanem egyfajta erotikus

tartalma is van annak, ahogyan a vimpir a n§
nyakdra hajol.

Az Gjkori haldlképet kovette a legiijabb kori,
amelyet Aries a , tiltott haldl korszakdnak” nevez.
A 20. szdzad elején, majd kdzepén olyan borzal-
mas események torténtek, amelyek kordbban
elképzelhetetlenek voltak. Az atombomba ledo-
basakor pillanatok alatt szdzezrek haltak meg;
vagy gondoljunk a koncentracios tiborokra, a
20. szazadi népirtdsokra. Az a békés viszony, ami
az emberek és a halal kozott korabban fennallt,
nehezen képzelhet6 el Hirosima vagy a koncent-
racios tdborok utan.

A 20. szazad haldlképe gyorsan és igen
jelent6sen megviltozott. Nem csupdn ezek
az események alakitottdk 4t, hanem példaul
megszlintek azok a kiskozosségek, amelyek
fenntartottdk a hagyomdnyokat, s igy eltiintek
azok a ritusok, amelyeket ezek a kozosségek
¢ltettek. A mai emberek nagy része mar nem
tudja, hogy mit tehet egy haldoklo mellett, vagy
hogyan viselkedjen a gydsz id6szakiban, mert
a hagyomanyok, ritusok nyujtotta viselkedési
mintdk elvesztek.

Az emberek régebben dltaldban otthon hal-
dokoltak és haltak meg, kisgyermekkora 6ta
mindenki lathatta azt, hogy mi torténik ilyen
helyzetben. Manapsdg a korhdzak falai ,,joté-
konyan” elrejtik el6liink a haldoklokat. Ennek
szaimos negativ kovetkezménye van. Nem szoci-
alizalodunk arra, hogy mi a teend6 betegség és
haldl esetén. Sokszor megkérdezik t6lem példaul
azt, hogy kivigyék-e a gyermeket a temetésre.
Val6jaban azt akarjak hallani t6lem, hogy nem
szabad kivinni, mert amikor azt vilaszolom, hogy
igen, természetesen ki lehet vinni a gyereket a
temetésre, akkor a sziilok rogton elkezdenek tilta-
kozni, és érveket hoznak fel, hogy miért lenne ez
borzalmas a gyermek szdmdra. Nem egy esetben
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taldlkoztam azzal is, hogy a sziil6k nemcsak azt
titkoljak el a gyermek el6l, hogy most éppen a
nagymama temetésére mennek, hanem azt is,
hogy egyéltalin meghalt a nagymama. Ilyenkor
val6jaban a sziiloben van egy olyan erGteljes hari-
tds, tagadas, amelyet kivetit a gyermekre.

Elttint a haldl kordbbi személyessége is. A
haldoklok tobbsége korhdzba keriil, ahol szinte
futoszalagszerd ellatdsban van résziik. Okkal
nevezi Philippe Aries ezt a korszakot a tiltott
halal” idészakinak. A haldl tabutéma lett, nem
meriink és nem is akarunk beszélni rola, foglal-
kozni vele. Hol van mar az az id6szak, amelyet a
kozépkori emberek képviseltek, akik azt mondtak,
hogy minden pillanatban emlékezziink a haldlra?
Ma egyaltalin nem szeretnénk emlékezni ra. Ha
taldlkozunk egy gydszoloval, tobbnyire nincse-
nek szavaink erre a helyzetre, nem tudjuk, mit
mondjunk egy ilyen embernek.

A haldl egyre inkdbb kikeriil az életiinkbdl,
bar nem teljesen; egy furcsa, torz formdban
azért megmaradt. A média tovabbra is koz-
vetiti felénk a haldlt, csak éppen a specidlis
formdit, mint amilyen példaul a varatlan, az
eroszakos halal. Tlyen filmeket gyakran latha-
tunk fomiisoridoben — de ki emlékszik olyan
miisorra, amely fémiisorid6ben a természetes
haldlrol szolt? Az egyik munkatdrsamat, aki a
Napfogyatkozas Egyesiiletnél dolgozik (ez egy
gydszolokat segité szervezet), meghivtak egy
radiomtisorba, hogy beszélgessenek a gyaszrol,
éjjel 2-t61 3-ig. A miisorvezetd azzal indokolta
ezt az idopontot, hogy fomiisoridében nem lehet
sokkolni az embereket ezzel a témdval.

Kialakult tehat a halal, a haldoklas, a gydsz
témdjanak az er6teljes hdritdsa. A halal gondo-
latat — ami a haldoklok korhdzba keriilésével
kiesett a 14tokoriinkbol — mar csak a média
kozvetiti, de az igen sajitos képet rajzol réla.
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A médiumokban a haldltematika egyrészt az
agresszivitds megélését teszi lehetové, pl. az
akcio- vagy horrorfilmek esetében, masrészt
egyfajta szentimentalizmusként jelenik meg,
Kozismert példa ez utobbira a Love Story cimii
film, amelyben a f6szereplond sz4jabol hangzik
el az a mondat, hogy ,,aki szeret, annak soha
nem kell azt mondania, hogy sajndlom.” En az
utobbi idoben gyakran talalkozom gyaszolokkal,
és 0k egyaltalin nem igy érzik: sokat gyotr6dnek
azon, hogy miért nem kértek bocsanatot azért,
amivel megbdntottdk a szerettiiket, és nagyon
fdjdalmas szdmukra, hogy ezt mar nem tehetik
meg t6bbé. Megjegyzem, ugyanez a szinésznd egy
misik filmben a partnerét6l hallotta viszont ezt
a mondatot, s ott azt valaszolta r, hogy ,.ekkora
marhas4got még nem hallottam.”

Valoban: ez egy szépen hangzo kozhely, csak
éppen nem igaz. Mindaddig, amig nem kez-
diink el a gyasszal az ilyen szentimentdlis meg-
kozelitéseknél mélyebben foglalkozni, igaznak
hihetjiik ezt a Love Storyban elhangzott allitdst.
Mind nagyobb hangstlyt kapnak életiinkben a
média kozhelyei, s a filmekben, a médidban
megjelenitett értékek, mint a pénz, a siker, a
hatalom a karrier — életiink nagy részét ezeknek
a biivkorében éljiik le. A kozépkori embereket
folyamatosan emlékeztette a sajat kultardjuk
arra, hogy a halal fényében mindezeknek milyen
csekély a jelent6ségiik, s arra is, hogy melyek az
igazi értékek.

Menekiiliink tehat a haldl gondolata el6l —
s igy aztan nem tudunk vele mit kezdeni, ha
mégis szembekeriiliink vele. Napjainkban
sokan sz0 szerint belebetegszenek vagy belehal-
nak a gydszba. Az a sz6kép, hogy az embernek
fijdalmdban meghasad a szive, nem csupin
a népdalokban el6fordulé romantikus kép,
hanem val6ban, a veszteséget kovetd els6 héten
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a szivinfarktusok gyakorisdga a négyszeresére
nd. Ugyanakkor egyéb veszélyek is fenyegetik
a gyaszolokat. Nagyon sokan ongyilkossdgot
kovetnek el, balesetben halnak meg; tobben,
mint azok, akiknek nem volt ilyen veszteségiik.
A balesetek gyakorisdga nem csak a felfokozott
¢érzelmi dllapot, a figyelmetlenség miatt né meg:
tobb kutatd is tgy véli, hogy a haldlos balesetek
ebben az iddszakban gyakran valojaban ongyil-
kossagok. Hasonloképpen megnd a gydszolok
korében a tiid6rak gyakorisiga is. Az Osszefiiggés
itt is konnyen felismerhet6: a gydszolok sokkal
tobbet dohdnyoznak a fesziiltségiik levezetésére.
Jelentdsen megnd az alkohollal 6sszefiiggd
haldlozas is, mert az alkoholfogyasztds szintén
fesziiltséglevezetd modszer egyesek szamdra.
Nem tudunk tehdt mit kezdeni a gydsszal,
kialakult egy olyan korszak, egy olyan kultiira,
amelyben lassan mar azt sem tudjuk, hogy mi
az, ami természetes vagy normadlis. Engem pszi-
chidterként gyakran keresnek fel gydszolok azzal,
hogy biztosan valami baj van veliik, hiszen mar
fél éve, hogy meghalt a férjiik vagy a feleségiik, és
még mindig nem jutottak til a gydszon. Régi idok
emberei gydszévrol beszéltek, s nem véletleniil.
Egy év kell ahhoz, hogy minden egyes évfordulot
megélhessiink az elvesztett személy nélkiil. Egy
kardcsonyt, amikor valaki hidnyzik koziiliink.
Egy sziiletésnapot, amikor éppen az {innepelt
nincs jelen, akit felkoszonthetnénk. Egy hizassagi
évfordulot, amelyet egyediil kell eltolteni. Amig
mindezeket nem éljiik 4t, addig nem vagyunk
képesek a gydszt teljesen feldolgozni. A mai kor, a
mai kulttira azonban, amely egyfajta haldltagado,
gyasztagado kultdra, azt varja el t6liink, hogy
ezzel az egésszel ne is foglalkozzunk; a temetés
utdn a gydszolok mar éljenek ugyanolyan életet,
mint kordbban, menjenek vissza a munkdjukhoz
stb. A temetés dltaldban a halaleset utdn néhdny

héten beliil megtorténik — ennyi idd alatt képte-
lenség feldolgozni a gyszt.

Abban az esetben azonban, ha a gydszolok
megengedik maguknak a gydsszal egyiitt jaro
érzéseket, akkor a fijdalom mellett meglep6
tapasztalatokra is szert tesznek. Azért fontos err6l
beszélni, mert a halal és a gydsz a kéztudatban
inkibb csak rossz, negativ dologként van jelen.
Szeretnék most megemliteni néhany példat arra,
hogyan lehetséges a gydsz sordn olyan tapaszta-
latokra szert tenni, amelyeket utélag az ember
pozitiv valtozasként értékel (ez gyakran magukat
a gydszolokat is meglepi).

Az egyik ilyen véltozas a gydszol6 értékrend-
jében torténik. Felismeri, hogy nem a pénz, a
siker, a hatalom, a karrier a legfontosabbak
az Gletben. Egy gydszolo paciensem igy beszélt
errol: ,Tudja, doktor Gr, amikor mi dsszeke-
riilttink a férjemmel, rengeteget dolgoztunk
azért, hogy végre lehessen egy kozos lakisunk.
Ejjel-nappal dolgoztunk, hétvégén is alig tall-
koztunk egymadssal, s arr6l Almodoztunk, hogy
egyszer majd, ha meglesz mindeniink, boldogok
lesziink. Aztan elkésziilt a hazunk, de tovibbra
is rengeteget dolgoztunk, hogy a kdlcsont tor-
leszteni tudjuk, majd megsziiletett a gyerek
is. Aztdn rdjottiink, hogy nem jo a gyereknek
egy betondzsungelben felndni, kellene egy
vidéki nyaralé is. Ejjel-nappal dolgoztunk, a
férjem 4llandoan talordzott, nem engedtiink
meg magunknak semmit, mert agy gondoltuk,
még gy(ijteni kell a pénzt. Vartuk, hogy majd ha
mindeniink meglesz, akkor boldogok Iehetiink.
Most pedig meghalt a férjem. A nyaralonk még
félig sincsen kész. Es én azon gondolkozom,
hogy miért nem lehettiink boldogok akkor,
amikor egyitt voltunk. Mindig csak vartuk ezt
a boldogsagot, mindig azt hittiik, hogy ha tobb
pénziink lesz, akkor boldogabbak lesziink majd.
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Most, hogy meghalt a férjem, ldtom, hogy ez
soha nem jott el.”

A masik valtozds, hogy szorosabbd vilhatnak
bizonyos kapcsolatok, hiszen a gyisz nagyon
erdteljesen dtrendezi ezeket. Egy édesanya, aki
a gyermekét veszitette el, szeretett volna beszél-
getni errdl a férjével, de a férje azt monda neki,
hogy nem szabad a sebeket felszakitani. A feleség
ekkor azt kérte t6le, legalibb hallgassa 6t meg,
nem kell mondania semmit, csak hallgassa
meg. A férj ezt elfogadta, leiilt, meghallgatta,
és természetesen egy id6 utdn 6 is hozzaszolt,
majd elkezdett beszélni a sajat érzéseirol. Ez a
n6 azt mondta nekem, hogy soha nem voltak
még ennyire kozel egymdshoz, mint ezekben a
beszélgetésekben.

Ugyanez az anya beszélt nekem arrdl is,
hogy midta meghalt a gyermeke, azota van tisz-
tdban azzal, hogy mi szamit igazi problémanak.
Korabban annyi mindenen felidegesitette magat:
azon, hogy milyen volt a munkahelyén a fonoke,
hogy mit mondott a kollégandje vagy a boltos és
igy tovabb. Azt mondta, hogy miota meghalt a
gyermeke, tudja, hogy mi az igazi baj az életben,
s ma mdr jelentéktelennek tart sok mindent,
amin masok idegeskednek, s ami korabban még
0t is bosszantotta.

Uj perspektivikat is felfedezhet a gydszol6.
A gyasz szinte mindent 0sszetor, ami kordbban
szamunkra fontos volt. A gydsz id6szaka gyakran
egyfajta tjjasziiletés az emberek szdmdra, 1
értékekkel, Gj gondolkoddsmoddal.

Végiil, de nem utolso sorban, a gyasz hoza-
déka lehet a spiritudlis novekedés is. Olyan kérdé-
sekkel talalkozunk ilyenkor, mint hogy van-e élet
a haldl utdn, van-e Isten, vajon a bineink miatt
a haldlunk utdn felelgsségre vonnak-e minket,
hogyan kellene élniink. Olyan kérdések ezek,
amelyeken gyakrabban kellene elgondolkodnunk,
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a gydsz, a halal kozelsége azonban rdkényszerit
erre benniinket.

Agyasz tehat nemcsak veszteség lehet, hanem
egyfajta novekedés is. Igy vilik érthetdvé William
Blake gondolata; ,,Gyonyor ejt teherbe, de a szen-
vedés sziil. ” Ez a gondolat val6jaban nem is 4ll
annyira tavol t6liink, mint ahogy els6 litdsra
vélnénk, hiszen nagyon sok kulttirat 4that ez az
elképzelés. A kereszténységben példaul Krisztus
haldla 6nmagdban is egy Gj korszak kezdetét
jelentette, az O szenvedése a kereszténység tani-
tdsai szerint egyfajta megvaltast hozott az embe-
reknek. Buddha szdmadra is igen nagy jelent6sége
volt a halallal, a mulanddsaggal val6 taldlkozas-
nak. Sziddhartaként megprobaltik megovni 6t a
vildg minden szenvedésétol. Késobb azonban egy
istenség megjelent el6tte aggastydnként, beteg
emberként, holttestként, majd aszkétaként, és
ez megvaltoztatta Sziddhérta, a késobbi Buddha
gondolkoddsmodjat. A Krsna-tudat is példa arra,
hogy mi mindent jelenthet a haldl egy mads felfo-
gadsmodban szamunkra: nem csupdn szenvedést,
hanem spiritualitast is.

Zarasként, ezeknek a gondolatoknak a szinté-
ziseképpen oda jutok vissza, ahonnan elindultam,
Polcz Alaine-hez. Utolsé interjtinak egyikében
Alaine besz€lt arr6l, hogyan viszonyul a mulan-
dosdghoz, a haldlhoz, az élet értékeihez:

»Ha muszij lenne djra éIni, akkor is igy csi-
ndlnék mindent. Erdekes volt, szép volt. En meg
vagyok elégedve az életemmel. Szeretem a nové-
nyeket, az dllatokat, az eget, a vizet, a gyermekeket
[...] szeretem megélni [...] a baritsagnak ezer
szinét. Es a miivészetek! Gyonyor a vildg és az
értékek benne! Ezeknek a szeretete, hogy meg-
kapja az ember azt, hogy tudja ezeket szeretni,
az egy nagyon nagy érték. A misik, hogy tudjon
adni szeretetet. Tudjon figyelni masokra. [...]
Meg az, hogy a munkdmnak van értelme, célja,
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tudok valamit adni. Oridsi érték az, ha valamit
megteremtek. Legyen az egy jo hdz, j6 gazdasiggal,
allatok, akiket jol gondozok, gyerekek, akiket jol
nevelek. Tehdt valamit jol csindlni. Ezer ilyen
értékvan. A lényeg az, hogy 6rommel, szeretettel
éIni, és valamit létrehozni, csindlni, részt venni
a teremtésben. Nagyképii, ugye? Az Alkot6 azért
alkotott minket a sajit képére, hogy alkossunk

— gondolom én.”

Kérdés: On vizsgilta-e, hogy melyik haldlfogalom
elsajatitdsa okozza a legnagyobb boldogsigot az
emberben?

Pilling Janos: A boldogsigkutatis napjainkban
nagyon eltérbe keriilt. Az tigynevezett pozitiv
pszichologia, amely — szemben a kordbbi irdny-
zatokkal — nem a problémdkra, nehézségekre
fokuszal, hanem arra, hogy mi teszi az ember
életét nyugodtabba, harmonikusabbd, nagy
figyelmet szentel a boldogsdgnak. Ezekbdl a
vizsgalatokbdl is tudhato, hogy a boldogsagot
nagyon sokféle tényezd befolydsolja, hatdrozza
meg. Ennek kovetkeztében nem mondhatom
azt, hogy a haldlkép, a haldltudat jellege 6nmaga-
ban meghatarozhatna, hogy boldogok lesziink-e.
En nem is azt tartom fontosnak, hogy melyik
1t az, amin elindul valaki, hanem jéval inkibb
azt, hogy ezen az 1ton el tud-e jutni valahova. A
haldlkozeli élményt 4télt emberekkel taldlkozva
azt lattam, hogy nagyfoki nyitottsag alakult ki
benniik a legkiilonb6z6bb gondolkoddsmodok
irdnt. s ez szamukra felszabaditd, boldog érzés
volt. Szinte sugdrzott roluk valamiféle nyugalom,
deri, békesség és boldogsig. Emlitették, hogy
korabban rendkiviil ellenségesek voltak azok-
kal, akik masként gondolkodtak, mint 6k. Ez
az élmény arra tanitotta meg 6ket, hogy sokkal
kevesebbet tudunk megismerni és megérteni a

vildgh6l, mintsem azt hinnénk. Es most mdr elfo-
gadjak madsok gondolatait, annak a lehetdségét,
hogy a maga médjan a mdsik ember is torekszik
az igazsagra ¢és a megismerésre. Tobbek kozott
ez idézett el szamukra valamiféle nyugalmat
vagy deriit, hogy most mir nem kell folyama-
tosan azért harcolni a masik emberrel, mert az
masként It dolgokat.

A halalképek kiilonbozdségeit egy olyan tan-
torténettel tudnam illusztralni, ami nagy hatssal
volt rim, amikor megismertem.

Ot vak ember taldlkozik egy elefinital, egy
olyan dllattal, amirél semmit sem tudnak. Mi
madst tehetnének, mint hogy megprébaljik kita-
pogatni, hogy milyen allat az elefint. Az egyikiik
megtapogatja az elefint oldaldt, és azt mondja,
hogy az elefint lapos, mint egy fal. Masikuk meg-
fogja az elefant farkat, és azt mondja, hogy sz6
sincs rola, az elefant vékony, mint egy cérna.
A harmadik megfogja az elefant 1abat, és azt
mondja, hogy mindnyajan tévedtek, az elefint
vaskos, tomor, oszlopszerii. A negyedik megfogja
az elefant fiilét, és azt mondja, hogy egyikotoknek
sincs igaza, az elefint valojaban olyan, mint egy
lapulevél. Az 6todik megfogja az elefant ormanyat,
és azt mondja, hogy az elefint hosszi, tekergd,
mint egy kigyo.

Ez az 6t ember napestig vitatkozhat az igaz-
sagrol, valoszintileg akkor sem értenének egyet,
hiszen nem elméleteket gydrtanak, tapasztalataik
vannak arrol, hogy igazuk van, s ehhez ragasz-
kodnak. A tapasztalataik viszont annyira kiilon-
boznek, hogy latszolag semmiben sem érthetnek
egyet. Aki azonban valaha is litott elefintot, az
tudja, hogy miért nem értik meg egymdst. En igy
gondolok a kiilonb6z6 haldlképekre is.

Kérdés: El kellene magyardzni az embereknek,
mit jelent a haldl, hogy ne féljenek annyira téle.
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Ha megmagyardzndk nekik, hogy a haldl utin

nem semmisiil meg az ember, tovabb létezik, ha

meg tudndk magyarazni az embereknek, hogy mi

a Iélek, mit jelent a haldl, hogy csak a test marad

itt és a Iélek el fog tavozni, és halhatatlannd valhat,
akkor nem félnének az emberek. De azt hiszik,
hogy csak ez a kicsi életiik van, és az alatt min-
dent meg akarnak szerezni.

Pilling Janos: A halilfélelem és a hit kapcso-
lata val6jaban nagyon dsszetett. A kereszténység
korében példaul torténtek olyan vizsgalatok,
amelyekben azt igyekeztek feltérképezni, hogy
azok az emberek, akik hisznek a haldl utani
1étben, onmagukat vallisosnak tartjak, kevésbé,
jobban vagy ugyanannyira félnek-e a halaltdl,
mint mdsok. A vizsgalati eredmények nagyon
ellentmondisosak voltak, aztin késobb sikeriilt
megtaldlni az ellentmond4sok okdt. Vannak, akik
kiilso, extrinzik médon valldsosak, amit a koz-
nyelvben ,vasirnapi hiv”-ként emlegetnek, akik
elmennek a templomba azért, mert a falu kozos-
sége ezt elvarja toliik, mert ellenkez6 esetben a
lanyuk, fiuk egyhdzi eskiivojével gondok lehetnek,
nem keresztelik meg a gyereket stb. Ok hivének
nevezik magukat egy kérddiven, mégis jobban
félnek a halaltél, mint azok az emberek, akik
ateistdk. Ez azért van, mert ezek a hivék iigymond
»tudjak”, hogy van valami a halal utan, és félnek
ett6l, hiszen a tilviligon akdr 6rok szenvedés is
varhat rajuk. Ugyanakkor azoknak, akik intrinzik

mddon vallasosak, tehdt a hit szimukra egy belso,
megélt tartalom, amely az életiikre, a gondolko-
ddsmodjukra is hatdst gyakorol, a hallfélelmiik
alacsonyabb, hiszen 6k megélik a hit ajindékait,
az isteni szeretetet és a kegyelmet is.

Ezért kezdtem az el6z6 vilaszt is azzal, hogy
szamomra joval inkabb az a kérdés, hogy valaki
végigjarja-e a vilasztott utat; hiszen it nagyon
sokféle 1étezik. A haldlkozeli élményt atéltek koziil
valaki egyszer azt mondta, hogy amikor ebben az
allapotban volt, akkor megkérdezte attdl a fényls
1ényt6l, hogy miért van ennyi vallds a vildgon.
Azt a valaszt kapta, hogy azért, mert az embe-
rek nagyon kiilonbozoek, és nagyon kiilonbozo
utakon tudnak eljutni ugyanazokhoz az igazsa-
gokhoz. Azt mondta ez az ember, hogy késobb
teologusként — merthogy késébb elvégezte a teo-
logiat — mar azon csodalkozott, miért van az, hogy
emberek képesek gyilkolni egymast olyan dolgok
miatt, mint péld4ul hogy mikor van az Ur napja,
szombaton vagy vasarnap. Ha megkérdeznék a
Joistent, valoszintleg azt mondand, hogy ha ez
konfliktusforras, akkor legyen szerdan. Tehat
igazabol nem az a kérdés szamomra, hogy valaki
hiv6-e vagy sem, hanem hogy mit jelent szimara
a hite. Megmarad-e a formalitdsoknal, esetleg a
hit az 6 szimdra a mdsik ember irdnti gyiilolet
kifejez6dése, vagy pedig egy olyan mélyen megélt
tapasztalat és bolcsesség, amely mar valoban
képes csokkenteni a haldlfélelmet.
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