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A halalrél a leghitelesebb eldadast az tarthatna,
aki tényleg meghalt, de visszajott, hogy elme-
sélje nekiink az élményét. Amir6l én be tudok
szamolni, azt a medicina nyelvén klinikai halal-
nak, haldlkozeli llapotnak, kiiszob-élménynek
nevezik. Ez egy olyan allapot, amelybdl orvosi
intervenci6 segitségével még lehetséges a visz-
szatérés. A sziv ledllt, nem {it tobbé, a lélegzés
ledllt, de az agyhaldl még nem 4llt be. Maga az
intervenci6 tulajdonképpen egy igen primitiv
eljards, némi szaktudds és némi lélekjelen-
1ét kell hozza. Mivel a korhdzakban immar
rutinmiivelet, az utobbi id6ben az egész viligon
megnott a klinikai halalbol visszahozottak szima.
Maga a jelenség, amelyrdl Sajat haldl cimmel
irtam egy konyvet, s aztin egy interjikotet elsd
fejezetében is alaposabban beszimoltam réla,
minddssze harom és fél percig tartott. Mindaz,
ami e hdrom és fél perc alatt élményszeriien
lezajlott, ugyanakkor nagyban eltér mindattol,
amit normdalisnak vagy koznapi gondolkodéssal
kovethetonek nevezhetiink. Igaz, nem tapasztal-
tam tilvildginak nevezhet6 dolgokat, de néhany
raciondlisan megmagyarazhatatlant igen. Ezek
a dolgok nem azért megmagyarazhatatlanok,

mert esetleg megfelelnek azoknak a szimboli-
kus elképzeléseknek, amelyeket a vallisok, a
vallasos ideologidk vagy a beldliik szarmazo kul-
turdlis hagyomanyok dpolnak, hanem azért —s ez
nagyon érdekes jellegzetesség —, mert az élmény
egy nyelv el6tti, illetve nyelv utdni dllapotba emel.
S igy aztdn a reanimdltak abba a nehéz helyzetbe
keriilnek, hogy nemigen tudjik kifejezni, hogy
mi is tortént veliik, nincsen, nem lehet hozza
nyelviik. Ha az ember szimbolumokat keres a
kifejezéshez, akkor a kulturdlis szimbolumtdrban
természetesen megtaldlja. Ezek részben vallasi,
részben ideoldgiai targyak vagy szimbolumok. De
ha hiiséges akar lenni a sajit élményéhez, akkor
nagyon nehéz dolga van. Olyan nyelv eldtti vagy
nyelv utdni élményrél kell beszamolnia, amely
a nyelvbeliséget nem ismeri, ez az élmény egyik
centruma. De a testi érzetet sem ismeri, ez az
¢lmény masodik centruma. A Klinikai halal pil-
lanatdban megsziinik a testi érzékelés, de ettdl
még nem vész el sem a test tudata, sem a testi
érzékelés dltal megszerzett kordbbi emlékallo-
many. A testen kiviiliség normalis életfunkcidink
kozepette is visszatérd, dllando érzetiink, sot, a
nyomaszto testi érzetekt6l, a test tilhatalmatol
bizonyos valldsi gyakorlatok igyekeznek is ben-
niinket megszabaditani, de ez csak korlitozot-
tan vagy csak kivdlasztott személyek esetében
sikeriil. E két dolog, a nyelvbeliség és a testiség
hidnya miatt igen nehéz a halalkozeli élményr6l
beszamolni. Hogy mondandémat helyesen tud-
jak értékelni, részletesen ismertetni fogom a
koriilményeket, és csak réviden beszélek majd
magar6l az élményrol.

Az élménynek egészen pontos dituma van:
1993. dprilis 28., este fél tiz koriil. Az ember
meghalhat spontdn, és meghalhat agy is,
hogy az orvosok meg akarjak menteni az éle-
tét. En ebbe a masodik kategéridba tartozom.
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Délutan infarktust kaptam, az infarktus 6sszes
ismertetGjegyével. Mi torténik ilyenkor? Légszomj
all be, ami nem azt jelenti, hogy az ember nem
kap levegdt, hanem azt, hogy nem jut oxigén a
szivébe, a szivizomzatahoz, mert a szivkoszoraér
bizonyos dgai el vannak tomddve. A szivizomzat
oxigénfelvétele elégtelen. Annak érdekében, hogy
a koszorterekben a véraramlast meginditsak,
egy streptdz nevii gyogyszert adagolnak, amely
bizonyos esetekben, a betegek egy bizonyos sza-
zalékanal dgynevezett allergids sokkot valt ki, Az
allergids sokk miatt lell a sinustest miikodése. A
sinuscsomo adja meg €letiink ritmusat. Egyrészt
az Orok ritmusdt, mdsrészt a specidlis, egyéni
ritmusdt. De ebben az esetben még mindig fenn-
all a lehet6ség, hogy egy elektromos iités vagy a
szivmasszazs segitségével Gjrainditsak a szivet. Ha
bizonyos id6hatdron tdl ez nem sikeriil, akkor
az agy — mivel nagyon oxigénigényes — silyo-
san kdrosodik. Ez az egyik fontos koriilmény.
A misik, hogy milyen eloképzettséggel, milyen
tudattal, milyen tudattartalommal kertil az ember
akilinikai halal allapotdba. Most tehdt specidlisan
az én élményemr6l van sz0, aki ezen a napon,
ebben az 6rdban meghaltam, és a tudatombam
vittem magammal egy haldlra vonatkoz6 isme-
retanyagot, mégpedig joval korabbrol.

A 70-es évek elején, Polcz Alaine gyermek-
pszichologus, a thanatologia legjobb magyar
ismerGje és miivelGje, aII. szimu (Tizolt6 utcai)
Gyermekklinikdn leukémids gyerekekkel kezdett
foglalkozni. A betegség akkoriban még nem volt
gyogyithat6. Az a feladat harult rd, hogy a beteg
gyerekeket és csalddjukat elkisérje a haldlhoz
vezetd 1ton. Az esetek tobbségében a csalidok
felbomlottak vagy a felbomlds szélére keriiltek,
mert nagyon nagy volt rajtuk a nyomds. Alaine
a pszichodiagnosztikai osztily — taldn igy hivtk,
mar nem emlékszem pontosan — vezetGije volt, s
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0 is nagyon nagy nyomds alatt 4llt. Emberprobalo
volt a feladata, s valakivel meg akarta osztani. A
férjével, Mészoly Miklossal kozosen béreltiink
egy hdzat Kisorosziban, s a hétvégeken, amikor
Alaine is jott, Miklos nem akarta vele megbesz€lni
ezeket a problémakat. Elrémisztette a gyerekek
haldla. Engem viszont nem rémisztett meg, sot
kifejezetten érdekelt a téma, és képes voltam
empatikusan viszonyulni Alaine gondjaihoz. igy
aztan mi ketten belemélyedtiink ebbe a prob-
lematikdba, megismertem a halal és megha-
1as kultirajanak akkoriban létez6 irodalmat.
Azokban az években jelentek meg Elisabeth
Kiibler-Ross svdjci—amerikai pszichologus elsd
munkai, s ekkoriban lattak nyilvinossagot el6szor
a reanimdltak, a reszuszcitdltak jelentései, ame-
Iyekben kiilonboz6 emberek elmondtak, hogy mit
éltek 4t a klinikai halal 4llapotdban. Tobbnyire
pozitiv élményeik voltak. Néhdnyan azonban
negativ élményrdl szimoltak be. A visszahozott
ongyilkosok valamennyien negativ élményként
¢lték 4t a haldlukat, ami nagyon furcsa, hiszen
az €lettani folyamat ugyanaz mindenkinél. Az
ongyilkosokon Kiviil az er6szakos haldlt halok
is negativ élményrdl szamoltak be, de abban
még taldn van valami érthet6.1993-ban, amikor
a kilinkai haldl 4llapotiba keriiltemn, igy aztin
birtokdban voltam ennek az ismeretanyagnak is.
Azt is hozz4 kell tennem, hogy életem kiilonb6z6
szakaszaiban eltér§ viszonyom volt a valldsok-
hoz. Kora gyermekkoromban, annak ellenére,
hogy kemény ateista nevelésben részesiiltem,
istenhivé voltam. Ez nagy lelkiismereti problé-
mat okozott, hiszen a sziileim ellenében voltam
istenhivd, akiket nagyon szerettem, és nem gon-
doltam, hogy barmi rosszat akarninak nekem
az ateizmusukkal. A hitem aztdn a késdbbi
életem sordn elmélyiilt, és egy meghatarozott
protestans egyhdz — amelynek a keresztségével
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rendelkezem — kozosségéhez vezetett. Amikor a
haldlkozeli élmény ért, mdr sem fizikailag, sem
lelkileg nem tartoztam ehhez az egyhdzhoz, illetve
semmiféle egyhazi kozosséghez, de megmaradt
egyfajta istenhit, amely semmilyen vallassal nem
egyeztetheto Ossze. Ezek a koriillmények jellemzik
tehdt azt az embert — engem —, aki a halalkozeli
¢lményben részesiilt.

Hogy hany szakaszbol 4ll maga az élmény
vagy dllapot, az geometrikusan folrajzolhato. Ez
a geometria mindazokéval megegyezik, akik
hasonl6 élményeket éltek 4t. Mindaz, amit a
visszahozott emberek elmondhatnak rola, még-
sem egyezik. Egyrészt azért nem, mert mindenkit
masként szocializdltak, és ennek megfelel6en ala-
kult ki a sajt nyelve vagy nyelvhaszndlata, mas-
részt kiilonb6z6 az emberek miiveltségi szintje,
eloképzettsége és rdadasul kiillonboz6 szak-
mékban dolgoztak, s a szakmdknak kiilénboz8
a tapasztalatfeldolgozasi metodikdja. En véletle-
niil két olyan szakmaval rendelkezem, amely a
haldlkozeli élmény 4rnyalt értelmezését segiti.
Az egyik a nyelvvel, a jelenségek kifejezésével
foglalkozik, ez az ir6i munka, amiben 51 éves
koromra meglehetdsen nagy gyakorlatra tettem
szert. Abbol 4ll az életem, hogy a tapasztalataim
¢s a képzeletem kozott mozgok, egyiknek sem
engedek, mert a tapasztalataimat a képzele-
temben mérem meg, a képzeletemet pedig a
tapasztalatokkal ellendrzom. Mintegy hajosként,
két foldnyelv kozott hajozom. A mésik szakma
a fotografusé, aki a vildgot nyelvi kommenta-
rok nélkiil, képként, illetve adott és valtozékony
fényviszonyok egyiitteseként veszi szemiigyre.
Raadasul azon fotografusok kizé tartozom, akik
nem is annyira a kép irant, hanem inkabb a
fény képrajzolo képessége irdnt érdeklddnek. Azt
kérdezem, hogy honnan jon a fény, mit csindl
a fény a feliileten, és f6leg mi a fény. A fénynek

egyébként a haldlszimbolikiban, a reanimaltak
jelentéseiben is nagy jelentdsége van, kulturdlisan
pedig nagyon telitett tartalma targy. Ha egzaktan
le akarom frni, hogy mi torténik a haldl kiiszobén,
akkor azt mondhatom, hogy megsz(inik a kiilvilg,
és ezzel egyidejiileg megsziinik a testérzet. Mit
érzek most? Erzem, hogy dllok a foldon, érzem
a silyomat, azaz a nehézkedést, s ez minden-
féle olyan koriilménnyel jar, amelyet mds test-
mozgasokkal kell kiegyensilyoznom. Példdul a
kezemmel rd kell timaszkodnom a pulpitusra,
s ettdl érzem a kezemben a pulpitust. Ezekhez
a dolgokhoz hozzdszoktunk, ahhoz viszont
nem szoktunk hozz4, hogy mindez érzetként
megsziinik. Es nem tigy szinik meg, ahogyan
példaul djulds kozben, legyen az sttét djulds
vagy fehér 4julds — kordbban mindkettSben volt
részem, van tehat osszehasonlitdsi alapom. Egy
tigyvetlen hasonlatot taldltam rd. Mintha egy nagy
fokapcsolot lekapcesolndnak. Egyetlen szempil-
lantas alatt megsziinik a testérzet és megsziinik
a latviny, Nem latok tobbé. Nem érzem, hogy
érvényes lenne rdm a gravitici. Miutdn olyan
nincs, hogy képtelenségi dllapot, a képtelenség az
mindig képcsere, érdekes modon rogton latja az
ember — és itt a ,,rogton” megint csak egy koze-
lités, mert az idovel is torténik valami —, mégpe-
dig olyan térbe keriilt, ami hatdrtalan, végtelen,
amirdl eddig is tudott vallasilag, kulturilisan,
¢rzékileg, hiszen eksztatikus allapotban valami
hasonl6t ¢l 4t az ember, de kizarolagossagként
még soha nem €lte 4t. A hatdrtalansagnak ugyan
nincsenek korvonalai, nem lehetnek, de van
valamilyen rendszere, ami a rendelkezésére 4llo
tudatanyaggal nem felismerhetd; taldn igy a leg-
pontosabb. Ugyanis megsziinik az id6 érzékelése
is. Az ember mindent tud: tudja, hogy mi torténik,
tudja, hogy most meghalt, tehdt mult idében
fogalmaz magaban, tudja, hogy van id6, tudja,
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hogy az €lok id6t mérnek, s életében 6 is idot
mért, de most nincs, megsziint, 4tadta helyét az
id6tlenségnek. Tudja, hogy a hatartalansignak
ebben az érzetében, a testnélkiiliség érzetében
jelen van a teljes tudattartalma. Szinkronban és
egyidejiileg mindaz jelen van, amit valaha dtélt,
s ami a tudataban nyelvi vagy nyelv el6tti lenyo-
matokat hagyott. Ezt nagyon nehéz visszaadni,
altalaban a reszuszcitaltak, a reanimaltak azt
mondjdk, hogy lepergett életiik filmje. Ez egy
kozhely, egy metafora, ami nagyon sok mindent
jelenthet. Az egyszerd halando Ggy érti, hogy
A-t0l Z-ig, a sziiletéstdl a haldlig pergett le az
élet filmje. De nem! Ha ugyanis nincs idobeliség
¢s térbeliség, mert mindkettd megsziint, akkor
nincs emlékezés és nincs felejtés sem. Viszont
a teljes tudattartalom, brmi, amit magamba
fogadtam az életem sordn, az jelen van, és le is
tudom hivni. S6t, ki is tudok 1épni ebbdl az alla-
potbol. Kivancsi maradtam arra, hogy mi torténik
a kornyezetemben, a hdtrahagyott testem koriil.
Akkor az ember ismét latja azt a képet, ami a
fizikai léthez tartozik. Latja az orvost, a kortermet,
a mellkasdn dolgozo kezeket — legalabbis én
ezt lattam —, lattam a kovet, amire valdszinileg
ledobtak. Nem gonoszsagbol dobtak le, hanem
azért, hogy az Gjraélesztés hatdsosabb lehessen,
amig hozzdk azt a két ,vasalot”, amivel aztin
az embert elektromosan sokkoljak a mellka-
sdn. Hasonl6an mds visszahozottak élményéhez,
hasonl6an, de nem azonosan, ezt olyan perspek-
tivibol lattam, ahogyan a fekvd helyzetembdl
nem ldthattam volna. Mint fotos mondom ezt, és
akkor is érzékeltem, hogy ez a perspektiva nem
felel meg annak, amit elvileg, a helyzetem miatt
kovetnem kellene. Filmes nyelven igy mondjik
ezt, hogy magasabb ,,gépalldsbol” lattam magam.
Altaliban a visszahozottak arrél szamolnak be,
hogy foliilr6l 14tjak az eseményeket, foliilr6l 1atjak
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az operdcios termet, litjak, hogy az orvosok mit
csindlnak. Van, aki hallja is, amit beszélnek, En
hangot nem hallottam, csak képet lattam, ebbdl
a fels6 ,,gépallasbol” lattam rd sajat lemeztele-
nitett testemre, ahogy fekvé helyzetbdl elvileg
nem lathattam volna ra. Furcsa médon, ebbdl
a magassigbol lattam a testem melletti koveket.
A kivek mintdzata és a kép perspektivikussiga
nagyon megragadott. Kés6bb azt a Mantegna-
képet juttatta eszembe, amelyik Krisztust dbra-
zolja a 14bdtél, nagyon erds rovidiilésben. En
forditva lattam sajat magamat: a fejemtdl egy
nagyon erds, természetellenes rovidiilésben.
Szamomra a legnagyobb meglepetés és a
legalaposabb megrazkodtatds nem a haldlbol
vagy a meghaldsbol kipillantds volt, bar ezzel
szoktak leginkibb foglalkozni, hanem a tudat
valamennyi tartalmanak az egyidejd jelenléte,
és egyaltalan, az egyidejliség. Amikor a klinikai
haldl dllapotdba keriiltem, akkor a komputert
alig ismertem még, de tudtam, hogy az elekt-
ronikus tudat valamennyi tartalma lehivhato és
jelen van, S6t, az is dttekinthetd, hogy milyen
allapotban keriilt oda az informdcio. A tudat
rogzitoképességének van egy semleges formaja,
semlegesen rogzitiink minden bedramlo képet.
Ezt a semlegesen rogzitett képet aztin feliilirja
az értelmi és az érzelmi értékelés, értékelt infor-
maciokat és adatokat raktirozunk el, értékelt
informaciok szerint éliink, s ezért az eredeti kép
az értékelés nyomadsa alatt szinte elttinik, mintha
egy kiiszob ald keriilne, ez van a legrejtettebb
helyen, olyan, mint az aranytartalék, erre dolgo-
z6dik ra az 6sszes késobbi forma, de barmikor
el6hivhato. A klinikai halal dllapotdban engem
nagyon meglepett, szinte megrazott a felismerdés,
hogy ezek a formak milyen szoros €és egyenrang(i
viszonyban élnek egymassal a tudatomban. Az
alapformak, az értelmi és az érzelmi feldolgozas,
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ami kés6bb a tdjékozodasban segit, az absztrakcio,
az Altaldnositds fogalma, az élmények teoreti-
kus &s etikailag elemzett dllapota. Ezek fiokként
miikodnek, ezeket a fiokokat hiizogatjuk ki-be
egy €leten 4t, mikozben az informécio semleges
befogadisanak alapélménye dlland6 marad. Ez
az alap, amir6l a kultirak lélekként beszélnek,
hihetetleniil erds, a klinikai halal dllapotdban
pedig ez a legerdsebb. Nekem gy tiint, hogy
azonos azzal az er6vel, ami attol a pillanattol
kezdve, mikor lehiiztdk a f6kapcsol6t, mintegy
elragad a hatdrtalan, a végtelen, a megfoghatatlan
és nagyon biztonsagos térbe. Amikor érzem, hogy
ez a semleges erd a semleges tudattartalmakhoz
rendel minden mds tudattartalmat, s ezekkel
egylitt elragad, akkor azt mondom magamnak,
most meghalok. De ugyanakkor udvariasan csak
annyit mondok az dpolondnek, hogy el fogok
4julni. Mert nem szeretném 6t megrémiszteni.
Holott tudom, hogy meg fogok halni, és meg is
halok. Ami felszabaditéan hat rdm, mert egy
olyan végtelenség és id6tlenség fogad vissza
magaba, ami kordntsem ismeretlen, t6bb okbol
sem. Az egyik ok, amit a kultdrdk és a vallisok
1élekrdl valo tuddsanak neveznek. Ahogy Nemes
Nagy Agnes vagy Rilke mondja, az angyalok egy
életen 4t a hatunk mogott dllnak és elkisérnek.
Mindketten ezzel a metafordval nevezik meg a
semleges latds képességét. Valamennyien képesek
vagyunk egy életen 4t a benyomadsainkat, a veliink
¢és masokkal torténteket semlegesen — ami nem
részvétlenséget jelent — mintegy a lélek-résziink-
kel, részrehajlas nélkiil felfogni. Ha nincs testi
érzet, akkor ez a dimenzi6 kiteljesedik és magaval
ragad. Leginkdbb gy tudndm megfogalmazni,
nagyon aszketikusan, mindenféle vallasi, politikai,
kulturélis befolydsoltsdg nélkiil, hogy a teremtd
erd ragad magaval, mindaz, amit természetiként,
isteniként, egy rajtunk kiviilallo entitsként, nagy

egységként, abszolttumként el tudunk képzelni.
Ez kezd mozgatni, és megint egy képi élmény
tarsul ehhez a mozgashoz. Egy olyan képi élmény,
amely megint csak ismerds és mégis teljesen
ismeretlen, mert a tudattartalom nyelv el6tti vagy
nyelv utdni rétegében szunnyad.

Nekem az a benyomdsom, az a meggyo-
z6désem, s erre nézve az eltelt évek alatt még
tudomanyos eredmények is sziilettek, hogy a
halal pillanatdban az elme — és szindékosan
nem az ,,agy” vagy ,.tudat” kifejezést hasznalom,
hanem ezt a csod4s magyar sz6t, hogy elme — az
elme gy tudja megvédeni 6nmagat, gy tud
sajat magdnak az élet teljességével azonosat
nydjtani, ha visszaidézi azt a tartalmdt, amit egy
életen at semlegesen tdrolt, de a tudatkiiszob ald
nyomva: a megsziiletés folyamatat. Azt a folya-
matot, amely 4ltal el6szor jutottam ondllo testi
¢érzetekhez. Azokban a pillanatokban, amikor
megsziinik a testi érzetem, €s a teljes tudattar-
talom a testi érzet nélkiil a rendelkezésemre
all. Abban a pillanatban, ha a test nehézkedése
is jelen van, a test vdlasztdsokra kényszeriil, s
ezért a latds tobbé nem semleges. Csodilatos
a vallasoknak és a kultirinak az a torekvése,
hogy testetlenitsék a tudatot, hogy semlegesitsék
a latast. Ide akarnak visszatérni, a halal elé, a
sziiletés eldttibe. Vissza akarnak térni a semleges
latas képességéhez, amelyet személyként egy éle-
ten 4t megGriziink. Ami persze hidbavalo kisérlet,
de gyonyord kisérlet. Hiszen a testi nehézkedés
miatt csak kozeliteni tudnak ahhoz a beteljesii-
Iéshez, amit a haldl élménye ugyan megad, de
akkor mdr ki is megyiink az €letbdl. Ami persze
nem feltétlentil baj.

A sziiletésre val6 emlékezés a klinikai halal
allapotdban azokb6l a szakaszokbol all, amelyek
a konkrét sziiletést is meghatdroztdk. Annak a
nagyon hatdrozott érzete jellemzi, hogy a teljes
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védettség azdltal valik érzékelhet6vé, hogy kifor-
dulok bel6le. Ez az er6, amit érzékelek, kifordit
bel6le, valamibdl kifordulok, belefordulok a
szill6csatorndba, €s ott a fejemnél fogva ez az erd
elfordit és az ismeretlen felé visz. Viszonylatok
kozé keriiltem, és a tudatomban ezeknek az
eldszor érzékelt viszonylatoknak egy életen at
természetes modon nem csak nyoma marad,
hanem a lehet6 leglényegesebb viszonypontként
marad nyoma. A kovetkezo fizisban megjelenik
a fény, amely teljesen ismeretlen, elkdpraztato,
soha életemben nem littam még ilyen fényt,
pedig a teljes tudattartalom a rendelkezésemre
all. Valéjaban nagyon is sok fényt littam, s6t
fotografus voltam, tehit tudom, hogy ez a fény
milyen fény. A klinikai haldl 4llapotdban fotos
tapasztalatommal elemzem a fényt, amit latok,
amit soha nem lattam és ismertem. Elemzem,
hogy ez egy matt {ivegen 4tsziirt fény, és kozelitek
a fény felé, holott még soha nem kozelitettem
semmi felé. Erot sem érzékeltem, a josdgnak és
a végtelenségnek ezt az érzetét sem érzékeltem
soha, és azt sem, hogy ebbdl valamilyen médon
ki vagyok forditva. Nem érzékeltem soha tavol-
sdgot, tehat azt, ha egy er6 valahova visz és a
fénypont konstans, akkor a tdvolsig a kozeledés
sebességébdl lemérhetd. Bér fizikit még soha
nem tanultam, ebben a pillanatban kénytelen
vagyok ezzel a fizikai tuddssal ellendrizni a
verbalitds el6tti élményt. Erre lehet azt mon-
dani, hogy nem lathatod te a sziil6csatornat,
hiszen a magzatnak semmiféle képessége
nincs a latasra, ez sokkal késobb alakul ki. A
gravitdcionak a magzat is ki van téve, és ha az
alom képes arra, hogy forditdsi miiveleteket
végezzen, tehdt olyan képeket alkosson, ame-
Iyek nincsenek, akkor egy hosszi élet miért ne
lenne ugyanerre képes olyan érzetekkel, ame-
Iveket elsd érzetként a tudtatdban elraktdrozott.

TNA R

Azok az érzetek, amelyeket magunkkal visziink
a sziiletésrdl, a prenatdlis, sziiletés el6tti élmé-
nyek silyosan befolydsoljak az ember felndtt
életét, gyerekkordt, kamaszkorit, ezt kutatdsi
eredmények is bizonyitjdk. Tehdt valoszinileg
itt is egy forditdsrol van sz6: a barlang, amelyet
csaknem minden djraélesztett személy lat és

atél, a kulturalis, illetve az emberi tapasztalati
kincsbdl eredd forditds. Magunkkal hoztunk egy
érzetet, a sziiletés érzetét, a sziiletés szakaszait,
szakaszossagat, és ezt leforditjuk magunknak a
halalunk pillanatiban. A fényjelenség is sokféle-
képpen fordithato, és a vallasi, kulturdlis fordi-
tdsai nem mondanak ellent annak a tapasztalati
anyagnak, amir6l én beszélek, nem is feltétleniil
tdmasztjak ald, agymond jol megférnek egymas-
sal. A fény minden nagyobb valldsnak kézponti
fogalma, a teremt6 erd szintén kozponti fogalma.
A halal pillanataban az ember a sajét élete torté-
nete kozponti problémdjinak a miiforditoja, és

ekként miikodik, valoszintileg addig, amig telje-
sen meg nem hal, de arr6l mar nem szamol be.
Illetve még ez sem igaz, van olyan tudas is, ami
tapasztalaton tili, a kultira tuddsa. Hiszen az

tjraélesztés ma mar tomeges jelenség, de ezel6tt
tobb ezer évvel volt mar az embernek hatdro-
zott elképzelése a halalrol, a haldlba menésrdl,
ennek modozatair6l, fazisairol. Ez természetesen
taplalkozhatott a spontan Gjraélesztésekrdl sz6l6

beszamolokbdl, a spontin feltimadasokbdl, de

azt hiszem, ezek jelentdsége elenyész6 ahhoz az

0si tuddshoz képest, ami valamilyen formaban
inkabb diffundal, inkdbb mds utakon jut el hoz-
zank, amirdl nagyon nehéz lenne beszimolni.

Kérdés: Tudom, hogy maga nem til jol fogadta,
amikor visszahoztdk. Nem nagyon szerette azokat,
akik mindent megtettek az életéért, a szakembe-
reket a korhdzban. Mar elég sok idd eltelt az6ta:



NADAS PETER

Sajat halal — élmény és értelmezés

milyen valtozast hozott az életében, hangulatiban,
vilaglatasaban ez az élmény?

Nddas Péter: Kétségteleniil nem oriiltem,
diihos voltam, hogy ilyen barbarok és nem
hagynak meghalni. Teljesen értelmetlentiil
erdszakoskodnak, el6bb-utébb tigyis meg fogok
halni, meg 6k is. De littam az 6romiiket, s ez
spontdn 6rom volt, az emberi tevékenység sikere
folott érzett 6rom. Tehat ez teljesen érthetd,
¢én egy sikertdrgy voltam: ,ezt” sikeriilt most
visszahoznunk. Hogy miért, azt nem tudjuk,
hogy honnan hoztuk vissza, azt még kevésbé
tudjuk, de ezzel a két vasaldval visszahoztuk.
Ezért hilds tényleg nem voltam, de megkdszon-
tem. Mindent megtettem annak érdekében, hogy
kifejezzem azt, amit ilyenkor szokds kifejezni.
De kétségteleniil nem gondoltam, nem éreztem,
¢és a mai napig nem érzek hdlat ezért, nem
oriilok. Amivel nagy gondjaim vannak. Legalabb
négy-ot évig tartott, amig sikeriilt visszataldlnom
az gynevezett normdlis vildgba, ahol az életet
a legfobb jonak tekintik, és a haldlt sz6rnytinek
és gonosznak. Addig sem gondoltam, hogy ez
igy lenne, de a halalt vagy a meghaldst ember-
tarsaim ellenében nem nagyon tudtam hova
elhelyezni. Ma mdr tudom, hogy nincs is igy,
vagy valosziniileg nincs igy. Az €let bizonyara
nagyon jo, tele van szép dolgokkal, de hogy a
legf6bb j6 lenne, arrél ma igazdn nem vagyok
meggy6zddve. Arrol sem, hogy az élet siralom-
volgy lenne, amihez képest a szorny(i halal a
megvaltds lenne. Nem szornyi. Legaldbbis a
meghaldsnak van egyfajta boldogito természe-
tessége, euforidja, és ha csak azt a raciondlis
szdlat veszem figyelembe, amelynél kovetke-
zetesen igyekeztem megmaradni, akkor is van
egyfajta boldogito jellege. Azzal egyiitt, hogy csak
azt a tudattartalmat tudja az ember elhagyni,

amit az €életében a tudata magdba vett. Ebben
valosziniileg az a jo, hogy ardnyos.

Kérdés: 2003 mdrciusaban jelent meg a
Népszabadsag hétvégi mellékleteként az el6z6
évi Die Zeit cimii 0jsagbol egy riport forditdsa.
Ebben valami olyasmir6] volt sz6, hogy az Isten
fogalma nem egészen olyan, ahogy mi képzeljiik.
Ennyi id6 utdn hogyan tudni kozvetiteni, mi az,
amit odadt megél Isten-fogalomnak a Iélek, ahhoz
képest, amit itt gondolunk vagy megéliink?

Nadas Péter: Olyan Isten-fogalmunk van, ame-
lyik nem tud eltekinteni a személyestdl. Attol a
személyest6l, ami mi magunk vagyunk, a sajit
testiink nehézkedésével. Az én élményem ezen a
napon, 4prilis 28-4n, nem is hasonlitott erre. De
volt két jelenség, egyrészt a fényjelenség, a fény,
mint valamennyi kultiira kozos jegye, masrészt
a teremtd erd, amit mashogy nem tudok megfo-
galmazni. Ezeket gy éltem meg, mint amelyek
rendelkeznek velem, a testi [étemmel, a sziileté-
semmel, a haladlommal, és azzal a hatalommal,
hogy a kettd egybeessen. Valamennyi nagy kultiira
tudja, hogy ez a kett6 azonos. Samuel Beckett tigy
fogalmaz, hogy a n6k lovaglo iilésben sziilnek a
sirokon. Nagyon durva mondatnak tiinik, pedig
csupdn egy igaz mondat. Ez a tudds engem kielé-
gitett, mert érthet6vé tette, hogy milyen er6 — a
graviticio — kényszeriti rd az embert arra, hogy
perszonifikalja az Istent, mindenképpen hozza-
kosse az emberi létezéshez, az emberi [ényhez. Ez
egy merész hipotézis az Istenr6l, a sz6 filozofiai
értelmében és a sz6 teoldgiai értelmében is. A
zsid0 és a keresztény teoldogidnak is szembesiilnie
kellett Auschwitz utdn azzal a kérdéssel, hogy
elképzelhetd-e olyan Isten, aki mindezt nemcsak
megengedte, hanem helyeselte is. Vagy milyen
Isten az, amelyik olyan vilagot teremt és ural, ahol
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lehetséges ilyesmi. Ebben a kérdésben a teoldgia
és a filozofia kiilonbozo lehet6ségekkel operil,
de az Isten megszemélyesitése nem tartozhat
ide, mert akkor nagy bajban vagyunk. Akkor a
kulttirdk, gy ahogy vannak, 6sszeomlanak.

Kérdés: Egy ilyen rendkiviili élményben megval-
tozott-e az az attittidje, hogy van istenhite, de nem
foglalkozik nap mint nap ténylegesen ezekkel a
kérdésekkel?

Nadas Péter. Megviltozott, mert egy megha-
tarozott, alaposan kidolgott tudattartalommal
Iéptem ki az €letbdl és 1éptem a haldl kiiszobére.
A haldl kiiszobén a sajit teljes tudattartalmam-
mal szembesiiltem, mintegy megtapasztaltam
a szerkezetét, dtlittam a geometridjan, ami
elég pontosan megmutatta, hogy miként tar-
tozom hozza olyan embertdrsaimhoz, akiknek
természetszeriien egészen mds a tudattartalma.
Tehdt van egy elég konstans emberi alapminta,
az individuum ennek egy viltozata. En egy vél-
tozat vagyok. Hogy ez a minta honnan eredhet,
arra még utaldsaim sincsenek. Van viszont két
alapélményem a haldl kiiszobér6l, az er6 és a

egymdssal, s adnak nekiink bizonyos mozgdsteret.
De tobbet nem tudok mondani. Felel6tlenség,
lelkiismeretlenség lenne, ha ennek az élmény-
nek az alapjan tobbet mondanék. De mindez
talan még a szellemi fejlédésemmel is azonos.
Legfeljebb az én-azonossig élményében részesiil-
tem. Mert elobb ismerkedtem meg Carl Gustav
az archaikussal, az ember tudatinak legdsibb
rétegeivel foglalkozik, és csak ennek utina fog-
lalkoztam individudlpszichologidval, Freud pszi-
el titkot azzal, hogy onanalizist csindltam végig
kényszerbdl a diktattirdban, mert més vilasztas
nem volt. Valakinek az életét pedig megmentet-
tem azzal, hogy sarlatinkodtam, analizaltam 6t,
és ez sikerrel jart. De csak azért, mert forditot-
tan tortént, a kozosbdl indultam az individualis
felé, s nem is dlltam meg az individudlisndl. A
kiiszob-élményem valéjiban ugyanezen a felis-
merésen alapszik. Van egy minta, a mintinak
én csak egy véltozata vagyok a teremtésben, a
vildgegyetemben, és a mintimnak vannak mésok
mintdival kozos vondsai. Nemcsak az emberekkel
kozos, hanem az emldsokkel is, valosziniileg a

fény. Ezek egyfajta korrespondencidban vannak ,lénységgel” kozos.
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BERES TAMAS, CSER ZOLTAN, KRANITZ MIHALY, SIVARAMA SZVAMI, SONKOLY GABOR
Igazsagos-e a halal?

Béres Tamas (sziil. 1965) evangélikus lelkész, az Evangélikus
Hittudomdnyi Egyetem (EHE) tandra. 2002-ben szerzett PhD foko-
zatot Paul Tillich teologidajardl irt munkdjaval. Jelenleg adjunktus a
Rendszeres Teologiai Tanszéken, ahol elsdsorban teologiatorténettel,
okoteologidaval és a mai teologiai iranyzatokkal foglalkozik.

A tudomdny és hit kapcsolataval foglalkozo Jesenius Kozpont alapito
tagja. A tarsadalom-, bio- és okoteologiai kutatdst folytato MTA-EHE
Okumenikus és Szocidletikai Kutatocsoport munkatdirsa. Fontosnak
tartjia az egyhdazak civil szervezetekkel valo kapcsolatat, ezért részt
vesz a Veédegylet vallasi munkacsoportjianak tevékenységében.
Vallaskozi beszélgetés-sorozatok rendszeres résztvevije.

Cser Zoltan: , 1970-ben sziilettem. A gimndziumban matematika
szakra jartam, majd két évet a Kozgazdasdgtudomanyi Egyetemen
toltottem. A természettel mar gyermekkorom ota igen szoros volt
a kapcsolatom, mind sziileim, akik tudomdnyos kutatok és nagy
természetjarok voltak, mind pedig a barlangdszat és a sziklama-
szds révén, melyek kitoltotték akkori éveimet. A buddhizmussal
17 évesen taldalkoztam, és 21 évesen felvételt nyertem a Tientai
Otelem Rendbe, mely egy kis kinai kolostori vonal. Elmélete a
Tientai irdsokon alapul, gyakorlata pedig a csan, valamint taoista
orvosi rendszer kombindcioja. A négy alappillér a Rendben a testi
gyakorlatok (I6gz6-, joga-, valamint harcmiivészeti formdk), az
orvoslds, a jellemismeret, melybe beletartozik az asztrologia és a
torténetirds is. Igen sokat gyakoroltam egyediil, és egy idot elvonuldssal toltottem vilagi
szerzetesként. Ot éve keriiltem vissza a Tan Kapuja Egyhdzhoz, melynek tagkozissége
kiizé tartozik az Otelem Rend is. Itt belsd igyekkel foglalkozom, mint példaul a valldsok
kdzotti kapesolatok dpoldsa, valamint iinnepek, szertartisok szervezése és megtartsa.
Szertartastant, buddbista etikat, valamint buddbista alapismereteket is tanitok a Tan
Kapuja Buddbista Egyetemen. Gyakorlom tovabba a tibeti buddbizmus egyik dgat, igy
elég széles ralatast nyerhetek a buddhizmus baldlrol sz0lo tanitasaira, halotti szertar-
tasaira és gyakorlataira.”
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